
№ 2 (Том 13 / Vol. 13), 2025Научно-практический журнал

SCIENCE AND SPORT:
current trends

НАУКА И СПОРТ:
современные  тенденции

ФИЗИОЛОГИЯ
Реактивность сердечно-сосудистой системы, 
гемодинамические изменения и мышечная 
оксигенация у спортсменов 
циклических видов спорта  

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА
Балльная оценка соревновательных 
результатов в игровых командных 
видах спорта

СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ
Сравнительный анализ различных 
аспектов деятельности коммерческих 
спортивных клубов

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ:

ISSN 2308-8826 (Print)
ISSN 2658-6800 (Online)



НАУКА И СПОРТ: 
современные тенденции

SCIENCE AND SPORT: 
current trends

20
25 13 2№ТОМ

VOLUME



Учредитель:
Федеральное государственное  
бюджетное образовательное  

учреждение высшего образования 
«Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма»

Адрес редакции, издателя:
420010, Республика Татарстан, г. Казань, 
территория Деревня Универсиады, д. 35

Телефон: 8 (843) 294-90-06
E-mail: scienceandsport@yandex.ru

Сайт: www.sciencesport.ru

Любое использование материалов  
без разрешения редакции запрещено 

Свидетельство ПИ № ФС 77-64933  
от 24.02.2016 г. выдано Федеральной 

службой по надзору в сфере связи, 
информационных технологий  

и массовых коммуникаций

Журнал был основан в 2013 г.
Журнал выходит 4 раза в год

ISSN 2308-8826 (Print)
ISSN 2658-6800 (Online)

DOI: 10.36028/2308-8826-2025-13-1

Журнал включен Высшей аттестационной 
комиссией Министерства образования 

и науки РФ в Перечень российских 
рецензируемых научных изданий, 

в которых должны быть опубликованы 
основные научные результаты диссертаций 

на соискание ученых степеней 
кандидата и доктора наук по научным 

специальностям: 5.8.4. Физическая культура 
и профессиональная физическая подготовка 

(педагогические науки), 5.8.5. Теория  
и методика спорта (педагогические науки), 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная 
физическая культура (педагогические науки)

Рецензируемый научно-практический 
журнал посвящен современным  

фундаментальным и прикладным 
проблемам спортивной науки, включая 

вопросы спортивной педагогики, медицины, 
физиологии и гуманитарных наук. 

Распространяется среди университетов– 
членов Международной ассоциации 
университетов физической культуры 

и спорта, а также среди широкого круга 
путем адресной доставки и подписки 

Подписной индекс в Общероссийском 
каталоге агентства «Роспечать»: 

«Журналы России» 80199
Отпечатано в типографии  

ООО «УНО-ПРИНТ», 420129, Республика 
Татарстан, г. Казань, ул. Центральная, 83в

Формат 60х84 1/8
Тираж 500 экз.  Заказ № 122 

Подписано в печать: 11.06.2025
Дата выхода в свет: 18.06.2025

Цена свободная

Научно-практический журнал

НАУКА И СПОРТ: 
современные тенденции

№ 2 (Том 13), 2025 год

Главный редактор:
Зотова Ф.Р. – д-р пед. наук (Россия)

Ответственный редактор:
Назаренко А.С. – канд. биол. наук (Россия)

Редакционная коллегия:
Абдуллаев М.Ж. – д-р пед. наук (Узбекистан)
Ахметов И.И. – д-р мед. наук (Россия)
Гайнутдинов Х.Л. – д-р биол. наук (Россия)
Горелов А.А. – д-р пед. наук (Россия) 
Городничев Р.М. – д-р биол. наук (Россия)
Евсеев С.П. – д-р пед. наук, чл.-корр. РАО (Россия)
Ежков В.О.  – д-р ветеринар. наук, профессор (Россия)
Закирьянов К.К. – д-р пед. наук (Казахстан) 
Лях В.И. – д-р пед. наук (Россия)
Манжелей И.В. – д-р пед. наук (Россия)
Манолаки В.Г. – д-р пед. наук (Молдова) 
Мельнов С.Б. – д-р биол. наук (Белоруссия) 
Михалев В.И. – д-р пед. наук (Россия)
Муллакаев О.Т. – д-р ветеринар. наук (Россия)
Мухамедьяров М.А. – д-р мед. наук (Россия)
Платонов В.Н. – д-р пед. наук (Украина) 
Рощевская И.М. – д-р биол.наук,  
чл.-корр. РАН (Россия)
Сейранов C.Г. – д-р пед. наук, академик РАО (Россия) 
Ситдиков Ф.Г. – д-р биол. наук (Россия) 
Сонькин В.Д. – д-р биол. наук (Россия) 
Сureton K. – PhD (USA) 
Paasuke M. – PhD (Estonia) 
Pontaga I. – PhD (Latvia)

Корректор: Деркач Т.В.
Компьютерная верстка: Тихончук Л.В.



Founder:
Federal State Budgetary Educational 

Institution of Higher Education 
«Volga Region State University of Physical 

Culture, Sports and Tourism»

Editor’s and Publisher's office:
Republic of Tatarstan, 420010 Kazan, 35  

Universiade Village territory 
Tel.: 8 (843) 294-90-06

E-mail: scienceandsport@yandex.ru
Website: www.sciencesport.ru

No part of this content may be used for  
any purpose, unless explicit authorization 

is given by the Editor.

Certificate of Registration of Media Outlet
ПИ № ФС 77 – 64933, February 24, 2016
issued by Federal Service of Supervision  

in the Sphere of Communications, Information 
Technology and Mass Communications.

The journal was founded in 2013
The journal is published 4 times a year

ISSN 2308-8826 (Print)
ISSN 2658-6800 (Online)

DOI: 10.36028/2308-8826-2025-13-1

The journal is included in the List of Russian 
peer-reviewed scientific publications 

recommended by the Higher Attestation 
Commission of the Ministry of Education 
and Science of the Russian Federation, 

which should publish major scientific results 
of dissertations for the scientific degrees 

of Candidate and Doctor of Science on the 
following scientific specialties: 5.8.4. Physical 
education and professional physical training 

(pedagogical sciences), 5.8.5. Theory and 
methods of sports (pedagogical sciences), 

5.8.6. Healthy and adaptive physical 
education (pedagogical sciences).

Peer-reviewed journal of Science and 
Practice devoted to current fundamental 
and applied problems of sport science 
including issues of sport pedagogics, 

medicine, physiology and humanitarian 
sciences. Circulates to Universities – 

members of International Association 
of Universities of physical culture and 

sports and a wide audience.
The journal is available  

by target delivery and subscription

Subscription index in the All-Russia 
Catalogue of the "Rospechat" agency:

"Journals of Russia" 80199
The circulation is issued in the printing 

house "UNO-PRINT", LLC. 420129, Tatarstan 
Republic, Kazan, 83v, Tsentralnaya str.

Format 60х84 1/8
Circulation is 500 copies. Order № 122

Sent for the press: 11.06.2025
Date of issue: 18.06.2025

Free price

Journal of Science and Practice

SCIENCE AND SPORT:
current trends
№ 2 (Vol. 13), 2025

Chief editor:
Zotova F.R. – Dr. of Pedagogical Sciences (Russia)

Executive editor:
Nazarenko A.S. – Cand. of Biological Sciences (Russia)

Editorial board:
Abdullaev M.Zh. – Dr. of Pedagogical Sciences (Uzbekistan)
Ahmetov I. I.  – Dr. of Medical Sciences (Russia)
Gainutdinov Kh.L. – Dr. of Biological Sciences (Russia)
Gorelov A.A. – Dr. of Pedagogical Sciences (Russia)
Gorodnichev R.M. – Dr. of Biological Sciences (Russia)
Evseev S.P. – Dr. of Pedagogical Sciences, Corresponding 
Member of the RAE (Russia)
Ezhkov V. O. – Dr. of Veterinary Sciences, Professor (Russia) 
Zakiryanov K.K. – Dr. of Pedagogical Sciences (Kazakhstan)
Liakh V. I. – Dr. of Pedagogical Sciences (Russia)
Manzheley I.V. – Dr. of Pedagogical Sciences (Russia)
Manolakey V.G. – Dr. of Pedagogical Sciences (Moldova)
Melnov S.B – Dr. of Biological Sciences (Belorussia)
Mikhalyov V.I. – Dr. of Pedagogical Sciences (Russia)
Mullakaev O.T. – Dr. of Veterinary Sciences (Russia)
Mukhamedyarov M.A. – Dr. of Medical Sciences (Russia)
Platonov V.N. – Dr. of Pedagogical Sciences (Ukraine)
Roshchevskaya I.M. – Dr. of Biological Sciences, Correspond-
ing Member of the RAS (Russia)
Seyranov S.G. – Dr. of Pedagogical Sciences, academician 
of the RAE (Russia)
Sitdikov F.G. – Dr. of Biological Sciences (Russia)
Sonkin V.D. – Dr. of Biological Sciences (Russia)
Cureton K. – PhD (USA)
Paasuke M. – PhD (Estonia)
Pontaga I. – PhD (Latvia)

Corrector: Derkach T.V.
Computer layout: Tikhonchuk L.V.



4 Наука и спорт: современные тенденции.  № 2 (Том 13), 2025 г.  /  www.sciencesport.ru

ФИЗИОЛОГИЯ
Р.С. Аль-Сунаа 
Индивидуально дозированная гипокси-гипероксическая терапия 
как инновационный метод реабилитации пациентов с постковидным синдромом

8

А.З. Даутова, А.С. Назаренко, Е.В. Валеева, Ф.А. Мавлиев
Ассоциация полиморфизмов генов с кардиореспираторной функцией 
спортсменов-гандболистов

14

Н.А. Тишутин, А.С. Назаренко
Постуральный баланс в статических и динамических условиях у футболистов различных 
игровых амплуа

22

В.С. Черепанов, А.С. Аминов, А.С. Бахарева
Реактивность сердечно-сосудистой системы, гемодинамические изменения и мышечная 
оксигенация у спортсменов циклических видов спорта при нагрузочном тестировании: 
обзор современных исследований 

31

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА
К.В. Белый, Ж.Ю. Чайка
Сравнительный анализ присвоения спортивных разрядов и званий в шести регионах 
Российской Федерации в 2022-2023 годах

38

Е.И. Береза, Л.Н. Захрямина
Влияние психофизиологических и психологических характеристик на эффективность 
соревновательной деятельности яхтсменов-гонщиков различной квалификации

47

К.И. Братков
Спортивный и образовательный потенциал технологичных видов спорта 55

А.П. Бровкин, В.А. Капустинская 
Систематизация тренировочных нагрузок через дневник тренировок: основа для разработки 
модельных характеристик в легкой атлетике

65

А.И. Гарифуллин, Ф.Р. Зотова 
Методика формирования физической готовности детей групп начальной подготовки к 
освоению лыжных ходов

76

Н.С. Зубарев, П.В. Квашук
Динамика факторной структуры специальной физической подготовленности и функциональных 
возможностей гребцов-академистов на соревновательной дистанции

84

И.Е. Коновалов, Д.С. Андреев, В.В. Андреев, С.А. Елисеев
Изучение изменения показателей психоэмоционального состояния баскетболистов 
студенческих сборных команд в годичном цикле подготовки

92

В.О. Кохно, Д.Р. Черенков
Методика оценки тактической подготовленности в обороне юных хоккеистов 99

Ма Юньчжи, М.Г. Половникова, Г.Д. Алексанянц, О.А. Медведева, Р.С. Ахметов
Морфологические показатели детей 8-10 лет, занимающихся тхэквондо 109

А.С. Манжула, Н.Б. Новикова
Сравнительный анализ международных подходов к организации детско-юношеского спорта в 
лыжных гонках

115

И.В. Маркина
Экспериментальное обоснование инновационных методов подготовки 
боксеров-подростков 13-14 лет

125

С.Ю. Пенизев
Оценка зрительно-проприоцептивного контроля киберспортсменов этапа начальной подготовки  133

Е.В. Путинцева 
Структура формирования соревновательной готовности детей 5-6 лет в танцевальном спорте 140

Содержание



5Science and sport: current trends.  № 2 (Vol. 13), 2025  /  www.sciencesport.ru

Содержание

Г.Б. Сулейманов, И.А. Земленухин, И.Е. Коновалов, В.В. Ефремов
Гендерные особенности проявления координационных способностей у борцов высокой 
квалификации

149

А.И. Табаков, В.Н. Коновалов, Е.А. Реуцкая
Показатели скоростной и скоростно-силовой подготовленности гандболисток разного 
возраста в соревновательном периоде

155

А.Н. Фураев, И.Ю. Шишков
Балльная оценка соревновательных результатов в игровых командных видах спорта 161

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
А.А. Баранников, Л.И. Костюнина, С.Н. Ключникова
Физическая подготовленность студентов педагогического университета по результатам 
выполнения нормативов ВФСК ГТО в период 2021-2024 гг.

170

Р.Т. Бурганов, Т.М. Трегубова, А.С. Кац 
Человеческий капитал субъектов образования: потенциал, личностные ресурсы и возможности 
развития 

178

Г.Л. Драндров 
Сравнительный анализ показателей самооценки физической активности, физического развития, 
здоровья и вредных привычек современных подростков и их сверстников в 2007 году 

188

Ф.Р. Зотова, Ф.А. Мавлиев, У.Л. Матназаров, С.В. Садыкова, 
Н.Н. Мугаллимова, Х.Ш. Бекманова, А.Ф. Пугачева
Региональные особенности показателей физического развития и физической подготовленности 
младших школьников

197

З.М. Кузнецова, А.С. Новикова, Е. Ф. Максимова
Оздоровительная тренировка женщин среднего возраста средствами силового фитнеса на 
основе индивидуального подхода

209

В.И. Лях
Методы измерения постурального контроля и влияние тренировок по его улучшению 
у лиц старше 65 лет (обзор зарубежной литературы)

216

А.В. Соловьёва, И.Ю. Бурханова, С.С. Аганов
Специфика организации профориентационной деятельности 
со старшеклассниками-спортсменами в вузах различных отраслей

228

СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ
Е.К. Быкасова, А.А. Зайцев
Сравнительный анализ различных аспектов деятельности коммерческих спортивных клубов 237

Е.В. Манзюк 
Культурный код в рамках церемоний открытия мировых комплексных соревнований 
(на примере игр Олимпиад, Олимпийских зимних игр, Всемирных летних и зимних Универсиад)

247

Р.М. Ольховский, Д.Д. Филипьева, М.А. Ермакова 
Развитие сети музеев студенческого спорта в образовательных организациях 
высшего образования

253

А.Б. Фахретдинова, М.Р. Мифтахов 
Эволюция спорта: уникальные особенности советской и современной российской моделей 263



6 Наука и спорт: современные тенденции.  № 2 (Том 13), 2025 г.  /  www.sciencesport.ru

Contents

PHYSIOLOGY

R.S. Al-Sunaa
Individually dosed hypoxi-hyperoxicous therapy as an innovative method of rehabilitation of 
patients with post-covid syndrome

8

A.Z. Dautova, A.S. Nazarenko, E.V. Valeeva, F.A. Mavliev
Association of gene polymorphisms with cardiorespiratory function in handball players  14

N.A. Tishutin, A.S. Nazarenko
Postural balance in static and dynamic conditions in football players of different playing roles 22

V.S. Cherepanov, A.S. Aminov, A.S. Bakhareva
Cardiovascular reactivity, hemodynamic changes and muscle oxygenation in cyclic sports 
athletes during exercise testing: a review of recent studies

31

 SPORTS  TRAINING
K.V. Bely, Zh.Yu. Chaika
Comparative analysis of assigning sports categories and titles in six regions of the Russian 
Federation in 2022-2023

38

E.I. Bereza, L.N. Zakhryamina
Influence of psychophysiological and psychological indicators on the effectiveness of 
competitive activities of sail races of various qualifications 

47

K.I. Bratkov
Sporting and educational potential of technological sports 55

A.P. Brovkin, V.A. Kapustinskaya
Systematization of training loads through a training diary: a basis for developing model 
characteristics in track and field 

65

A.I. Garifullin, F.R. Zotova 
Methodology of forming physical readiness of children in initial training groups for mastering 
skiing

76

N.S. Zubarev, P.V. Kvashuk
Dynamics of factor structure of special physical fitness and functional capabilities of academic 
rowers at the competitive distance

84

I.E. Konovalov, D.S. Andreev, V.V. Andreev, S.A. Eliseev
Study of changes in the indicators of the psycho-emotional state of basketball players of 
student national teams during the annual training cycle

92

V.O. Kokhno, D.R. Cherenkov
Methodology for assessing the defensive tactical preparedness of young hockey players 99

Ma Yunzhi, M.G. Polovnikova, G.D. Aleksanyants, O.A. Medvedeva, R.S. Akhmetov
Morphological indicators of children aged 8-10 years engaged in taekwondo 109

A.S. Manzhula, N.B. Novikova
Comparative analysis of international approaches to organizing children's and 
youth sports in cross-country skiing 

115

I.V. Markina
Experimental substantiation of innovative methods of training teenage boxers aged 13-14 years 125

S.Yu. Penizev
Assessment of visual-proprioceptive control of cyber-athletes at the initial training stage 133



7Science and sport: current trends.  № 2 (Vol. 13), 2025  /  www.sciencesport.ru

Contents

E.V. Putintseva 
Structure of formation of competitive readiness of children aged 5-6 in dance sport 140

G.B. Suleimanov, I.A. Zemlenuhin, I. E. Konovalov, V.V. Efremov
Gender features of manifestation of coordination abilities in highly qualified wrestlers  149

A.I. Tabakov, V.N. Konovalov, E.A. Reutskaya
Indicators of speed and speed-strength readiness of female handball players of different ages 
during the competition period

155

A.N. Furaev
Scoring of competitive results in game team sports 161

PHYSICAL EDUCATION

A.A. Barannikov, L.I. Kostyunina, S.N. Klyuchnikova
Physical fitness of students of the pedagogical university based on the results of completion 
of the standards of the All-Russian physical culture and sports complex «Ready for labor and 
defense» in the period from 2021 to 2024 

170

R.T. Burganov, T.M. Tregubova, A.S. Kats 
Human capital of education subjects: potential, personal resources and development opportunities 178

G.L. Drandrov 
Comparative analysis of self-assessment indicators of physical activity, physical development, 
health and bad habits of modern adolescents and their peers in 2007

188

F.R. Zotova, F.A. Mavliev, U.L. Matnazarov, S.V. Sadykova, 
N.N. Mugallimova, Kh. Sh. Bekmanova, A.F. Pugacheva
Regional features of indicators of physical development and physical fitness of primary school 
students

197

Z.M. Kuznetsova, A.S. Novikova, E.F. Maksimova
Healthy training for middle-aged women using strength fitness means based on an individual approach 209

V.I. Lyakh
Methods of measuring postural control and the effect of training to improve it in 65+ year olds 
(review of foreign literature) 

216

A.V. Solovyova, I. Yu. Burkhanova, S.S. Aganov
Specifics of organizing career guidance activities with high school athletes in universities of 
various industries

228

SPORTS MANAGEMENT

E. K. Bykasova, A. A. Zaytsev 
Сomparative analysis of various aspects of commercial sports clubs' activities 237

E.V. Manzyuk
Cultural code in the framework of the opening ceremony of the world complex competitions 
(using the example of the Olympic Games, Olympic Winter Games, World Summer and Winter 
Universiades)

247

R.M. Olkhovskiy, D.D. Filipeva, M.A. Ermakova
Development of a network of student sports museums in higher educational organizations 253

A.B. Fakhretdinova, M.R. Miftakhov
Evolution of sport: unique features of soviet and modern russian models 263



8 Наука и спорт: современные тенденции.  № 2 (Том 13), 2025 г.  /  www.sciencesport.ru

ИНДИВИДУАЛЬНО ДОЗИРОВАННАЯ ГИПОКСИ-
ГИПЕРОКСИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ КАК ИННОВАЦИОННЫЙ 
МЕТОД РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПОСТКОВИДНЫМ 
СИНДРОМОМ

Р.С. Аль-Сунаа

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

Аннотация 
Цель исследования: оценить влияние индивидуально дозированной гипокси-гипероксической терапии на 
восстановление физической работоспособности лиц среднего возраста с постковидным синдромом.
Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие 40 человек среднего возраста с под-
тверждённым постковидным синдромом (U09.9 добавлен в МКБ-10 в 2020г. Состояние после COVID-19 не-
уточненное). Испытуемые были разделены на две группы: экспериментальную (ЛФК с применением ИНГГТ) 
и контрольную (только средства ЛФК). Продолжительность курса составила 3 недели. Оценка проводилась 
по следующим показателям: адаптационному потенциалу, уровню напряжения организма при физической 
нагрузке на основе пульса по Карлайлу, шкале оценки усталости FAS, шкале одышки mMRC, пульоксиме-
трии. В экспериментальной группе применялся аппарат Oxyterra (Россия) в индивидуализированном режи-
ме гипоксических и гипероксических циклов.
Результаты исследования и их обсуждение: Участники экспериментальной группы показали достоверно бо-
лее выраженное улучшение показателей физической работоспособности и адаптационных возможностей 
организма по сравнению с контрольной. Отмечено снижение уровня утомляемости, одышки, улучшение 
сатурации и повышение толерантности к нагрузке. Использование ИНГГТ позволило достичь более высо-
ких показателей физической работоспособности и адаптационных возможностей.
Заключение: Индивидуально дозированная гипокси-гипероксическая терапия является эффективным и 
безопасным средством реабилитации пациентов с постковидным синдромом. Её применение в составе ком-
плексных восстановительных программ позволяет ускорить возвращение к полноценной физической ак-
тивности. 
Ключевые слова: хроническая усталость, гипокси-гипероксическая терапия. постковидный синдром, утом-
ляемость, физическая работоспособность.

INDIVIDUALLY DOSED HYPOXI-HYPEROXICOUS THERAPY AS AN INNOVATIVE 
METHOD OF REHABILITATION OF PATIENTS WITH POST-COVID SYNDROME
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Abstract
The purpose of the research is to evaluate the influence of individually dosed hypoxi-hyperoxicous therapy (IDHHT) 
on the restoration of physical performance of middle-aged persons with post-COVID syndrome. 
Methods and organization of the research. The study included 40 middle-aged persons with confirmed post-COVID 
syndrome (U09.9 added to ICD-10 in 2020. Condition after COVID-19 unspecified). The subjects were divided into 
two groups: experimental (physical therapy with the use of IDHHT) and control (physical therapy only). The dura-
tion of the course was 3 weeks. The assessment was carried out according to the following indicators: adaptation po-
tential, level of body stress during physical activity based on Carlisle heart rate, fatigue assessment scale (FAS), mMRC 
dyspnea scale, pulse oximetry. In the experimental group Oxyterra apparatus (Russia) was used in the individualized 
mode of hypoxic and hyperoxic cycles. 
Research results and their discussion. The participants of the experimental group showed a significantly more pro-
nounced improvement in physical performance and adaptive capabilities of the organism compared to the control 
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ВВЕДЕНИЕ
Пандемия COVID-19 привела к формированию 
новой клинической проблемы –постковидного 
синдрома (ПКС), который остаётся актуальной 
междисциплинарной проблемой, несмотря на 
завершение пандемии. У значительного числа 
переболевших COVID-19 сохраняются такие 
признаки, как хроническая усталость, снижение 
толерантности к нагрузке, дыхательные и ней-
ропсихические расстройства, сохраняющиеся 
12 и более недель после выздоровления [1, 2, 
9]. Особенно уязвимы лица среднего возраста, 
активно вовлечённые в профессиональную и 
социальную деятельность [3, 7]. Эти состояния 
значительно ухудшают качество жизни и тре-
буют внедрения новых реабилитационных тех-
нологий [10, 11]. В данной статье представлен 
способ борьбы с одним из наиболее долго со-
храняющихся проявлений постковидного син-
дрома – хронической усталостью.
Современные подходы к лечению ПКС вклю-
чают традиционные методы реабилитации, 
такие как лечебная физкультура, дыхательная 
гимнастика, массаж и витаминотерапия. Одна-
ко их эффективность в отношении хрониче-
ской усталости остаётся ограниченной. Совре-
менные восстановительные программы на базе 
стандартной ЛФК демонстрируют ограничен-
ную эффективность: положительная динамика 
наблюдается не у всех, а большинство показа-
телей лишь приближается к нижней границе 
физиологической нормы [5, 13]. В связи с этим 
актуальной задачей становится разработка но-
вых, физиологически обоснованных методов 
реабилитации.
Особый интерес представляет гипокси-гипе-
роксическая терапия (ГГТ), основанная на фи-
зиологических механизмах адаптации к пере-
менному уровню кислорода. Индивидуально 
дозированная гипокси-гипероксическая тера-
пия (ИНГГТ) представляет собой инноваци-
онный метод реабилитации, направленный на 

восстановление физиологических функций ор-
ганизма посредством адаптации к изменённым 
уровням кислорода. Она позволяет персонали-
зировать терапию, что особенно важно для па-
циентов с разной степенью выраженности сим-
птомов ПКС [6, 12].
В рамках оздоровительной физической культу-
ры, рассматривая постковидную реабилитацию, 
занятия требуют пересмотра с точки зрения 
переносимости и эффективности. Хорошим 
методом грамотной дозировки физической на-
грузки является внедрение кластерных сетов [4]. 
Такой подход позволяет индивидуализировать 
нагрузку и улучшить качество жизни пациен-
тов, при этом не создает дополнительной на-
грузки на сердечно-сосудистую систему, легко 
переносится и не вызывает осложнений и по-
бочных эффектов [8].
Предполагалось, что сочетание гипокси-гипе-
роксической терапии и внедрение кластерных 
сетов способствует улучшению функциональ-
ного состояния пациентов с постковидным 
синдромом за счёт активации физиологиче-
ских механизмов адаптации.
Был проведён педагогический эксперимент для 
оценки эффективности индивидуально дози-
рованной гипокси-гипероксической терапии в 
реабилитации лиц с постковидным синдромом. 
Эти положения определили направление наше-
го исследования.
Цель исследования: оценить эффективность 
индивидуально дозированной гипокси-гипе-
роксической терапии как метода реабилитации 
пациентов с постковидным синдромом.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие 40 человек 
среднего возраста (от 45 до 59 лет) с клиниче-
ски подтвержденным постковидным синдро-
мом. Все испытуемые были обследованы не ра-
нее чем через 6 месяцев после перенесённого 
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group. A decrease in fatigue, dyspnea, improvement in saturation and increased tolerance to stress were noted. The 
use of IDНHT allowed to achieve higher indicators of physical performance and adaptive capabilities of persons with 
post-COVID syndrome.
Conclusion. Individually dosed hypoxi-hyperoxicous therapy is an effective and safe means of rehabilitation of pa-
tients with post-COVID syndrome. Its use as part of complex rehabilitation programs allows to accelerate the return 
to full-fledged physical activity. This approach allows taking into account the peculiarities of each patient and signifi-
cantly improving their general condition and quality of life. 
Keywords: chronic fatigue, hypoxi-hyperoxicous therapy, post-COVID syndrome, fatigue, physical performance. 
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COVID-19, изменения по КТ не ниже   КТ-2 в 
анамнезе, сохраняющиеся жалобы на утомляе-
мость, одышку и снижение работоспособности.
Экспериментальная группа (n=20) занималась по 
разработанной методике оздоровительной фи-
зической культуры с применением ИНГГТ на 
аппарате Oxyterra (Россия). Протокол: чередова-
ние гипоксических (FiO2 ~11-13%) и гиперокси-
ческих (FiO2 ~35-40%) циклов в индивидуальном 
режиме, продолжительность одного сеанса – 30-
40 минут, 3 раза в неделю в течение 3 недель.
Контрольная группа (n=20) занималась только 
по методике ЛФК с применением кластерных 
сетов, но без процедур ИНГГТ.
Разработанная методика включала в себя сило-
вые упражнения по схеме «векторных трениро-
вок» в режиме кластерных сетов по Мирошнико-
ву А.Б., дыхательные упражнения, циклические 
нагрузки. 
Кластерные сеты применялись для контроля 
утомляемости и повышения качества выполне-
ния упражнений. По результатам современных 
исследований, такой метод позволяет выполнять 
больше повторений с сохранением техники и 
меньшей физиологической и психологической 

нагрузкой. Это обеспечивало безопасность, 
адаптивность и эффективность работы у лиц с 
выраженной утомляемостью и сниженной адап-
тацией [4].
Кластерные сеты применялись в рамках «вектор-
ной» тренировки. Векторная тренировка –это 
система упражнений, в которой внимание уде-
ляется направлению усилия (вектору), прила-
гаемого мышцами во время движения, исполь-
зуются нестандартные плоскости движения, 
акцентируются углы тяги или жима, соответ-
ствующие биомеханике сустава, формируются 
естественные кинематические цепи, характер-
ные для движений в повседневной жизни, что 
отличается от классических вертикальных или 
горизонтальных векторов нагрузки в тренажёр-
ном зале [8].
В рамках реабилитации лиц среднего возраста 
с постковидным синдромом векторная трени-
ровка позволяет создать щадящую, но функ-
ционально значимую нагрузку, задействовать 
естественные двигательные цепи, обеспечить 
высокую индивидуализацию и безопасность. 
Схема тренировки по разработанной методике 
представлена на рисунке.

ФИЗИОЛОГИЯ

Рисунок – Схема тренировки в экспериментальной группе
Figure – Training scheme in the experimental group
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Методы оценки: адаптационный потенциал по 
методике Баевского – для определения функ-
ционального состояния сердечно-сосудистой 
системы, индекс напряжения регуляторных си-
стем при нагрузке (ЧСС по Карлайлу) – оценка 
реакции организма на физическую нагрузку 
и степени мобилизации резервов, шкала FAS 
(Fatigue Assessment Scale) – оценка выраженно-
сти утомления, шкала одышки mMRC – опре-
деление уровня дыхательного дискомфорта, 
пульсоксиметрия – измерение сатурации кис-
лорода в покое.
Обработка данных осуществлялась в програм-
ме Statistica 10.0. Применялись методы вариа-
ционной статистики, достоверность различий 
оценивалась с использованием Т-критерия 

Вилкоксона и U-критерия Манна-Уитни при 
уровне значимости p < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Проведённое экспериментальное исследо-
вание позволило всесторонне оценить эф-
фективность и обосновать целесообразность 
включения интервальной нормобарической ги-
покси-гипероксической тренировки (ИНГГТ) 
в комплексную программу реабилитации. По 
завершении трёхнедельного курса были полу-
чены достоверные различия в динамике по-
казателей между экспериментальной и кон-
трольной группами. Данные представлены в 
таблице.

Таблица – Сравнительный анализ изменения показателей
Table – Comparative analysis of changes in indicators

Группы
Groups Шкала mMRC SpO2 АП Шкала FAS Пульс по 

Карлайлу

Контрольная группа (n=20)
Control group (n=20)

До  (Хср.±σ) 2,19±0,36 95,91±0,48 3,77±0,19 28,49±2,88 84,31±3,84

После  (Хср.±σ) 1,44±0,39 97,29±0,39 3,25±0,18 21,34±2,42 75,2±2,9

Разница абс. 0,74 1,38 0,52 7,15 9,11

Разница в % 34,0 1,4 13,8 25,1 10,8
Tэмп.Вилкоксона 0 0 0 0 2

р<0.05 0 0 0 0 0,03

Экспериментальная группа 
(n=20)
Experimental group (n=20)

До  (Хср.±σ) 2,13±0,31 95,99±0,41 3,79±0,16 28,92±2,46 84,89±3,28

После  (Хср.±σ) 0,95±0,24 99,19±0,33 2,89±0,22 16,93±2,45 70,91±3,34

Разница абс. 1,18 3,2 0,9 11,99 13,99

Разница в % 55,3 3,3 23,7 41,5 16,5
Tэмп.Вилкоксона 0 0 0 0 0

р<0.05 0 0 0 0 0

Межгрупповое 
Сравнение
Intergroup comparison

Разница абс. 0,44 1,82 0,38 4,84 4,87

Разница в % 58,9 132,3 73,6 67,7 53,5
Uэмп.  После эксп. 0 0 0 64 3,01

р<0.05 0 0 0 0,0002 0,0003

Анализ адаптационного потенциала, рассчи-
танного по формуле Баевского, продемон-
стрировал достоверное улучшение состояния 
функциональных резервов организма у испы-
туемых обеих групп, прошедших трёхнедель-
ную программу оздоровительной физической 
культуры. При этом более выраженная положи-
тельная динамика на 73,6% наблюдалась у лиц 
экспериментальной группы, где применялась 
интервальная нормобарическая гипокси-гипе-
роксическая терапия (ИНГГТ). Значение пере-
шло из зоны напряжения в зону удовлетвори-
тельной адаптации.

Шкала mMRC применялась для оценки выражен-
ности одышки при физической нагрузке. Меж-
групповое сравнение выявило достоверные раз-
личия в динамике: результат в экспериментальной 
группе на 0,44 балла (58,9%) выше, что позволило 
достичь более выраженного снижения одышки и 
улучшения респираторного статуса.
В результате проведённого эксперимента были 
зафиксированы достоверные улучшения пока-
зателя пульсоксиметрии: абсолютное преиму-
щество в 1,82% (132,3%), что показало высокую 
эффективность в улучшении кислородного обе-
спечения тканей.
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ФИЗИОЛОГИЯ

Оценка степени утомляемости проводилась с 
использованием шкалы FAS (Fatigue Assessment 
Scale). На момент начала эксперимента средний 
уровень усталости в обеих группах составлял око-
ло 29 баллов, что соответствует умеренно выра-
женной утомляемости. После прохождения трёх-
недельной программы наблюдалось достоверное 
снижение уровня усталости и достоверное преи-
мущество экспериментальной методики: разница 
между группами составила 4,84, или 67,7%.
Пульс по Карлайлу как определитель уровня на-
пряжения организма при физической нагрузке 
продемонстрировал положительную динамику в 
обеих группах испытуемых. Однако степень вос-
становления оказалась существенно выше в экспе-
риментальной группе, где применялась интерваль-
ная нормобарическая гипокси-гипероксическая 
тренировка (ИНГГТ), и показала преимущество 
в 4,87 уд/мин, что эквивалентно улучшению на 
53,5% по сравнению с контрольной группой. Это 
позволило добиться существенного ускорения 
процессов восстановления сердечного ритма по-
сле нагрузки, что отражает улучшение восстано-
вительной реакции на нагрузку.
Полученные результаты демонстрируют высокую 
эффективность применения ИНГГТ как средства 
активации неспецифических адаптационных ме-
ханизмов организма. Комплексное воздействие 
чередующихся гипоксических и гипероксических 
стимулов способствует нормализации вегетатив-
ной регуляции, улучшению дыхательной функ-
ции, снижению степени утомляемости и повыше-
нию физической работоспособности. Особенно 
важно, что метод продемонстрировал быструю 
положительную динамику уже в течение 3 недель 
при отсутствии побочных эффектов. В то время 
как классическая ЛФК оказывает положительное, 
но более медленное влияние, добавление ИНГГТ 
усиливает эффект, позволяя добиться клинически 
значимых результатов в более короткие сроки.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты педагогического эксперимента позво-
ляют сделать следующие выводы:
1.  Проведённое исследование подтвердило высо-
кую эффективность индивидуально дозирован-
ной гипокси-гипероксической терапии (ИНГГТ) 
как инновационного компонента в структуре реа-
билитационной программы для лиц среднего воз-
раста, перенёсших COVID-19.
Применение ИНГГТ позволило достичь до-
стоверных положительных изменений по ряду 
ключевых физиологических и субъективных 
показателей. Участники основной группы про-
демонстрировали значительное улучшение адап-
тационного потенциала, снижение степени на-
пряжения регуляторных систем при физической 
нагрузке (пульс по Карлайлу), выраженное умень-
шение утомляемости (по шкале FAS) и одышки 
(по шкале mMRC), а также стабилизацию уровня 
сатурации кислорода в покое. 
2.  Полученные данные подтверждают, что 
ИНГГТ активирует компенсаторно-приспособи-
тельные механизмы организма, улучшает регуля-
цию дыхательной и сердечно-сосудистой систем, 
способствует ускоренному восстановлению фи-
зической работоспособности и общего функци-
онального состояния. Метод оказался хорошо 
переносимым, не вызывал побочных эффектов и 
может быть безопасно применён.
3. Практическая значимость работы заключается в 
возможности широкого внедрения индивидуали-
зированной гипоксической стимуляции в учреж-
дениях восстановительной медицины, спортив-
ной реабилитации и центрах оздоровительной 
физической культуры. 
4. Таким образом, ИНГГТ представляет собой 
эффективный, физиологически обоснованный и 
доступный инструмент, способный существенно 
повысить результативность восстановительных 
мероприятий в постковидный период. 
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АССОЦИАЦИЯ ПОЛИМОРФИЗМОВ ГЕНОВ 
С КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ ФУНКЦИЕЙ                 
СПОРТСМЕНОВ-ГАНДБОЛИСТОВ

А.З. Даутова1, А.С. Назаренко1, Е.В. Валеева2, Ф.А. Мавлиев1

1Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия
2Казанский государственный медицинский университет, Казань, Россия

Аннотация 
Цель исследования – изучить ассоциацию генетических маркеров rs6756667 гена EPAS1, rs11091046 гена 
AGTR2, rs4253778 гена PRARA и rs1815739 гена ACTN3 с кардиореспираторной функцией высококвали-
фицированных гандболистов.
Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие 20 высококвалифицированных 
гандболистов мужского пола в возрасте от 20 до 35 лет. Оценка аэробной работоспособности проводилась 
с использованием теста со ступенчато повышающейся нагрузкой на тредбане Saturn (НР Сosmos, Герма-
ния). Показатели газообмена определяли с использованием системы газоанализа MetaLyzer II (Cortex, Гер-
мания), брали усредненные показатели за последние 30 с каждой ступени теста. ДНК выделяли из клеток 
буккального эпителия. Генотипирование проводили с помощью ПЦР в реальном времени.
Результаты исследования. По результатам дисперсионного анализа было установлено влияние полимор-
физма гена EPAS1 на VE/VCO2 (F = 8,44, p = 0,013), FEetCO2 % (F = 8,51, p = 0,013) и PetCO2 (F = 8,50, p = 
0,013). Спортсмены с генотипом СС полиморфизма rs11091046 гена AGTR2 продемонстрировали повы-
шенную аэробную работоспособность (VO2max%Норм, ВП2, время достижения ВП2, ЧССвп1, ЧССвп2, VEmax). 
У гандболистов с генотипом rs4253778*GG гена PRARA ЧСС было ниже при достижении аэробного (p = 
0,03) и анаэробного порогов (р = 0,02) по сравнению с носителями гетерозиготного генотипа CG. Также 
ниже частота дыхания при достижении порога анаэробного обмена и снижен вентиляционный эквива-
лент по кислороду. У носителей аллеля Т полиморфизма rs1815739 гена ACTN3 было выше значение VО2/
ЧСС, VEmax и МОК по сравнению с обладателями генотипа СС.
Заключение. Таким образом, гандболисты с генотипами rs6756667*AA гена EPAS1, rs11091046*CC гена 
AGTR2, rs4253778*GG гена PRARA и при наличии аллеля rs1815739*T гена ACTN3 характеризовались более 
эффективной кардиореспираторной функцией и, следовательно, лучшей аэробной работоспособностью по 
сравнению со спортсменами, имеющими другие варианты указанных генетических полиморфизмов.
Ключевые слова: полиморфизмы, гены, кардиореспираторная система, спортсмены-гандболисты.

ASSOCIATION OF GENE POLYMORPHISMS WITH CARDIORESPIRATORY FUNCTION 
IN HANDBALL PLAYERS
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A.S. Nazarenko 1, e-mail: hard@inbox.ru, ORCID: 0000-0002-3067-8395
E.V. Valeeva 2, e-mail: vevaleeva@ya.ru, ORCID: 0000-0001-7080-3878
F.A. Mavliev 1, e-mail: fanis16rus@mail.ru, ORCID: 0000-0001-8981-7583
1 Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan, Russia
2 Kazan State Medical University, Kazan, Russia

Abstract
The purpose of the research was to investigate the association of genetic markers rs6756667 (EPAS1), rs11091046 
(AGTR2), rs4253778 (PRARA) and rs1815739 (ACTN3) with cardiorespiratory function in highly qualified hand-
ball players.
Materials and research methods. The study involved 20 highly qualified male handball players aged 20 to 35 years. 
Aerobic performance was assessed using a stepwise increasing load test on a Saturn treadmill (HP Сosmos, Ger-
many). Gas exchange parameters were determined using a MetaLyzer II gas analysis system (Cortex, Germany), 
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with average values taken from each stage of the test over the final 30 seconds. DNA was isolated from buccal 
epithelial cells. Genotyping was performed using real-time PCR.
Research results. The results of the analysis of variance revealed the effect of the EPAS1 gene polymorphism on 
VE/VCO₂ (F = 8.44, p = 0.013), FEetCO₂% (F = 8.51, p = 0.013) and PetCO₂ (F = 8.50, p = 0.013). Analysis of 
parameters depending on the rs11091046 polymorphism of the AGTR2 gene demonstrated an increase in aerobic 
performance in carriers of the CC AGTR2 genotype. Among male handball players, those with the rs4253778*GG 
genotype of the PRARA gene, had a lower heart rate upon reaching the aerobic (p = 0.03) and anaerobic (p = 
0.02) thresholds compared to those with the heterozygous CG genotype. The respiratory rate was also lower upon 
reaching the anaerobic metabolism threshold and the ventilation equivalent for oxygen was reduced. Carriers of 
the T allele (CT and TT genotypes) of rs1815739 of the ACTN3 gene had higher VO2/HR, VEmax and minute blood 
volume values than those with the CC genotype.
Conclusion. It was found that handball athletes with the genotypes rs6756667*AA of the EPAS1 gene, rs11091046*CC 
of the AGTR2 gene, rs4253778*GG of the PRARA gene and the rs1815739*T allele of the ACTN3 gene have a more 
efficient cardiorespiratory function and, consequently, better aerobic performance compared to athletes with other 
variants of the indicated genetic polymorphisms.
Keywords: polymorphisms, genes, cardiorespiratory system, athletes, handball players.

ВВЕДЕНИЕ
Хорошо известно, что выдающиеся спортивные 
достижения обеспечиваются совместным воздей-
ствием на организм нескольких факторов, среди 
которых ведущую роль играет генетическая пред-
расположенность, подкрепляемая средовыми 
факторами и мотивацией спортсмена [16]. 
Действительно, многочисленные исследования, 
проводимые на сегодняшний день, обнаружили 
значимые ассоциации между полиморфизмами 
генов α-актинина-3 (ACTN3) и спортивными ре-
зультатами [7, 8, 20]. 
Также общеизвестно, что ген рецептора, акти-
вируемого пролифератором пероксисом альфа 
(PPARA-α), оказывает существенное влияние на 
развитие физической работоспособности [14, 
21]. Полиморфизм rs4253778 гена PPARA-α, рас-
положенный на 22-й хромосоме (22q12-q13.1), 
ассоциирован с аэробной выносливостью и си-
лой [14].  Кроме того, ген PPARA, ассоциирован 
с использованием жирных кислот, особенно в 
сердце и скелетных мышцах. Фактор транскрип-
ции PPARA-α регулирует не только липидный, 
глюкозный и энергетический баланс, но также 
массу тела и сосудистое воспаление. Экспрессия 
гена PPARA наблюдается на низком уровне в раз-
личных тканях, таких как поджелудочная железа, 
на высоком уровне – в тканях, катаболизирую-
щих жирные кислоты, включая печень, скелетные 
мышцы и сердце [14]. 
Также повышенное внимание уделяется генам, 
регулирующим активность кислородчувстви-
тельного протеинового комплекса, обладающего 
транскрипционной активностью − фактор, ин-
дуцируемый гипоксией (hypoxia inducible factor − 

HIF) [2, 18]. Эндотелиальный белок домена PAS1 
(HIF2α) отвечает за активацию экспрессии генов 
в ответ на гипоксию [17]. Ранее было показано, 
что однонуклеотидные полиморфные варианты 
(SNP) гена EPAS1 ассоциированы с параметрами 
крови: уровнем эритропоэтина, гемоглобина и ге-
матокрита [4], которые, в свою очередь, могут по-
влиять на спортивный результат.
Ренин-ангиотензиновая система (РАС) является 
ключевым регулятором артериального давления 
и гомеостаза жидкости в организме [9]. Ангио-
тензин II является основной эффекторной мо-
лекулой РАС, действующей через рецептор ан-
гиотензина II типа 1 (AGTR1) и рецептор типа 2 
(AGTR2), как мощный вазоконстриктор и фактор 
роста мышц [13]. Один из интересующих ис-
следователей полиморфизм расположен в гене 
AGTR2 X-хромосомы [11, 22].
Анализ литературы демонстрирует преобладание 
исследований, изучающих генетические аспек-
ты физической подготовленности и достиже-
ний у спортсменов игровых дисциплин, таких 
как футбол, баскетбол, хоккей и т.д. [1], а также 
в смешанных группах, включающих в том числе 
гандболистов [3, 6]. Вместе с тем количество науч-
ных публикаций, непосредственно посвящённых 
исследованию ассоциаций между генетическими 
маркерами и физической работоспособностью 
исключительно среди квалифицированных ганд-
больных игроков, остаётся относительно ограни-
ченным [15, 19]. 
В связи с этим целью исследования явилось 
изучение ассоциации генетических маркеров 
rs6756667 гена EPAS1, rs11091046 гена AGTR2, 
rs4253778 гена PRARA и rs1815739 гена ACTN3 
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с кардиореспираторной функцией высококвали-
фицированных гандболистов.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие 20 высококва-
лифицированных гандболистов мужского пола 
в возрасте от 20 до 35 лет (рост 189,4 ± 7,3 см, 
масса тела 92,5 ± 18,05 кг), играющих в составе 
высшей лиги (команда «Зилант»). Квалификация 
спортсменов – от кандидата до мастера спорта 
Российской Федерации.  Исследование прово-
дилось в подготовительный период тренировоч-
ного процесса. В исследование были включены 
спортсмены, которые занимались строго по од-
ной программе тренировок, соблюдали рекомен-
дации по питанию.
Оценка кардиореспираторной системы (КРС) и 
аэробной работоспособности проводилась на 
тредбане Saturn (НР Сosmos, Германия). Прото-
кол нагрузки представлял собой плавно возраста-
ющую нагрузку: первые 2 мин было задано плав-
ное увеличение скорости от 0 до 7 км/ч, в даль-
нейшем скорость плавно возрастала на 1 км/ч 
каждую минуту. Угол наклона беговой дорожки в 
ходе всего теста составлял 1°. Показатели газооб-
мена определяли с использованием системы газо-
анализа MetaLyzer II (Cortex, Германия), брали ус-
редненные показатели за последние 30 с каждой 
ступени теста.
На пике нагрузки определялись следующие пара-
метры: относительное максимальное потребление 
кислорода (VO2max), дыхательный коэффициент 
(ДКmax), частота сердечных сокращений (ЧССmax), 
кислородный пульс (VО2/ЧССmax), частота дыха-
ния (ЧДmax), легочная вентиляция (VEmax), венти-
ляционный эквивалент по кислороду (VE/VO2) и 
углекислому газу (VE/VCO2), пик концентрации 
кислорода в конечной порции выдыхаемого воз-
духа (FEetO2), пик концентрации углекислого газа 
в конечной порции выдыхаемого воздуха (FEet-
CO2), парциальное давление кислорода на выдохе 
(PetO2), парциальное давление двуокиси углерода 
на выдохе (PetСO2). Программой проводился рас-
чет ударного и минутного объёмов крови (УО и 
МОК). Аналогичные показатели определялись 
при достижении спортсменами аэробного (ВП1) 
и анаэробного порогов (ВП2). Также фиксирова-
лись время достижения ВП2 (t1), время достиже-
ния VO2max (t2).
Для изучения полиморфизмов rs6756667 гена 

EPAS1, rs1109104 гена AGTR2, rs4253778 гена 
PRARA использовали образцы геномной ДНК, 
выделенные из эпителиальных клеток буккально-
го эпителия, полученные с помощью соскоба од-
норазовым зондом. ДНК выделяли сорбентным 
способом в соответствии с прилагаемой инструк-
цией к комплекту реагентов для экстракции ДНК 
«АмплиПрайм ДНК-сорб-В» (НекстБио, Россия). 
Амплификацию полиморфных локусов прово-
дили методом ПЦР в режиме реального времени 
на амплификаторе CFX96 (Bio-Rad, США) с ис-
пользованием реагентов «Тестген» (Россия) со-
гласно инструкции производителя. 
Все проведенные процедуры соответствовали 
этическим стандартам национального комитета 
по исследовательской этике и Хельсинкской де-
кларации 1964 года (редакция 2013 года). Участ-
ники исследования подписали информирован-
ное добровольное согласие.
Статистический анализ проводился с использо-
ванием программы STATISTICA 10. Выборки 
были проверены на нормальность распределения 
данных при помощи критерия Шапиро–Уилка. 
При проведении множественных сравнений при-
менялся однофакторный дисперсионный анализ 
ANOVA, при сравнении двух независимых групп 
– критерий t-Стьюдента. Цифровые значения в 
тексте представлены в виде среднего значения (M) 
и стандартного отклонения (SD). Уровень значи-
мости установлен на уровне p < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ показателей КРС у гандболистов в зави-
симости от полиморфизма rs6756667 гена EPAS1 
продемонстрировал некоторые особенности. Так, 
с помощью дисперсионного анализа ANOVA 
было установлено влияние полиморфизма гена 
EPAS1 на VE/VCO2max (F = 8,44, p = 0,013), FEet-
CO2 max (F = 8,51, p = 0,013) и PetCO2max (F = 8,50, 
p = 0,013).
Апостериорный анализ показал, что у гандбо-
листов-носителей AG генотипа гена EPAS1 был 
повышен VE/VCO2max, измеренный на пике на-
грузки (29,97 ± 2,0), значимо по сравнению с 
носителями генотипа АА (26,2 ± 3,1, р = 0,02), 
снижена концентрация CO2 в конечной порции 
выдыхаемого воздуха (5,2 ± 0,3%) по сравнению с 
обладателями гомозиготного генотипа АА (5,66 ± 
0,55%, р = 0,03), а также снижен PetCO2max (35,8 ± 
1,8 мм.рт.ст) по сравнению с носителями АА (39,3 
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± 3,1 мм.рт.ст, р = 0,02). Таким образом, гандбо-
листы, имеющие генотип АА, характеризовались 
более эффективным и экономичным дыханием 
на пике нагрузке. У спортсменов, имеющих гомо-
зиготный генотип, наблюдалось снижение венти-
ляционного эквивалента и повышение экономич-
ности легочного дыхания. Удаление СО2 из орга-
низма зависит от нескольких факторов: скорости 
метаболизма, состояния системы легочного кро-
вообращения и состояния системы альвеолярной 
вентиляции. Из данных литературы известно, что 
аллель rs6756667*A гена EPAS1 ассоциирован с 
устойчивостью к гипоксии у коренного населе-
ния высокогорных районов [10].
Jiang Li с соавт. (2016) обследовали сорок тибет-
ских спортсменов, специализирующихся на сред-
них и длинных дистанциях (группа спортсменов), 
и сорок тибетских студентов, не занимающихся 
физической культурой (группа студентов). По ре-

зультатам исследования были обнаружены значи-
тельные различия в частотах генотипов AA, AG и 
GG полиморфизма rs6756667 гена EPAS1 между 
группой студентов (50%, 47,5%, 2,5%) и спортсме-
нов (72,5%, 27,5%, 0; P < 0.05). Частота генотипа 
GG была значительно выше в группе студентов 
по сравнению с таковой у спортсменов. Эти дан-
ные свидетельствуют о том, что полиморфизм 
rs6756667 гена EPAS1 ассоциирован с аэробными 
возможностями тибетских спортсменов, трениру-
ющих выносливость [12]. 
Анализ показателей КРС гандболистов в зависи-
мости от полиморфизма rs11091046 гена AGTR2 
продемонстрировал повышение некоторых пара-
метров (VO2max%Норм, ВП2, время достижения 
ВП2, ЧССвп1, ЧССвп2, VEmax) у носителей генотипа 
СС, но при этом VO2max у спортсменов обоих ге-
нотипов был приблизительно на одном уровне 
(Таблица).

Таблица – Показатели кардиореспираторной системы и аэробной работоспособности гандболистов в зависимости от 
полиморфизма rs11091046 гена AGTR2
Table – The cardiorespiratory system and aerobic performance indicators of handball players depending on the rs11091046 
polymorphism of the AGTR2 gene

Примечание: * – статистически значимое отличие показателя при сравнении спортсменов с генотипами АА и СС, р < 0,05
Note: * – statistically significant difference in the indicator when comparing athletes with AA and CC genotypes, p < 0.05

Показатели/ Indicators
Среднее
Average

Среднее
Average

t-знач.
t-value P Ст.откл.

Standard deviation
Ст.откл.

Standard deviation

AA (n=11) CC (n=9) AA CC

VO2max, мл/мин/кг 45,27 44,89 0,16 0,87 3,52 6,69

VO2max %Норм 99,18* 111,44* -2,49 0,02 12,07 9,31

ВП1, мл/мин/кг 28,45 32,44 -1,35 0,19 6,71 6,38

ВП2, л/мин 2,99* 3,51* -2,19 0,04 0,56 0,46

ВП2 мл/мин/кг 33,73 36,89 -1,49 0,15 4,47 4,98

ВП2 % Max 74,91 82,56 -1,88 0,07 10,30 7,17

ДКmax 1,19 1,21 -0,269 0,79 0,07 0,04

t1, сек 265,18* 326,11* -2,32 0,03 52,98 64,71

t2, сек 489,64 496,00 -0,24 0,81 44,78 70,73

ЧССвп2, уд/мин 150,27* 167,22* -2,61 0,01 14,61 14,29

ЧССвп1, уд/мин 139,36* 158,33* -2,64 0,01 16,24 15,65

ЧССmax, уд/мин 181,36 183,89 -0,71 0,48 5,97 9,90

VО2/ЧССmax, мл 22,07 23,23 -0,86 0,40 3,07 2,92

VО2/ЧССвп2, мл 20,01 21,04 -0,69 0,49 3,60 2,97

VО2/ЧССвп1, мл 18,02 19,44 -0,82 0,42 3,98 3,76

ЧДmax, дых.цикл/мин 43,54 45,09 -0,51 0,61 6,36 7,23

VEmax, л/мин 138,30 140,34 -0,22 0,83 20,38 20,91

VEвп2, л/мин 74,44* 96,07* -2,48 0,02 19,58 19,12
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Метаанализ двух объединенных когорт (японская 
и русско-польская выборки) показал значительно 
более высокую частоту аллеля C у спортсменов, 
чем в контрольной группе (отношение шансов: 
1,62, p = 0,008, индекс гетерогенности I2 = 0%). 
Что касается отдельных когорт, то частота аллеля 
C была выше у японских спортсменов-мужчин, 
чем в контрольной группе (67,7% против 55,9%, р 
= 0,022), но не у российских/польских спортсме-
нов-мужчин (61,9% против 51,0%, р = 0,172) [22]. 
По результатам другого исследования был сделан 
вывод, что аллель rs11091046*А гена AGTR2 яв-
ляется потенциальным генетическим маркером 
для достижения высоких результатов в силовых 
видах спорта [11].
Другим важным геном, обеспечивающим запуск 
источников энергии, необходимых для длитель-
ных физических нагрузок, является рецептор, ак-
тивируемый пролифератором пероксисом альфа 
(PPARA-α). Помимо регулирования экспрессии 
ряда важных мышечных ферментов, участвую-
щих в окислении жирных кислот, PPARA-α так-
же играет важную роль в развитии и адаптации 
аэробной выносливости [7,14]. По результатам 
данного исследования показано, что у мужчин-
гандболистов с генотипом rs4253778*GG гена 
PRARA ЧСС была ниже при достижении аэроб-
ного (143,7 ± 16,4 уд/мин против 164,7 ± 17,4 уд/
мин, p = 0,03) и анаэробного (153,8 ± 14,6 уд/мин 
против 174,2 ± 14,7 уд/мин, р = 0,02) порогов по 
сравнению с носителями гетерозиготного геноти-
па CG. Также ниже частота дыхания при достиже-
нии порога анаэробного обмена (30,4 ± 6,7 дых.
циклов/мин против 41,1 ± 3,4 дых.циклов/мин, р 
= 0,007) и снижен вентиляционный эквивалент по 
кислороду (24,1 ± 2,8 против 27,8 ± 3,4, р = 0,03), 
что отражает более эффективное дыхание у носи-
телей генотипа GG. В целом можно отметить, что 
VO2max, независимо от генотипов полиморфизма 
rs4253778 гена PRARA, также находился на од-
ном уровне (GG: 45,4 ± 5,6 мл/мин/кг; CG: 44,0 
± 1,4 мл/мин/кг, р > 0,05).
Из данных литературы известно, что генотип 
GG гена PPARA-α ассоциирован с повышенным 
окислением жирных кислот в скелетных мышцах 
и дает преимущество в видах спорта, где аэроб-
ная работоспособность является доминирующей. 
Также было обнаружено, что люди с генотипом 
PPARA-α*GG имеют более высокую долю мед-
ленно сокращающихся мышечных волокон типа 
I [14, 21], в то время как носители аллеля C име-

ют более высокую долю быстро сокращающихся 
мышечных волокон и демонстрируют лучшую 
производительность анаэробной емкости в ско-
ростно-силовых видах деятельности [21].
В контексте развития спортивных результатов 
также представляет интерес для изучения ген изо-
формы 3 α-актинина скелетных мышц человека 
(ACTN3) [7, 8, 20]. Ген ACTN3, основной ген 
линии Z, который контролирует интенсивность 
сокращения мышц, отвечает за выработку актин-
связывающего белка альфа-актина-3 [5]. Среди 
нуклеотидных замен гена ACTN3 наиболее из-
вестна замена C → T в локусе rs1815739, которая 
приводит к терминации синтеза белка в амино-
кислотной позиции 577 экзона 16, что происхо-
дит вследствие замены аргинина на терминирую-
щий кодон (замены R577X). Такого рода замена 
приводит к дефициту α-актинина-3 в быстросо-
кращающихся мышечных волокнах, что, в свою 
очередь, может стать причиной снижения ско-
ростно-силовых показателей человека [5]. 
По результатам настоящего исследования, у носи-
телей аллеля Т (генотипы СТ и ТТ) rs1815739 гена 
ACTN3 было выше значение VО2/ЧСС (21,8 ± 
1,9 мл против 18,7 ± 3,8 мл, р = 0,03), VEmax (148,3 
± 14,7 л/мин против 128,1 ± 20,8 л/мин, р = 0,02) 
и МОК (26,9 ± 1,8 л/мин против 23,4 ± 3,3 л/мин, 
р = 0,006) по сравнению с обладателями генотипа 
СС. Считается, что генотип TT гена ACTN3 пре-
пятствует высоким спортивным результатам в си-
ловых и спринтерских видах спорта [7, 20].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, оценка аэробной работоспо-
собности спортсменов-гандболистов проде-
монстрировала, что у лиц, имеющих поли-
морфные маркеры rs6756667*AA гена EPAS1, 
rs11091046*CC гена AGTR2, rs4253778*GG 
гена PRARA и rs1815739*Т гена ACTN3, аэроб-
ная производительность несколько выше по 
сравнению со спортсменами, имеющими дру-
гие генотипы рассмотренных полиморфизмов 
генов. В то же время можно отметить, что сред-
ние значения VO2max и потребления O2 на уров-
не анаэробного порога по группе были ниже 
эталонных значений, характерных для высоко-
квалифицированных гандболистов.
Работа выполнена в рамках государствен-
ного задания Министерства спорта РФ 777-
00010-25-00 (регистрационный номер ПТНИ 
1023033100582-2).
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ПОСТУРАЛЬНЫЙ БАЛАНС В СТАТИЧЕСКИХ И 
ДИНАМИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ У ФУТБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНЫХ 
ИГРОВЫХ АМПЛУА

Н.А. Тишутин1, А.С. Назаренко2

1Витебский государственный университет имени П.М. Машерова, Витебск, Беларусь
2Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия

Аннотация 
Цель исследования – изучение особенностей поддержания постурального баланса в статических и динами-
ческих условиях у футболистов различных игровых амплуа.
Методы и организация исследования. Обследовано 129 спортсменов-футболистов мужского пола в возрас-
те от 17 до 20 лет, имеющих различное игровое амплуа: вратари (n=10), центральные защитники (n=20), 
крайние защитники (n=19), полузащитники (n=56), нападающие (n=24). В зависимости от игрового амплуа 
рассмотрены антропометрические показатели (длина и масса тела, длина стопы, индекс массы тела) и осо-
бенности поддержания постурального баланса при выполнении теста Ромберга (статическая стойка с от-
крытыми и закрытыми глазами) и динамического теста (сбор кругов-мишеней перемещениями центра дав-
ления). Данные тесты выполнялись на стабилометрической платформе Мера «ST-150» (ООО Мера-ТСП, г. 
Москва).
Результаты исследования и их обсуждение. При поддержании позы в статических условиях более высокий 
уровень постурального баланса отмечен у полузащитников и крайних защитников по сравнению с цен-
тральными защитниками и нападающими (p≤0,05). В динамических условиях более высокий уровень посту-
рального баланса зафиксирован у вратарей по сравнению с центральными защитниками и нападающими, 
что обусловлено более высокой скоростью реакции на появляющиеся круги-мишени (p≤0,05). Установлен-
ные особенности постурального баланса в статических и динамических условиях у футболистов различных 
амплуа, по-видимому, связаны преимущественно с выполняемыми на поле функциями конкретного игрока, 
а также их антропометрическими характеристиками.
Заключение. В статических условиях наиболее высоким уровнем постурального баланса характеризуются 
полузащитники и крайние защитники, а в динамических условиях – вратари. Полученные данные о раз-
личиях в уровне постурального баланса у футболистов различных игровых амплуа необходимо учитывать 
в тренировочном процессе при реализации специальных программ для развития статического и динамиче-
ского баланса.
Ключевые слова: постуральный баланс, футболисты, игровое амплуа, стабилометрическая платформа, тест 
Ромберга, динамический тест.

POSTURAL BALANCE IN STATIC AND DYNAMIC CONDITIONS IN FOOTBALL PLAY-
ERS OF DIFFERENT PLAYING ROLES 
N.A. Tishutin1, e-mail: nickoknick@mail.ru, ORCID: 0000-0001-5429-8306
A.S. Nazarenko2, e-mail: hard@inbox.ru, ORCID: 0000-0002-3067-8395
1Vitebsk State University named after P.M. Masherov, Vitebsk, Belarus
2Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan, Russia

Abstract
The purpose of the research is to study the features of maintaining postural balance in static and dynamic conditions 
in football players of various playing roles.
Methods and organization of the research. The study involved 129 male football players aged 17 to 20 years, with dif-
ferent playing roles: goalkeepers (n=10), centre backs (n=20), fullbacks (n=19), midfielders (n=56), forwards (n=24). 
Depending on the game role, anthropometric indicators (body length and weight, foot length, body mass index) and 
features of maintaining postural balance during the Romberg test (static stand with open and closed eyes) and the 
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ВВЕДЕНИЕ
Футбол является самым популярным видом спор-
та в мире, что обусловливает многочисленность 
научных исследований, направленных на изуче-
ние функциональных возможностей организма 
футболистов [7]. В спортивной деятельности 
футболисты постоянно выполняют различные 
перемещения, которые усложняются резкими 
сменами направления движения и манипуляци-
ями с мячом [2]. Основой для реализации дан-
ных двигательных действий является поддержа-
ние постурального баланса (ПБ). Футболистам 
необходимо поддерживать различные позы в 
статических условиях, которые связаны с сохра-
нением равновесия тела в трудных статических 
положениях, а также с уменьшением раскачи-
вания тела в обычных позах, и проявляются в 
подготовительной фазе двигательного действия 
или при розыгрышах мяча во время стандартных 
положений [8]. Также игроки поддерживают ПБ 
в динамических условиях, характеризующих-
ся управлением балансом тела при реализации 
двигательных действий для недопущения потерь 
равновесия либо падения. Примером динамиче-
ских условий поддержания позы у футболистов 
является выполнение любых двигательных дей-
ствий, а также внешние механические воздей-
ствия: смещение опоры, контакт с соперником, 
необходимость избегания столкновения [13].
При изучении различных характеристик функ-
циональных возможностей футболистов в на-
стоящее время является общепризнанным необ-
ходимость учета игрового амплуа, что связано с 
влиянием занимаемой позиции на особенности 
аэробных и анаэробных возможностей, скорост-
ных и силовых способностей [5], а также с име-
ющимися различиями в антропометрических 
характеристиках футболистов различных ам-

плуа [10]. Следовательно, для более углубленно-
го индивидуального подхода, который основан 
на комплексном исследовании возможностей и 
способностей спортсменов, а также выделении 
характеристик, способствующих достижению 
более высоких спортивных результатов, необхо-
дим учет занимаемой позиции на поле [1].
Согласно данным F. Mahmoudi et al. (2023), от-
мечается малочисленность и противоречивость 
результатов в имеющихся исследованиях по 
изучению особенностей поддержания ПБ фут-
болистов различных амплуа [11]. В частности, 
исследователями R. Bizid, T. Paillard (2006) по-
казано, что у защитников по сравнению с на-
падающими зафиксирована меньшая величина 
колебаний центра давления (ЦД) в статических 
условиях, что указывает на более эффективный 
постуральный контроль защитников [6]. В ис-
следовании итальянских ученых M. Pau et al. 
(2014) полузащитники демонстрировали луч-
ший статический баланс, чем защитники [14]. 
В другой работе более высокий уровень ПБ в 
статических и динамических тестах зафиксиро-
ван у вратарей [11]. Турецким исследователем 
B.A. Ates (2019) установлено отсутствие разли-
чий в показателях динамического ПБ в зависи-
мости от игрового амплуа профессиональных 
футболистов [5]. Стоит отметить, что в двух 
представленных работах из четырех одним из 
ограничений исследования, которое отмечают 
авторы, является относительно небольшая из-
учаемая выборка.
Наличие противоречий в имеющихся данных, 
а также малое количество работ, изучающих 
особенности постурального контроля футбо-
листов в статических и динамических условиях 
в зависимости от игрового амплуа, обусловли-
вает актуальность настоящего исследования.

dynamic test (collecting target circles by moving the center of pressure) were considered. These tests were performed 
on the Mera ST-150 stabilometric platform (OOO Mera-TSP, Moscow).  
Results and their discussion. When maintaining a posture in static conditions, a higher level of postural balance was 
noted among midfielders and full-backs compared to centre backs and forwards (p≤0.05). In dynamic conditions, a 
higher level of postural balance was recorded in goalkeepers compared to centre backs and forwards, which is due 
to a higher reaction speed to appearing target circles (p≤0.05). The established features of postural balance in static 
and dynamic conditions in football players of various roles seem to be associated primarily with the functions of a 
particular player performed on the field, as well as their anthropometric characteristics.
Conclusion. In static conditions, midfielders and full-backs are characterized by the highest level of postural balance, 
and in dynamic conditions – goalkeepers. The obtained data on differences in the level of postural balance of football 
players of different playing roles must be taken into account in the training process when implementing special pro-
grams for the development of static and dynamic balance.
Keywords: postural balance, football players, playing role, stabilometric platform, Romberg test, dynamic test.
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Эти положения определили направление наше-
го исследования.
Цель исследования – изучение особенностей 
поддержания постурального баланса в статиче-
ских и динамических условиях футболистов раз-
личных игровых амплуа.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие 129 спортсме-
нов-футболистов мужского пола в возрасте от 17 
до 20 лет. Все исследуемые являлись действую-
щими спортсменами, выступающими за различ-
ные футбольные клубы в Чемпионате Беларуси 
и имеющими I или II спортивные разряды, со 
стажем занятий футболом более 10 лет.
Все обследуемые были разделены по игро-
вым позициям: вратари / goalkeepers (ВРТ / 
GK) (n=10), центральные защитники / central 
defenders (ЦЗ / CD) (n=20), крайние защитни-
ки / lateral defenders (КЗ / LD) (n=19), полуза-
щитники / midfielders (ПЛЗЩ / MDF) (n=56) и 
нападающие / forwards (НАП / FV) (n=24). Для 
анализа брались данные игроков, которые сыгра-
ли не менее 50% официальных клубных матчей 
в сезоне, который предшествовал исследованию. 
Критерием исключения из исследования явля-
лись имеющиеся вестибулярные расстройства, 
повреждения нижних конечностей за 3 месяца до 
тестирования. От каждого исследуемого получе-
но информированное согласие на обследование 
согласно Хельсинской Декларации Всемирной 
медицинской ассоциации, регламентирующей 
проведение научных исследований.
Все игроки обследовались в соревновательном 
периоде подготовки годичного макроцикла в 
утреннее время (с 9.00 до 11.00) в одних и тех же 
окружающих условиях, а также после 15-минут-
ной адаптации к условиям лаборатории.
Перед стабилометрическим тестированием у ис-
следуемых фиксировались следующие антропо-
метрические показатели: длина тела, масса тела, 
длина стопы. На основании значений длины и 
массы тела рассчитан индекс массы тела (ИМТ / 
BMI) по Кетле (ИМТ = m ÷ l2; m – масса тела в 
килограммах, l – длина тела в метрах). Для изме-
рения массы тела (кг) использовались медицин-
ские электронные весы ВЭМ-150 (ОАО «Зенит-
БелОМО», Республика Беларусь). Длина тела 
(см, м) определялась с использованием меди-
цинского ростомера. Длину стопы (см) измеряли 

при помощи измерительной линейки для ног.
Изучение особенностей поддержания позы в 
статических и динамических условиях осущест-
влялось через проведение двух тестов:
1. Тест Ромберга заключался в поддержании ПБ 
в вертикальной стойке с открытыми и с закры-
тыми глазами. В обоих условиях поза поддержи-
валась на протяжение 54 секунд. Для стандарти-
зации когнитивных условий поддержание позы 
в обеих стойках сопровождалось звуковыми сиг-
налами (ежесекундные «щелчки»), которые было 
необходимо подсчитать. Перед участниками ста-
вилась задача поддерживать занятое положение 
тела максимально неподвижно.
2. Динамический тест связан с перемещениями 
ЦД в двухопорной стойке на стабилометриче-
ской платформе с целью сбора на экране мо-
нитора кругов-мишеней, которые появляются 
после необходимого удержания метки ЦД в цен-
тральном круге. Всем участникам исследования 
давалась одинаковая инструкция: за 60-секунд-
ный промежуток времени собрать наибольшее 
количество кругов-мишеней.
Для регистрации перемещений ЦД при поддер-
жании ПБ использовалась стабилометрическая 
платформа «ST-150» c программным обеспече-
нием STPL (ООО Мера-ТСП, г. Москва). После-
довательность выполнения стабилометрических 
тестов была схожей для всех исследуемых: тест 
Ромберга, динамический тест. Оба теста выпол-
нялись босиком с «европейской» постановкой 
стоп. Перед тестом на экране монитора игрокам 
демонстрировалась инструкция по особенно-
стям его выполнения. Каждый тест выполнялся 
дважды, а за итоговый результат принималась 
лучшая попытка.
Для описания результатов тестов использовались 
следующие показатели: ОФР – оценка функции 
равновесия (баллы), V – скорость перемещений 
ЦД (мм/с), Qx, Qy – cреднеквадратическое от-
клонение колебаний ЦД во фронтальной и са-
гиттальной плоскостях (мм), Am – удельный 
индекс, отражающий уровень энергозатрат на 
килограмм веса (мДж/кг).
В работе использовались стандартные статисти-
ческие методы из пакета программ Statistica 12. 
Для проверки данных на нормальность распре-
деления использовался критерий Шапиро-Уил-
ка. Данные, распределение которых отклонялось 
от нормального, представлены в виде медианы 
и интерквартильного размаха (Me [25%; 75%]), 
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а имеющие нормальное распределение – в 
виде среднего арифметического и его стандарт-
ного отклонения (Xср.±Sст.откл.). Достовер-
ность межгрупповых различий определялась по 
U-критерию Манна-Уитни. Внутригрупповые 
различия определяли при помощи W-критерия 
Уилкоксона. Различия принимались как стати-
стически значимые при p≤0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
КЗ характеризовались на 3% (p=0,00) и 4% 
(p=0,02) меньшей длиной тела и стопы по 
сравнению с ВРТ, а также на 4% (p=0,00) и 7% 

(p=0,00) меньшей, чем ЦЗ (таблица 1). Также у 
КЗ отмечена на 8% (p=0,02) меньшая масса тела 
в сравнении с ЦЗ. Исследуемые на позиции 
ПЛЗЩ имели на 3% (p=0,00), 7% (p=0,00) и 9% 
(p=0,00) меньшую длину тела, длину стопы и 
массу тела, соответственно, по сравнению с ЦЗ. 
Обследуемые ПЛЗЩ также демонстрировали 
на 2% (p=0,05) и 7% (p=0,03) меньшую длину и 
массу тела, чем ВРТ. Футболисты, играющие на 
позиции ЦЗ по сравнению с НАП обладали на 
2% (p=0,00), 4% (p=0,05) и 8% (p=0,04) большей 
длиной тела, длиной стопы и массой тела соот-
ветственно. Показатель ИМТ не имел достовер-
ных межгрупповых различий.

Таблица 1 – Антропометрические характеристики футболистов в зависимости от игрового амплуа
Table 1 – Anthropometric characteristics of football players depending on their playing role

Примечание: ■ – различия между ВРТ и КЗ (p≤0,05); ● – различия между ВРТ и ПЛЗЩ (p≤0,05); # – различия между ЦЗ и КЗ 
(p≤0,05); @ – различия между ЦЗ и ПЗЩТ (p≤0,05); * – различия между ЦЗ и НАП (p≤0,05).
Note: ■ – differences between GK and LD (p≤0,05); ● – differences between GK and MDF (p≤0,05); # – differences between CD 
and LD (p≤0,05); @ – differences between CD and MDF (p≤0,05); * – differences between CD and FV (p≤0,05)

Показатель / Indicator
Позиция / Role

ВРТ / GK
(n=10)

ЦЗ / CD
(n=20)

КЗ / LD
(n=19)

ПЛЗЩ / MDF
(n=56)

НАП / FV
(n=24)

Длина тела, см /
Body length, cm

184
[180; 190]

185
[184; 190]

178■#
[175; 180]

180●@
[177; 184]

182*
[176; 184]

Длина стопы, см /
Foot length, cm

28
[27; 29]

29
[28; 29]

27■#
[27; 28]

27@
[27; 28]

28*
[27; 29]

Масса тела, кг /
Body weight, kg

76
[72; 82]

78
[72; 84]

72#
[65; 77]

71●@
[67; 76]

72*
[68; 76]

Индекс массы тела, кг/м² / 
Body mass index, kg/m²

22,3
[22,1; 22,9]

22,8
[21,3; 24,0]

22,2
[21,3; 23,8]

21,7
[20,6; 22,9]

22,3
[20,7; 23,8]

Значения интегрального показателя ОФР при 
выполнении теста Ромберга у ВРТ оказались 
выше на 20% (p=0,11), 6% (p=0,61), 4% (p=0,54) 
и 17% (p=0,07), чем у ЦЗ, КЗ, ПЛЗЩ и НАП 
соответственно (рисунок 1). ПЛЗЩ показали 

на 16% (p=0,04) и 12% (p=0,02) большие зна-
чения ОФР по сравнению с ЦЗ и НАП. Играю-
щие на позиции КЗ имели на 14% (p=0,04) и 10 
(p=0,04) более высокие значения ОФР, чем ЦЗ 
и НАП соответственно.

Рисунок 1 – Оценка функции 
равновесия в тесте Ромберга у 
футболистов в зависимости от 
позиции на поле
Figure 1 – Evaluation of the 
balance function in the Romberg 
test in football players depending 
on their position on the field
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В стойке с открытыми глазами у ВРТ значения 
V были ниже на 20% (p=0,03), чем у ЦЗ. Игра-
ющие на позиции КЗ имели на 21% (p=0,01), 
14% (p=0,02) и 36% (p=0,03) меньшие значе-
ния V, Qx и Am соответственно по сравнению 
с ЦЗ (таблица 2). Кроме того, у КЗ значения 
V, S и Qy оказались ниже на 23% (p=0,02), 
32% (p=0,01) и 25% (p=0,00) по сравнению с 

футболистами, играющими на позиции НАП. 
Исследуемые ПЛЗЩ характеризовались на 
21% (p=0,00) и 38% (p=0,01) меньшими зна-
чениями V и Am, чем ЦЗ. Также у ПЛЗЩ от-
мечаются на 23% (p=0,01), 32% (p=0,03), 25% 
(p=0,02) и 20% (p=0,02) более низкие значе-
ния V, S, Qy и Am соответственно по сравне-
нию с НАП.

Таблица 2 – Стабилометрические показатели при выполнении теста Ромберга у футболистов в зависимости от позиции на 
поле
Table 2 – Stabilometric indicators when performing the Romberg test in football players depending on their position on the field

Показатель / 
Indicator Глаза / Eyes

Позиция / Position

ВРТ / GK
(n=10)

ЦЗ / CD
(n=20)

КЗ / LD
(n=19)

ПЛЗЩ / MDF
(n=56)

НАП / FV
(n=24)

V, мм/с /
V, mm/s

1 6,5●
[5,2; 7,1]

8,1
[7,4; 8,7]

6,4#&
[5,3; 7,5]

6,4@^
[5,1; 7,7]

8,3
[6,3; 10,1]

2 9,1*
[8,5; 10,2]

11,7*
[9,6; 13,1]

9,0*
[7,0; 11,2]

9,5*
[7,6; 11,6]

11,3*
[7,7; 15,0]

S, мм² /
S, mm2

1 83
[55; 119]

92
[81; 132]

76&
[31; 113]

75^
[56; 133]

111
[91; 185]

2 135
[124; 164]

126*
[106; 224]

99#
[48; 139]

125
[68; 179]

138
[102; 188]

Qx, мм /
Qx, mm

1 1,9
[1,6; 2,4]

2,2
[2,0; 3,1]

1,9#
[1,3; 2,7]

2,0
[1,6; 2,6]

2,5
[1,7; 3,1]

2 2,4
[1,8; 2,8]

3,0*
[2,2; 3,4]

2,1*#
[1,4; 2,9]

2,3@^
[1,6; 2,8]

2,8
[1,9; 3,3]

Qy, мм /
Qy, mm

1 3,3
[2,6; 4,0]

3,1
[2,7; 4,2]

3,0&
[2,5; 3,3]

3,0^
[2,6; 4,2]

4,0
[3,1; 4,6]

2 4,3
[4,0; 4,8]

3,7*
[3,4; 4,0]

3,1*
[3,0; 3,9]

3,7*
[3,2; 4,5]

3,9
[3,0; 4,8]

Am, мДж/кг / 
Am, mJ/kg

1 23
[13; 25]

39
[27; 46]

25#
[17; 34]

24@^
[16; 33]

30
[24; 62]

2 39*
[34; 45]

72*
[52; 108]

50*
[27; 84]

51*
[30; 79]

66*
[28; 131]

Примечание: 1 – открытые глаза; 2 – закрытые глаза; ● – различия между ВРТ и ЦЗ (p≤0,05); # – различия между ЦЗ и КЗ 
(p≤0,05); @ – различия между ЦЗ и ПЛЗЩ (p≤0,05); & – различия между КЗ и НАП (p≤0,05); ^ – различия между ПЛЗЩ и НАП 
(p≤0,05); * – различия между стойками с открытыми и закрытыми глазами (p≤0,05)
Note: 1 – open eyes; 2 – eyes closed; ● – differences between GK and CD (p≤0,05); # – differences between CD and LD (p≤0,05); 
@ – differences between CD and MDF (p≤0,05); & – differences between LD and FV (p≤0,05); ^ – differences between MDF и FV 
(p≤0,05); * – differences between stances with eyes open and closed (p≤0,05)

Отключение зрительного контроля сопрово-
ждалось повышением значений V (p≤0,05) и Am 
(p≤0,05) у футболистов всех рассматриваемых 
позиций. ЦЗ демонстрировали увеличение зна-
чений S, Qx и Qy на 37% (p=0,01), 50% (p=0,04) 
и 19% (p=0,04) соответственно. В группе КЗ при 
депривации зрительного анализатора отмечает-
ся повышение величин Qx и Qy на 11% (p=0,01) 
и 3% (p=0,00). ПЛЗЩ характеризовались воз-
растанием Qy на 23% (p=0,02).
В стойке с закрытыми глазами у КЗ выявлена 
на 21% (p=0,05) меньшая величина S, чем у ЦЗ 

(таблица 2). Также у КЗ значения Qx оказались 
ниже на 30% (p=0,05) и 25% (p=0,06) по сравне-
нию с ЦЗ и НАП соответственно. Исследуемые 
ПЛЗЩ характеризовались на 23% (p=0,02) и 
18% (p=0,04) меньшей величиной Qx в сравне-
нии с ЦЗ и НАП.
При выполнении динамического теста значения 
ОФР и количества набранных очков оказались 
на 9% (p≤0,05) выше у ВРТ по сравнению с ЦЗ 
и НАП (таблица 3). Время реакции на появляю-
щиеся круги-мишени у ВРТ было ниже на 14% 
(p=0,04), чем у НАП.
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Таблица 3 – Стабилометрические показатели при выполнении динамического теста у футболистов в зависимости от позиции 
на поле
Table 3 – Stabilometric indicators when performing a dynamic test in football players depending on their position on the field

Показатель / Indicator
Позиция / Position

ВРТ / GK
(n=10)

ЦЗ / CD
(n=20)

КЗ / LD
(n=19)

ПЛЗЩ / MDF
(n=56)

НАП / FV
(n=24)

ОФР, баллы / 
EFE, points 59±5,7 54±6,2● 56±7,6 55±6,8 54±7,0*

V, мм/с / 
V, mm/s

39 
[35; 40]

40 
[36; 44]

40 
[35; 43]

39 
[36; 42]

40 
[35; 44]

Время реакции, с /
Reaction time, s

2,5 
[2,3; 2,8]

2,9 
[2,6; 3,1]

2,7 
[2,3; 3,0]

2,7 
[2,5; 3,1]

2,9 *
[2,6; 3,4]

Очки, количество /
Points, sum 11,8±1,1 10,8±1,2● 11,3±1,5 11,1±1,4 10,8±1,4*

Примечание: ● – различия между ВРТ и ЦЗ (p≤0,05); * – различия между ВРТ и НАП (p≤0,05)
Note: ● – differences between GK and CD (p≤0,05); * – differences between GK and FV (p≤0,05)

При анализе антропометрических характери-
стик футболистов различных амплуа установле-
но, что КЗ, ПЛЗЩ и НАП обладают меньшей 
массой и длиной тела, а также длиной стопы по 
сравнению ЦЗ и ВРТ. Медианные значения по-
казателя ИМТ также были ниже у КЗ и ПЛЗЩ, 
однако критический уровень значимости в срав-
нении с ЦЗ и ВРТ не достигнут. Полученные 
различия антропометрических показателей под-
тверждают имеющиеся литературные данные о 
большей длине и массе тела ВРТ и ЦЗ, что по-
зволяет им дотягиваться до более «высоких» и 
«далеких» мячей, а также дает физическое преи-
мущество в противоборствах с соперником [10]. 
Полученные в настоящей работе результаты так-
же согласуются с тем, что КЗ и ПЛЗЩ обладают 
меньшей длиной и массой тела по сравнению с 
игроками других позиций, что может быть об-
условлено необходимостью осуществления ими 
более быстрых и длительных по времени пере-
мещений без снижения интенсивности [9].
Предполагалось наличие особенностей поддер-
жания ПБ в статических и динамических усло-
виях у футболистов различного амплуа. В ре-
зультате, по данным интегрального показателя 
ОФР, установлено, что футболисты, играющие 
на позициях КЗ и ПЛЗЩ, характеризуются бо-
лее высоким уровнем ПБ в статических условиях 
по сравнению с ЦЗ и НАП. В стойке с открыты-
ми глазами у КЗ и ПЛЗЩ оказались достоверно 
ниже скорость колебаний ЦД давления, а также 
уровень энергозатрат по сравнению с ЦЗ. Также 
в данных условиях КЗ и ПЛЗЩ по сравнению 
с НАП имели меньшую скорость и площадь 
девиаций ЦД, величину перемещений ЦД в са-
гиттальной плоскости (Qy). Следовательно, КЗ 

и ПЛЗЩ при поддержании позы в стойке с от-
крытыми глазами характеризовались меньшим 
напряжением функционирования постуральной 
системы, которое выражается в меньшей частоте 
позных коррекций и меньшем уровне энергоза-
трат.
Депривация зрительного анализатора у футбо-
листов всех рассматриваемых игровых амплуа 
приводила к повышению скорости колебаний 
ЦД (↑V) и уровня энергозатрат на поддержа-
ние позы (↑Am). Однако только для ЦЗ было 
характерно достоверное возрастание величи-
ны девиаций ЦД во фронтальной (↑Qx) и са-
гиттальной (↑Qy) плоскостях, а также площади 
перемещений (↑S). То есть, срочная адаптация 
постуральной системы футболистов к усло-
виям поддержания позы с отключением зри-
тельного контроля осуществлялась через по-
вышение частоты позных корректировок, а у 
центральных защитников - также через увели-
чение площади колебаний ЦД, причем как во 
фронтальной, так и в сагиттальной плоско-
стях.
Поддержание двухоопорной стойки с закры-
тыми глазами у КЗ сопровождалось меньшей 
площадью девиаций ЦД по сравнению с ЦЗ, 
что указывает на более эффективный посту-
ральный контроль КЗ. Также поддержание ПБ 
в стойке с закрытыми глазами у исследуемых 
КЗ и ПЛЗЩ обеспечивалось меньшими коле-
баниями во фронтальной плоскости, чем у ЦЗ 
и НАП. Данная особенность свидетельствует 
о меньшем вовлечении в постуральный кон-
троль у КЗ и ПЛЗЩ тазобедренной стратегии 
поддержания позы, являющейся более энерго-
затратной по сравнению с голеностопной [12].
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Стоит отдельно отметить результаты теста Ром-
берга у исследуемых ВРТ, которые по медиан-
ным значениям стабилометрических показателей 
характеризовались более высоким уровнем ста-
тического баланса по сравнению с футболиста-
ми других позиций. Однако данные различия не 
получили статистического подтверждения, что, 
по-нашему мнению, может быть связано с отно-
сительно небольшой выборкой обследованных 
вратарей (n=10).
Полученные в настоящем исследовании резуль-
таты поддержания позы в статических условиях 
частично подтверждают имеющиеся данные о 
наиболее высоком уровне ПБ футболистов, игра-
ющих на позиции ПЛЗЩ и КЗ [9]. Лучшие ре-
зультаты по статическому балансу у ПЛЗЩ и КЗ 
могут быть связаны с большим расстоянием, ко-
торое пробегают данные игроки, причем как без 
мяча, так и в процессе владения мячом [16]. В этой 
связи, вероятно, ПЛЗЩ и КЗ обладают более вы-
сокими аэробными возможностями и большей 
устойчивостью организма к нарастающему во 
время игры утомлению [4]. Поскольку эффектив-
ность статического баланса тесно связана с поро-
гом утомления [14], то это может в некоторой сте-
пени обусловливать более высокий уровень ПБ в 
статических условиях у ПЛЗЩ и КЗ. Исследовате-
ли M. Pau et al. (2014) предполагают, что лучший 
ПБ ПЛЗЩ может быть обусловлен более частым 
владением мячом, связанным с решением различ-
ных технико-тактических задач, необходимых для 
эффективной игры на данной позиции [14].
Однако результаты нашего исследования по осо-
бенностям поддержания статического баланса не 
подтверждают данные F. Mahmoudi et al. (2023), 
демонстрирующие меньшие колебания ЦД вра-
тарей по сравнению с игроками других позиций 
[11]. Авторы работы связывают лучшие резуль-
таты ВРТ со специфическими особенностями 
занимаемой позиции, которая предъявляет высо-
кие требования к статическому ПБ. Также другие 
данные получены в работе R. Bizid and T. Paillard 
(2006), которые более высокий уровень ПБ в ста-
тическом тесте у защитников в сравнении с НАП 
объясняют более частыми противоборствами и 
столкновениями защитников в борьбе за мяч, что 
способствует совершенствованию их постураль-
ного контроля [6].
В динамических условиях уровень ПБ оказался 
выше у ВРТ по сравнению с ЦЗ и НАП, что вы-
ражается в большем количестве набранных очков 

и связано с более высокой скоростью реакции на 
появляющиеся круги-мишени. Данные результаты 
подтверждают имеющиеся литературные данные 
о лучшем динамическом балансе ВРТ по сравне-
нию с таковым игроков других позиций [11]. Бо-
лее высокий уровень ПБ в динамических условиях 
у ВРТ может быть обусловлен тем, что они чаще 
находятся в новых непредсказуемых игровых ситу-
ациях, которые связаны с необходимостью реаги-
рования в резко меняющейся окружающей обста-
новке, нестандартными прыжками и занимаемыми 
при этом позами, обусловленными траекторией 
летящего в ворота мяча [15]. Для того чтобы быть 
результативным игроком в данных условиях, в 
тренировочном процессе вратарей применяют-
ся разнообразные упражнения, направленные на 
развитие ловкости, основой которой является эф-
фективное поддержание динамического баланса. 
Поскольку для успешного выполнения динами-
ческого теста была необходима высокая скорость 
реакции на появляющиеся в случайных местах 
круги-мишени, то, по-видимому, эти условия наи-
более близко моделировали выполняемые врата-
рями функции и позволили им пройти данный 
тест наиболее успешно. Вместе с этим получен-
ные нами сведения не подтверждают результа-
ты исследования, демонстрирующего отсутствие 
различий в показателях динамического баланса у 
футболистов различных амплуа [5], а также рабо-
ты, показывающей, что ПЛЗЩ характеризуются 
более высоким уровнем ПБ в динамических усло-
виях, чем ЗЩ и НАП [11].
ПБ обеспечивается сложной многоуровневой си-
стемой, механизмы которой реализуются через 
рефлексы, стратегии и синергии. В настоящем 
исследовании показаны различия в стратегиях 
поддержания позы в статических условиях, кото-
рые связаны с большим или меньшим включени-
ем тазобедренной стратегии поддержания позы 
у футболистов различных амплуа. Различная 
скорость реагирования в динамических условиях 
также обусловливает различия в уровне поддер-
жания ПБ в динамических условиях футболистов 
различных позиций. По-видимому, выявленные 
различия связаны преимущественно с выполня-
емыми на поле функциями конкретного игрока, 
что обусловливает перестройку постуральной 
системы наиболее оптимальным образом и по-
зволяет быть более эффективным на занимае-
мой позиции. Кроме этого, лучшие результаты 
ПЛЗЩ и КЗ в статических условиях могут быть 
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связаны с меньшей длиной и массой тела по 
сравнению с ЦЗ, поскольку имеются сведения, 
что большая длина и масса тела могут являться 
фактором снижения устойчивости тела [3].
Полученные данные дополняют и уточняют 
имеющиеся представления об особенностях 
поддержания ПБ в статических и динамических 
условиях у футболистов различного амплуа. Вы-
явленные особенности поддержания позы фут-
болистов имеют важное практическое значения 
для тренеров, которые должны понимать необхо-
димость целенаправленного совершенствования 
постурального контроля для повышения техни-
ческой подготовленности игрока, эффективно-
сти выполнения различных двигательных дей-
ствия, а также снижения риска получения травм.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Выявлен более высокий уровень постурального 
баланса в статических условиях у полузащитни-
ков и крайних защитников по сравнению с уров-
нем центральных защитников и нападающих. 
Отключение зрительного контроля приводило 
к повышению скорости колебаний центра давле-
ния и уровня энергозатрат на поддержание позы 

у футболистов всех рассматриваемых игровых 
амплуа. Поддержание позы в стойке с закрытыми 
глазами у полузащитников и крайних защитников 
обеспечивалось меньшим вовлечением в посту-
ральный контроль тазобедренной стратегии под-
держания позы по сравнению с центральными 
защитниками и нападающими. В динамических 
условиях более высокий уровень постурального 
баланса зафиксирован у вратарей по сравнению 
с центральными защитниками и нападающими, 
что связано с более высокой скоростью реакции 
на появляющиеся круги-мишени.
Установленные особенности постурального ба-
ланса в статических и динамических условиях у 
футболистов различных амплуа, по-видимому, 
связаны с выполняемыми на поле функциями 
конкретного игрока, а также их антропометриче-
скими характеристиками. Наибольшую ценность 
в данном исследовании для тренеров представ-
ляют сведения об игровых амплуа, характеризу-
ющихся различными уровнями постурального 
баланса, что подчеркивает необходимость при-
менения в тренировочном процессе программ, 
направленных на развитие статического и дина-
мического баланса.
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РЕАКТИВНОСТЬ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ, 
ГЕМОДИНАМИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ И МЫШЕЧНАЯ 
ОКСИГЕНАЦИЯ У СПОРТСМЕНОВ ЦИКЛИЧЕСКИХ 
И ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА ПРИ НАГРУЗОЧНОМ 
ТЕСТИРОВАНИИ: ОБЗОР СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

В.С. Черепанов, А.С. Аминов, А.С. Бахарева

Южно-Уральский государственный университет, Челябинск, Россия

Аннотация 
Цель исследования: обобщить современные данные о сердечно-сосудистой реактивности, динамике 
центральной гемодинамики и мышечной оксигенации в ответ на физическую нагрузку .
Методы и организация исследования. Проведён систематический анализ экспериментальных исследо-
ваний, мета-анализов и обзоров с использованием баз данных PubMed, Scopus и Web of Science. Включе-
ны работы, применяющие методы неинвазивного измерения артериального давления, расчёта сердеч-
ного выброса (МОК), ударного объёма сердца (УОК), общего периферического сопротивления сосудов 
(ОПСС) и мониторинга мышечной оксигенации (насыщение мышечного кислорода, SmO₂; общий гемо-
глобин tHb) с помощью ближней инфракрасной спектроскопии (NIRS) [1, 11].
Результаты исследования и их обсуждение. Установлено, что у спортсменов максимальные значения 
МОК достигают 30-40 л/мин с умеренным увеличением артериального давления [6]. Падение насыще-
ния показателя tHb по мере роста нагрузки отражает переход к анаэробным процессам [11], а скорость 
восстановления SmO₂ после нагрузки является информативным показателем уровня тренированности 
[12].
Заключение. Комплексная оценка центральной гемодинамики и мышечной оксигенации (перифериче-
ской) при нагрузочном тестировании позволяет выявлять типы кардиогемодинамических реакций [10] 
и оптимизировать тренировочные программы спортсменов, а также своевременно диагностировать 
потенциальные риски развития сердечно-сосудистых нарушений [5].
Ключевые слова: сердечно-сосудистая реактивность, физическая нагрузка, нагрузочное тестирование, 
центральная гемодинамика, сердечный выброс, ударный объём сердца, общее периферическое сопро-
тивление сосудов, мышечная оксигенация, ближняя инфракрасная спектроскопия, спортсмены цикли-
ческих видов спорта, типы кардиогемодинамических реакций, протоколы нагрузочного тестирования.

CARDIOVASCULAR REACTIVITY, HEMODYNAMIC CHANGES AND MUSCLE 
OXYGENATION IN ENDURANCE AND TEAM SPORTS ATHLETES DURING 
PERFORMANCE TESTING: A REVIEW OF RECENT STUDIES 

V.S. Cherepanov, email: cherepanovvadim@mail.ru, ORCID: 0000-0002-4243-6385
A.S. Aminov, e-mail: aminovas@susu.ru, ORCID: 0000-0003-0440-6553
A.S. Bakhareva, e-mail: bakharevaas@susu.ru, ORCID: 0000-0003-0518-7751
South Ural State University, Chelyabinsk, Russia

Abstract
The purpose of the research was to summarize current data on cardiovascular reactivity, central hemodynamic 
dynamics and muscle oxygenation response to physical exercise [2, 6].
Methods and organization of the research. A systematic analysis of experimental studies, meta-analyses and re-
views published was conducted using the PubMed, Scopus and Web of Science databases. The studies included 
methods of non-invasive blood pressure measurement, calculation of cardiac output (CO), stroke volume (SV), 
total peripheral resistance (TPR) and monitoring of muscle oxygenation (muscle oxygen saturation, SmO₂, tHb) 
using near-infrared spectroscopy (NIRS) [1, 11].
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Results and discussion. It was found that in athletes, the maximal cardiac output (CO) values reach 30-40 L/min 
with a moderate increase in arterial blood pressure [6]. The decline in tHb saturation as the workload increases 
reflects the transition to anaerobic metabolism [11], whereas the rate of SmO₂ recovery after exercise is an in-
formative indicator of the athlete’s fitness level [12].
Conclusion. A comprehensive assessment of central (cardiac) and peripheral (muscle) hemodynamics during 
exercise testing allows identifying types of cardiohemodynamic response patterns [10] and optimizing athletes’ 
training programs, as well as timely diagnosing potential risks of developing cardiovascular disorders [5].
Keywords: cardiovascular reactivity, physical exercise, exercise testing, central hemodynamics, cardiac output, 
stroke volume, total peripheral resistance, muscle oxygenation, near-infrared spectroscopy, athletes of cyclic 
sports, types of cardiohemodynamic responses, exercise testing protocols.

ВВЕДЕНИЕ
Изучение реактивности сердечно-сосудистой 
системы у спортсменов циклических видов 
спорта при нагрузочном тестировании имеет 
важное значение для оценки функциональных 
возможностей организма, оптимизации трени-
ровочных процессов и профилактики развития 
сердечно-сосудистых заболеваний [2, 5]. Акту-
альность темы обусловлена ростом интереса к 
неинвазивным методам оценки центральной 
гемодинамики, включая МОК, УОК, ОПСС, а 
также к исследованию динамики SmO₂, tHb с 
использованием NIRS [1, 8].
Современные данные свидетельствуют о су-
ществовании различных типов кардиогемоди-
намических реакций у спортсменов в ответ на 
физическую нагрузку, что может иметь важные 
прикладные последствия для индивидуализа-
ции подготовки [10]. Однако вопросы взаимос-
вязи между изменениями центральной и пери-
ферической гемодинамики при возрастающей 
нагрузке остаются недостаточно исследован-
ными, особенно в контексте высококвалифи-
цированных спортсменов циклических видов 
спорта.
Целью настоящего обзора является обобщение 
современных данных о сердечно-сосудистой 
реактивности, изменениях центральной гемо-
динамики и периферической динамике мышеч-
ной оксигенации у спортсменов циклических 
видов спорта при нагрузочном тестировании, 
а также рассмотрение существующих модифи-
каций протоколов тестирования для более точ-
ной оценки физиологических реакций.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В процессе подготовки обзорной статьи был 
проведён систематический поиск и анализ на-
учных публикаций в базах данных PubMed, 
Scopus и Web of  Science. В критерии включения 

вошли: оригинальные исследования, обзорные 
статьи и мета-анализы, посвящённые оценке 
реактивности сердечно-сосудистой системы, 
центральной гемодинамики и мышечной ок-
сигенации у спортсменов циклических видов 
спорта при нагрузочном тестировании.
Особое внимание уделялось работам, в кото-
рых использовались следующие методы:
– неинвазивное измерение артериального дав-
ления;
– расчёт показателей МОК, УОК, ОПСС;
– NIRS для мониторинга мышечной оксигена-
ции.
Дополнительными критериями отбора явля-
лись: выделение фаз реакции на физическую 
нагрузку и восстановление, идентификация ти-
пов кардиогемодинамических ответов, а также 
наличие модификаций протоколов нагрузоч-
ного тестирования [8].
В итоговый анализ были включены 12 исследо-
ваний, соответствующих тематике и критериям 
качества. В настоящем обзоре рассматривались 
исключительно исследования, посвящённые 
аэробным динамическим нагрузкам (например, 
бег на дорожке, велоэргометрия), выполняемым 
по ступенчатым и протоколам с возрастающей 
нагрузкой. Силовые, статические и скоростно-
силовые нагрузки (например, жим, присед, изо-
метрические удержания) не включались в ана-
лиз, поскольку гемодинамические реакции при 
этих типах нагрузок имеют отличную физио-
логическую природу — в частности, из-за сдав-
ления сосудов мышечной массой и ограниче-
ния венозного возврата, что влияет на характер 
изменений МОК и УОК. Поисковыми запро-
сами были сочетания на русском и английском 
языках, такие как: "cardiovascular reactivity", 
"central hemodynamics", "muscle oxygenation", 
"endurance athletes", "exercise testing", "SmO₂", 
"NIRS", "stroke volume", "cardiac output", "на-
грузочное тестирование".
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Сердечно-сосудистая реактивность при на-
грузочном тестировании
Современные исследования подчёркивают вы-
сокую адаптационную способность сердечно-
сосудистой системы спортсменов циклических 
видов спорта к ступенчатому увеличению фи-
зической нагрузки. В рамках настоящего обзо-
ра рассматривались только аэробные ступенча-
тые нагрузки (велоэргометр, беговая дорожка), 
исключая силовые и изометрические упражне-
ния, в которых гемодинамика и давление раз-
виваются по иным физиологическим меха-
низмам. У большинства атлетов наблюдается 
линейный рост МОК с увеличением мощности 
нагрузки, сопровождающийся стабилизацией 
или незначительным ростом артериального 
давления в пределах физиологической нормы 
[6, 12].
Типичная картина реакции включает увели-
чение УОК до определённого предела, после 
чего дальнейший рост МОК происходит в ос-
новном за счёт учащения сердечного ритма [6]. 
Способность поддерживать оптимальный про-
филь реакции позволяет спортсменам доль-
ше сохранять эффективность кислородного 
транспорта на высоких уровнях нагрузки.
Также стоит отметить, что гипертензивный от-
вет на нагрузку, превышающий верхние грани-
цы нормы, даже у тренированных спортсменов 

может свидетельствовать о скрытых нарушени-
ях сосудистой регуляции [2, 9], что требует до-
полнительного наблюдения.
Центральная гемодинамическая адаптация 
к физической нагрузке
При увеличении физической нагрузки проис-
ходит комплексная перестройка центральной 
гемодинамики. У высококвалифицированных 
спортсменов отмечается существенное увели-
чение сердечного выброса, достигающее 30-40 
л/мин на пике нагрузки, что значительно пре-
вышает показатели нетренированных лиц [6].
УОК возрастает на первых этапах тестирова-
ния за счёт увеличения начальной нагрузки и 
снижения постнагрузки. При дальнейшем на-
растании интенсивности работа сердечно-со-
судистой системы смещается в сторону уве-
личения частоты сердечных сокращений, при 
стабилизации УОК [6].
Показатель ОПСС демонстрирует тенденцию 
к снижению, что отражает вазодилатацию пе-
риферических сосудов, направленную на под-
держание адекватной перфузии тканей [12].
Для комплексной характеристики включённых 
в обзор исследований, учитывающих измене-
ния центральной и периферической гемодина-
мики при физической нагрузке, приведены ос-
новные сведения о дизайне, выборке, методах 
измерений и ключевых показателях. Основные 
характеристики включённых исследований 
представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Характеристика включённых исследований
Table 1 – Characteristics of the included studies

№ Авторы
Authors

Год
Year

Дизайн 
исследования
Study design

Объект 
исследования
Object of study

Методы
Methods

Краткий результат
Brief result

1 Caselli S. 
et al. 2016

Эксперимен-
тальное 
исследование

Олимпийские 
спортсмены, 
мужчины и 
женщины, 18-35 
лет

Измерение артериального 
давления при нагрузке 
(тредмил-тест, тонометрия)

Определены верхние 
границы нормального ответа 
артериального давления 
при нагрузке у спортсменов 
высокого уровня

2 Pesova P. 
et al. 2023 Обзорное 

исследование

Мужчины и 
женщины, 18-75 
лет (спортсмены и 
неспортсмены)

Нагрузочное тестирование 
(тредмил-тест), мониторинг 
АД (автоматическая 
тонометрия), 
статистический анализ

Частота гипертензивного ответа 
у спортсменов ниже, чем в 
общей популяции; предложены 
пороговые значения АД

3 Corrado D. 
et al. 2010

Методические 
рекомен-
дации

Спортсмены, 
мужчины и 
женщины, 14-40 
лет

Экспертный анализ ЭКГ-
реакций, обобщение 
наблюдений, 
международное 
согласование критериев

Определены критерии 
допустимых и патологических 
изменений ЭКГ у спортсменов, 
предложен алгоритм 
интерпретации

4 Shkolnikova 
M.A. et al. 2023

Эксперимен-
тальное 
исследование

Мужчины и 
женщины, 18-
30 лет, с разной 
подготовлен-
ностью

Субмаксимальный тест 
PWC170 (велоэргометрия), 
измерение АД 
(тонометрия), ЧСС, расчёт 
МОК

Выделены типы 
кардиогемодинамических 
реакций в зависимости от 
уровня подготовки спортсменов
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Примечание. АД – артериальное давление, МОК – минутный объём кровообращения, УОК – ударный объём сердца, ОПСС – 
общее периферическое сопротивление сосудов, SmO₂ – насыщение мышечного кислорода, tHb – общий гемоглобин, NIRS 
– ближняя инфракрасная спектроскопия
Note: АД – arterial pressure, МОК – minute volume of blood circulation, УОК – stroke volume of the heart, ОПСС – total vascular 
resistance, SmO₂ – muscle oxygen saturation, tHb – total hemoglobin, NIRS – near infrared spectroscopy 
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№ Авторы
Authors

Год
Year

Дизайн 
исследования
Study design

Объект 
исследования
Object of study

Методы
Methods

Краткий результат
Brief result

5 Leddy J.J., 
Izzo J.L. 2009 Обзорное 

исследование

Спортсмены, 
мужчины и 
женщины, 18-40 
лет

Анализ литературы 
по мониторингу 
артериального давления в 
покое и при нагрузке

Предложены критерии 
диагностики гипертензии 
у спортсменов и риски её 
недооценки

6 Zhang Y. 
et al. 2020

Эксперимен-
тальное 
исследование

Баскетболисты 
и контрольная 
группа, мужчины 
и женщины, 18-30 
лет

Тест Bruce, измерение 
МОК (гемодинамический 
мониторинг), мониторинг 
ЧСС и АД до и после 
нагрузки

У баскетболистов быстрее 
восстанавливаются показатели 
центральной гемодинамики 
после нагрузочного теста

7

Montero 
D., Diaz-
Cañestro C., 
Lundby C.

2015
Эксперимен-
тальное 
исследование

Спортсмены и 
нетренированные 
мужчины и 
женщины, 18-35 
лет

Измерение сердечного 
выброса (газоанализ 
VO₂, ацетиленовое 
разведение), анализ 
аэробной мощности

Доказано, что прирост VO₂max 
у спортсменов связан с 
увеличением максимального 
МОК

8 Boone J. 
et al. 2016

Эксперимен-
тальное 
исследование

Мужчины и 
женщины, 18-
40 лет, разный 
уровень аэробной 
подготовки

NIRS, ЭМГ, VO₂, 
ступенчатый протокол 
с анализом SmO₂ и 
мышечной активации

Установлена связь между 
снижением SmO₂ и уровнем 
аэробной подготовки, 
определены паттерны 
активации

9 Wu Y., Song 
T., Xu G. 2015

Эксперимен-
тальное 
исследование

Пловцы, мужчины 
и женщины, 18-30 
лет

Ступенчатый тест, 
измерение SmO₂ 
(NIRS), лактат-анализ 
(капиллярная кровь)

Показано одновременное 
снижение SmO₂ и повышение 
лактата при нарастании 
нагрузки

10 Perrey S., 
Ferrari M. 2018 Обзорное 

исследование

Спортсмены, 
мужчины и 
женщины, 18-40 
лет

Обзор применения NIRS 
в спортивной науке: 
мониторинг, протоколы, 
анализ тренировочных 
адаптаций

Определены преимущества 
и ограничения метода NIRS, 
предложены направления 
применения в тренировочном 
процессе

11 Palatini P. 2022 Обзор / глава 
в монографии

Спортсмены и лица 
с гипертензией, 
мужчины и 
женщины, 18-65 
лет

Обзор гемодинамических 
реакций при различных 
типах нагрузки, анализ 
кривых АД и МОК

Описаны особенности 
гемодинамики при спортивной 
нагрузке и её отличие у лиц с 
гипертензией

12 Kime R. et 
al. 2003

Эксперимен-
тальное 
исследование

Мужчины и 
женщины, 20-
35 лет, разная 
митохондриальная 
активность

Изометрическая 
нагрузка, NIRS, анализ 
скорости реоксигенации 
после разных уровней 
интенсивности

Скорость мышечной 
реоксигенации зависит от 
окислительной способности 
скелетной мускулатуры

Изменения мышечной оксигенации при сту-
пенчатой нагрузке
Использование метода NIRS позволяет деталь-
но отслеживать динамику SmO₂ во время те-
стирования. В процессе нарастающей нагрузки 
наблюдается постепенное снижение SmO₂, что 
связано с увеличением потребления кислорода 
работающими мышцами и несоответствием ско-
рости доставки кислорода спросу [11].
При анализе tHb выявляется её рост на началь-
ных этапах тестирования, что интерпретируется 
как следствие венозного застоя и мобилизации 
кровеносного русла в мышцах [1].
Характер снижения SmO₂ и изменения tHb за-
висит от уровня подготовленности спортсмена: 

более тренированные лица демонстрируют бо-
лее медленное падение SmO₂ и более быстрое 
восстановление после нагрузки [12].
Типы кардиогемодинамических реакций
На основании анализа литературы выделено не-
сколько типов кардиогемодинамических реак-
ций на ступенчатое нагрузочное тестирование:
– гиперкинетический тип: доминирование уве-
личения МОК за счёт частоты сердечных сокра-
щений.
– эукетический тип: оптимальное увеличение 
МОК за счёт сбалансированного прироста УОК 
и частоты сердечных сокращений.
– гипокинетический тип: недостаточное увели-
чение МОК на фоне нарастающей нагрузки, что 
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может свидетельствовать о снижении функцио-
нальных резервов [10].
Идентификация типа реакции имеет важное 
прикладное значение для подбора индивидуаль-
ных стратегий тренировок и выявления скрытых 
ограничений сердечно-сосудистой адаптации.
Следует отметить, что данная классификация 
(гиперкинетический, эукетический, гипокинети-
ческий типы) предложена в работе Shkolnikova 
M.A. et al. [10] и в аналогичном виде в других 
включённых в обзор публикациях не встреча-
ется. Тем не менее она может служить основой 
для дальнейших исследований, направленных 
на типологизацию гемодинамических ответов у 
спортсменов при тестировании.
Взаимосвязь между центральной гемодина-
микой и мышечной оксигенацией
Несколько исследований показали наличие тес-
ной взаимосвязи между динамикой сердечно-
го выброса и снижением SmO₂ в работающих 
мышцах. Более выраженное снижение SmO₂ 
коррелирует с высоким уровнем потребления 
кислорода на периферии и увеличением сердеч-
ного выброса [1, 11].
Эти данные подчеркивают важность комплекс-
ной оценки как центральных, так и перифери-
ческих механизмов кислородного обмена для 
более точной диагностики функционального 
состояния спортсменов.
Модификации протоколов нагрузочного те-
стирования
Современные модификации протоколов тести-
рования предполагают:
– индивидуализацию начального уровня нагруз-
ки в зависимости от предварительного тестиро-
вания, что позволяет повысить чувствительность 
к фазовым изменениям физиологических пока-
зателей [8, 12];
– сокращение продолжительности ступеней те-
ста (например, до 1 мин), что используется для 
более точной фиксации переходных зон и кри-
вых SmO₂/ЧСС/МОК [7, 9];
– интеграцию непрерывного мониторинга 
SmO₂ и tHb в реальном времени с использова-

нием технологий ближней инфракрасной спек-
троскопии (NIRS) совместно с регистрацией ге-
модинамики, что позволяет отслеживать степень 
локального мышечного утомления и соотносить 
её с центральными реакциями [8, 10].

ВЫВОДЫ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Обзор современных исследований показал, что 
реактивность сердечно-сосудистой системы 
у спортсменов циклических и игровых видов 
спорта при ступенчатом нагрузочном тестирова-
нии характеризуется высокой степенью адаптив-
ности, проявляющейся в эффективной регуля-
ции МОК, УОК и ОПСС [6].
Снижение SmO₂, зафиксированное методами 
NIRS в процессе увеличения нагрузки, и ско-
рость восстановления этих показателей после 
прекращения теста отражают уровень аэробной 
подготовки спортсменов и эффективность пе-
риферической доставки кислорода [11, 12].
Выделение типов кардиогемодинамических ре-
акций при нагрузочном тестировании (гиперки-
нетический, эукетический, гипокинетический) 
позволяет более точно оценивать функциональ-
ные резервы сердечно-сосудистой системы и 
дифференцировать подходы к индивидуализа-
ции тренировочных программ [10].
Взаимосвязь между динамикой центральной ге-
модинамики и снижением SmO₂ подчёркивает 
важность комплексного подхода к оценке физи-
ологических реакций спортсменов. Использо-
вание интегрированных методов мониторинга в 
реальном времени (NIRS в сочетании с гемоди-
намическими оценками) может значительно по-
высить точность диагностики состояния сердеч-
но-сосудистой и мышечной систем в процессе 
ступенчатых тестов [1, 8].
В перспективе необходимо дальнейшее развитие 
протоколов нагрузочного тестирования с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов, а 
также расширение исследований, направленных 
на выявление ранних признаков неблагоприят-
ных изменений сердечно-сосудистой регуляции 
в ответ на физическую нагрузку.
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРИСВОЕНИЯ СПОРТИВНЫХ 
РАЗРЯДОВ И ЗВАНИЙ В ШЕСТИ РЕГИОНАХ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ В 2022-2023 ГОДАХ

К.В. Белый, Ж.Ю. Чайка

ГАОУ ВО «Московский государственный университет спорта и туризма», Москва, Россия

Аннотация 
Цель исследования – анализ совокупных показателей присвоения спортивных разрядов/званий в избранных 
субъектах Российской Федерации, характеризующих состояние системы многолетней подготовки и состоя-
ние развития видов спорта в регионе.
Методы и организация исследования. Сравнительному анализу подверглись данные государственных форм 
статистической отчетности в части присвоения (подтверждения) спортивных разрядов и спортивных званий 
в следующих регионах Российской Федерации: городе Москва, Свердловской, Челябинской, Омской, Твер-
ской и Архангельской областях. Проведены следующие виды анализа: 1) общий анализ присвоений; 2) сопо-
ставление с общероссийскими показателями; 3) анализ динамики количества обладателей разрядов/званий; 
4) анализ соотношения присвоений разрядов/званий; 5) анализ динамики присвоений раздельно по видам 
спорта.
Результаты исследования и их обсуждение. В процессе работы разработан механизм оценки состояния си-
стемы многолетней подготовки в регионе по показателям присвоения спортивных разрядов/званий. Был по-
лучен большой ряд сравнительных показателей, характеризующих те или иные аспекты развития спорта в 
регионах. 
Заключение. Сопоставительный анализ позволяет сформулировать рекомендацию, что для регионов с боль-
шой долей видов спорта с положительной динамикой основной потенциал роста заключается в появлении 
новых видов спорта, а для регионов с большой долей видов спорта с отрицательной динамикой – в улучшении 
работы имеющихся спортивных федераций, их поддержке органом исполнительной власти. При этом для 
всех регионов существенным ресурсом развития является уменьшение количества видов спорта с нулевой 
динамикой.
Ключевые слова: спортивные звания, спортивные разряды, развитие вида спорта, статистический анализ.
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K.V. Bely, snekot@gmail.com, ORCID 0000-0002-9593-7757
Zh.Yu. Chaika, chayka35@yandex.ru, ORCID 0009-0003-2695-7636
Moscow State University of Sport and Tourism, Moscow, Russia

Abstract
The purpose of the research is to analyze the cumulative indicators of assignment of sports categories/titles in selected 
subjects of the Russian Federation, characterizing the state of the system of long-term training and the state of devel-
opment of sports in the region.
Methods and organization of research. The comparative analysis was performed using data from state statistical re-
porting forms regarding the assignment (confirmation) of sports categories and sports titles in the following regions of 
the Russian Federation: Moscow, Sverdlovsk, Chelyabinsk, Omsk, Tver and Arkhangelsk regions. The following types 
of analysis were performed: 1) general assignment analysis; 2) comparison with national indicators; 3). analysis of the 
dynamics of the number of holders of ranks/titles; 4) analysis of the ratio of assignments of ranks/titles; 5) analysis of 
the dynamics of assignments separately by sports. 
Research results and their discussion. In the course of the work, a mechanism for assessing the state of the long-term 
training system in the region was developed based on the indicators of assigning sports categories/titles. A large num-
ber of comparative indicators were obtained, characterizing certain aspects of sports development in the regions.
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Conclusion. Comparative analysis allows us to formulate a recommendation that for regions with a large proportion 
of sports with positive dynamics, the main growth potential lies in the appearance of new sports, and for regions with 
a large proportion of sports with negative dynamics – improving the work of existing sports federations, their support 
by the executive authority. Reducing the number of sports with zero dynamics is an essential development resource for 
all regions.
Keywords: sports titles, sports categories, sports development, statistical analysis.

ВВЕДЕНИЕ И АКТУАЛЬНОСТЬ
Основной целью многолетней подготовки явля-
ется максимальная (соответствующая этапу под-
готовки) реализация спортсмена на соревнова-
ниях. Участие в официальных (т.е. внесенных в 
календарные планы Российской Федерации или 
ее субъекта) соревнованиях является обязатель-
ной составляющей тренировочного процесса в 
соответствии с Федеральными стандартами спор-
тивной подготовки. Результатом выступлений 
на таких соревнованиях являются показанный 
результат и занятое место, которые выступают 
обязательными факторами для присвоения спор-
тивных разрядов/званий (далее – «присвоения») в 
соответствии с требованиями Единой всероссий-
ской спортивной классификации (далее – ЕВСК). 
Таким образом, можно утверждать, что не толь-
ко показатели динамики численности тренеров в 
системе подготовки спортивного резерва [4], но 
и совокупные показатели присвоений в субъекте 
Российской Федерации характеризуют состояние 
системы многолетней подготовки и состояние 
развития видов спорта в регионе. Учет количе-
ства присвоений является строгой процедурой, 
подконтрольной органу исполнительной власти 
субъекта Российской Федерации, а потому не до-
пускающей существенных искажений [1]. Таким 
образом, анализ статистики присвоений является 
одним из очень показательных методов целевого 
анализа развития спорта в регионе [3].
Эти положения определили направление нашего 
исследования.
Цель исследования – анализ совокупных показа-
телей присвоения спортивных разрядов/званий в 
избранных субъектах Российской Федерации, ха-
рактеризующих состояние системы многолетней 
подготовки и состояние развития видов спорта в 
регионе.

ЦЕЛЬ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Сравнительному анализу подверглись данные го-
сударственных форм статистической отчетности 
по форме 5-ФК по состоянию на 31.12.22 [6] и 
31.12.23 гг. [7] в части присвоения (подтвержде-
ния) спортивных разрядов и спортивных званий в 

следующих регионах Российской Федерации: го-
роде Москва (город федерального подчинения), 
Свердловской и Челябинской областях (Ураль-
ский федеральный округ), Омской области (Си-
бирский федеральный округ), Тверской области 
(Центральный федеральный округ) и Архангель-
ской области (Северо-Западный федеральный 
округ). Следует отметить, что в статистических 
данных некоторых регионов были обнаружены 
незначительные ошибки – суммарное количество 
присвоений по отдельным позициям не равня-
лось сумме присвоенных званий. Однако количе-
ство несовпадений и их показатели были прене-
брежимо малы.
Абсолютные показатели достаточно инфор-
мативны сами по себе, однако по регионам они 
существенно отличаются. Чтобы иметь возмож-
ность сравнивать динамику и отслеживать тен-
денции, большей частью анализировались нор-
мированные значения (доли), кроме нескольких 
параметров, где были важны именно абсолютные 
значения.
Всего в процессе исследования были проведены 
следующие виды анализа: 1) общий анализ при-
своений; 2) сопоставление с общероссийскими 
показателями; 3) анализ динамики количества об-
ладателей разрядов/званий; 4) анализ соотноше-
ния присвоений разрядов/званий; 5) анализ ди-
намики присвоений раздельно по видам спорта.

Анализ по видам спорта
В анализируемых статистических формах были 
данные на 184 вида спорта, хотя на 31.12.2023 
года во Всероссийский реестр видов спорта [2] 
были включены 196 видов спорта (21 признан-
ный, 145 развиваемых на общероссийском уровне 
(53 олимпийских и 92 пара-, сурдо- и неолимпий-
ских), 8 национальных и 22 прикладных, имею-
щих ведомственную принадлежность). Различия 
связаны с тем, что часть видов спорта в рассма-
триваемый период были либо включены, либо 
исключены из реестра, либо выделены в самосто-
ятельный вид спорта из дисциплины, либо вклю-
чены в другой вид спорта. Также в статистике 
не было данных по адаптивным видам спорта и 
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спорту глухих. 
Во всех проанализированных регионах у нацио-
нальных, признанных и прикладных видов спор-
та не имелось присвоений ни в 2022 году, ни в 
2023 году. Исключение составляет только Челя-
бинская область, у которой был представлен один 
прикладной вид спорта (пожарно-спасательный 
спорт имел в 2022 году 32 человека массовых раз-
рядов, что пренебрежимо мало). Таким образом, 
вся представленная статистика относилась только 
к видам спорта, развиваемым на общероссийском 
уровне (часть II ВРВС), включая олимпийские и 
базовые.
Из видов спорта, развиваемых на общероссий-
ском уровне, анализу подверглись 138 и 145 ви-
дов спорта, внесенных в ВРВС на 31.12.2023, на 
которые были предоставлены статистические 
данные. В статистических формах отсутствовали 
адаптивные виды спорта (спорт глухих, спорт лиц 
с интеллектуальными нарушениями, спорт лиц 
с поражением ОДА, спорт слепых, футбол лиц 

с заболеванием ЦП), а также фиджитал-спорт 
(признан Минспорта только 31.01.2023) и муай-
тай (причина этого неясна).
Сводные данные по количеству видов спорта, 
имеющих обладателей спортивных разрядов/
званий (далее – «разрядники» как совокупный тер-
мин) в регионе в 2023 году, а также в целом по 
России, приведены в Таблице 1 и на Рисунке 1. 
При этом следует отметить, что основной вклад 
в суммарный показатель вносят обладатели спор-
тивных разрядов.
В отдельных колонках приведены данные по 
олимпийским и по базовым видам спорта для ре-
гиона согласно Приказу Минспорта России от 
23.06.2022 N 533 [5]. Следует отметить, что для ба-
зовых видов спорта приведено их общее количе-
ство по приказу, хотя статистика по адаптивным 
видам спорта и спорту глухих не анализирова-
лась. При этом все без исключения остальные ба-
зовые виды во всех регионах имеют разрядников 
и в 2022, и в 2023 годах.

Таблица 1 – Количество видов спорта, имеющих обладателей разрядов/званий в 2023 г.
Table 1 – Number of sports with category/title holders in 2023

Проанализировано
Analyzed

Общероссийские
All-Russian

Олимпийские
Olympic Базовые

BasicВсего / Total – 138 Всего / Total – 54
Регион
Region

Кол-во
Number

Доля
Ratio

Кол-во
Number

Доля
Ratio

Кол-во
Number

РФ в целом / All Russia 124 89.9% 53 98.1%

Москва / Moscow 81 58.7% 51 94.4% 51

Свердловская / Serdlovsk reg. 80 58.0% 47 87.0% 47

Челябинская / Chelyabinsk reg. 78 56.5% 41 75.9% 25

Омская / Omsk reg. 59 42.8% 32 59.3% 12

Тверская / Tver reg. 54 39.1% 28 51.9% 13

Архангельская / Arkhangelsk reg. 41 29.7% 24 44.4% 10

Рисунок 1 – Количество видов 
спорта, имеющих разрядников в 
2023 году
Figure 1 – Number of sports with 
category/title holders in 2023
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Анализ. Показатели Свердловской и Челябин-
ской областей очень близки к показателям ли-
дера по количеству разрядников г. Москве, как 
в части развития видов спорта, развиваемых на 
общероссийском уровне, так и в части олим-
пийских видов. Причем показатель развития 
олимпийских видов в этих регионах (доля по 
Таблице 1) очень высок и близок к общерос-
сийскому. В Омской, Тверской и Архангель-
ской областях менее 50% от видов спорта, раз-
виваемых на общероссийском уровне, имеют 
разрядников, что является низким показателем 
(у Архангельской области – менее трети, что 

является крайне низким показателем). В том 
числе и по этой причине количество базовых 
видов спорта в этих трех регионах существенно 
меньше (в два раза, чем в Челябинской, и в 4 
раза, чем в Свердловской области и Москве). 
Количество видов спорта, имеющих разряд-
ников, говорит о спектре развития спорта в 
регионе вообще, но для определения степени 
развития видов спорта необходимо выполнить 
процентильный анализ этого спектра. Результа-
ты анализа по регионам по состоянию на 2023 
год для 138 видов спорта, развиваемых на обще-
российском уровне, приведены в таблице 2.

Таблица 2 – Процентильный анализ обладателей разрядов/званий по видам спорта
Table 2 – Percentile analysis of category/title holders by sports

Регион
Region

Достигает 
процентиля
Percentile

Разрядники – первый квартиль, %
Category/title holders are the first 

quartile, %

Разрядники – пятый процентиль, %
Category/title holders are the fifth 

percentile, %
Москва / Moscow 59 88.6 43.8
Свердловская / Serdlovsk reg. 58 90.8 45.9
Челябинская / Chelyabinsk reg. 57 94.2 53.4
Омская / Omsk reg. 43 94.9 46.2
Тверская / Tver reg. 40 96.3 47.3
Архангельская / Arkhangelsk reg. 29 98.8 53.8

Анализ. Для всех регионов характерно неравно-
мерное развитие видов спорта с точки зрения ко-
личества разрядников. Так, первый квартиль видов 
спорта охватывает от 89 до 99 процентов таких об-
ладателей. С одной стороны, это результат неравно-
мерного развития видов спорта в России вообще, 
но, с другой стороны, тут проявляется и специфика 
региона. Так, если рассматривать 5-й процентиль (7 
ведущих видов спорта), то при среднем показателе 
около 45% (Москва, Свердловская, Омская и Твер-
ская области) одна из ведущих по многим другим 
параметрам Челябинская область показывает не-
удовлетворительный результат на уровне явного 

аутсайдера – Архангельской области – около 54%. 
Это говорит о сильном перекосе в развитии видов 
спорта в регионе.
Сравнение с общероссийскими показателями
Отчасти отмеченная ситуация связана с существен-
ной неоднородностью плотности населения: ре-
гионы с меньшим количеством жителей не только 
имеют меньшее количество разрядников, но и раз-
вивают меньшее количество видов спорта, в том 
числе из-за социально-экономических факторов. 
Доли населения региона и доли количества разряд-
ников от общероссийских показателей на 2023 год 
приведены в Таблице 3 и на Рисунке 2.

Таблица 3 – Соотношение количества обладателей разрядов/званий с общероссийскими показателями в 2023 году
Table 3 – The ratio of the number of category/title holders to the national indicators in 2023

Субъект
Region РФ

Ru
ss

ia

М
ос

кв
а
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os
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w

Св
ер

дл
ов

ск
ая

Se
rd

lo
vs
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Че
ля
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ка
я

Ch
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О
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ая

O
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sk
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Тв
ер
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ая

Tv
er

 re
g.

Ар
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нг
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ьс
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я
Ar

kh
an
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ls

k 
re

g.

Население России на 01.01.24
Population of Russia as of 01.01.24

Чел
People 146150789 13149803 4222695 3395798 1818093 1199747 998072

Доля
Ratio 100.00% 9.00% 2.89% 2.32% 1.24% 0.82% 0.68%

Количество разрядников
Category/title holders 

Чел
People 1089971 63863 37376 29805 13624 11676 4752

Доля
Ratio 100.00% 5.86% 3.43% 2.73% 1.25% 1.07% 0.44%
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Рисунок 2 – Соотношение 
количества обладателей 
разрядов/званий с 
общероссийскими 
показателями в 2023 году
Figure 2 – The ratio of the 
number category/title holders 
to the all-Russian indicators 
in 2023

Анализ. В ряде регионов наблюдается превы-
шение доли количества разрядников над долей 
населения в составе Российской Федерации, 
причем самое большое превышение неожидан-
но наблюдается у Свердловской и Челябинской 
областей. В Омской области соотношение близ-
ко к единице, причем это неудовлетворительный 
результат, т.к. в 2022 году этот показатель был 
лучше и близок к показателю Тверской области. 
Невысокое соотношение у Архангельской обла-

сти было ожидаемым, а вот малое соотношение 
этого параметра у Москвы является неожидан-
ным результатом, даже с учетом экстремально 
высокой доли населения в составе России. Из-за 
значительного разброса указанных выше пара-
метров для оценки степени развития вида спорта 
в регионе было проанализировано соотношение 
количества имеющихся разрядников и населе-
ния региона. Эти параметры на 2023 год приве-
дены в Таблице 4.

Таблица 4 – Доля разрядов/званий на душу населения на 2023 год
Table 4 – Percentage of ranks/titles per capita for 2023

Субъект
Region

РФ
Russia

Москва
Moscow

Свердловская
Serdlovsk reg.

Челябинская
Chelyabinsk reg.

Омская
Omsk reg.

Тверская
Tver reg.

Архангельская
Arkhangelsk reg.

Доля, %
Ratio, % 0.75 0.49 0.89 0.88 0.75 0.97 0.48

Анализ. Безусловным лидером по количеству 
разрядников и мастеров на душу населения яв-
ляется Тверская область, чей показатель бли-
зок к 1, при общероссийском показателе в 0,75. 
Также общероссийский показатель превышают 
Свердловская и Челябинская область, а Омская 
достигает его. Ниже общероссийского показате-
ля – явный аутсайдер по всем показателям – Ар-
хангельская область, и явный лидер по всем по-

казателям – город Москва.
Анализ динамики количества обладателей 
разрядов/званий
Общая динамика определяется прежде всего ко-
личеством обладателей спортивных разрядов. 
По этой причине был проведен анализ динами-
ки роста/падения количества разрядников (Та-
блица 5) не только по суммарному параметру, но 
и отдельно для званий.

Таблица 5 – Динамика количества обладателей разрядов и званий в 2022 / 2023 годах
Table 5 – Dynamics of the number of category/title holders in 2022/2023

Регион
Region

Разряды
Categories

Рост / 
падение 
Rise / fall

Звания
Titles

Рост / 
падение
Rise / fall

Всего
total

Рост / 
падение
Rise / fall2023 2024 2023 2024 2023 2024

Москва / Moscow 63755 60986 -4.3% 2841 2877 1.3% 66596 63863 -4.1%

Свердловская / Serdlovsk reg. 37948 36810 -3.0% 427 437 2.3% 38375 37247 -2.9%

Челябинская / Chelyabinsk reg. 28985 29260 0.9% 497 492 -1.0% 29482 29752 0.9%

Омская / Omsk reg. 11392 13446 18.0% 187 178 -4.8% 11579 13624 17.7%

Тверская / Tver reg. 13070 11423 -12.6% 310 254 -18.1% 13380 11677 -12.7%

Архангельская / Arkhangelsk reg. 4396 4646 5.7% 80 106 32.5% 4476 4752 6.2%
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Анализ. По суммарному показателю явно не про-
слеживается какой-либо закономерности в дина-
мике. Так, у имеющих близкие количественные 
показатели Свердловской и Челябинской обла-
стей наблюдается разнонаправленная слабая ди-
намика. То же самое можно сказать и про Омскую 
и Тверскую области, только в данном случае по-
казатели роста у Омской области +17,7% и паде-
ния у Тверской области -12,7% являются очень 
большими по сравнению с другими регионами. 
В целом можно сделать вывод, что рост/падение 
суммарного показателя определяется внутренни-
ми причинами и спецификой региона.
Анализ динамики спортивных званий дает не-
сколько иную картину. Можно отметить, что 
лидеры по абсолютным показателям Москва и 
Свердловская область, которые по суммарному 
показателю (а значит и по спортивным разря-
дам) показывали отрицательную динамику, по 
званиям показывают рост. И наоборот, лидер по 
росту спортивных разрядов Омская область, а 
также Челябинская область, демонстрировавшая 
небольшой рост, в части спортивных званий по-
казывают падение. Это означает, что в разных 

регионах существует выраженный акцент либо 
на массовый спорт, либо на спорт высших до-
стижений. Единственным регионом, показав-
шим падение по обоим параметрам, является 
Тверская область, что связано, скорее всего, с 
внутренними проблемами региона. 
Данные по Архангельской области не показатель-
ны для анализа в силу очень маленьких абсолют-
ных значений количества разрядников. Так, рост 
показателя званий у Архангельской области огром-
ный (+32,5%). Но он объясняется вкладом только 
одного вида спорта (пулевой стрельбы) с показате-
лем +14 званий, что на фоне очень низкого сум-
марного показателя является существенной долей.
Анализ соотношения разрядов/званий
Как показал приведенный выше анализ, в одном 
и том же регионе может существенно различать-
ся динамика спортивных разрядов и спортивных 
званий, что вызывается отношением к развитию 
массового спорта и спорта высших достижений 
в регионе. По этим же причинам различаются и 
доли количества разрядов и количества званий от 
общего показателя, приведенные для 2023 года в 
Таблице 6 и на Рисунке 3.

Таблица 6 – Доли обладателей разрядов/званий на 2023 год
Table 6 – Shares of category/title holders for 2023

Количество разрядников
Number of category/title 

holders

РФ
Russia

Москва
Moscow

Свердловская
Serdlovsk reg.

Челябинская
Chelyabinsk 

reg.

Омская
Omsk reg.

Тверская
Tver reg.

Архангельская
Arkhangelsk 

reg.
Всего
Total

Чел
People 1089971 63863 37376 29805 13624 11676 4752

Только 
разрядов

Only 
categories

Чел
People 1068757 60980 36939 29309 13444 11423 4644

Доля
Ratio 98.05% 95.49% 98.83% 98.34% 98.68% 97.83% 97.73%

Только 
званий

Only titles

Чел
People 21214 2883 437 496 180 253 108

Доля
Ratio 1.95% 4.51% 1.17% 1.66% 1.32% 2.17% 2.27%

Рисунок 3 – Доли 
обладателей разрядов/
званий на 2023 год
Figure 3 – Shares of 
category/title holders for 
2023
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Анализ. Из всех регионов город Москва резко 
выделяется долей спортивных званий, что од-
нозначно свидетельствует о ярко выраженном 
акценте на спорте высших достижений и го-
ворит о высокой специфике развития спорта в 
городе. Показатели других регионов близки к 
среднероссийскому (для званий – 1,95%) и на-
ходятся в диапазоне от 1,2% до 2,3%. Тем не 
менее Свердловская область отличается самой 
низкой долей спортивных званий, что несколь-
ко странно, учитывая, что в регионе в части об-
ладателей разрядов/званий представлены 80 
видов спорта, включая 47 олимпийских. Здесь 
можно говорить об имеющемся приоритете в 
развитии массового спорта. Второй из мини-
мальных показателей доли спортивных званий 
у Омской области, что вызвано беспрецедент-
ным ростом количества спортивных разрядов 

(+17,7%) и одновременным падением количе-
ства спортивных званий (-4,8%). Самую боль-
шую (после Москвы) долю спортивных званий 
показала Архангельская область, что вызвано 
чрезвычайно низкими общими показателями и 
несистемным ростом количества званий в 2023 
году за счет пулевой стрельбы (+14 званий).
Динамика по видам спорта
Анализ показателей количества разрядников 
характеризует общее состояние развития спор-
та в регионе, однако в разных видах спорта су-
ществуют различные тенденции, связанные с 
большим количеством как внешних, так и вну-
тренних факторов, требующих отдельного ана-
лиза. Количество видов спорта с положитель-
ной/отрицательной динамикой разрядников в 
2023 году по отношению к 2022 году приведено 
в Таблице 7, а в долях – на Рисунке 4.

Таблица 7 – Количество видов спорта с положительной/отрицательной динамикой разрядников
Table 7 – Number of sports with positive/negative dynamics of category/title holders

 
Динамика у видов спорта: 2023 г. по отношению к 2022 г.

The dynamics of sports in 2023 in relation to 2022
Регион
Region

Нулевая
Zero

Отрицательная
Negative

Положительная
Positive

Всего
Total

Москва / Moscow 2 42 38 82
Свердловская / Serdlovsk reg. 1 45 34 80
Челябинская / Chelyabinsk reg. 0 34 45 79
Омская / Omsk reg. 3 13 43 59
Тверская / Tver reg. 1 33 25 59
Архангельская / Arkhangelsk reg. 3 18 20 41

Рисунок 4 – Доля видов 
спорта с положительной/
отрицательной динамикой
Figure 4 – Proportion of 
sports with positive/negative 
dynamics

Анализ. Три региона с самой большой долей 
видов спорта с положительной динамикой ко-
личества разрядников – Омская (72,9% – очень 
высокая), Челябинская (+57,0%) и Архангельская 
(+48,8%) области – очень сильно различаются 
по абсолютным показателям количества разряд-

ников (Челябинская – высокий показатель, Ом-
ская – средний, Архангельская – низкий). Важно, 
что только эти три региона показали рост сово-
купного показателя количества разрядов/званий 
в 2023 году (Таблица 5). Можно сделать вывод, 
что рост показателя количества разрядников вы-
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зван не прорывным развитием нескольких видов 
спорта, а позитивным развитием большого чис-
ла видов спорта, что с большой долей вероят-
ности означает успешную деятельность органов 
исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта в регионе.
На основании вышесказанного можно предпо-
ложить, что для указанных регионов с большой 
долей видов спорта с положительной динами-
кой основной потенциал роста заключается в 
появлении новых видов спорта в регионе. Для 
регионов с большой долей видов спорта с отри-
цательной динамикой основным потенциалом 
роста кажется улучшение работы имеющихся 
спортивных федераций, их поддержка органом 
исполнительной власти. Наиболее проблемны-
ми кажутся не виды спорта с отрицательной ди-
намикой, так как отрицательная динамика может 
вызываться разными причинами, но показывает, 
что какая-то работа в виде спорта проводится. В 
то же время нулевая динамика по совокупному 
показателю может означать полное отсутствие 
работы по виду спорта в регионе.

ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ
По итогам анализа избранных шести регионов 
сделаны следующие общие выводы:
– в 2022 и в 2023 году отсутствовали присвое-
ния у национальных, признанных и прикладных 
видов спорта, что говорит о несущественном 
вкладе этих трех групп видов спорта в развитие 
спорта в стране в целом;
– для проанализированных регионов характер-
но крайне неравномерное развитие видов спор-
та с точки зрения количества обладателей спор-
тивных разрядов/званий;

– отсутствует общая закономерность в соотно-
шении доли разрядников и доли населения в 
регионе в составе Российской Федерации. Наи-
меньшее соотношение выявлено у Москвы и 
Архангельской области;
– динамика суммарного количества обладателей 
спортивных разрядов/званий в регионе не вы-
являет закономерностей их роста;
– сопоставление динамики количества обла-
дателей спортивных званий и количества об-
ладателей разрядов позволяет выявить в реги-
оне акцент на развитие либо массового спорта 
(Челябинская, Омская области), либо спорта 
высших достижений (Москва, Свердловская об-
ласть);
– Москва резко выделяется соотношением спор-
тивных званий и спортивных разрядов, что го-
ворит о высокой специфике развития спорта в 
городе и выраженном акценте на спорте выс-
ших достижений, в то же время показатели дру-
гих регионов близки к среднероссийским;
– выявлены регионы с большой долей видов 
спорта с положительной динамикой присвое-
ний (Омская, Челябинская, Архангельская).
Сопоставительный анализ позволяет сформу-
лировать рекомендацию, что для регионов с 
большой долей видов спорта с положительной 
динамикой основной потенциал роста заклю-
чается в появлении новых видов спорта, а для 
регионов с большой долей видов спорта с от-
рицательной динамикой – в улучшении работы 
имеющихся спортивных федераций, их под-
держке органом исполнительной власти. При 
этом для всех регионов существенным ресурсом 
развития является уменьшение количества ви-
дов спорта с нулевой динамикой.
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Аннотация 
Актуальность проведенного авторами исследования обусловлена необходимостью определения вли-
яния психофизиологических и психологических показателей на уровень технико-тактического ма-
стерства и эффективность соревновательной деятельности яхтсменов-гонщиков различной квали-
фикации, выступающих в одиночном классе яхт. 
Цель исследования – изучить психофизиологические и психологические показатели яхтсменов-гон-
щиков различной квалификации, выступающих в одиночном классе яхт, и оценить их влияние на 
эффективность соревновательной деятельности. 
Методы исследования: анализ научно-методической литературы, метод экспертной оценки технико-
тактического мастерства яхтсменов-гонщиков, тестирование психофизиологических и психологи-
ческих показателей, методы математической статистики. 
Результаты исследования и их обсуждение. Результаты тестирования показали достоверно более вы-
сокий уровень технико-тактического мастерства у яхтсменов высокой квалификации (группа 1) в 
сравнении с менее опытными спортсменами (группа 3), особенно по критериям, связанным со взя-
тием старта. Выявлены достоверные различия между группами по таким показателям, как количе-
ство ошибок ПСМР, время реакции и количество ошибок СЗМР, уровень концентрации внимания, 
скорость переработки информации, склонность к риску, уровень импульсивности и уровень интел-
лекта. Проведенный корреляционный анализ показал сильную и очень сильную взаимосвязь этих 
показателей с уровнем ТТМ и эффективностью соревновательной деятельности, что говорит об их 
ведущей роли в деятельности яхтсменов, выступающих в одиночных классах яхт. 
Заключение. Полученные результаты помогут в дальнейшем разработать психодиагностическую ме-
тодику для яхтсменов, которая позволит проводить комплексный отбор спортсменов в парусном 
спорте, определять подходящий класс яхт, соответствующий особенностям ЦНС, и занимаемую на 
ней позицию (рулевой/шкотовый), а также проводить оперативный и текущий контроль состояния 
яхтсменов.
Ключевые слова: парусный спорт, технико-тактическое мастерство, яхтсмены-гонщики, психофи-
зиологические показатели, психологические показатели, соревновательная деятельность.
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Abstract
The relevance of the research conducted by the authors is due to the need to determine the influence of 
psychophysiological and psychological indicators on the level of technical and tactical skills and the effec-
tiveness of competitive activities of sail races of various qualifications competing in a single yacht class. 
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The purpose of the research is to study the psychophysiological and psychological indicators of sail races 
of various qualifications competing in a single yacht class, and to assess their impact on the effectiveness of 
competitive activities.  
Research methods: analysis of scientific and methodological literature, method of expert assessment of the 
technical and tactical skills of sail races, testing of psychophysiological and psychological indicators, meth-
ods of mathematical statistics.   
The results of the research and their discussion. The test results showed a significantly higher level of tech-
nical and tactical skills in highly qualified sail races (group 1) compared to less experienced athletes (group 
3), especially according to the criteria related to taking the start. Significant differences between the groups 
were revealed in terms of such indicators as the number of errors in the Simple Auditory-Motor Reaction, 
reaction time and the number of errors in the Complex Visual-Motor Reaction, the level of concentration, 
the speed of information processing, the propensity to risk, the level of impulsivity and the level of intel-
ligence. The conducted correlation analysis showed a strong and very strong relationship between these 
indicators with the level of technical and tactical skill and the effectiveness of competitive activity, which 
indicates their leading role in the activities of sail races competing in single yacht classes.
Conclusion. The results obtained will allow us to further develop a psychodiagnostic methodology for sail 
races, which will allow for a comprehensive selection of athletes in sailing, determining the appropriate 
yacht class corresponding to the characteristics of the сentral nervous system, and the position occupied 
on it (helmsman / trimmer), as well as conducting operational and current monitoring of the condition of 
yachtsmen.
Keywords: sailing, technical and tactical skills, sailor, psychophysiological indicators, competitive activity.

ВВЕДЕНИЕ
Процесс подготовки спортсменов различной 
квалификации тесно связан с понятием физи-
ческой и умственной работоспособности, что 
особенно важно для представителей сложно-
координационных и интеллектуальных видов 
спорта, в частности для яхтсменов-гонщиков, 
выступающих в олимпийских классах яхт. 
В процессе формирования профессиональ-
ных умений и навыков у яхтсменов-гонщиков 
создается высокая нагрузка на центральную 
нервную систему (далее – ЦНС), особенно на 
афферентные системы, поставляющие значи-
тельный объем информации от слуховых, зри-
тельных и проприоцептивных (двигательных) 
анализаторов, подлежащей переработке и ус-
воению. Способность спортсмена качественно 
– с наименьшим числом ошибок и в кратчай-
шее время – выполнять заданную работу без 
признаков утомления позволяет судить о бла-
гополучии состояния когнитивных процессов, 
а следовательно, функционального состояния 
ЦНС и работоспособности в целом [1, 8, 12]. 
Характер сенсомоторного реагирования (да-
лее – СМР) спортсмена лежит в основе опе-
ративного анализа ситуации и выбора вари-
анта ее решения. Показатели СМР являются 
генетически детерминированными, а следова-
тельно, являются относительно постоянными 
индивидуально-типологическими свойствами 

человека и представляют собой часть пси-
хофизиологического профиля [2, 5, 8, 12]. В 
условиях физического и нервно-эмоциональ-
ного напряжения в процессе тренировочной 
или соревновательной деятельности возмож-
но ухудшение функционального состояния 
спортсмена, что, по мнению многих авторов, 
сказывается на параметрах СМР [2-6].  
Современный парусный спорт характери-
зуется скоротечностью гонок, а также боль-
шой концентрацией флота на дистанции, что 
предъявляет к яхтсменам-гонщикам высокие 
требования к скорости и качеству принятия 
сложных тактических решений в быстро ме-
няющихся условиях, особенно это характерно 
для одиночных классов яхт, где, по мнению 
ряда специалистов в области парусного спор-
та [7], технико-тактическое мастерство играет 
определяющую роль в достижении высоких 
спортивных результатов. Поэтому наряду с 
психофизиологическими характеристиками 
остается актуальным вопрос исследования и 
психологических показателей яхтсменов-гон-
щиков, так как до сих пор в научно-методиче-
ской литературе по парусному спорту данный 
аспект изучен недостаточно. Также неизучен-
ным остается вопрос выбора методик тестиро-
вания психофизиологических и психологи-
ческих показателей, отражающих специфику 
деятельности в парусном спорте, что позволит 
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выявить показатели, которые в наибольшей 
степени коррелируют с уровнем технико-так-
тического мастерства и результатами соревно-
вательной деятельности яхтсменов-гонщиков 
различной квалификации.  
Опираясь на результаты исследований, про-
веденных в других видах спорта [2-5], можно 
предположить, что изучение психофизиоло-
гических и психологических характеристик 
яхтсменов-гонщиков позволит в дальнейшем 
рационально подойти к планированию основ-
ных направлений их тренировочной деятель-
ности для совершенствования ряда свойств 
психики, выбора класса яхт, соответствующе-
го особенностям ЦНС и занимаемой позиции 
(рулевой/шкотовый), а также контроля опе-
ративно-текущего состояния организма спор-
тсменов, что, вероятно, окажет положительное 
влияние на технико-тактическое мастерство и 
результат соревновательной деятельности в 
парусном спорте. Вышеизложенное позволи-
ло определить перспективу дальнейшего из-
учения выбранной темы. 
Цель исследования – изучить психофизио-
логические и психологические показатели ях-
тсменов-гонщиков различной квалификации, 
выступающих в одиночном классе яхт, и оце-
нить их влияние на эффективность соревнова-
тельной деятельности.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Для достижения поставленной цели были вы-
браны следующие методы: анализ научно-ме-
тодической литературы, метод экспертной 
оценки технико-тактического мастерства ях-
тсменов-гонщиков, тестирование психофизи-
ологических и психологических показателей, 
методы математической статистики.
Проведено тестирование психофизиологиче-
ских и психологических показателей, а также 
показателей уровня ТТМ яхтсменов-гонщиков 
различной квалификации: первая группа – 
члены основного состава спортивной сборной 
команды России по парусному спорту (n=8), 
вторая группа – члены молодежной сбор-
ной команды России по парусному спорту 
(n=10) и третья группа – яхтсмены-гонщики, 
находящиеся на тренировочном этапе (УТГ, 
n=10). Средний возраст испытуемых составил 
21,9±4,6 лет и варьировался от 16 до 30 лет. На 

момент исследования (апрель-июль 2024 года) 
яхтсмены-гонщики занимались парусным 
спортом 8,9±5,6 лет и имели квалификацию 
от 1-го взрослого разряда до МСМК. Родите-
ли несовершеннолетних испытуемых дали ин-
формированное согласие на участие детей в 
исследовании. Оценка уровня технико-такти-
ческого мастерства яхтсменов-гонщиков про-
ходила в Центре подготовки сборных команд 
России по парусному спорту (ФГБОУ «ЮГ 
Спорт» в городе Сочи) и СПб ГБУ ДО СШОР 
по парусному спорту «Крестовский остров». 
Тестирование психофизиологических и пси-
хологических показателей проходило в инно-
вационном центре в г. Сочи и в г. Москве.
На первом этапе исследования (апрель 2024 
года) авторами была организована трениро-
вочная регата, в процессе которой проведена 
экспертная оценка уровня ТТМ яхтсменов-гон-
щиков на основе ранее разработанных автора-
ми исследования критериев [1, 2].
На каждом отрезке дистанции: стартовой ли-
нии на лавировке (второй отрезок дистан-
ции, расположенный против ветра), огиба-
нии знаков и полном курсе (третий отрезок 
дистанции, расположенный по ветру) – было 
использовано по три критерия оценивания 
эффективности ТТМ. Каждый критерий оце-
нивался экспертами по трехбалльной системе, 
где три – наивысший балл. Далее высчитывал-
ся средний балл по всем критериям у каждого 
спортсмена и каждой группы в целом.
Группа высококвалифицированных экспертов 
(тренеры высшей категории, n=5) находилась 
на тренерском катере в различных позициях 
относительно испытуемых и оценивала ях-
тсменов-гонщиков с помощью метода визу-
ального контроля, непосредственно наблюдая 
за технико-тактическими действиями яхтсме-
нов в гонках. За регату было проведено три 
гонки в слабый и средний ветровой диапазон 
(5-10 узлов). Помимо показателей ТТМ, в ис-
следовании также учитывалось занятое место 
как интегральный показатель эффективности 
соревновательной деятельности спортсменов.
На втором этапе (май-июнь) проводилось те-
стирование психофизиологических показа-
телей: «Простой слухо-моторной реакции» 
(ПСМР) и «Сложной зрительно-моторной 
реакции» (СЗМР) с помощью прибора «Пси-
хофизиолог УПФТ-1/30» (МЕДИКОММТД). 
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Тестирование проводилось три дня по утрам 
(каждая группа проходила тестирование от-
дельно), до завтрака. 
В первом тестировании спортсменам предъяв-
лялось 35 звуковых стимулов, из которых пер-
вые 5 являются тренировочными, а остальные 
30 – зачетными. Спортсменам необходимо 
было как можно быстрее нажать на кнопку по-
сле сигнала. Тест позволяет оценить скорость 
протекания нервных процессов и стабиль-
ность слухо-моторной реакции с использо-
ванием звукового стимула и используется для 
экспресс-оценки уровня активации централь-
ной нервной системы. 
Во втором тестировании на панели прибора 
со случайным интервалом (от 2 до 5 с) зажига-
ются три светодиода, цвет каждого из которых 
может быть красным, желтым, зеленым (всего 
27 сочетаний). Спортсменам необходимо было 
как можно быстрее «гасить» нажатием кнопки 
целевое сочетание сигналов (левый красный и 
правый зеленый) и пропускать нецелевое (все 
остальные сочетания). Данная методика пред-
назначена для исследования динамики основ-
ных нервных процессов, работоспособности, 
особенностей принятия решения по скорости 
реакции и количеству ошибок при выполне-
нии теста. Под реакцией выбора понимают 
реакцию, требующую не только обнаружения 
сигнала, но и его анализа (т.е. выделения сиг-
нала на фоне адекватных помех).
После проведенного опроса высококвалифи-
цированных экспертов (n=5, тренеров сборной 
команды России по парусному спорту) были 
выявлены психические показатели, которые, по 
мнению экспертов, в наибольшей степени опре-
деляют ТТМ яхтсменов-гонщиков, а затем подо-
браны методики тестирования для их оценки.    
Тестирование ряда психологических пока-
зателей проводилось на онлайн-платформе 
Google Forms: склонность к риску с помощью 
теста «Готовность к риску» А.М. Шуберта [9, 
10] (https://forms.gle/epS25zN7ToJuAWXE9) 
и импульсивность на основе опросни-
ка В.А. Лосенковой [11] (https://forms.gle/
RgiVfzGhNVENBK8r8). Респонденты прохо-
дили тестирование в свободное время, времен-
ных рамок для прохождения теста не предъяв-
лялось.
Ряд тестов проводился в оффлайн-режиме на 
распечатанных бланках: «зрительно-простран-

ственный тест Айзенка-Горбова» для опре-
деления уровня интеллекта (ограничение по 
времени – 30 минут) и корректурная проба в 
модификации «Кольца Ландольта» (ограниче-
ние по времени – 5 минут) для определения 
уровня концентрации внимания (К, %) и ско-
рости переработки информации (Q, бит/с). 
При обработке эмпирических данных, полу-
ченных в ходе тестирования, были вычислены 
средняя арифметическая величина и стандарт-
ное отклонение баллов. Для определения сте-
пени согласованности экспертов рассчитывал-
ся коэффициент конкордации Кендалла (W). 
Оценка межгрупповых различий проводилась 
с помощью U-критерия Манна-Уитни. С по-
мощью корреляционного анализ Спирмена 
оценивалась степень влияния психофизио-
логических и психологических показателей 
на уровень ТТМ и результаты СД яхтсменов-
гонщиков. Критический уровень значимо-
сти (p) при проверке статистических гипотез 
принимался за 0,05. Статистическая обработ-
ка результатов исследования проводилась с 
помощью встроенных функций программы 
Microsoft Excel.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
По результатам экспертной оценки показате-
лей ТТМ яхтсменов-гонщиков различной ква-
лификации на проведенной тренировочной 
регате было выявлено, что группа 1 – члены 
основного состава спортивной сборной ко-
манды России (n=8) – как и ожидалось, пока-
зывает стабильно более высокий средний ре-
зультат по каждому из двенадцати критериев 
– 2,9±0,07 при высокой степени согласованно-
сти экспертов (W=0,76). Группа 2 – члены мо-
лодежной сборной команды России по парус-
ному спорту (n=10) – в среднем показала более 
низкий результат, чем группа 1, – 2,4±0,14; 
группа 3 – яхтсмены-гонщики, находящиеся 
на тренировочном этапе (УТГ, n=10) – показа-
ла результат ниже среднего – 1,9±0,3 (рисунок 
1). Наибольшая разница в оценках групп 1 и 
3 выявлена по критериям К1-К3, характеризу-
ющим мастерство спортсменов на стартовой 
линии, что закономерно можно соотнести с 
трудностью выполняемых маневров и количе-
ством всевозможных тактических ситуаций на 
старте, а также вариантов их решения. 
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Рисунок 1 – Показатели оценки технико-тактического мастерства яхтсменов-гонщиков различной квалификации по разра-
ботанным критериям
Figure 1 – Indicators for assessing the technical and tactical skills of sail races of various qualifications according to the developed 
criteria
Примечание: К1 – выбранное место на стартовой линии; К2 – «чистый» ветер после старта; К3 – точность взятия старта по 
времени; К4 – выбранная сторона на лавировке; К5 – точность работы с изменениями направления ветра на лавировке; К6 – 
позиция относительно флота на лавировке; К7 – выбранная сторона на полных курсах; К8 – точность работы с изменениями 
направления ветра на полных курсах; К9 – позиция относительно флота на полных курсах; К10 – выбор знака «ворот» для 
огибания дистанции; К11 – позиция относительно флота во время огибания знаков дистанции; К12 – траектория огибания 
знаков дистанции
Note: K1 – selected location on the starting line; K2 – "clear" wind after the start; K3 – accuracy of taking the start in time; K4 – 
selected side on the maneuver; K5 – accuracy of working with changes in wind direction on the maneuver; K6 – position relative 
to the fleet on the maneuver; K7 – selected side on full courses; K8 – accuracy of working with changes in wind direction at full 
courses; K9 – position relative to the fleet at full courses; K10 – selection of the "gate" sign for rounding the distance; K11 – position 
relative to the fleet during rounding the distance signs; K12 – the trajectory of rounding the distance signs

Анализ результатов проведенных тестиро-
ваний показал, что достоверное различие 
(p<0,05) между группами наблюдается в коли-
честве ошибок ПСМР – сумме упреждений (ко-
личество ответов со временем реакции менее 
100 мс более 500 мс и пропусков). При этом 
у всех групп отмечается высокий уровень без-
ошибочности, а уровень активации ЦНС, уро-
вень быстродействия и стабильности реакций 
– выше среднего (таблица 1). 
Тестирование СЗМР показало достоверные 
различия (p<0,05) между группами по времени 
реакции (интервал между появлением целево-
го стимула и нажатием кнопки) и количеству 
ошибок (сумма количества пропусков целевых 
стимулов и количества реакций на нецелевые 
стимулы). Группа 1 показала высокую скорость 
реакции (311,1 мс) и высокий уровень безоши-
бочности (0,3), в группе 2 наблюдается средняя 
скорость реакции (341,2 мс) и средний уровень 
безошибочности (0,8), а группа 3 продемон-
стрировала низкую скорость реакции (462,2 
мс) и низкий уровень безошибочности (2,3).
Результаты аналогичных исследований в дру-
гих видах спорта показали, что динамика вре-
мени показателей сенсомоторных реакций 
нелинейно коррелирует с периодами онтоге-
неза, уменьшаясь в детском возрасте, стабили-
зируясь в процессе морфофункционального 
созревания ЦНС к 20-22 годам и постепенно 

увеличиваясь в пожилом возрасте [6]. Для ис-
ключения детерминантной обусловленности 
полученных данных возрастной динамикой ис-
пытуемых был проведен корреляционный ана-
лиз, в результате которого возраст в качестве 
спутывающей переменной (фактора конфаун-
дера) был исключен.
По результатам корректурной пробы в моди-
фикации «Кольца Ландольта» можно сделать 
вывод, что у группы 1 наблюдается очень высо-
кий уровень концентрации внимания (92,6%) и 
выше среднего скорость переработки инфор-
мации (1,7 бит/с), у группы 2 – высокий уро-
вень концентрации внимания (83,4%) и сред-
няя скорость переработки информации (1,5 
бит/с), а у группы 3 выявлен средний уровень 
концентрации внимания (54,2%) и ниже сред-
него скорость переработки информации (0,9 
бит/с). 
По результатам тестирования у группы 1 и 2 
выявлена склонность к риску выше среднего и 
средний уровень импульсивности, при этом у 
группы 3 отмечается высокая склонность к ри-
ску и высокий уровень импульсивности, что го-
ворит о том, что по мере взросления яхтсмены 
привыкают тщательнее продумывать свои дей-
ствия в сложных критических ситуациях. Зри-
тельно-пространственный тест Айзенка пока-
зал достоверные различия в уровне интеллекта 
между 1-3 и 2-3 группами.   
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Таблица 1 – Психофизиологические и психические показатели яхтсменов-гонщиков различной квалификации 
Table 1 – Psychophysiological and mental indicators of sail racers of various qualifications

Методики

Methods

Параметр

Parameter

Показатель (X±σ)
Indicator Норма

Standardгруппа 1
group 1

группа 2
group 2

группа 3
group 3

«Простая слухо-моторная 
реакция» (ПСМР)
«Simple auditory-motor 
reaction» (PSMR)

Время реакции (сек)
Reaction time 209,72±15,53 214,72±26,13 210,77±31,54 185-230

Вариативность (сек)
Variability 39,64±7,31 42,66±6,23 42,37±10,33 28-45

Ошибки (количество)
Errors (number) 0 0,52±0,23^ 2,85±1,23** 3,0-5,0

«Сложная зрительно-
моторная реакция» 
(СЗМР)
«Complex visual-motor 
reaction» (SPMR)

Время реакции (сек)
Reaction time 311,15±29,83* 341,23±32,14^ 462,22±24,67** 340-390

Вариативность (сек)
Variability 38,54±6,27 40,52±6,64 37,58±7,82 30-60

Ошибки (количество)
Errors (number) 0,34±0,16 0,81±0,46^ 2,32±0,63** 0-1

Корректурная проба в 
модификации «Кольца 
Ландольта» 
Proof-reading test in 
the modification of the 
«Landolt Ring»

Уровень концентрации внимания (%)
The level of concentration of 
attention

92,63±5,21 83,43±7,89^ 54,24±9,41** 41-60

Скорость переработки информации 
(Q; бит/сек)
The speed of information processing

1,76±0,21 1,58±0,38^ 0,94±0,24** 1,6±0,16

«Готовность к риску» 
«Risk tolerance»

Склонность к риску (балл)
Risk propensity (score) 15,54±8,26 17,23±9,18^ 28,52±6,54** -10 – +10

Опросник В.А. Лосенкова 
V.A. Losenkov’s 
questionnaire

Импульсивность (балл)
Impulsivity 38,43±6,25 42,14±8,16^ 69,13±8,95** 35-65

Тест Айзенка (зрительно-
пространственный)
The Eysenck Test (visual-
spatial)

Уровень  
интеллекта (балл)
Level intelligence

119,25±4,36 115,93±7,25^ 105,27±5,64** 110-130

Примечаниe: * – значимые различия средних 1-й и 2-й групп, ^ – значимые различия средних 2-й и 3-й групп, ** – значимые 
различия средних 1-й и 3-й групп
Note: * – significant differences in the means of groups 1 and 2, ^ - significant differences in the means of groups 2 and 3, ** – 
significant differences in the means of groups 1 and 3

Обнаружена достоверная отрицательная корре-
ляционная зависимость между технико-такти-
ческим мастерством яхтсменов и параметрами 
СЗМР: временем реакции – r=-0,78 и количе-
ством ошибок – r=-0,68. Вероятно, это связано 
с тем, что яхтсменам для принятия оптимально-
го тактического решения необходимо быстро 

реагировать на постоянно меняющиеся погод-
ные условия, а также на действия соперников. 
Также выявлена достоверная корреляционная 
взаимосвязь ТТМ и уровня концентрации вни-
мания (r=0,82), скорости переработки инфор-
мации (r=0,81) и уровня интеллекта (r=0,73; 
таблица 2).

Таблица 2 – Степень влияния психофизиологических и психологических показателей яхтсменов-гонщиков на технико-так-
тическое мастерство (ТТМ) и соревновательную деятельность (СД)
Table 2 – The degree of influence of psychophysiological and psychological indicators of sail racers on technical and tactical 
skills (TTS) and competitive activity (CA)

Методики
Methods

Параметр
Parameter

КК*
KK*
ТТМ**
TTS**

СД***
CA***

«Простая слухо-моторная реакция» (ПСМР)
«Simple auditory–motor reaction» (PSMR)

Время реакции (сек)/Reaction time -0,35 -0,38
Вариативность (сек)/Variability 0,31 0,34
Ошибки (количество)/Errors (number) -0,65 -0,58

«Сложная зрительно-моторная реакция» (СЗМР)
«Complex visual-motor reaction» (SPMR)

Время реакции (сек)/Reaction time -0,78 -0,69

Вариативность (сек)/Variability 0,33 0,39

Ошибки (количество)/Errors (number) -0,68 -0,74
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Методики
Methods

Параметр
Parameter

КК*
KK*
ТТМ**
TTS**

СД***
CA***

«Простая слухо-моторная реакция» (ПСМР)
«Simple auditory–motor reaction» (PSMR)

Время реакции (сек)/Reaction time -0,35 -0,38
Вариативность (сек)/Variability 0,31 0,34
Ошибки (количество)/Errors (number) -0,65 -0,58

«Сложная зрительно-моторная реакция» (СЗМР)
«Complex visual-motor reaction» (SPMR)

Время реакции (сек)/Reaction time -0,78 -0,69

Вариативность (сек)/Variability 0,33 0,39

Ошибки (количество)/Errors (number) -0,68 -0,74

Корректурная проба в модификации «Кольца 
Ландольта» 
Proof-reading test in the modification of the «Landolt 
Ring»

Уровень концентрации внимания (%)
The level of concentration of attention

0,82 0,79

Скорость переработки информации (Q; бит/сек)
The speed of information processing

0,81 0,74

«Готовность к риску» 
«Risk-taking»

Склонность к риску (балл)
Risk appetite (points)

-0,59 -0,54

Опросник В.А. Лосенкова 
V.A. Losenkov’s questionnaire

Импульсивность (балл)
Impulsivity

-0,52 -0,58

Тест Айзенка (зрительно-пространственный)
The Eysenck Test (visual-spatial)

Уровень интеллекта (балл)
Level intelligence

0,73 0,75

Примечаниe: полужирным шрифтом выделены очень сильные и сильные по силе связи.
*КК – коэффициент корреляции; **ТТМ – технико-тактическое мастерство; ***СД – соревновательная деятельность
Note: Very strong and strong bonds are highlighted in bold. *KK –  the correlation coefficient. **TTS – technical and tactical skills. 
***CA – competitive activity

Корреляционный анализ психофизиологических 
и психических показателей и эффективности со-
ревновательной деятельности выявил достоверную 
отрицательную корреляционную зависимость с 
параметрами СЗМР: временем реакции – r=-0,69 
и количеством ошибок – r=-0,74, а также поло-
жительную взаимосвязь результатов СД с уровнем 
концентрации внимания (r=0,79), скоростью пере-
работки информации (r=0,74) и уровнем интеллек-
та (r=0,75), что обосновывается необходимостью 
в ходе гонки постоянно выбирать рациональный 
вариант решения в разнообразных ситуациях, ис-
ходя из индивидуальных возможностей спортсме-
на и потенциальных изменений ветровых условий. 
Полученные данные свидетельствуют о том, что 
для достижения высоких спортивных результатов 
в подготовку яхтсменов необходимо интегриро-
вать упражнения повышенной интеллектуальной 
сложности в условиях острого дефицита времени 
на берегу и на воде: индивидуально-игровые виды 
спорта (шашки, шахматы), а также моделирование 
отдельных гоночных ситуаций на дистанции мень-
шей по размеру относительно соревновательной. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты тестирования показали достоверно 

более высокий уровень ТТМ у яхтсменов вы-
сокой квалификации (группа 1) в сравнении 
с менее опытными спортсменами (группа 3), 
особенно по критериям, связанным со взятием 
старта. Выявлены достоверные различия между 
группами по таким показателям, как количе-
ство ошибок ПСМР, время реакции и коли-
чество ошибок СЗМР, уровень концентрации 
внимания, скорость переработки информации, 
склонность к риску, уровень импульсивности и 
уровень интеллекта. 
Проведенный корреляционный анализ показал 
сильную и очень сильную взаимосвязь этих по-
казателей с уровнем ТТМ и эффективностью 
соревновательной деятельности, что говорит 
об их ведущей роли в деятельности яхтсменов, 
выступающих в одиночных классах яхт.
Полученные результаты помогут в дальнейшем 
разработать психодиагностическую методику 
для яхтсменов, которая позволит проводить 
комплексный отбор спортсменов в парусном 
спорте, определять подходящий класс яхт, со-
ответствующий особенностям ЦНС, и занима-
емую позицию (рулевой/шкотовый), а также, 
проводить оперативный и текущий контроль 
состояния яхтсменов.
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Аннотация 
Цель исследования: определение возможностей использования новых технологичных видов спорта 
для повышения удовлетворенности населения физкультурно-спортивной деятельностью и совершен-
ствования образовательных и воспитательных процессов.
Методы и организация исследования: в качестве методов исследования использовались методы срав-
нительного анализа, математической статистики, экспертной оценки и прогнозирования. Информа-
ционной базой исследования послужили научные публикации, нормативные правовые акты, а также 
официальные данные государственной статистики за 2020-2024 гг.
Результаты исследования и их обсуждение. В статье представлены основные вехи развития техноло-
гичных видов спорта в России и в мире, а также дана характеристика их текущего состояния. Уде-
лено внимание возможностям дальнейшего развития технологичных видов спорта и их влияния на 
физкультурно-спортивное движение и образовательный компонент физкультурно-спортивной дея-
тельности. Автором рассмотрены вопросы организационно-методического, информационного и ма-
териально-технического сопровождения развития технологичных видов в контексте реализации на-
циональных задач, стоящих перед образованием, физической культурой и спортом, а также отраслью 
информационных технологий.
Заключение. Дальнейшее устойчивое и комплексное развитие технологичных видов спорта требует со-
гласованных усилий всех участников государственной политики, физкультурно-спортивных и образо-
вательных организаций, представителей отрасли информационных технологий и ИТ-индустрии, в том 
числе с использованием межведомственного взаимодействия, государственно-частного партнерства и 
междисциплинарного научного подхода.
Ключевые слова: технологичные виды спорта, цифровизация, фиджитал-спорт, спортивный и обра-
зовательный потенциал.
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Abstract
The purpose of the research is to determine the possibilities of using new technological sports to increase 
public satisfaction with physical education and sports activities and improve educational and upbringing pro-
cesses.
Methods and organization of the research. The methods of comparative analysis, mathematical statistics, ex-
pert assessment and prediction were used as research methods. The information base of the study was scientif-
ic publications, regulatory legal acts, as well as official state statistics data for 2020-2024.
Research results and their discussion. The article presents the main stages of development of technological 
sports in Russia and in the world, and also provides a description of their current state. Attention is paid to 
the possibilities of further development of technological sports and their impact on the physical education 
and sports movement and the educational component of physical education and sports activities. The author 
considers issues of organizational, methodological, informational and logistical support for the development 
of technological sports in the context of the implementation of national tasks facing education, physical edu-
cation and sports, as well as the information technology industry.
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Conclusion. Further sustainable and comprehensive development of technological sports requires the concert-
ed efforts of all participants in public policy, physical education, sports and educational organizations, repre-
sentatives of the information technology industry and the IT industry, including the use of interdepartmental 
cooperation, public-private partnerships and an interdisciplinary scientific approach.
Keywords: technological sports, digitalization, phygital sports, sports and educational potential.

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

ВВЕДЕНИЕ
Указ Президента Российской Федерации от 
07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 
2030 года и на перспективу до 2036 года» опре-
деляет направления дальнейшего развития 
системы образования, культуры, здравоохра-
нения, а также физической культуры и спорта 
[2]. Решение поставленных В.В. Путиным за-
дач возможно путем применения комплексно-
го подхода, сочетающего в себе долгосрочные 
программы развития, такие как Концепция 
развития фиджитал-движения на территории 
Российской Федерации на период до 2030 года 
[1]; инициативные проекты, реализуемые ши-
роким перечнем государственных, обществен-
ных и частных организаций [12]. Результатив-
ность данных проектов и программ влияет на 
укрепление суверенитета страны в области вы-
соких и информационных технологий, являет-
ся обязательным условием обеспечения благо-
состояния населения России.
Развитие технологичных видов спорта, ориен-
тированных на объединение цифровых техно-
логий и физической активности на основе ис-
пользования электроники и вычислительной 
техники, во многом определяется цифровой 
трансформацией общества, социально-эконо-
мических процессов, развитием отрасли ин-
формационных технологий, в том числе про-
изводителями и разработчиками программных 
продуктов и компьютерных игр [6]. Необходи-
мость расширения представлений о потенци-
але функционально-цифровых направлений 
физкультурно-спортивного движения обу-
словливает актуальность настоящей статьи.
Цель исследования заключалась в определении 
возможностей использования новых техноло-
гичных видов спорта для повышения удовлетво-
ренности населения физкультурно-спортивной 
деятельностью и совершенствования образова-
тельных и воспитательных процессов.
Для этого были последовательно решены сле-
дующие задачи:
1) дана характеристика технологичных видов 
спорта и проведен ретроспективный анализ их 

появления и развития;
2) определены возможности использования 
технологичных видов спорта для совершен-
ствования образовательного процесса и физ-
культурно-спортивного движения;
3) предложены мероприятия по повышению 
спортивного и образовательного потенциала 
технологичных видов спорта на современном 
этапе.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Теоретическая значимость представленной 
статьи заключается в расширении представле-
ний о возможности использования техноло-
гичных видов спорта для совершенствования 
физкультурно-спортивной и образовательной 
деятельности. 
Практическая значимость включает в себя 
комплексные предложения по систематизации 
и дальнейшему развитию тех процессов, кото-
рые уже сложились в спортивной и образова-
тельной среде за счет интенсивного развития 
технологичных видов спорта в 2020-2024 гг.
В качестве методов исследования использо-
вались методы сравнительного анализа, мате-
матической статистики, экспертной оценки и 
прогнозирования. Информационной базой 
исследования послужили научные публика-
ции, нормативные правовые акты, а также 
официальные данные государственной стати-
стики.
Ретроспективный анализ появления и разви-
тия технологичных видов спорта позволяет 
говорить о длительном и постепенном про-
цессе, который нередко становился предметом 
изучения российских и зарубежных ученых. 
Можно с уверенностью говорить о том, что 
появление новых видов спорта не является ис-
кусственным и определенным государством 
процессом, а опирается на объективные про-
цессы цифровой трансформации общества, 
образования, физической культуры и спор-
та [11, 17]. Прежде всего следует рассмотреть 
российские предпосылки развития техноло-
гичных видов спорта.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
С 2008 по 2013 гг. отдельными организаторами 
проводились гибридные соревнования, вклю-
чающие в себя состязания по признанным ви-
дам спорта и компьютерным играм, моделиру-
ющим данные виды спорта в цифровой среде 
[10].
К 2015 году в российской теории и практике 
физического воспитания и спортивной под-
готовки был накоплен значительный опыт 
использования компьютерных игр, моделиру-
ющих технико-тактические действия в различ-
ных видах спорта, для подготовки спортивного 
резерва и спортсменов высокого класса.
В период эпидемиологических ограничений 
2019-2020 гг., связанных с распространением 
новой коронавирусной инфекции COVID-19, 
в России получил развитие дистанционный 
формат физкультурных и спортивных меро-
приятий с помощью цифровых технологий и 
средств видеосвязи. 
В 2020 году приложением № 2 к методике рас-
чета показателя «Количество специалистов, 
прошедших переобучение по компетенциям 
цифровой экономики в рамках дополнитель-
ного образования, тысяча человек», утвержден-
ной приказом Минэкономразвития России от 
24.01.2020 г. № 41 «Об утверждении методик 
расчета показателей федерального проекта 
«Кадры для цифровой экономики» националь-
ной программы «Цифровая экономика Рос-
сийской Федерации», был определен перечень 
компетенций цифровой экономики, необходи-
мых для формирования у граждан России [4].
В сентябре 2021 года на Международном фору-
ме «Россия – спортивная держава» Заместитель 
председателя Правительства России Дмитрий 
Чернышенко объявил о подготовке в России 
международного события, объединяющего 
спорт, образование, науку и технологии в ходе 
соревнований по классическим и цифровым 
видам спорта – «Игры Будущего». В феврале 
2024 г. данное событие было проведено в г. 
Казани (Республика Татарстан) с участием 2 
тысяч человек и более 150 млн. просмотров в 
сети Интернет. Для реализации наследия «Игр 
Будущего» была принята концепция развития 
фиджитал-движения [1].
Начиная с февраля 2022 г. повысилось значе-
ние технологичных видов спорта (спортивного 

программирования, гонок дронов (беспилот-
ных воздушных судов)) в профессионально-
прикладной подготовке детей и молодежи [3]. 
В настоящее время данную деятельность мож-
но рассматривать с позиции увеличения моби-
лизационных возможностей России [15].
В июле 2023 года во время совещания с участ-
никами АНО «Россия — страна возможностей» 
Президент России В.В. Путин указал, что ком-
пьютерные игры должны воспитывать в людях 
общечеловеческие ценности.
Вместе с тем на международном уровне даль-
нейшее развитие технологичных видов спорта 
связано с усилиями Международного олимпий-
ского комитета (МОК) [17].
В 2009 году Международный олимпийский ко-
митет (МОК) на 13-м Конгрессе (Копенгаген, 
Дания) сфокусировал свое внимание на необ-
ходимости сотрудничества олимпийских видов 
спорта и индустрии компьютерных (видео-) 
игр.
С 2018 года МОК и Глобальная ассоциация меж-
дународных спортивных федераций (GAISF) 
создали Группу по связям с киберспортом и 
играми (Esports Liaison Group (ELG)).
В 2020 году на 135-й сессии МОК (Лозанна, 
Швейцария) глава ELG Давид Лаппартьен 
представил ключевые рекомендации сотрудни-
чества между олимпийским движением, игро-
выми сообществами и киберспортом. Приори-
тет отдан цифровым репликам олимпийских 
видов спорта и тренажерным технологиям. 
В апреле 2021 года состоялся анонс Олимпий-
ской виртуальной серии (Olympic Virtual Series 
(OVS)). Концептуально это совокупность раз-
ных платформенных решений. 
Первые игры в рамках OVS состоялись по пяти 
видам спорта при поддержке соответствую-
щих международных спортивных федераций – 
бейсболу (eBaseball Powerful Pro Baseball 2020), 
гребле (World Rowing, гребной тренажер), авто-
спорту (Gran Turismo), велоспорту (Zwift, вело-
тренажер), парусному спорту (Virtual Regatta). 
Маркетингом и продюсированием OVS зани-
мался турнирный оператор DreamHack. В дека-
бре 2020 года на платформе Zwift прошел пер-
вый в истории чемпионат мира по велоспорту 
UCI Cycling Esports. 
В 2023 году Исполнительный совет Междуна-
родного олимпийского комитета (МОК) объ-
явил о создании Олимпийских киберспортив-



58 Наука и спорт: современные тенденции.  № 2 (Том 13), 2025 г.  /  www.sciencesport.ru

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

ных игр, которые должны пройти в 2025 году 
в Саудовской Аравии (для сравнения – «Игры 
Будущего» в 2025 г. пройдут в ОАЭ).
Сопоставление российского и международного 
опыта развития технологичных видов спорта в 
контексте экономического, духовно-нравствен-
ного и военно-политического противостояния 
России и коллективного Запада позволяет го-
ворить о значимости данного направления для 
обеих сторон. Следовательно, конкуренция в 
данной области выходит за пределы междуна-
родной спортивной арены и касается других 
сторон жизни общества и государства [5].
В настоящее время под технологичными ви-
дами спорта понимаются виды спорта, соче-
тающие цифровые технологии и физическую 
активность, их основой является использова-
ние электроники и вычислительной техники. 
Среди исследователей нет единого мнения о 
применяемой терминологии – виды спорта на-
зывают «технологичными», «высокотехноло-
гичными», «инновационными», «цифровыми». 
Обоснование применяемой терминологии 
может является предметом отдельной научной 

дискуссии.
В соответствии со спецификой соревнователь-
ной деятельности рассматриваемые виды спор-
та можно разделить на две группы [13]:
1) виды спорта, имеющие один соревнователь-
ный компонент, как правило, основанный на 
технологиях виртуальной реальности;
2) виды спорта, включающие в себя два сорев-
новательных компонента с применением элек-
троники и вычислительной техники (чаще все-
го – по спортивным дисциплинам вида спорта 
«компьютерный спорт» или аналогичным спор-
тизированным видео- и компьютерным играм) 
и с использованием спортивного инвентаря и 
оборудования в пространстве спортивного со-
оружения (чаще всего – по «традиционным» 
видам спорта и спортивным дисциплинам).
На данный момент к технологичными видам 
спорта относят гонки дронов (беспилотных 
воздушных судов), компьютерный спорт, ла-
зерный бой, спортивное программирование и 
фиджитал-спорт (функционально-цифровой 
спорт). Масштабы развития видов спорта пред-
ставлены в таблице 1.

Таблица 1 – Характеристика технологичных видов спорта, по данным официальной статистики 1-ФК и 5-ФК Минспорта 
России (2023 г.)
Table 1 – Characteristics of technological sports, according to official statistics 1-FC 
and 5-FC of the Ministry of Sports of Russia (2023)

№ Вид спорта
Sport

Год 
признания

Year of 
recognition

Занимающиеся, чел., 
1-ФК 2023 г.

Number of people 
involved, 1-FC 2023

Спортсмены / 
обучающиеся, 5-ФК,  

2023 г.
Athletes, 5-FC, 2023

1 Компьютерный спорт
ESports 2016 291 347 374

2 Лазерный бой
Laser tag 2023 6 170

Не представлены  
в форме отчетности

Not presented in the 
reporting form

3 Спортивное программирование
Sports programming 2022 2 246 974

4 Фиджитал-спорт (функционально-цифровой спорт)
Phygital sport 2023 8 306

5 Гонки дронов (беспилотных воздушных судов)
Drone racing 2023 1 576

Помимо этого, рассматриваются спортивные 
дисциплины, учебно-тренировочная и сорев-
новательная деятельность которых носит ха-
рактер, близкий к технологичным видам спор-
та: интерактивный баскетбол, интерактивный 
бокс, интерактивный футбол, интерактивный 
хоккей (таблица 2).
Также развиваются виды двигательной актив-
ности с использованием электроники и вычис-
лительной техники, заимствующие элементы 

упражнений и двигательных действий из ви-
дов спорта и спортивных дисциплин, но еще 
не отнесенные к признанным (например, VR-
страйбол, фиджитал-гольф, фиджитал-кер-
линг и т.д.) [19]. На основании этого можно 
говорить о дальнейшем расширении перечня 
технологичных видов спорта и спортивных 
дисциплин, что должно быть предусмотрено 
при проведении государственной политики по 
реализации национальных целей и задач.
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Таблица 2 – Характеристика спортивных дисциплин, схожих с технологичными видами спорта, по данным официальной 
статистики 1-ФК и 5-ФК Минспорта России (2023 г.)
Table 2 – Characteristics of sports disciplines similar to technological sports, according to official statistics 1-FC and 5-FC of the 
Ministry of Sports of Russia (2023)

№ Спортивная дисциплина (вид спорта)
Sports discipline (sport)

Год признания
Year of 

recognition

Занимающиеся, чел., 1-ФК 
2023 г.

Number of people involved, 
1-FC 2023

Спортсмены / 
обучающиеся, 5-ФК,  

2023 г.
Athletes, 5-FC, 2023

1
Интерактивный хоккей (хоккей)
Interactive hockey (hockey) 2022 Не представлено отдельно 

от других спортивных 
дисциплин «классического» 

вида спорта

Not presented separately 
from other sports 
disciplines of the 
«classical» sport

В форме отчетности 
спортивная дисциплина  

не выделена

In the reporting form, the 
sports discipline is not 

highlighted

2 Интерактивный футбол (футбол)
Interactive football (soccer) 2017

3 Интерактивный бокс (бокс)
Interactive box (box) 2018

4 Интерактивный баскетбол (баскетбол)
Interactive basketball (basketball) 2020

5 Интерактивные гонки (автомобильный спорт)
Interactive racing (motor sports) 2023

Вместе с тем требуется дальнейшее совер-
шенствование системы мониторинга развития 
данных видов спорта, включающее в себя ме-
роприятия не только общероссийских спортив-
ных федераций по видам спорта или органов 
государственной власти, но и межведомствен-
ных структур.
Скорость появления новых видов спорта и ви-
дов двигательной активности подчеркивает 
необходимость выработки оперативного меха-
низма нормативного правового регулирования 
данных процессов, а также встраивания их в 
единое физкультурно-спортивное, образова-
тельное и социокультурное пространство стра-

ны и ближнего зарубежья.
Важнейшей характеристикой технологичных 
видов спорта является их метапредметный ха-
рактер, объединение ранее разнонаправленных 
действий в цифровом и физическом простран-
стве в единую систему деятельности человека. В 
связи с этим вопросы организационно-педагоги-
ческого и научно-методического сопровождения 
должны носить междисциплинарный характер. 
При этом следует принять во внимание высокий 
образовательный потенциал [20], выраженный 
в возможности формировать цифровые компе-
тенции (рисунок 1) и осуществлять профориен-
тацию детей и молодежи.

Рисунок 1 – Механизм формирования компетенций цифровой экономики у обучающихся, занимающихся технологичными 
видами спорта (составлено автором)
Figure 1 – Mechanism for developing digital economy competencies in students involved in technological sports (compiled by the author)
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Вовлечение школьников и студентов в занятия 
технологичными видами спорта позволяет ре-
ализовать комплекс мероприятий, направлен-
ных на профессиональную ориентацию зани-
мающихся:
- поощрение экспериментальной деятельно-
сти, рационализаторства и изобретательства;
- совершенствование коммуникативных навы-
ков и формирование умений командной рабо-
ты в гибридном формате – в цифровой среде и 
физическом пространстве;
- профессиональная социализация старших 
возрастных групп и студентов, получающих 
связанные с технологичными видами спорта 
профессии;
- изучение собственной деятельности и чело-
века в целом в условиях гибридного формата 
– объединение виртуальной реальности и фи-
зического мира.
Технологичные виды спорта содержат в себе 
мощный воспитательный потенциал в силу 
огромного интереса со стороны детей, под-
ростков и молодежи, представляют возмож-
ность для совершенствования воспитательной 
деятельности, в том числе путем интеграции в 
программы и планы воспитательной деятель-
ности, программы патриотического воспита-
ния [16]. 
Сотрудничество с организациями в области 
информационных технологий позволит инте-
грировать элементы патриотического воспи-
тания непосредственно в цифровое простран-
ство (видеоигры, приложения, программные 
продукты, дополненную и виртуальную реаль-
ность) [18].
Значимым направлением развития техноло-
гичных видов спорта является необходимость 
совершенствования мероприятий по адапта-
ции лиц, приобретших инвалидность или по-
терявших здоровье в ходе боевых действий или 
несчастных случаев, к полноценной жизни в 
обществе. Это может дать дополнительный 
импульс развития кибатлетике – комплексу 
мероприятий, способствующих переходу лю-
дей с ограниченными возможностями к пол-
ноценной бытовой и трудовой деятельности 
с использованием современных технических 
средств реабилитации. Не менее важным 
аспектом является социализация лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ) или 
инвалидностью за счет вовлечения их в регу-

лярные занятия и соревновательную деятель-
ность по технологичным видам спорта [10].
Таким образом, технологичные виды спор-
та обладают широким перечнем возможно-
стей воздействия на организм занимающегося. 
Можно сказать, что спортивный потенциал 
представляет собой возможность развивать 
физические качества и повышать функцио-
нальную подготовленность занимающихся 
вследствие учебно-тренировочных занятий и 
соревновательной деятельности в двух компо-
нентах – цифровом (виртуальном) и физиче-
ском. Образовательный потенциал заключает-
ся в возможности формировать у обучающихся 
необходимые для профессиональной трудовой 
деятельности знания, умения, навыки и ком-
петенции, а также осуществлять профессио-
нальную ориентацию занимающихся для по-
следующего выстраивания образовательного 
маршрута.
Прикладной характер технологичных видов 
спорта также определяет влияние на моби-
лизационный потенциал общества [14], что 
подтверждается схожей историей развития во-
енно-прикладных видов спорта и таких видов 
спорта, как радиоспорт (в том числе спортив-
ная пеленгация), судомодельный и авиамодель-
ный спорт, биатлон, подводное плавание.
Основой для дальнейшего устойчивого разви-
тия технологичных видов спорта должна слу-
жить соответствующая материально-техниче-
ская база, сочетающая в себе объекты спорта, 
образовательные центры, помещения для про-
изводства и ремонта высокотехнологичного 
инвентаря, оборудования и программного обе-
спечения. В настоящее время данная концеп-
ция реализуется в рамках строительства более 
чем 50 фиджитал-центров в разных регионах 
России. Насыщение данных объектов аппа-
ратно-программными комплексами, позволя-
ющими в динамике фиксировать показатели 
подготовленности (антропометрия, функци-
ональные показатели, адаптационный потен-
циал, биомеханика движения, статистические 
показатели учебно-тренировочной и соревно-
вательной деятельности) и когнитивные спо-
собности (показатели нервной деятельности, 
скорость зрительных реакций и принятия ре-
шений, динамика психоэмоционального со-
стояния) человека [8].
Объединение всех фиджитал-центров с помо-
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щью отечественных программных продуктов 
и использования технологий искусственного 
интеллекта (ТИИ) в непрерывное информаци-
онное пространство позволит создать допол-
нительные условия для социально-экономиче-
ского развития не только физической культуры 
и спорта, но и смежных областей – здравоохра-
нения, легкой промышленности, информаци-

онно-коммуникационных технологий (ИТ) [7], 
гуманитарных наук, военно-промышленного 
комплекса [9]. Сбор, анализ, систематизация и 
обработка информации, в том числе с исполь-
зованием технологий «больших данных» (big 
data), создаст предпосылки для дальнейшего 
качественного развития наукоемких направле-
ний (рисунок 2).

Рисунок 2 – Формирование информационного пространства фиджитал-центра для развития технологичных видов спорта и 
смежных 
отраслей экономики (составлено автором)
Figure 2 – Formation of the information space of the phygital center for the development of technological sports and related 
sectors of the economy (compiled by the author)
Примечание: АПК – аппаратно-программный комплекс фиджитал-центра, обеспечивающий сбор, хранение и обработку ин-
формации
Note: АПК is a hardware and software complex of a phygital center that provides collection, storage and processing of information

Несмотря на указанные высокие темпы развития 
и возможности, в рассматриваемой предметной 
области наблюдается ряд негативных или нере-
шенных тенденций. К ним можно отнести:
- эпизодическое межведомственное взаимодей-
ствие между государственными органами власти 
по вопросам регулирования и поддержки техно-
логичных видов спорта;
- отсутствие стандартизированных подходов к 
подготовке спортсменов в технологичных видах 
спорта, в том числе в системе дополнительного 
образования [21];
- опасность перехода спортсменов, занимаю-
щихся классическими видами спорта, в компью-
терный спорт в связи с более высокими призовы-
ми фондами соревнований по видам программ 
и сниженными требованиями к физической и 
функциональной подготовленности организма 
спортсменов, что не позволит достичь гармони-
зации киберспортивной деятельности и физи-
ческой активности спортсменов, занимающихся 
инновационными видами спорта (в первую оче-
редь – компьютерным спортом);

- разобщенность участников развития техно-
логичных видов спорта, фрагментарность их 
деятельности, наличие внутренней конкурен-
ции между отдельными организациями вну-
три одного вида спорта или спортивных дис-
циплин;
- недостаточно эффективное взаимодействие 
между организациями, развивающими техноло-
гические виды спорта, и отечественными орга-
низациями, осуществляющими деятельность в 
области информационных технологий;
- высокая зависимость от возможности ис-
пользовать компьютерные игры и программ-
ные продукты [22], права на которые принад-
лежат зарубежным компаниям-разработчикам, 
имеющим возможность запретить использо-
вание данных игр во время проведения физ-
культурных мероприятий и спортивных со-
ревнований на территории России, или, что 
особенно актуально, получать информацию о 
подготовленности занимающихся.
- снижение кадрового потенциала из-за миграции 
специалистов, увлекающихся технологичными 
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видами спорта вследствие профессионально-тру-
довой деятельности в области информационных 
технологий, и отсутствия у таких специалистов па-
триотических чувств и ощущения единства со стра-
ной и народом;
- традиционная сложность в формировании 
гражданской идентичности и патриотизма со-
общества любителей технологических видов 
спорта, что стало особенно ярко выраженно 
после начала специальной военной операции 
(СВО) в феврале 2022 г.;
- необходимость развития отечественных инно-
вационных технических средств реабилитации 
для повышения доступности технологий для 
лиц с ОВЗ, ветеранов боевых действий, приоб-
ретших инвалидность, а также граждан пожило-
го возраста.
От успешного решения указанных проблем за-
висит возможность дальнейшего устойчивого 
развития технологичных видов спорта. Вместе 
с тем следует говорить о высоком спортивном 
и образовательном потенциале нового для Рос-
сии и мира физкультурно-спортивного движе-
ния.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Технологичные виды спорта ориентированы 
на вовлечение разных социально-возрастных 
групп населения в регулярные занятия физиче-
ской культурой и спортом, в том числе ранее 
не проявлявших интерес к данному виду дея-
тельности. Кроме этого, появление новых вы-
сокотехнологичных видов спорта органично 
дополняет систему профессиональной ориен-
тации детей и молодежи, позволяет формиро-

вать у разных категорий граждан необходимые 
компетенции цифровой экономики, форми-
рует прикладные навыки в сфере применения 
высокотехнологичного оборудования и про-
граммного обеспечения. Отдельное значение 
технологичные виды спорта имеют в вопросах 
социальной адаптации, физической и психоло-
гической реабилитации лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов.
При этом дальнейшее устойчивое и комплекс-
ное развитие технологичных видов спорта 
требует согласованных усилий всех участни-
ков государственной политики, физкультурно-
спортивных и образовательных организаций, 
представителей отрасли информационных тех-
нологий и ИТ-индустрии, в том числе через:
- межведомственное взаимодействие заинтере-
сованных органов государственной власти и 
общественных организаций разной отраслевой 
принадлежности; 
- реализацию государственно-частного партнер-
ства в области информационных технологий, 
физической культуры и спорта, образования;
- государственного регулирования и поддерж-
ки организаций, развивающих технологичные 
виды спорта, или условий для их развития, в 
том числе путем проведения открытого и кон-
структивного диалога, а также единого ком-
плекса мер и мероприятий под контролем соот-
ветствующих органов государственной власти;
- реализация не только спортивного, но и об-
разовательного потенциала видов спорта путем 
интеграции в систему дополнительного обра-
зования, а также начальную военную подготов-
ку детей и молодежи.
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СИСТЕМАТИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК ЧЕРЕЗ 
ДНЕВНИК ТРЕНИРОВОК: ОСНОВА ДЛЯ РАЗРАБОТКИ 
МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

А.П. Бровкин, В.А. Капустинская 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия

Аннотация 
Цель исследования – разработать и апробировать форму заполнения дневника тренировок для спортсме-
нов, занимающихся легкой атлетикой. 
Методы и организация исследования. В качестве методов исследования применялись: анализ и обобще-
ние научно-методической литературы и педагогическое наблюдение, методы математической статистики. 
Результаты исследования и их обсуждение. В рамках исследования была разработана и предложена к 
апробации авторская форма дневника тренировок. Результаты апробации показали, что только 37,5% 
(n=15) от общего числа спортсменов систематически ведут учет тренировочных нагрузок с использовани-
ем предложенной формы. Этот факт указывает на отсутствие желания и заинтересованности со стороны 
спортсменов и тренеров к заполнению дневника тренировок. 
Заключение. Мы полагаем, что дальнейшее развитие подобных инструментов, включая интеграцию алго-
ритмов автоматического анализа данных и генерации рекомендаций, позволит не только упростить про-
цесс фиксации тренировочных нагрузок, но и повысить качество подготовки спортсменов. Это откроет 
новые возможности для более осознанного планирования тренировочного процесса и достижения вы-
соких результатов в легкой атлетике. Кроме того, такие технологии позволят формировать модельные 
характеристики тренировочной деятельности, что даст тренерам и спортсменам четкие ориентиры для 
построения индивидуальных программ подготовки. 
Ключевые слова: анализ данных в спорте, модельные характеристики, систематизация тренировочных 
нагрузок, дневник тренировок, мотивация спортсменов.
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tomatic data analysis and recommendation generation, will not only simplify the process of recording training 
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время в теории и практике подго-
товки легкоатлетов значительное внимание уде-
ляется исследованиям, направленным на выявле-
ние модельных характеристик соревновательной 
деятельности, а также модельных характеристик 
спортсменов различного уровня подготовленно-
сти и специализации. Эти исследования позво-
ляют определить ключевые параметры, которые 
способствуют достижению высоких спортив-
ных результатов, и разработать рекомендации 
для оптимизации подготовки. Однако, несмотря 
на важность таких исследований, недостаточно 
внимания уделяется изучению модельных ха-
рактеристик тренировочной деятельности, хотя 
именно тренировочный процесс составляет по-
давляющее большинство времени спортсмена и 
является основой для достижения успеха в сорев-
нованиях.
Тренировочная деятельность в отличие от со-
ревновательной носит систематический и дли-
тельный характер, и ее эффективность напря-
мую влияет на итоговые результаты спортсменов 
на соревнованиях. Тем не менее отсутствие ис-
следований в этой области затрудняет разработ-
ку индивидуальных подходов к планированию 
и корректировке тренировочных нагрузок. Для 
создания модельных характеристик тренировоч-
ной деятельности необходимо иметь стандарти-
зированную форму фиксации данных, которая 
позволит систематизировать и анализировать 
информацию о тренировочных нагрузках, их 
объеме, интенсивности и влиянии на спортив-
ные результаты.
В этой связи дневник тренировок может высту-
пать в роли основного инструмента системати-
зации данных. Однако для его эффективного 
использования необходима унифицированная 
форма, которая обеспечит единообразие в фик-
сации информации и позволит сравнивать дан-
ные различных спортсменов. Стандартизация 
дневника тренировок станет отправной точкой 
для разработки модельных характеристик тре-
нировочной деятельности, что, в свою очередь, 
откроет новые возможности для анализа и опти-
мизации тренировочного процесса.
В данном контексте дневник тренировок вы-
ступает как инструмент, обеспечивающий сбор, 
хранение и систематизацию больших массивов 
данных о тренировочном процессе, что создает 
основу для их последующего анализа тренерами 

и спортсменами с целью оптимизации трени-
ровочной программы и повышения ее эффек-
тивности. С помощью ведения дневника можно 
систематизировать данные о тренировочном 
процессе [12, 15], рассчитывать энергетические 
затраты [14], определять физическую подготов-
ленность спортсмена [17], субъективное воспри-
ятие нагрузки [13], корректировать нагрузку [2], 
разрабатывать план тренировок [4], прививать 
ответственность к тренировочному процессу [5]. 
Многие исследователи не только подчеркивают 
важность ведения дневника тренировок, но и 
разрабатывают специальные формы для его за-
полнения. Неотъемлемой частью любого днев-
ника тренировок является информация о спор-
тсмене: ФИО, возраст, пол, длина и масса тела, 
стаж занятий, спортивная квалификация, сорев-
новательный результат и т.д. 
Далее идут вариативные формы заполнения 
дневника тренировок, которые зависят от науч-
ных предпочтений автора и задач, которые ста-
вятся при заполнении дневника. Например, Губа 
В.П. и Михайлова Т.В., [1] предлагают шаблон 
заполнения индивидуального дневника трени-
ровок, состоящего из шести связанных между 
собой таблиц (персональные данные спортсме-
на и тренера, динамика результатов, динамика 
физического развития, еженедельный отчет). 
Наиболее объемной и важной таблицей авторы 
выделяют еженедельный отчет, в котором не-
обходимо фиксировать дату тренировки; общее 
время нагрузки и восстановления, измеряемое в 
минутах; содержание тренировки, написанное в 
свободной форме, и заметки спортсмена о про-
веденной тренировке. В конце таблицы есть 
строка с итогами недели, в которой спортсмен 
может написать объем проделанной работы. 
Семенов Е. Н. полагает, что «систематическое 
ведение дневника тренировок может служить 
основой для совместной творческой работы 
тренера и спортсмена.». Автор не предоставля-
ет шаблона дневника, но указывает какие пункты 
(динамика спортивных результатов, массы тела, 
цели и задачи тренировки, средства подготовки, 
зоны интенсивности и т.д.) необходимо вклю-
чать в него [11]. Игнатьева В. Я. [3] также подчер-
кивает важность ведения дневника спортсмена в 
гандболе и указывает на необходимые параме-
тры, которые нужно отслеживать в тренировоч-
ном процессе.  
Куртев С. Г. Кузнецова И. А., в рамках учебного 
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курса по спортивной медицине предлагают ве-
сти дневник самоконтроля, который включает 
в себя два вида показателей: субъективные (са-
мочувствие, настроение, сон, аппетит, работо-
способность, желание тренироваться, нагрузка) 
и объективные (пульс, ортостатическая проба, 
ЖЕЛ, вес, мышечная сила). Эти данные предла-
гается заполнять в течение установленного тре-
нером периода времени и анализировать дина-
мику их развития [10]. 
Реуцкая Е.А. полагает, что дневник самоконтро-
ля является оперативным средством контроля 
подготовки спортсмена и важным элементом 
системы «спортсмен – тренер – планирование 
– результат». Также автор проводит обзор су-
ществующих компьютерных систем контроля 
спортивной подготовки, разрабатываемых раз-
личными коммерческими компаниями [8].
Рыбакова, Е. О. представила примерную фор-
му ведения дневника тренировок, в которой в 
первом столбце присутствуют субъективные и 
объективные данные о тренировочном процес-
се (сон, аппетит, самочувствие, ЧСС, масса тела, 
тренировочные нагрузки, болевые ощущения, 
спортивные результаты), во-втором и последу-
ющих столбцах записывается дата тренировки. 
Форма записи данных в строках как числовая, 
так и текстовая. Также при записи данных при-
сутствуют оценочные шкалы (самочувствие – хо-
рошее) и мнение спортсмена о тренировочном 
процессе (болевые ощущения – тупая боль в об-
ласти плеча) [9].  
Несмотря на многочисленные преимущества ве-
дения дневника тренировок, многие спортсмены 
ведут его нерегулярно или не ведут совсем [6]. 
Woźniak P., исследуя мотивацию любителей бега к 
систематическому ведению дневника тренировок, 
выявил, что существующие на рынке мобильные 
приложения, разрабатываемые коммерческими 
компаниями, являются универсальными и поэто-
му не учитывают специфику спортивной деятель-
ности [18]. В связи с этим многие спортсмены не 
используют данный инструмент на постоянной 
основе. Мы полагаем, что для повышения инфор-
мативности и удобства необходимо разрабаты-
вать специализированные дневники тренировок, 
адаптированные под конкретный вид спорта.
При этом важно учитывать, что такой дневник 
должен не только быть специализированным, 
но и отвечать ряду ключевых требований. Во-
первых, он должен быть простым в заполнении, 

чтобы минимизировать временные затраты спор-
тсмена и не отвлекать от основного процесса 
тренировок. Во-вторых, он должен быть инфор-
мативным, то есть содержать все необходимые 
данные, которые помогут спортсмену и тренеру 
анализировать прогресс, корректировать нагруз-
ку и планировать дальнейшие тренировки. Кро-
ме того, важно, чтобы на основании вводимых 
данных можно было автоматически строить гра-
фики и диаграммы, визуализирующие динамику 
показателей, таких как объем тренировок, интен-
сивность, восстановление и другие параметры. 
Это позволит не только упростить анализ, но и 
сделать его более наглядным, что особенно важ-
но для оперативного принятия решений.
Учитывая эти требования, становится очевид-
ным, что разработка специализированного днев-
ника тренировок для конкретного вида спорта, 
такого как легкая атлетика, требует не только 
учета специфики дисциплины, но и интегра-
ции удобных инструментов для анализа данных. 
Именно поэтому цель данного исследования – 
разработать и апробировать форму заполнения 
дневника тренировок для спортсменов, занима-
ющихся легкой атлетикой, которая будет соче-
тать в себе простоту использования, информа-
тивность и возможность визуализации данных. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В качестве методов исследования применялись: 
анализ и обобщение научно-методической ли-
тературы, педагогическое наблюдение, методы 
математической статистики. Исследование было 
организовано в 4 этапа. 
Первый этап. В программе Microsoft Excel созда-
вался рабочий вариант формы заполнения днев-
ника тренировок и выбирались способы фик-
сации данных для спортсменов. Далее рабочий 
вариант был перенесен в «Google Таблицы», ис-
пользование данного приложения было необхо-
димо для стандартизации записи данных и удоб-
ства пользователей, т.к. фиксировать данные о 
тренировочном процессе было возможно как на 
персональном компьютере, так и в смартфоне. 
Второй этап. Каждому спортсмену был создан 
файл (Google таблица) с дневником тренировок, 
ссылка на который была отправлена на личную 
электронную почту вместе с инструкцией по за-
полнению. Всего было создано и отправлено 40 
ссылок на дневники тренировок. 
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Третий этап. Легкоатлетам предлагалось за-
полнять разработанную форму дневника 
тренировок на протяжении 4 месяцев (Сен-
тябрь-Декабрь). Также на данном этапе осу-
ществлялось педагогическое наблюдение за 
процессом заполнения дневника тренировок.  
Четвертый этап был посвящен сбору и анализу 
полученных данных. Посредством программы 
Microsoft Excel все дневники тренировок объ-
единились в сводную таблицу, далее по каж-
дой неделе рассчитывался объем выполнен-
ной нагрузки и строились графики. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Изучив представленные в научно-методиче-
ской литературе формы для заполнения днев-
ника тренировок и сопоставив их с собствен-
ным практическим опытом занятия легкой 
атлетикой, мы разработали форму заполнения 
дневника тренировок. При составлении фор-
мы мы старались не вводить большое количе-
ство параметров и придерживаться двух кри-
териев: информативности и необходимости 
учета критерия. 
При анализе критериев, подлежащих включе-
нию в дневник тренировок, было установлено, 
что их целесообразно систематизировать в 
рамках двух взаимосвязанных блоков:
Первый блок. Показатели, которые меняются 
в течение длительного времени или не меня-

ются совсем (ФИО, спортивная квалификация, 
соревновательный результат и т.д.). 
Второй блок. Показатели, меняющиеся в тече-
ние относительно короткого промежутка време-
ни (объем нагрузки за день или неделю и т.д.)  
На первом этапе проектирования формы тре-
нировочного дневника был реализован блок 
персональной информации о спортсмене. 
Разработанный инструментарий предусма-
тривает как базовые, так и специализирован-
ные параметры оценки. Характерной особен-
ностью является бинарная система фиксации 
соревновательных результатов: отдельно ре-
гистрируются достижения в основной и до-
полнительной дисциплинах, что отражает 
практику совмещения видов в легкой атлетике 
(например, спринтерские дистанции 60 м и 
200 м).
Второй блок состоял из показателей, характе-
ризующих данные о тренировочном процес-
се. Использование авторской классификации 
нагрузки было необходимо, потому что обще-
принятые классификации затрудняли пра-
вильный выбор типа нагрузки, что привело 
бы к искажению в фиксации нагрузки. Напри-
мер, если использовать классификацию, ос-
нованную на проявляемых физических каче-
ствах или способностях, то тогда спортсмен, 
который не знает о данной классификации, 
ошибочно будет писать тип упражнения (Та-
блица 1).

Таблица 1 – Пример записи различных типов нагрузки в дневник тренировок 
Table 1 – Example of recording different types of load in a training diary
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11.12.2024 Беговое Повторный бег 100 5 1 Метры - 7 8

11.12.2024 Силовое Выпады со штангой 50 5 10 Кг - 3 5

13.12.2024 Прыжковое Прыжки с ноги на 
ногу 1 6 25 Кол-во 

оттал. - 2 2

13.11.2024 ОФП
Подтягивание из 
виса на высокой 

перекладине
1 4 10 Кол-во 

раз. - 2 2

14.11.2024 Тестирование Тройной прыжок с 
места в песок 1 1 1 Метры 8,23 1 1
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Поэтому при разработке классификации мы 
стремились к ее упрощению и пониманию для 
большинства спортсменов. Так, разработана 
следующая классификации типов упражнений:
Силовое – это упражнение, которое выполняет-
ся с внешними отягощениями. Например, жим 
штанги лежа, выпрыгивание со штангой, выпа-
ды с гантелями и т.д. (бег с отягощениями не 
относится к силовым упражнениям).
Беговое – это упражнение, которое выполняет-
ся в беге. Например, переменный бег, кроссо-
вый бег, бег в гору и т.д.
Метательное – это упражнение, которое вы-
полняется при метании/толкании различных 
снарядов. Например, метание мяча/копья, тол-
кание ядра и т.д.
Прыжковое – это упражнение, которое выпол-
няется в виде прыжков.
Общеподготовительное – это упражнение, 
которое носит характер общей физической 

подготовки (ОФП), или упражнение, которое 
выполняется с весом собственного тела. Напри-
мер, отжимание от пола, поднимание ног из по-
ложения виса, планка, бег по ступеням (если в 
этом упражнении нет технической задачи) и т.д.
Тестирование – это упражнение, которое вы-
полняется для проверки уровня физической, 
технической, функциональной подготовленно-
сти или участия в соревнованиях.
Далее после выбора типа упражнения спор-
тсмену необходимо указать нагрузку в число-
вом выражении, которую он выполнял. Для это 
нужно было заполнить три колонки: 
– «Нагрузка» (числовое выражение нагрузки); 
– Количество подходов;
– Количество повторений в одном подходе.
После заполнения числовых данных о нагрузке 
необходимо указать единицы ее измерения (се-
кунды, метры, килограммы, кол-во раз, кол-во 
отталкиваний) (Таблица 2). 

Таблица 2 – Единицы измерения различных типов нагрузки 
Table 2 – Units of measurement for different types of load

Единицы измерения / 
Тип упражнения 
Units of measurement / 
Exercise type

Тестирование
Testing

Беговое
Running

Силовое
Strength

Прыжковое
Jumping

ОФП
General 
physical 
training

Метательное
Throwing

Секунды / Seconds + – – – – –

Метры / Meters + + – – – +

Килограммы /Kilograms + – + – – –

Кол-во отталкиваний / 
Number of pushes + – – + – –

Кол-во раз / Number of 
times + – – – + +

Использование строго регламентированных 
единиц измерения нагрузки для каждого типа 
упражнения связано с необходимостью приве-
дения их в единую систему исчисления, чтобы 
в дальнейшем можно было проводить матема-
тические операции с полученными данными 
о тренировочном процессе. Например, од-
ним из часто применяемых средств в подго-
товительном периоде у легкоатлетов является 
кроссовый бег, одну и ту же нагрузку можно 
записать в нескольких видах: 10 км, 10 000 м, 
60 минут, 3 600 сек и т.д. Очевидно, если дан-
ные о кроссовом беге и других беговых упраж-
нениях будут записаны в различных единицах 
измерения, то расчет объема выполненной 
нагрузки за определенный период времени не 

представляется возможным. 
Вместе с этим предлагаем использовать деся-
тибалльную шкалу Борга для оценки субъек-
тивного восприятия нагрузки по двум крите-
риям – «Трудности выполнения нагрузки», где 
1 балл – "Легко" 10 баллов – "Очень трудно"; 
«Степени утомления после нагрузки», где 1 
балл – "Незначительное утомление", 10 бал-
лов – "Высокая степень утомления"
Разработав дневник тренировок и инструкцию 
по его заполнению, мы предложили спор-
тсменам, занимающимся легкой атлетикой, 
ежедневно фиксировать данные о трениро-
вочном процессе. Всего в исследовании при-
няли участие 40 спортсменов. Все они были 
студентами специализации «Легкая атлетика» 
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ФГБОУ ВО «Поволжский государственный 
университет физической культуры, спорта и 
туризма».
Чтобы упростить запись в дневник трениро-
вок, использовались Гугл-таблицы. Использо-
вание данного сервиса позволило, во-первых, 
заполнять дневник тренировок с устройства, 
подключенного к сети интернет, во-вторых, 
создать правила для столбцов, чтобы миними-
зировать ошибки при заполнении, в-третьих, 
это позволяло отслеживать действия пользо-
вателя при заполнении нагрузки.   
После 4-месячного заполнения дневника тре-
нировок все данные были собраны нами в 
сводную таблицу, определены недельные объ-
емы выполнения различных типов упражне-
ний и построены в виде графиков (рисунок 1). 
В качестве примера интерпретации числовых 
показателей различных типов упражнения 

продемонстрируем визуальное представление 
данных о тренировочном процессе спортсме-
нок, специализирующихся в беге на короткие 
дистанции и имеющих схожую спортивную 
квалификацию. Так, например, средний объ-
ем силовой нагрузки спортсменок в первую 
неделю (38-я неделя года) тренировки соста-
вил 150 килограммов. Далее по мере развития 
спортивной формы максимальный среднене-
дельный объем силовой подготовки достига-
ется на 9-й неделе подготовки (47-й неделе) и 
составляет 
417 килограммов. Далее после достижения пи-
ковой нагрузки происходит резкий спад к 50-й 
неделе года до 47 килограммов. Это объясня-
ется участием спортсменов в соревнованиях. 
Далее объем силовой подготовки достигает 
околомаксимальных значений – 218 кило-
граммов.

Анализируя изменение объема общефизической 
подготовки и прыжковых упражнений, применя-
емых в тренировочном процессе, наблюдаем не-
значительное увеличение количества прыжковых 

и ОФП упражнений в октябре и ноябре. Мы по-
лагаем, что данная тенденция в первую очередь 
может быть связана с тем, что в процессе под-
готовки исследуемые спортсмены не применяли 

Рисунок 1 – Динамика изменения объема выполненной нагрузки различной направленности спортсменом, заполнявшим 
дневник тренировок
Рисунок А – объем беговой нагрузки (метры), Рисунок Б – объем силовой нагрузки (Кг), Рисунок В – объем прыжковой нагрузки 
(Кол-во оттал.), Рисунок Г – объем ОФП (кол-во раз)
Figure 1 – Dynamics of changes in the volume of loads performed in various directions by an athlete who filled out a training diary
Figure A – volume of running load (meters), Figure Б – volume of strength load (kg), Figure В – volume of jumping load (number of 
pushes), Figure Г – volume of general physical training (number of times)
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Рисунок 2 – Пример 
распределения объема беговой 
нагрузки по длине отрезков (км)
Figure 2 – Example of distribution 
of running load volume by the 
length of sections (km)

Беговая подготовка спортсменок (38-я неделя 
года) начинается с незначительных объемов 
беговой нагрузки, что является логичным, так 
как спортсмены начинают подготовку с втяги-
вающего мезоцикла. Однако первый пик на-
грузки приходится уже на 40-ю неделю года, 
достигая 33 840 километров, второй пик стано-
вится более значительным по объему пробега-
емых километров на 42-й неделе и составляет 
44 860 километров. Данную тенденцию можно 
объяснить наступлением специально подго-
товительного этапа подготовки. Далее к 50-й 
неделе объемы беговой нагрузки значительно 
снижаются до 11 122 километров, что связано 
с наступлением соревновательного периода и 
участием спортсменок в официальных стартах. 
С помощью секторов диаграммы можно также 
распределять нагрузки силовой, прыжковой 
направленности и ОФП.
Использование круговой диаграммы является 
эффективным инструментом для визуализа-
ции и анализа распределения тренировочной 
нагрузки по длине отрезков на протяжении 
цикла подготовки спортсмена. Она наглядно 
демонстрирует долевое соотношение беговых 
нагрузок, что позволяет оценить преобладаю-
щий объем и интенсивность.
Такой визуальный анализ помогает выявить 
тренды направленности нагрузок в цикле под-
готовки, оценить соответствие планируемой 

и фактически выполненной нагрузки, опера-
тивно корректировать программу подготовки. 
Кроме того, сопоставление графиков с ре-
зультатами тестов или соревнований позволя-
ет установить причинно-следственные связи 
между нагрузкой и достижениями, что делает 
тренировочный процесс более осознанным и 
научно обоснованным.
В результате апробации разработанного днев-
ника тренировок было выявлено, что только 
37,5% (15 человек) спортсменов систематиче-
ски ведут учет тренировочных нагрузок.  В то 
время как остальные не приступали к его за-
полнению или вели его несистематически. 
Тем не менее анализ заполнения дневников 
тренировок позволил выявить проблемы и 
перспективы использования данного инстру-
мента в тренировочном процессе. При анализе 
нами выявлено, что подавляющее большин-
ство спортсменов, заполняющих дневник тре-
нировок, являются представителями женского 
пола (73,3%), специализирующимися в беге на 
короткие дистанции. 
В процессе заполнения данных о тренировоч-
ном процессе наибольшее количество ошибок 
спортсмены допускали при записи прыжковой 
нагрузки. Поскольку большинство упражнений 
в тренировочном процессе было направлено 
на преодоление горизонтального расстояния, 
которое дозировалось в метрах, спортсменам 

отдельные и большие по объему тренировки 
прыжковой и общефизической направленности, 
считая их второстепенными, и поэтому не фик-
сировали их в своем дневнике тренировок. Так-
же мы полагаем, что подавляющее количество 

упражнений прыжкового характера было направ-
лено на преодоление горизонтального рассто-
яния, поэтому спортсмены не фиксировали ко-
личество отталкиваний и не отображали данные 
нагрузки в своем дневнике тренировок. 
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приходилось считать количество отталкива-
ний при выполнении нагрузки. Также доволь-
но часто спортсмены ошибались при записи 
силовых упражнений, когда в раздел нагрузки 
писали данные о количестве повторений или 
выбирали единицы измерения нагрузки в коли-
честве раз.
Таким образом, разработав форму для заполне-
ния дневника тренировок и апробировав ее на 
спортсменах, занимающихся легкой атлетикой, 
мы выявили проблемы использования данного 
инструмента в тренировочном процессе: 
а) отсутствие у большинства спортсменов же-
лания фиксировать нагрузку, выполняемую в 
процессе спортивной подготовки;
а) отсутствие заинтересованности в ведении 
учета тренировочных нагрузок как со стороны 
тренера, так и со стороны спортсмена;
б) непонимание того, как систематизировать и 
интерпретировать информацию, хранящуюся 
в дневнике тренировок, для дальнейшей кор-
ректировки тренировочного процесса;
в) низкие технические навыки владения персо-
нальным компьютером.
Для преодоления указанных проблем целесо-
образно внедрить в программы повышения 
квалификации тренеров специализированные 
модули, направленные на развитие навыков 
обработки и интерпретации данных из дневни-
ков тренировок. В рамках этих модулей следует 
уделить внимание следующим аспектам:
– обучению работе с программным обеспече-
нием: Тренеры должны освоить базовые навы-
ки работы с инструментами для анализа дан-
ных, такими как Excel, Google Sheets;
– методам оперативного анализа данных: трене-
рам необходимо научиться быстро анализировать 
информацию из дневников, выявлять закономер-
ности в тренировочных нагрузках и оценивать их 
влияние на спортивные результаты;
– практическому применению данных: Обу-
чение должно быть ориентировано на приме-
нение полученных данных для корректировки 
тренировочных планов. Например, тренеры 
должны уметь определять перетренирован-
ность, планировать восстановительные перио-
ды и адаптировать нагрузки под индивидуаль-
ные особенности спортсменов;
– мотивации спортсменов: в рамках курсов 
следует рассмотреть методы повышения моти-
вации спортсменов к ведению дневников. Это 

может включать в себя обучение тренеров ис-
пользованию геймификации (например, си-
стемы поощрений за регулярное заполнение 
дневника) или внедрение мобильных приложе-
ний с удобным интерфейсом;
– разработке стандартов ведения дневников: 
Важно научить тренеров создавать унифици-
рованные формы дневников, которые будут 
удобны для заполнения и последующего ана-
лиза. Это может включать в себя разработку 
шаблонов с четкими инструкциями для спор-
тсменов.
Несмотря на выявленные проблемы, исполь-
зование дневника тренировок имеет ряд зна-
чительных преимуществ для тренеров и спор-
тсменов, которые способствуют оптимизации 
тренировочного процесса и улучшению спор-
тивных результатов:
1. Анализ динамики нагрузок. Фиксация дан-
ных позволяет отслеживать изменения объема 
и интенсивности тренировочных нагрузок на 
протяжении многолетнего тренировочного 
процесса. 
2. Группировка данных. Систематизированная 
информация дает возможность классифици-
ровать спортсменов по различным параметрам, 
таким как пол, возраст, квалификация и специ-
ализация, что способствует разработке более 
персонализированных тренировочных про-
грамм.
3. Оценка утомления. Регулярная фиксация 
данных позволяет оценивать субъективное 
утомление спортсмена после выполнения на-
грузок различной направленности, что по-
могает предотвратить перетренированность и 
своевременно вносить коррективы.
4. Контроль нагрузки в циклах. Анализ напря-
женности тренировочной нагрузки в микро-, 
мезо- и макроциклах помогает тренеру более 
точно планировать и корректировать трениро-
вочный процесс.
5. Планирование на следующий сезон. На ос-
нове зафиксированных данных можно пла-
нировать нагрузки на следующий сезон, что 
позволяет более точно распределять интенсив-
ность и объем тренировок.
6. Преемственность при смене тренера. Записи 
о тренировочных нагрузках позволяют новому 
тренеру быстро ознакомиться с историей под-
готовки спортсмена, обеспечивая преемствен-
ность в тренировочном процессе.
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Для специалистов в области легкой атлетики 
дневник тренировок предоставляет уникаль-
ные возможности для анализа и совершенство-
вания тренировочного процесса.
1. Составление модельных характеристик. На 
основе систематизированных данных можно 
разрабатывать модельные характеристики тре-
нировочной деятельности для спортсменов 
различного пола, возраста и квалификации.
2. Определение эффективных нагрузок. Ана-
лиз зафиксированной информации позволяет 
выявлять наиболее результативные трениро-
вочные нагрузки для разных категорий спор-
тсменов, что особенно важно для разработки 
индивидуальных программ подготовки.
3. Анализ региональных особенностей. Из-
учение данных позволяет выявить специфику 
подготовки спортсменов в различных регио-
нах Российской Федерации, что может быть 
связано с климатическими условиями, доступ-
ностью инфраструктуры или традиционными 
методиками подготовки.
4. Сравнение методик тренировок. Сопоставле-
ние тренировочных воздействий и их объемов, 
зафиксированных в записях, помогает оценить 
результативность различных подходов, приме-
няемых разными тренерами.
Дополнительные преимущества
1. Научные исследования. Записи о трениро-
вочных процессах могут быть использованы 
для проведения научных исследований, на-
правленных на изучение закономерностей 
подготовки и разработку новых методик.
2. Мониторинг здоровья. Фиксация данных о 
состоянии здоровья спортсмена позволяет тре-
нерам и врачам своевременно выявлять при-
знаки переутомления или заболеваний, что 
способствует профилактике травм и улучше-
нию общего состояния.
3. Мотивация и самоанализ. Для спортсменов 
регулярное ведение записей становится ин-
струментом самоанализа и мотивации. Види-
мый прогресс в данных помогает поддерживать 
высокий уровень вовлеченности и уверенности 
в своих силах.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Использование дневника тренировок в ус-
ловиях растущей конкуренции в легкой ат-
летике является необходимым условием для 
спортсменов, стремящихся к максимальной 
эффективности тренировочного процесса. 
Однако современный уровень развития тех-
нологий требует не просто фиксации трени-
ровочных нагрузок, но и их систематизации, 
анализа и интерпретации.
Разработанная нами форма дневника тре-
нировок предлагает принципиально новый 
подход к записи данных. Ее ключевое отли-
чие заключается в структурированном фор-
мате, который позволяет систематизировать 
информацию о тренировочном процессе и 
выполнять математические операции для ана-
лиза нагрузок. Это дает возможность автома-
тически рассчитывать объемы, интенсивность 
и другие параметры, что значительно упроща-
ет работу спортсмена и тренера.
Стоит отметить, что подобные задачи мож-
но решать быстро и эффективно с помощью 
уже существующих инструментов, таких как 
Google-Таблицы или Яндекс.Таблицы. Эти 
платформы предоставляют бесплатный до-
ступ к мощным функциям для обработки дан-
ных, что делает их удобным решением для 
спортсменов и тренеров. 
Мы полагаем, что дальнейшее развитие по-
добных инструментов, включая интеграцию 
алгоритмов автоматического анализа данных и 
генерации рекомендаций, позволит не только 
упростить процесс фиксации тренировочных 
нагрузок, но и повысить качество подготовки 
спортсменов. Это откроет новые возможности 
для более осознанного планирования трени-
ровочного процесса и достижения высоких 
результатов в легкой атлетике. Кроме того, 
такие технологии позволят формировать мо-
дельные характеристики тренировочной дея-
тельности, что даст тренерам и спортсменам 
четкие ориентиры для построения индивиду-
альных программ, учитывающих текущее со-
стояние, цели и особенности каждого атлета.
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МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ 
ДЕТЕЙ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ К ОСВОЕНИЮ 
ЛЫЖНЫХ ХОДОВ

А.И. Гарифуллин 1, Ф.Р. Зотова 1, 2

1 Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия
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Аннотация 
Цель исследования – теоретически обосновать и разработать методику формирования физической готов-
ности лыжников-гонщиков групп начальной подготовки (ГНП) к освоению лыжных ходов.
Методы и организация исследования. В работе использованы следующие методы: анализ научно-методи-
ческой литературы, педагогическое наблюдение.
Результаты исследования и их обсуждение. Разработана методика физической подготовки лыжников-
гонщиков ГНП, состоящая из проективного, содержательного, процессуального и контрольного компо-
нентов. Содержательный блок методики включает комплексы физических упражнений, направленных на 
укрепление мышц, сухожилий, связок и суставов, обеспечивающих анатомическую адаптацию организма 
юного спортсмена к тренировочным нагрузкам и физическую готовность к освоению лыжных ходов.
Заключение. Разработанная методика формирования физической готовности к освоению лыжных хо-
дов может применяться в подготовке юных лыжников-гонщиков с целью предупреждения двигательных 
ошибок, обеспечения баланса силы между мышцами, сгибателями и разгибателями, профилактику травм 
опорно-двигательного аппарата юных спортсменов.
Ключевые слова: лыжные гонки, методика формирования физической готовности, освоение лыжных хо-
дов, коньковые ходы, классические ходы, профилактика травм.

METHODOLOGY OF FORMING PHYSICAL READINESS OF CHILDREN IN INITIAL 
TRAINING GROUPS FOR MASTERING SKIING  
A.I. Garifullin1, e-mail: adel.garifullin@mail.ru, ORCID: 0000-0002-5234-7749
F.R. Zotova2, e-mail: zfr-nauka@mail.ru, ORCID: 0000-0002-8711
1, 2Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan, Russia

Abstract
The purpose of the research is to theoretically substantiate and develop a methodology for the formation of the 
physical readiness of cross-country skiers in the initial training groups (ITG) for mastering skiing.
Methods and organization of research. The following methods were used in the work: analysis of scientific and 
methodological literature, pedagogical observation.
Results of the research and their discussion. A method of physical training of ITG of cross-country skiers has been 
developed, consisting of projective, content, process and control components. The content block of the method 
includes sets of physical exercises aimed at strengthening muscles, tendons, ligaments and joints, ensuring ana-
tomical adaptation of the young athlete's body to training loads and physical readiness to master skiing.
Conclusion. The developed methodology for the formation of physical readiness to master skiing can be used in 
training young cross-country skiers in order to prevent motor errors, ensure a balance of strength between mus-
cles, flexors and extensors, and prevent injuries to the musculoskeletal system of young athletes.
Keywords: cross-country skiing, methods of physical fitness formation, mastering skiing, skating, classic skiing, 
injury prevention.

УДК 796.922	 DOI: 10.36028/2308-8826-2025-13-2-76-83

ВВЕДЕНИЕ
В конце 80-х годов XX века, когда в программу 
соревнований по лыжным гонкам был вклю-

чён коньковый стиль передвижения, возник-
ла необходимость в подготовке спортсменов, 
способных одинаково хорошо владеть двумя 
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стилями передвижения. 
Анализ научно-методической литературы по 
технической подготовке в лыжных гонках по-
казывает доминирование тем, посвященных 
обучению технике классических лыжных хо-
дов. Несмотря на возрастающую значимость 
овладения коньковыми ходами в обеспечении 
спортивного результата в лыжных гонках, мы 
выявили недостаточность современных ка-
чественных публикаций, рассматривающих 
особенности методики обучения коньковым 
ходам юных лыжников-гонщиков на этапе на-
чальной подготовки, учет их возрастных осо-
бенностей в процессе обучения.
Классические ходы долгие годы были един-
ственным стилем передвижения на соревно-
ваниях по лыжным гонкам, и, соответственно, 
сформировался обширный научно-методиче-
ский материал по обучению технике данных 
ходов и ее совершенствованию в многолетней 
подготовке лыжников-гонщиков [5, 6, 11].
После официального признания конькового 
стиля лыжных ходов начали появляться от-
дельные, до сих пор немногочисленные и по-
рой противоречивые публикации и дискуссии 
об особенностях обучения технике передвиже-
ния коньковыми ходами [9, 10]. 
Bilodeau B., Rundell C. U., Roy B., Bule M. R., 
в своих научных трудах утверждали о превос-
ходстве, энергосбережении и эффективности 
конькового стиля передвижения на равнин-
ных участках трассы и на пологих подъёмах, 
а также на подъемах средней и высокой кру-
тизны [13].
Butcher J.D. и Brannen S.J. в своих научных 
публикациях утверждают, что преобладаю-
щее количество травматических инцидентов 
происходит во время применения классиче-
ского стиля передвижения [12]. Исследова-
ния Renstrom P. и Johnson R.J. показали, что 
классический одновременный бесшажный ход 
чаще приводит к травмам поясничного отдела 
[16]. Это связано с тем, что во время примене-
ния данного хода при отталкивании и выносе 
палок происходит многократное сгибание и 
разгибание спины. Однако, по мнению уче-
ных из Колорадского университета, примене-
ние как конькового, так и классического стиля 
передвижения укрепляет верхнюю и нижнюю 
часть тела [15].
Известно, что успешность обучения двигатель-

ным действиям зависит от процесса форми-
рования ориентировочной основы действия, 
физической и координационной готовности к 
обучению [3]. При этом под физической го-
товностью понимается уровень освоения спор-
тсменом системы движений, соответствующих 
особенностям вида спорта, подготовленности 
мышечных групп, связок, суставов и сухожи-
лий, несущих основную нагрузку в данном 
виде спорта [4, 9]. Практически во всех видах 
спорта стоит задача обучения многообразию 
вариантов технических действий и закономер-
но поднимается вопрос о последовательности 
их изучения.
Варианты долгосрочной перспективы повыше-
ния технической подготовленности в лыжных 
гонках рассматривают в своих работах Н.Б. 
Новикова и соавторы (2020), которые счита-
ют, что причиной большинства технических 
ошибок является недостаточный уровень си-
ловой и координационной подготовленности 
спортсменов [9]. Для эффективного освоения 
техники лыжных ходов Н.Б. Новикова, А.Н. 
Беляева, И.Г. Иванова, Н.Б. Котелевская пред-
лагают внедрить в тренировочный процесс 
широкий спектр физических упражнений, на-
правленных на развитие кондиционных и ко-
ординационных способностей [9].  
Опрос тренеров спортивных школ и нацио-
нальной сборной команды по лыжным гонкам, 
исследователей, высококвалифицированных 
лыжников-гонщиков, морфологов, а также 
анализ научно-методической литературы по-
казали, что коньковые ходы имеют несколько 
«неестественный» характер движений и дан-
ный ход является «агрессивным» для коленно-
го и голеностопного суставов спортсменов на 
этапе начальной подготовки и, соответствен-
но, требует обеспечения физической готов-
ности к освоению техники коньковых лыжных 
ходов.
Проблема усугубляется тем, что современные 
дети и подростки уступают в исходном уровне 
физической подготовленности сверстникам, 
которые жили 40-50 лет назад. Соответствен-
но, на современного детского тренера ложится 
дополнительная задача оптимизации физиче-
ского развития и физической готовности об-
учающихся, чтобы недостаточная физическая 
подготовленность не стала причиной затянутого 
освоения двигательных действий и закрепления 
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двигательных ошибок. Изучение практики орга-
низации учебно-тренировочного процесса пока-
зывает, что освоение как классических, так и, в 
особенности, коньковых лыжных ходов в усло-
виях недостаточной физической готовности мо-
жет негативно сказаться на опорно-двигательном 
аппарате юных лыжников-гонщиков и, как след-
ствие, на их здоровье. 
В связи с этим возникает необходимость в по-
иске средств и методов формирования готовно-
сти опорно-двигательного аппарата детей 9-12 
лет к освоению лыжных ходов, определении 
направленности, состава и последовательности 
выполнения подготовительных и подводящих 
упражнений для освоения лыжных ходов на эта-
пе начальной подготовки.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – теоретически 
обосновать и разработать методику формиро-
вания физической готовности лыжников-гон-
щиков групп начальной подготовки к обуче-
нию технике лыжных ходов.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Для достижения цели мы использовали следу-
ющие методы: анализ научно-методической 
литературы, моделирование, педагогическое 
наблюдение. В педагогическом эксперименте 
принимали участие 30 лыжников-гонщиков 
этапа начальной подготовки, по 15 человек в 
экспериментальной и контрольной группах.
Педагогический эксперимент проводился 
на базе МБУ ДО «Спортивная школа «ФСО» 
«Снежный барс»» г. Казани.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Для реализации цели исследования нами была 
разработана методика обеспечения физиче-
ской готовности лыжников-гонщиков групп 
начальной подготовки к освоению техники 
лыжных ходов с акцентом на освоение конько-
вых лыжных ходов.

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

Рисунок 1 – Методика обеспечения физической готовности лыжников-гонщиков групп начальной подготовки (ГНП-1 и ГНП-2) 
к освоению техники лыжных ходов
Figure 1 – Methodology for ensuring the physical readiness of cross-country skiers of the initial training groups (ITG-1 and ITG-2) 
to master the technique of skiing

Цель — разработать методику обеспечения физической готовности к освоению 
коньковых лыжных ходов

Задачи:
1. Укрепление мышц кора и мышц-стабилизаторов
2. Укрепление связок, суставов и сухожилий
3. Повышение уровня статического и динамического равновесия
4. Подтягивание отстающих физических способностей

Педагогические средства:
1.	 Комплексы ФУ для укрепления мышц кора и мышц-стабилизаторов. свя-

зок, суставов и сухожилий
2.	 Комплекс ФУ для развития силы
3.	 Комплекс ФУ для повышения статического и динамического равновесия
4.	 Комплекс ФУ на смещение центра массы тела

Осенний (сентябрь-ноябрь) и весенне-летний (апрель-июнь) период – комплек-
сы ФУ продолжительностью 25-30 применялись в подготовительной и/или в 
конце основной части тренировочного занятия 3 раза в неделю.
Зимний (декабрь-март) период — комплексу ФУ выполнялись в форме домаш-
них заданий 2 раза в неделю продолжительностью 25-30 минут. Содержание 
комплексов ФУ менялось ежемесячно. В конце каждого тренировочного занятия 
использовались специально подобранные игровые упражнения продолжитель-
ностью 20 минут.

Диагностический инструментарий (контрольные испытания):
1.	 Результаты ОФП
2.	 Плантография
3.	 Морфологические показатели
4.	 Результаты биомеханических параметров
5.	 Метод математической статистикиКо
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Разработанная методика обеспечения физической 
готовности лыжников-гонщиков групп начальной 
подготовки (ГНП-1 и ГНП-2) к освоению техники 
лыжных ходов состоит из проективного, содержа-
тельного, процессуального и контрольного компо-
нентов. Проективный компонент включает: цель 
– обеспечить  физическую готовность лыжников-
гонщиков групп начальной подготовки к освое-
нию техники коньковых лыжных ходов; задачи: 1) 
укрепить мышцы кора и мышцы-стабилизаторы; 2) 
укрепить связки, суставы и сухожилия; 3) повысить 
уровень статического и динамического равновесия; 
4) подтянуть отстающие физические способности. 
Содержательный компонент включает следующие 
педагогические средства: комплексы физических 
упражнений (ФУ), направленные на анатомиче-
скую адаптацию организма к тренировочным на-
грузкам через укрепление мышц кора и мышц-
стабилизаторов; связок, суставов и сухожилий; 
комплексы физических упражнений для развития 
силовых возможностей (в том числе с использова-
нием тренажера эргометр Concept Ski Erg 2); ком-
плексы упражнений для повышения статического 
и динамического равновесия; комплексы упражне-
ний на смещение центра масс тела [7].
Процессуальный компонент отражает алгоритм 
внедрения разработанных комплексов физических 
упражнений в тренировочный процесс. 
Учебно-тренировочные занятия в группах началь-
ной подготовки проводились 3 раза в неделю по 2 

часа. Комплексы разработанных нами упражнений 
включались частично в подготовительную часть 
занятия, а также выполнялись в конце основной ча-
сти тренировочного занятия на протяжении 25-30 
минут. Формы выполнения комплексов: групповая, 
круговая.
Контрольный компонент методики включал диа-
гностический инструментарий, позволяющий 
оценить эффективность разработанной методики 
обеспечения физической готовности лыжников-
гонщиков групп начальной подготовки к освоению 
техники коньковых лыжных ходов. В качестве тако-
го инструментария применялись тесты для оценки 
общей физической подготовленности, приведен-
ные в ФССП по виду спорта «лыжные гонки»: бег 
на 60 метров, прыжок с места толчком двумя но-
гами, поднимание туловища из положения лежа; 
для контроля за состоянием опорно-двигательного 
аппарата детей, в особенности в период освоения 
коньковых ходов, дополнительно применяются ме-
тод плантографии и диагностическая сетка "Посту-
ральный баланс"; позволяющие получить инфор-
мацию о типе осанки, тонусе мышц, асимметрии 
тела, мышечном дисбалансе (рисунок 2). Биомеха-
нические показатели техники лыжных ходов оце-
нивались с помощью Kinovea – программного обе-
спечения для анализа видео с открытым исходным 
кодом, позволяющего осуществлять сравнение, 
анализ и отслеживание движения, измерение угла, 
аннотирование и пр.

Рисунок 2 – Оценка опорно-двигательного аппарата с помощью диагностической сетки "Постуральный баланс" (Публикуется 
с разрешения родителей)
Figure 2 – Assessment of the musculoskeletal system using the diagnostic grid “Postural balance” (Published with the permission 
of the parents)
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СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

Рассмотрим подробнее содержательный ком-
понент разработанной методики обеспечения 
физической готовности спортсменов групп 
начальной подготовки.
На осеннем этапе подготовки (сентябрь-но-
ябрь) использовались комплексы упражне-
ний, обеспечивающие анатомическую адап-
тацию организма к предстоящим нагрузкам. 
В эти комплексы включались упражнения с 
весом собственного тела, направленные: 1) на 
развитие мышц кора и мышц-стабилизаторов, 
укрепление сухожилий, суставов и связок, в 
особенности подвздошно-бедренной связ-
ки, медиальной связки надколенника, сгиба-
теля сетчатки стопы, коллатеральной связки, 
которые несут основную нагрузку и могут 
травмироваться при передвижении на лыжах 
коньковым стилем; 2) на подтягивание отста-
ющих физических качеств. На осеннем этапе 
подготовки также использовался разработан-
ный нами комплекс упражнений на смещение 
центра массы тела. Необходимость внедре-
ния такого комплекса обусловлена тем, что в 
коньковых ходах основным моментом являет-
ся перенос массы тела на опорную ногу по-
сле отталкивания. При этом каждый комплекс 
включал по 7-8 упражнений, например: из 
средней стойки выполнить контролируемое 
падение вперед, подставив правую ногу в по-
следний момент при угрозе реального паде-
ния, зафиксировать положение одноопорно-
го скольжения на правой ноге, повторить то 
же с левой; из стойки на правой ноге после 
выполнения смещения центра масс тела вы-
полнить прыжок вперед с махом левой ногой, 
руки вперед.
В зимний период (декабрь-март) физическая 
подготовка проводилась на улице и вклю-
чала специально подобранные подвижные 
игры, эстафеты, направленные на закрепле-
ние скольжения и повышение динамического 
равновесия. Нами подобраны и использованы 
12 игровых упражнений. Примечательно, что 
в данный период времени юным спортсменам 
в рамках домашних заданий два раза в неделю 
рекомендовалось выполнять упражнения на 
равновесие и на развитие силы ног и рук, с 
которыми предварительно были ознакомлены 
дети и родители. Необходимость выполнения 
домашних заданий была обусловлена отсут-
ствием возможности организации офлайн-за-

нятий в условиях зала. Необходимость выпол-
нения домашних заданий была обусловлена 
отсутствием зала для организации офлайн-за-
нятий.
Весенне-летний период подготовки (апрель-
июнь) также имеет направленность на обе-
спечение анатомической адаптации организ-
ма юного спортсмена и подтягивание слабых 
сторон физической подготовленности. В этот 
период применяются комплексы упражнений 
на развитие силовых возможностей мышц 
спины, верхних и нижних конечностей, со-
стоящие из 7-8 упражнений, например: бро-
сок набивного мяча, приседание с набивным 
мячом, жим от груди набивного мяча, упор 
лежа на спине (отведение и приведение ноги в 
сторону и обратно), отжимания из упора сза-
ди.
Преимущественно использовались упражне-
ния с внешним отягощением – гантелями ве-
сом до 1 кг и набивными мячами до 3 кг. Для 
повышения эмоционального фона применя-
лись игра в флорбол, футбол по упрощенным 
правилам и игровые упражнения.  
Комплексы упражнений включают в себя от 
восьми до десяти упражнений, при этом их со-
держание может варьироваться, но направлен-
ность остаётся неизменной в соответствии с 
нашими целями. 
Физическая подготовка шла параллельно с 
технической подготовкой юных лыжников. 
Для обучения передвижению на лыжах конь-
ковым стилем нами были подобраны подводя-
щие упражнения, выполняемые в бесснежный 
период:: перенос центра массы тела на месте, 
подведение и отведение маховой ноги, подве-
дение и отведение маховой ноги с подседани-
ем на опорной ноге, подведение и отведение 
маховой ноги с подседанием на опорной ноге 
и с попеременным и одновременным движе-
нием рук, подведение и отведение маховой 
ноги с одновременным отталкиванием без па-
лок, подведение и отведение маховой ноги с 
одновременным отталкиванием с палками, по-
становка палок на месте, имитация отталкива-
ния палками на месте, имитация отталкивания 
в полной координации в движении. 
В зимний период подводящие упражнения 
выполняются на лыжах в следующей после-
довательности: перенос центра массы тела на 
месте, подведение и отведение маховой ноги, 
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подведение и отведение маховой ноги с попе-
ременным и одновременным движением рук, 
подведение и отведение маховой ноги с одно-
временным отталкиванием без палок, подве-
дение и отведение маховой ноги с одновре-
менным отталкиванием с палками, постановка 
палок на месте, имитация отталкивания палка-
ми на месте, имитация отталкивания в полной 
координации в движении, упражнение «само-

кат» (без палок), полу-коньковый ход с пол-
ным смещением центра массы тела на оттал-
кивающую ногу (без палок, затем с палками), 
полное выполнение конькового хода. 
Эффективность методики формирования фи-
зической готовности детей групп начальной 
подготовки к освоению лыжных ходов оцени-
валась по приросту показателей общей физи-
ческой подготовленности (таблица)

Таблица – Динамика показателей общей физической подготовленности лыжников-гонщиков ГНП-1 экспериментальной и 
контрольной групп
Table – Dynamics of general physical fitness indicators of ITG-1 of cross-country skiers of the experimental and control groups

Примечание: различие между результатами ЭГ и КГ достоверно p≤0.05
Note: the difference between the results of the EG and CG is reliable p≤0.05

Наименование 
упражнения

Exercise name

ЭГ n=15/ EG n=15 КГ n=15/ CG n=15

В начале 
исследования

At the 
beginning of 

the study

В конце 
исследования
At the end of 

the study

Прирост 
%

Growth %

В начале 
исследования

At the 
beginning of 

the study

В конце 
исследования
At the end of 

the study

Прирост 
%

Growth 
%

Бег на 60 м
60m run 11,32±0,31 10,17±0,38 10,15% 11,29±0,34 10,24±0,32 9,30%

Прыжок в длину с 
места

Long jump from a 
standing position

149,12±5,21 168±12,39* 12,75% 151,17±7,28 166,18±6,47 9,92%

Поднимание туловища 
из положения лежа 

(за 1 мин)
Raising the body from a 
lying position (in 1 min)

38,14±5,26 52,19±6,37* 36,83% 38,12±4,29 49,16±3,24 28,96%

Бег на 500 м
500m run 1,51±0,15 1,39±0,12 7,94% 1,54±0,14 1,42±0,16 7,79%

Как видно из таблицы, наблюдается достоверное 
превосходство в двух показателях ОФП (прыжок 
в длину с места, поднимание туловища из по-
ложения лежа (за 1 мин)) юных лыжников ЭГ 
по сравнению со спортсменами из КГ. Прыжок 
в длину с места оценивает скоростно-силовые 
способности спортсменов. Уровень развития 
этих способностей в лыжных гонках определяет 
успешность стартового разгона, обгона и фи-
нишного отрезка.  Тест «поднимание туловища 
из положения лежа за 1 минуту» оценивает силу 
мышц кора, которые являются одной из ведущих 
мышечных групп лыжников-гонщиков. Можно 
предположить, что уровень их развития будет 
обусловливать качественное освоение техники 
лыжных ходов. Использование плантографии 
для оценки состояния свода стопы и диагно-
стической сетки для оценки состояния опорно-

двигательного аппарата не выявило отклонений 
в морфологических показателях исследуемых 
групп.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Промежуточные итоги внедрения разработан-
ной методики формирования физической го-
товности детей групп начальной подготовки к 
освоению лыжных ходов свидетельствуют об 
эффективности разработанной методики. Раз-
работанная методика формирования физиче-
ской готовности к освоению лыжных ходов 
может применяться в подготовке юных лыж-
ников-гонщиков с целью предупреждения дви-
гательных ошибок, обеспечения баланса силы 
между мышцами-сгибателями и разгибателями, 
профилактики травм опорно-двигательного ап-
парата юных спортсменов.
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ДИНАМИКА ФАКТОРНОЙ СТРУКТУРЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ ГРЕБЦОВ-АКАДЕМИСТОВ НА 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДИСТАНЦИИ

Н.С. Зубарев, П.В. Квашук

Московская государственная академия физической культуры, Малаховка, Россия

Аннотация 
Цель исследования: изучить динамику факторной структуры специальной физической подготовлен-
ности и функциональных возможностей высококвалифицированных гребцов-академистов в про-
цессе выполнения соревновательного упражнения.
Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие 23 гребца юношеской сбор-
ной команды России, средний возраст – 16,52±0,59 года, длина тела – 188,37±6,25 см, масса тела – 
85,96±8,66 кг. Исследование выполнялось в лабораторных условиях. Соревновательное упражнение 
«гребля на дистанции 2000 м» моделировалось на гребном эргометре «Concept-2». Соревновательная 
дистанция была условно разделена на 4 отрезка по 500 м (стартовый, первый и второй дистанцион-
ные и финишный). Регистрировались эргометрические показатели (средняя мощность, внутрици-
кловая скорость, темп, механическая работа за цикл), параметры газообмена (минутный объем ды-
хания; скорость потребления кислорода и выделения углекислого газа; коэффициент дыхательного 
обмена, дыхательные эквиваленты по О2 и СО2; коэффициент использования кислорода; частота ды-
хания; объем вдоха; частота сердечных сокращений; и кислородный пульс), а также рассчитывалась 
кислородная стоимость цикла гребли «энерготраты за гребок».
Результаты исследования и их обсуждение. На разных отрезках дистанции факторный анализ позво-
лил выделить по 3 основных фактора, характеризующих структуру специальной физической подго-
товленности и функциональных возможностей гребцов. Обобщенный вклад выделенных факторов 
в общую дисперсию выборки составил: на стартовом отрезке – 69%; на первом дистанционном от-
резке – 70%; на втором дистанционном отрезке – 69%, на финишном отрезке – 74%. 
Обобщая результаты факторного анализа, можно констатировать, что на стартовом, первом и вто-
ром дистанционных отрезках основным фактором с долей вклада 27-31% в общую дисперсию вы-
борки был фактор, интерпретированный как уровень специальной (физической) работоспособно-
сти и аэробной производительности гребцов.
Заключение. Выявлено, что в процессе выполнения соревновательной нагрузки на гребном эргоме-
тре биомеханические и физиологические показатели демонстрируют отчетливую фазовую структу-
ру. Так, на стартовом отрезке дистанции наибольший вклад в достижение спортивного результата 
имеют биомеханические показатели работоспособности гребцов. На первом и втором дистанцион-
ных отрезках наблюдается определенный баланс между биомеханическими и функциональными по-
казателями работоспособности. На финишном отрезке, по мере нарастания утомления, наибольший 
вклад в достижение спортивного результата гребцов имеют функциональные показатели работоспо-
собности.
Ключевые слова: академическая гребля, гребной эргометр, квалифицированные гребцы, специаль-
ная физическая подготовленность, функциональные возможности, факторный анализ.
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Abstract
The purpose of the research is to study the dynamics of the factor structure of special physical fitness and function-
al capabilities of highly qualified academic rowers during the performance of a competitive exercise.
Methods and organization of the research. The study involved 23 rowers of the Russian junior national team, 
average age 16.52±0.59 years, body length 188.37±6.25 cm, body weight 85.96±8.66 kg. The study was carried 
out in laboratory conditions. The competitive exercise "2000 m rowing" was simulated on the Concept-2 rowing 
ergometer. The competitive distance was divided into 4 segments of 500 m (start, first and second distance and 
finish). Ergometric indicators (average power, intra-cycle speed, pace, mechanical work per cycle), gas exchange 
parameters (minute respiratory volume; oxygen consumption and carbon dioxide emission rate; respiratory ex-
change coefficient, respiratory equivalents for O2 and CO2; oxygen utilization coefficient; respiratory rate; inspira-
tory volume; heart rate; oxygen pulse) were recorded, and the oxygen cost of the rowing cycle "energy expenditure 
per stroke" was calculated.
Research results and their discussion. At different segments of the distance, factor analysis made it possible to iden-
tify 3 main factors characterizing the structure of special physical fitness and functional capabilities of rowers. The 
generalized contribution of the selected factors to the total variance of the sample was: at the starting segment – 
69%; at the first distance segment – 70%; at the second distance segment – 69% and at the finishing segment – 74%.
Summarizing the results of the factor analysis, it can be stated that in the starting, first and second distance seg-
ments, the main factor with a contribution of 27-31% to the total variance of the sample was the factor interpreted 
as the level of special (physical) performance and aerobic performance of rowers.
Conclusion. It was revealed that in the process of performing a competitive load on a rowing ergometer, biome-
chanical and physiological indicators demonstrate a distinct phase structure. Thus, in the starting segment of the 
distance, the greatest contribution to the achievement of the sports result is made by biomechanical indicators of 
rowers' performance. In the first and second distance segments, a certain balance is observed between biomechan-
ical and functional indicators of performance. In the final segment, as fatigue increases, the greatest contribution 
to the achievement of the rowers' athletic result is made by the functional performance indicators.
Keywords: academic rowing, rowing ergometer, qualified rowers, special physical fitness, functional capabilities, 
factor analysis.

ВВЕДЕНИЕ
В академической гребле высокая скорость пре-
одоления соревновательной дистанции зависит 
от реализации показателей специальной физи-
ческой подготовленности гребца, определяю-
щих биомеханическую эффективность гребли 
и функциональных возможностей гребца, обе-
спечивающих необходимый уровень мобилиза-
ции физиологических систем [3, 7]. Понимание 
вклада различных факторов, объединяющих 
эти показатели, в достижение спортивного ре-
зультата на разных отрезках соревновательной 
дистанции позволяет анализировать причины и 
выявлять критерии, ограничивающие спортив-
ную результативность гребцов. Таким образом, 
анализ параметров, характеризующих эффек-
тивность работы и состояние спортсмена, рас-
ширяет представление о структуре специальной 
работоспособности и механизмах, лежащих в 
основе достижения высокого спортивного ре-
зультата. Факторный анализ дает возможность 
выявить скрытые связи между многочисленными 
переменными и установить главные детерминан-
ты эффективности соревновательной деятель-
ности [2, 4].

Проблема изучения специальной физической 
подготовленности и функциональных возмож-
ностей спортсменов, в том числе гребцов-ака-
демистов, получила значительное развитие как 
в отечественной, так и в зарубежной научной 
литературе. Особое внимание уделяется опре-
делению ключевых факторов, определяющих 
успешность соревновательной деятельности в 
академической гребле, а также выявлению взаи-
мосвязей между уровнями подготовленности и 
спортивными результатами [2, 6, 8, 11].
Российские специалисты, изучая вопросы спе-
циальной физической подготовки и адаптации к 
нагрузкам гребцов, акцентировали внимание на 
построении и содержании тренировочных на-
грузок и факторах, лимитирующих достижение 
спортивных результатов. Также рассматривалась 
структура соревновательной деятельности и ме-
тодика комплексной оценки физической подго-
товленности гребцов [1, 2, 3, 5].
В зарубежной литературе представлены матери-
алы, раскрывающие особенности адаптации кар-
диореспираторной системы высококвалифици-
рованных гребцов к тренировочным и соревно-
вательным нагрузкам [10, 12]. Особое внимание 
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уделялось определению факторов, влияющих 
на эффективность гребли на соревновательной 
дистанции, таких как уровень аэробной и анаэ-
робной выносливости, максимальное потребле-
ние кислорода (VO₂max), уровень мощности 
при тестировании на гребных эргометрах и тех-
нико-тактическая подготовка [6, 7, 9].
В то же время остается недостаточно изученной 
динамика факторной структуры специальной 
физической подготовленности гребцов в про-
цессе соревновательной деятельности. Недо-
статочно также систематизированы данные о 
комплексной взаимосвязи между изменениями 
функциональных возможностей организма и 
спортивной результативностью в академической 
гребле на этапе высшего спортивного мастер-
ства.
Таким образом, существует необходимость в 
исследовании динамики факторной структуры 
специальной физической подготовленности и 
функционального состояния гребцов-академи-
стов, что позволит оптимизировать процессы 
тренировки и контроля на основе объективных 
показателей.
Цель исследования – изучить динамику фак-
торной структуры специальной физической 
подготовленности и функциональных возмож-
ностей высококвалифицированных гребцов-ака-
демистов в процессе выполнения соревнователь-
ного упражнения.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие 23 гребца юно-
шеской сборной команды России, средний воз-
раст которых составил 16,52±0,59 года, длина 
тела – 188,37±6,25 см, масса тела – 85,96±8,66 кг. 
Исследование выполнялось в лабораторных ус-
ловиях. Соревновательное упражнение «гребля 
на дистанции 2000 м» моделировалось на греб-
ном эргометре «Concept-2». Соревновательная 
дистанция была условно разделена на 4 отрезка 
по 500 м (стартовый, первый и второй дистанци-
онные и финишный). Регистрировали среднюю 
мощность (P), скорость (v), темп (Т), механиче-
скую работу за цикл гребли (WpS).
В процессе выполнения соревновательной на-
грузки регистрировались показатели внешнего 
дыхания и газообмена. Исследование внешнего 
дыхания и газообмена осуществлялось с при-
менением системы кардиореспираторной на-

грузочной диагностики MetaLyzer 3B-R2 фирмы 
CORTEX (Германия). Воздушный поток изме-
ряли с помощью турбинного преобразователя 
(Triple V). Двухточечная калибровка газа (первый 
газ – 15% О2, 5% CO2; второй газ – окружаю-
щий воздух) проводилась ежедневно. Перед каж-
дым испытанием проводили калибровку газа по 
одной точке с помощью окружающего воздуха, 
а также калибровку датчика потока с использова-
нием шприца объемом 3 л (Hans Rudolph, Kansas 
City, USA). Регистрировались параметры газооб-
мена: минутный объем дыхания (V’E); скорость 
потребления VO2 и выделения V’CO2; коэффи-
циент дыхательного обмена (RER), дыхательные 
эквиваленты по О2 и СО2 (V’E/О2, V’E/О2); ко-
эффициент использования кислорода (КИО2), 
частота дыхания (ЧД) и объем вдоха (VT); часто-
та сердечных сокращений (ЧСС) и кислородный 
пульс (O2 пульс), рассчитывалась кислородная 
стоимость цикла гребли «энерготраты за гребок» 
VO2/Т (OpS).
Статистическая обработка результатов модель-
ного эксперимента осуществлялась общепри-
нятыми стандартными методами многомерного 
анализа и обработки данных в среде «Windows–
Statistica-10». Факторный анализ был выполнен 
методом главных компонент отдельно для каж-
дого отрезка дистанции.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
В таблице 1 представлена динамика биомехани-
ческих и функциональных показателей работо-
способности гребцов высокой квалификации 
в процессе моделирования соревновательного 
упражнения, а в таблице 2 – статистические ха-
рактеристики исследуемых показателей.
Анализ данных таблицы 1 показал, что на стар-
товом и финишном отрезках соревновательной 
дистанции показатели мощности гребли до-
стоверно выше по сравнению с показателями 
мощности, зарегистрированными на первом и 
втором дистанционных отрезках. При этом по-
казатели темпа гребли не имели достоверных от-
личий на стартовом и дистанционных отрезках 
соревновательной дистанции, а на финишном 
отрезке темп гребли достоверно увеличивался. 
Величина механической работы за цикл гребли 
на стартовом участке дистанции достоверно пре-
вышала эти показатели на дистанционных и фи-
нишном отрезках. 

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА
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№
п/п

Параметр
Parameter

500 м
500 m

1000 м
1000 m

1500 м
1500 m

2000 м
2000 м

1 P, Вт 376,57±34,34 352,65±28,11 341,65±29,64 367,00±35,81

2 Т, гр/мин 30,65±1,43 29,78±1,76 29,35±1,70 31,52±2,83

3 WpS, Дж/гр 738,44±73,52 712,38±65,88 700,08±67,22 700,78±63,65

4 V’E (BTPS), л/мин 141,30±18,00 162,92±18,25 170,70±18,04 174,68±21,01

5 V’O2 (STPD), л/мин 5,01±0,37 5,34±0,38 5,49±0,38 5,37±0,62

6 V’CO2 (STPD), л/мин 4,67±0,53 5,38±0,48 5,49±0,43 5,49±0,66

7 V’O2/кг, мл/мин/кг 58,92±5,29 62,76±4,95 64,48±5,09 62,96±6,46

8 OpS, мл/гр 163,91±15,35 180,05±17,75 187,64±17,57 171,81±26,06

9 RER 0,93±0,08 1,01±0,05 1,00±0,05 1,02±0,05

10 ЧСС, уд/мин 176,26±7,05 184,04±6,12 189,52±7,67 193,22±7,93

11 V’E/ V’O2 27,19±2,46 29,53±2,54 30,12±2,71 31,54±2,76

12 V’E/ V’CO2 29,27±2,31 29,38±2,59 30,14±2,76 30,87±2,87

13 КИO2, % 5,13±0,39 4,81±0,34 4,74±0,40 4,60±0,32

14 ЧД, 1/мин 56,20±6,38 59,85±4,79 61,18±5,52 68,64±8,3

15 VT (BTPS), л 2,56±0,39 2,75±0,34 2,82±0,40 2,59±0,33

16 O2 пульс, мл/уд 28,26±2,30 28,63±2,27 29,07±2,43 27,84±3,27

17 La, мМоль/л 16,88±3,31

18 P mean, Вт 359,47±26,88

Н.С. Зубарев, П.В. Квашук   |  ДИНАМИКА ФАКТОРНОЙ СТРУКТУРЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ...

Таблица 1 – Динамика биомеханических и функциональных показателей работоспособности гребцов высокой квалификации 
в процессе моделирования соревновательного упражнения (M±σ)
Table 1 – Dynamics of biomechanical and functional performance indicators of highly qualified rowers during the simulation of a 
competitive exercise (M±σ)

Таблица 2 – Достоверность различий между биомеханическими и функциональными показателями работоспособности 
гребцов высокой квалификации в процессе моделирования соревновательного упражнения
Table 2 – Reliability of differences between biomechanical and functional performance indicators of highly qualified rowers during 
the simulation of a competitive exercise

№
п/п

Параметр
Parameter

500-1000 м
500-1000 m

500-1500 м
500-1500 m

500-2000 м
500-2000 m

1000-1500 м
1000-1500 m

1000-2000 м
1000-2000 m

1500-2000 м
1500-2000 m

t p t p t p t p t p t p

1 P 4,946* 0,000 6,142* 0,000 1,048 0,306 3,848* 0,001 -2,267* 0,034 -4,743* 0,000

2 Т 4,534* 0,000 5,66* 0,000 -1,686 0,106 2,206* 0,038 -3,374* 0,003 -5,175* 0,000

3 WpS 2,603* 0,016 3,809* 0,001 3,396* 0,003 2,967* 0,007 1,635 0,116 -0,103 0,919

4 V’E -7,182* 0,000 -10,275* 0,000 -9,189* 0,000 -5,755* 0,000 -4,289* 0,000 -1,437 0,165

5 V’O2 -8,22* 0,000 -12,738* 0,000 -3,898* 0,001 -4,444* 0,000 -0,327 0,747 1,417 0,170

6 V’CO2 -8,552* 0,000 -10,269* 0,000 -6,891* 0,000 -2,106* 0,047 -1,063 0,299 -0,006 0,995

7 V’O2 -8,273* 0,000 -12,992* 0,000 -3,915* 0,001 -4,241* 0,000 -0,206 0,839 1,565 0,132

8 OpS -8,97* 0,000 -12,704* 0,000 -1,894 0,071 -5,474* 0,000 2,094* 0,048 4,579* 0,000

9 RER -6,135* 0,000 -5,401* 0,000 -6,065* 0,000 1,110 0,279 -1,516 0,144 -3,34* 0,003

10 ЧСС -11,647* 0,000 -10,517* 0,000 -11,612* 0,000 -5,199* 0,000 -7,166* 0,000 -7,323* 0,000

11 V’E/ V’O2 -5,013* 0,000 -6,063* 0,000 -8,162* 0,000 -2,647* 0,015 -5,384* 0,000 -4,479* 0,000

12 V’E/ V’CO2 -0,432 0,670 -2,623* 0,016 -4,39* 0,000 -3,378* 0,003 -4,458* 0,000 -2,568* 0,018

13 КИO2 5,033* 0,000 5,91* 0,000 7,688* 0,000 2,011 0,057 3,957* 0,001 3,17* 0,004

14 ЧД -2,994* 0,007 -3,724* 0,001 -7,347* 0,000 -1,715 0,100 -5,178* 0,000 -3,974* 0,001

15 VT -3,654* 0,001 -4,059* 0,001 -0,344 0,734 -1,955 0,063 3,49* 0,002 3,912* 0,001

16 O2 пульс -1,268 0,218 -3,582* 0,002 1,029 0,315 -1,604 0,123 1,956 0,063 3,098* 0,005

Примечание: * – отмечены достоверные отличия в динамике исследуемых показателей
Note: * – significant differences in the dynamics of the studied indicators are indicated
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СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

Анализ биомеханических показателей косвенно 
свидетельствовал, что в процессе преодоления 
соревновательной дистанции величина усилий, 
развиваемых гребцами в процессе гребли, про-
грессивно снижалась, а увеличение мощности 
гребли на финишном отрезке обеспечивалось 
за счет увеличения темпа гребли по сравнению с 
дистанционными отрезками.
По-видимому, в основе поддержания высокого 
уровня специальной работоспособности лежат 
функциональные возможности физиологиче-
ских систем организма гребцов, а именно осо-
бенности адаптации кардиореспираторной си-
стемы и механизмов энергообеспечения к сорев-
новательной нагрузке.
Изучение динамики показателей функциональ-
ной системы обеспечения организма кисло-
родом для поддержания необходимого уровня 
энергетического метаболизма гребцов в процес-
се нагрузки соревновательного упражнения сви-
детельствовало, что показатели легочной венти-
ляции и частоты сердечных сокращений про-
грессивно увеличиваются на стартовом отрезке 
дистанции, достигая 93 и 95% от максимальных 
значений на первом дистанционном отрезке и 
затем на второй половине дистанции находятся 
на максимальном уровне.
Показатели максимального поглощения кисло-
рода и выделения углекислого газа также дости-
гают 97% от максимальных значений на первом 
дистанционном отрезке. При этом максималь-
ные показатели поглощения кислорода дости-
гаются гребцами на втором дистанционном от-
резке и затем имеют тенденцию к снижению на 
финишном отрезке. Максимальные показатели 
выделения углекислого газа также достигаются 
гребцами на втором дистанционном отрезке, и за-
тем наблюдается их стабилизация на финишном 
отрезке дистанции. Выявленная динамика функ-
циональных и метаболических критериев адапта-
ции к соревновательной нагрузке свидетельствует 
об околопредельном напряжении вегетативных 
функций гребцов через 1,5-2 мин после старта. 
Таким образом, можно утверждать, что в процес-
се соревновательной нагрузки высокий уровень 
специальной работоспособности обеспечивается 
максимальным напряжением вегетативных функ-
ций и аэробного механизма энергообеспечения.
В таблице 3 представлены результаты факторно-
го анализа экспериментальных данных. На раз-
ных отрезках дистанции факторный анализ по-

зволил выделить по 3 основных фактора, харак-
теризующих структуру специальной физической 
подготовленности и функциональных возмож-
ностей гребцов. Обобщенный вклад выделенных 
факторов в общую дисперсию выборки составил: 
на стартовом отрезке – 69%; на первом дистанци-
онном отрезке – 70%; на втором дистанционном 
отрезке – 69%, на финишном отрезке – 74%. 
Обобщая результаты факторного анализа, можно 
констатировать, что на стартовом, первом и вто-
ром дистанционных отрезках основным факто-
ром с долей вклада 27-31% в общую дисперсию 
выборки был фактор, интерпретированный как 
уровень специальной (физической) работоспо-
собности и аэробной производительности греб-
цов, объединивший показатели средней мощно-
сти и скорости гребли, механической работы за 
гребок, кислородной стоимости цикла гребли, 
потребления кислорода и кислородного пульса 
(P; v; WpS; OpS; VO2; O2 пульс).
На финишном отрезке дистанции основным 
фактором с долей вклада 33% в общую диспер-
сию выборки был фактор, интерпретированный 
как уровень биомеханической и физиологиче-
ской эффективности гребли, объединивший 
показатели механической работы за гребок, ми-
нутного объема дыхания; скорости потребления 
кислорода и выделения углекислого газа; кисло-
родной стоимости цикла гребли и кислородного 
пульса (WpS; V’E; VO2; V’CO2; OpS; O2 пульс).
Вторым фактором на стартовом отрезке дис-
танции с долей вклада 27% в общую дисперсию 
выборки был фактор, интерпретированный как 
уровень реактивности (увеличение скорости раз-
вертывания) респираторной системы, объеди-
нивший показатели минутного объема дыхания; 
скорости выделения углекислого газа, коэффи-
циента дыхательного обмена, дыхательного эк-
вивалента по О2, коэффициента использования 
кислорода и объема вдоха (V’E; V’CO2, RER, 
V’E/О2, VT);
Вторым фактором на первом, втором дистанци-
онных и финишном отрезках с долей вклада 21-
23% в общую дисперсию выборки был фактор, 
интерпретированный как уровень экономично-
сти обеспечения организма гребцов кислородом 
(экономичности аэробного метаболизма), объ-
единивший показатели минутного объема дыха-
ния, дыхательных эквивалентов по О2 и СО2 и 
коэффициента использования кислорода (V›E; 
V›E/О2; V’E/О2; КИО2).
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Таблица 3 – Динамика факторной структуры специальной физической подготовленности и функциональных возможностей 
гребцов-академистов на соревновательной дистанции
Table 3 – Dynamics of the factor structure of special physical fitness and functional capabilities of academic rowers at a competitive 
distance

Третьим фактором с долей вклада 15% в общую 
дисперсию выборки на стартовом отрезке дис-
танции был фактор, интерпретированный как 
уровень компенсации респираторной системы в 
процессе врабатывания, объединивший показа-
тели дыхательного эквивалента по СО2 и часто-
ты дыхания.
Третьим фактором с долей вклада 17% на первом 
и втором дистанционных отрезках был фактор, 
интерпретированный как уровень физиологиче-
ской эффективности гребли, объединивший по-
казатели темпа гребли и кислородной стоимости 
цикла гребли «энерготраты за гребок» (Т; OpS). 
Третьим фактором с долей вклада 20% в общую 
дисперсию выборки на финишном отрезке дис-
танции был фактор, интерпретированный как 
уровень специальной работоспособности и ана-
эробной устойчивости гребцов, объединивший 
показатели средней мощности, скорости, темпа 
гребли и коэффициента дыхательного обмена, 
косвенно отражающего активацию лактатного 
механизма энергообеспечения (P; v; Т; RER).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты факторного анализа позволяют вы-
делить определенные закономерности реализа-
ции двигательного и функционального потен-
циала гребцов в процессе выполнения соревно-
вательной нагрузки.
Так, если на стартовом, первом и втором дис-
танционных отрезках первым фактором, опре-
деляющим спортивную результативность греб-
цов, является уровень специальной работоспо-
собности и аэробной производительности, то 
на финишном отрезке дистанции спортивный 
результат определяется уровнем биомеханиче-
ской и физиологической эффективности греб-
ли, т.е. в процессе выполнения соревнователь-
ного упражнения значимость критериев мощ-
ности нагрузки и метаболических процессов 
снижается, а критериев биомеханической эф-
фективности и функциональной устойчивости 
возрастает.
Таким образом, очевидно, что эффективная ре-
ализация специального силового потенциала 

Показатели
Indicators Factor Loadings (Varimax normalized) Extraction: Principal components (Marked loadings are >,700000)

Отрезок
Дистанции
Distance segment

500 м 1000 м 1500 м 2000 м

Фактор 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
P 0,84 0,01 -0,06 0,89 0,01 -0,01 0,92 0,02 -0,15 0,42 0,00 0,87
v 0,84 -0,03 -0,26 0,89 0,01 0,00 0,74 0,00 -0,18 0,40 0,08 0,86
Т -0,12 -0,53 0,06 0,15 -0,01 -0,86 0,01 0,00 -0,71 -0,28 -0,23 0,74
WpS 0,83 0,27 -0,06 0,77 0,02 0,53 0,84 0,01 0,23 0,75 0,21 0,21
V’E 0,48 0,72 0,52 0,56 0,80 0,12 0,42 0,85 0,23 0,81 0,43 0,18
V’O2 0,78 0,22 0,33 0,72 0,22 0,39 0,71 0,09 0,59 0,94 -0,22 0,08
V’CO2 0,44 0,78 0,06 0,87 0,14 0,18 0,89 0,15 0,11 0,88 -0,19 0,39
V’O2/кг -0,15 0,24 0,42 0,03 0,09 -0,37 0,03 0,04 -0,21 0,54 -0,39 -0,05
OpS 0,59 0,46 0,25 0,43 0,19 0,80 0,49 0,06 0,83 0,89 -0,03 -0,39
RER -0,10 0,84 -0,22 0,57 -0,07 -0,21 0,51 0,11 -0,66 -0,08 0,06 0,79
ЧСС -0,30 0,52 -0,22 -0,51 -0,21 0,02 -0,01 -0,29 -0,42 -0,02 -0,24 0,26
V’E/ V’O2 0,04 0,80 0,46 0,18 0,91 -0,17 0,01 0,98 -0,17 -0,12 0,91 0,18
V’E/ V’CO2 0,17 -0,06 0,75 -0,17 0,93 -0,06 -0,27 0,90 0,16 -0,07 0,81 -0,21
КИO2 -0,10 -0,71 -0,46 -0,12 -0,92 0,11 0,02 -0,95 0,14 0,10 -0,92 0,05
ЧД 0,04 -0,26 0,75 -0,03 0,34 -0,62 -0,44 0,08 -0,01 0,28 -0,35 0,32
VT 0,35 0,78 -0,11 0,50 0,53 0,57 0,61 0,61 0,22 0,47 0,66 -0,06
O2 пульс 0,83 -0,06 0,38 0,73 0,14 0,05 0,55 0,18 0,64 0,92 -0,13 -0,02
Eigenvalues 4,60 4,54 2,51 5,24 3,75 2,94 4,95 3,93 2,81 5,56 3,50 3,34
% дисперсии 27 27 15 31 22 17 29 23 17 33 21 20
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гребцов на соревновательной дистанции опре-
деляется главным образом уровнем развития их 
специальной выносливости в соревновательном 
режиме интенсивности.
Вторым фактором, оказывающим существенное 
влияние на достижение высокого спортивного 
результата в гребле, на стартовом отрезке явля-
ется уровень реактивности респираторной си-
стемы, позволяющий быстро достичь рабочей 
производительности кислородтранспортной 
системы; на первом и втором дистанционных, а 
также на финишном отрезках вторым фактором, 
оказывающим выраженное влияние на спортив-
ный результат, является уровень экономичности 
обеспечения организма гребцов кислородом 
(экономичности аэробного метаболизма). Мож-
но утверждать, что достижение высокого спор-
тивного результаты в академической гребле в 
значительной степени зависит от быстрого раз-
вертывания и экономичного функционирования 
аэробного механизма энергообеспечения греб-
цов в процессе соревновательной нагрузки.
Третьим фактором достижения высокого спор-
тивного результата на стартовом отрезке явля-

ется уровень компенсаторных реакций респи-
раторной системы, обеспечивающий быструю 
компенсацию последствий стартового разгона. 
Третьим фактором спортивной результативно-
сти гребцов на первом и втором дистанционных 
отрезках является уровень физиологической эф-
фективности гребли, а на финишном отрезке – 
уровень специальной работоспособности и ана-
эробной устойчивости гребцов.
Выявлено, что в процессе выполнения соревно-
вательной нагрузки на гребном эргометре био-
механические и физиологические показатели 
демонстрируют отчетливую фазовую структуру. 
Так, на стартовом отрезке дистанции наиболь-
ший вклад в достижение спортивного результата 
имеют биомеханические показатели работоспо-
собности гребцов. На первом и втором дистан-
ционных отрезках наблюдается определенный 
баланс между биомеханическими и функцио-
нальными показателями работоспособности. На 
финишном отрезке, по мере нарастания утомле-
ния, наибольший вклад в достижение спортив-
ного результата гребцов имеют функциональ-
ные показатели работоспособности.
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ИЗУЧЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ БАСКЕТБОЛИСТОВ 
СТУДЕНЧЕСКИХ СБОРНЫХ КОМАНД В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ 
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Аннотация 
Цель исследования – изучение изменения показателей психоэмоционального состояния баскетболистов 
студенческих сборных команд в годичном цикле подготовки.
Методы и организация исследования. Методы исследования: анализ литературы, педагогический экспе-
римент, психологическое тестирование, методы математической статистики. Исследование проводилось 
на базе Поволжского ГУФКСиТ и Хакасского ГУ им Н.Ф. Катанова. Выборку испытуемых составили 30 
баскетболистов. Оценивали психоэмоциональное состояние баскетболистов с помощью аппарата АЦ-9К.
Результаты исследования и их обсуждение. В течение годичного цикла баскетболисты обеих групп име-
ли одинаковый объем тренировочной работы, но разное количество и ассортимент восстановительных 
средств, а также режим их применения. При повторном тестировании психоэмоционального состояния 
баскетболистов по завершении педагогического эксперимента выявлено более выраженное улучшение 
показателей в экспериментальной группе, чем в контрольной. Так, прирост этих показателей в экспери-
ментальной группе составил от 13,65 до 37,87%, а в контрольной группе – от 3,85 до 9,29% соответственно. 
Во всех исследуемых показателях наблюдаются межгрупповые достоверно значимые различия (p<0,05). 
Заключение. Управляемое применение средств восстановления в годичном цикле подготовки баскетбо-
листов, которые подбираются в зависимости от объема и интенсивности тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок, вырабатывает у игроков психологическую устойчивость к воздействию внутренних и 
внешних факторов, в том числе негативных, а также формирует положительный эмоциональный статус 
в целом.
Ключевые слова: баскетбол, квалифицированные баскетболисты, психоэмоциональное состояние, ин-
струментальные методы.
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The purpose of the research: to study the changes in the indicators of the psycho-emotional state of basketball 
players of student national teams in the annual training cycle.
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Methods and organization of research. Research methods: literature analysis, pedagogical experiment, psychological 
testing, methods of mathematical statistics. The study was conducted on the basis of the Volga Region State University 
of Physical Culture, Sports and Tourism and the Khakassian State University named after N. F. Katanov. The sample 
of subjects consisted of 30 basketball players. The psycho-emotional state of the basketball players was assessed using 
an activationometer (AC-9K) device.
Research results and their discussion. During the annual cycle, basketball players of both groups had the same volume 
of training work, but different quantities and range of recovery means, as well as the mode of their use. When retest-
ing the psycho-emotional state of basketball players after the completion of the pedagogical experiment, a more pro-
nounced improvement in the indicators was revealed in the experimental group than in the control group. Thus, the 
increase in these indicators in the experimental group was from 13.65 to 37.87%, and in the control group - from 3.85 
to 9.29%, respectively. In all the studied indicators, intergroup reliably significant differences are observed (p < 0.05).
Conclusion. The controlled use of recovery tools in the annual training cycle of basketball players, which are 
selected depending on the volume and intensity of training and competitive loads, develops psychological 
resistance in players to the impact of internal and external factors, including negative ones, and also forms 
a positive emotional status in general.
Keywords: basketball, skilled basketball players, psycho-emotional state, instrumental methods.

ВВЕДЕНИЕ
Современный студенческий баскетбол – это кон-
тактная, напряженная и высокоинтенсивная ко-
мандная игра, которая требует от спортсмена, как 
и в других видах спорта, не только физической, 
технической и тактической подготовленности, но 
и психоэмоциональной готовности, что проявля-
ется прежде всего в умении каждого игрока кон-
тролировать свое психологическое состояние и 
эмоциональный настрой, несмотря на различные 
сбивающие факторы, как внутренние, так и внеш-
ние, на протяжении одного матча, одного тура (от 
двух до трех игр), на протяжении всего соревнова-
тельного периода [1, 5].   
В студенческом баскетболе современная соревно-
вательная деятельность все больше приближает-
ся к соревнованиям, проводимым на уровне про-
фессиональных клубов, где достаточно большое 
общее количество игр, игры проводятся по туро-
вой системе (2-3 игры каждый день), увеличивается 
их интенсивность и повышается уровень игрового 
накала (нет проходных игр, все игры имеют зна-
чение относительно набора очков и расположения 
команды в турнирной таблице). Все это обуслов-
ливает необходимость пересмотра организации и 
содержания спортивной тренировки баскетболь-
ных команд, где все чаще присутствуют подходы, 
характеризуемые форсированием в различных ви-
дах спортивной подготовки, и востребованность 
целенаправленного применения средств восста-
новления на протяжении всего годового цикла 
подготовки, как в подготовительном периоде, так 
и в соревновательном [2, 6, 8]. 
Одним из важных аспектов обеспечения эффек-
тивности тренировочного процесса и результа-

тивности игровой деятельности в студенческом 
баскетболе является систематический мониторинг 
психоэмоционального состояния игроков, прове-
дение которого позволяет своевременно выявлять и 
при необходимости купировать проявление напря-
женного психологического состояния конкретного 
игрока, которое может негативно сказаться на эмо-
циональном климате всей команды [3, 10].
В современном студенческом баскетболе, где 
исход матча может решиться за мгновение, пси-
хоэмоциональное состояние отдельного игрока 
является важным и часто решающим фактором 
для результативности определенного матча и, 
соответственно, для достижения необходимого 
результата всей команды [4, 9]. 
Эти положения определили направление нашего 
исследования.
Таким образом, на основании всего изложенного 
выше целью нашего исследования является изуче-
ние изменения показателей психоэмоционального 
состояния баскетболистов студенческих сборных 
команд в годичном цикле подготовки.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В качестве методов исследования применялись: ана-
лиз и обобщение научно-методической литерату-
ры, педагогический эксперимент, психологическое 
тестирование, методы математической статистики. 
Для оценки показателей психоэмоционального 
состояния баскетболистов был использован ап-
парат активациометр (аппарат АЦ-9К), изучались 
следующие показатели: точность реакции на дви-
жущийся объект; коэффициент силы и слабости 
нервной системы; коэффициент чувства темпа; 
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коэффициент координации движений; общий 
показатель двигательной памяти. Методики прове-
дения: испытуемый помещает предплечье правой 
руки на ручку дипломата и панель прибора по 
центру (между парами пластинчатых электродов) и 
обхватывает левый ползунок кинематометра боль-
шим и указательным пальцами. Затем он прово-
дит несколько пробных перемещений ползунка на 
произвольно выбранные отрезки, как с открытыми 
глазами, так и с закрытыми. Движения рукой вы-
полняются плавно, без резких остановок и рывков, 
в удобном для испытуемого темпе. 
Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО 
«Поволжский ГУФКСиТ» города Казань и ФГБОУ 
ВО «ХГУ им Н.Ф. Катанова» города Абакан, Респу-
блика Хакасия, в течение одного годичного цикла 
подготовки. В исследовании принимали участие 
30 баскетболистов – членов студенческой сборной 
команды вуза, распределенных на две группы (кон-
трольная (г. Абакан) и экспериментальная (г. Ка-
зань)), по 15 человек в каждой.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Для оценки показателей психоэмоционально-
го состояния изучались следующие показате-
ли: точность реакции на движущийся объект 
(ТРДО) (ус.ед); коэффициент силы и слабости 
нервной системы (КсНС) (%); коэффициент 
чувства темпа (КЧТ) (ус.ед); коэффициент коор-
динации движений (ККДо) (%); общий показа-
тель двигательной памяти (ОПДП) (%) [7]. 
Изучение показателей психоэмоционального 
состояния квалифицированных баскетболистов 
проводилось в начале и в конце педагогического 
эксперимента. 
Результаты оценки показателей психоэмоцио-
нального состояния квалифицированных ба-

скетболистов в начале эксперимента представле-
ны в таблице 1.
Полученные нами результаты в начале педаго-
гического эксперимента позволили установить, 
что между баскетболистами контрольной и экс-
периментальной групп по всем исследуемым по-
казателям достоверно значимые различия отсут-
ствуют (р>0,05). 
Так, в показателе точности реакции на движущий-
ся объект (ТРДО) в экспериментальной группе 
результат составил 37,60±3,31 ус.ед, а в контроль-
ной группе он равнялся 38,13±2,61 ус.ед. Различия 
результатов в этом показателе между группами не 
имели достоверной значимости (р>0,05).
В показателе коэффициента силы и слабости нерв-
ной системы (КсНС) в экспериментальной группе 
результат составил 18,00±4,33%, а в контрольной 
группе он равнялся 17,93±2,94%. Различия резуль-
татов в этом показателе между группами не имели 
достоверной значимости (р>0,05).
В показателе коэффициента чувства темпа (КЧТ) 
в экспериментальной группе результат соста-
вил 17,53±4,34 ус.ед, а в контрольной группе – 
17,80±3,51 ус.ед. Различия результатов в этом по-
казателе между группами не имели достоверной 
значимости (р>0,05).
В показателе коэффициента координации движе-
ний (ККДо) в экспериментальной группе резуль-
тат составил 13,47±2,47%, а в контрольной группе 
– 13,00±3,12%. Различия результатов в этом по-
казателе между группами не имели достоверной 
значимости (р>0,05).
В показателе «общий показатель двигательной 
памяти (ОПДП)» в экспериментальной группе 
результат составил 11,27±2,99%, а в контрольной 
группе – 10,93±3,10%. Различия результатов в 
этом показателе между группами не имели досто-
верной значимости (р>0,05).

Таблица 1 – Показатели психоэмоционального состояния баскетболистов студенческих сборных команд в начале эксперимента
Table 1 – Indicators of the psycho-emotional state of basketball players of student national teams at the beginning of the experiment

Показатели
Indicators

КГ(X±δ)
СG(X±δ)

ЭГ(X±δ)
EG(X±δ)

U расч.
U calc.

U кр.
U cr.

p
p

ТРДО, у.е.
ARMO, c.u 38,13±2,61 37,60±3,31 101

72

>0,05

КсНС, %
CsWNS, % 17,93±2,94 18,00±4,33 111,5 >0,05

КЧТ, у.е.
TSC, c.u 17,80±3,51 17,53±4,34 111,5 >0,05

ККДо, %
CCM, % 13,00±3,12 13,47±2,47 100 >0,05

ОПДП, %
GIMM, % 10,93±3,10 11,27±2,99 99,5 >0,05
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Условные обозначения: КГ – контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа, X – среднее арифметическое, δ – стандартное 
отклонение, у.е – условные единицы, ТРДО – точность реакции на движущийся объект, КсНС – коэффициент силы и слабости 
нервной системы, КЧТ – коэффициент чувства темпа, ККДо – коэффициент координации движений, ОПДП – общий показатель 
двигательной памяти, U кр. – критерий Манна-Уитни-Уилкоксона критическое значение, U расч. – критерий Манна-Уитни-Уил-
коксона расчетное значение, p – уровень значимости (при p = 0,05), * – различия статистически достоверно значимы
Note: CG – control group, EG – experimental group, X – arithmetic mean, δ – standard deviation, c.u – conventional units, ARMO 
– accuracy of reaction to a moving object, CsWNS – 
coefficient of strength and weakness of the nervous system, TSC – tempo sense coefficient,  CCM – coefficient of coordination of 
movements, GIMM – general indicator of motor memory, U cr. – Manny-Whitney-Wilcoxon criterion is of critical importance, U calc. 
– Manny-Whitney-Wilcoxon criterion calculated value, p – significance level (at p = 0,05), * – differences are statistically significant

Таким образом, отсутствие достоверно значимых 
отличий баскетболистов исследуемых групп в по-
казателях психоэмоционального состояния свиде-
тельствует об однородности групп спортсменов.
В годичном цикле подготовки баскетболисты сту-
денческих сборных команд тренировались по пла-
ну тренера, который, в свою очередь, отталкивался 
от образовательной деятельности игроков, расписа-
ния учебных занятий, проведения различного рода 
практик и периодов зачётно-экзаменационных сес-
сий. В то же время тренировочный процесс баскет-
болистов студенческих сборных команд строился с 
учетом специфики проведения соревнований, где 
преобладает туровая система проведения офици-
альных игр. 
В рамках проведения тренировочного и соревно-
вательного процессов средства восстановления 
применялись по-разному. В контрольной группе 
средства восстановления и режим их применения 
определялись игроками самостоятельно, исходя из 
их предпочтений и возможностей, но по согласова-
нию и под контролем тренера. В эксперименталь-
ной группе средства восстановления подбирались 
с учетом объема и интенсивности реализуемых 
ими тренировочных и соревновательных нагрузок. 
Так, например, после выполнения баскетболиста-
ми в подготовительном периоде работы с большим 
объемом и высокой интенсивностью нагрузки им 
для реализации предлагались такие средства восста-
новления (контрастный душ, самомассаж и теплые 
компрессы, аппаратные средства массажа), которые 
обеспечивали их быструю адаптацию к физиче-
ским нагрузкам, способствовали скорейшему вос-
становлению и выходу на оптимальный уровень 
игровой (боевой) готовности, а также сохранение 
и поддержание кондиционного состояния игро-
ков между турами соревнований. В то же время в 
соревновательном периоде баскетболистам предла-
гались такие средства восстановления (теплый душ, 
психомышечная и аутогенная тренировка, ручной 
массаж), которые позволяли решать следующую 
основную задачу – снятие психоэмоционального 
напряжения после больших соревновательных на-

грузок, приведение игроков в нормальное психоло-
гическое и эмоциональное состояние, не теряя при 
этом их игровой (боевой) готовности. 
Результаты оценки показателей психоэмоциональ-
ного состояния квалифицированных баскетболи-
стов в конце эксперимента представлены в таблице 
2.
Из таблицы 2 видно, что у квалифицированных 
баскетболистов обеих групп в конце эксперимента 
в исследуемых показателях произошли положи-
тельные изменения, при этом в экспериментальной 
группе улучшение было более выраженным и по 
всем исследуемым показателям наблюдаются меж-
групповые достоверно значимые различия (р>0,05).
Так, в показателе точности реакции на движущий-
ся объект (ТРДО) в экспериментальной группе ре-
зультат составил 32,47±3,40 ус.ед, а в контрольной 
– 36,67±2,85 ус.ед. Различия результатов в этом по-
казателе между группами являются достоверно зна-
чимыми (р<0,05).
В показателе коэффициента силы и слабости нерв-
ной системы (КсНС) в экспериментальной группе 
результат составил 13,47±4,12%, а в контрольной 
– 16,27±2,74%. Различия результатов в этом пока-
зателе между группами являются достоверно значи-
мыми (р<0,05).
В показателе коэффициента чувства темпа (КЧТ) 
в экспериментальной группе результат составил 
12,67±4,86 ус.ед, а в контрольной – 16,67±3,58 ус.ед. 
Различия результатов в этом показателе между груп-
пами являются достоверно значимыми (р<0,05).
В показателе коэффициента координации дви-
жений (ККДо) в экспериментальной группе ре-
зультат составил 9,80±2,01%, а в контрольной 
он равнялся 12,00±3,12%. Различия результатов 
в этом показателе между группами являются до-
стоверно значимыми (р<0,05).
В показателе «общий показатель двигательной 
памяти» (ОПДП) в экспериментальной группе 
результат составил 7,00±2,17%, а в контроль-
ной – 10,33±2,72%. Различия в этом показателе 
между группами являются достоверно значимы-
ми (р<0,05).
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Таблица 2 – Показатели психоэмоционального состояния баскетболистов студенческих сборных команд в конце эксперимента
Table 2 – Indicators of the psycho-emotional state of the basketball players of the student national teams at the end of the experiment

Условные обозначения: КГ – контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа, X – среднее арифметическое, δ – стандартное 
отклонение, у.е – условные единицы, ТРДО – точность реакции на движущийся объект, КсНС – коэффициент силы и слабости 
нервной системы, КЧТ – коэффициент чувства темпа, ККДо – коэффициент координации движений, ОПДП – общий показатель 
двигательной памяти, U кр. – критерий Манни-Уитни-Уилкоксона критическое значение, U расч. – критерий Манни-Уитни-Уил-
коксона расчетное значение, p – уровень значимости (при p = 0,05), * – различия статистически достоверно значимы
Note: CG – control group, EG – experimental group, X – arithmetic mean, δ – standard deviation, c.u – conventional units, ARMO 
– accuracy of reaction to a moving object, CsWNS - 
coefficient of strength and weakness of the nervous system, TSC – tempo sense coefficient, CCM – coefficient of coordination of 
movements, GIMM – general indicator of motor memory, U cr. – Manny-Whitney-Wilcoxon criterion is of critical importance, U calc. 
– Manny-Whitney-Wilcoxon criterion calculated value, p – significance level (at p = 0,05), * – differences are statistically significant

Показатели
Indicators

КГ(X±δ)
CG(X±δ)

ЭГ(X±δ)
EG(X±δ)

U расч.
U calc.

U кр.
U cr.

p
p

ТРДО, у.е.
ARMO, c.u 36,67±2,85 32,47±3,40 41*

72

<0,05

КсНС, %
CsWNS, % 16,27±2,74 13,47±4,12 68,5* <0,05

КЧТ, у.е.
TSC, c.u 16,67±3,58 12,67±4,86 55* <0,05

ККДо, %
CCM, % 12,00±3,12 9,80±2,01 69,5* <0,05

ОПДП, %
GIMM, % 10,33±2,72 7,00±2,17 39,5* <0,05

Для наглядности улучшение результатов в по-
казателях психоэмоционального состояния 

квалифицированных баскетболистов пред-
ставлено на рисунке.

Рисунок – Улучшение показателей психоэмоционального состояния баскетболистов студенческих сборных команд за период 
эксперимента, %
Figure – Improvement of the indicators of the psycho-emotional state of basketball players of student national teams during the 
experiment period, %
Условные обозначения: КГ – контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа, 1 – точность реакции на движущийся объект 
(ТРДО), 2 – коэффициент силы и слабости нервной системы (КсНС), 3 – коэффициент чувства темпа (КЧТ), 4 – коэффициент 
координации движений (ККДо), 5 – общий показатель двигательной памяти (ОПДП)
Note: CG – control group, EG – experimental group, 1. Accuracy of reaction to a moving object (ARMO), 2. Coefficient of strength and 
weakness of the nervous system (CsWNS), 3. Tempo sense coefficient (TSC), 4. Coefficient of coordination of movements (CCM), 5. 
General indicator of motor memory (GIMM)

В показателе «точность реакции на движу-
щийся объект» (ТРДО) результат в экспери-
ментальной группе улучшился на 13,65%, а в 
контрольной – на 3,85%. В показателе коэф-
фициента силы и слабости нервной системы 
(КсНС) результат в экспериментальной груп-
пе улучшился на 25,19%, а в контрольной – на 
9,29%. В показателе «коэффициент чувства 
темпа» (КЧТ) результат в экспериментальной 

группе улучшился на 27,76%, а в контрольной 
– на 6,37%. В показателе «коэффициент коор-
динации движений» (ККДо) результат в экспе-
риментальной группе улучшился на 27,25%, а в 
контрольной – на 7,69%. В показателе «общий 
показатель двигательной памяти» (ОПДП) ре-
зультат в экспериментальной группе улучшил-
ся на 37,87%, а в контрольной – на 5,49%.
Таким образом, по результатам оценки пока-
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зателей психоэмоционального состояния ба-
скетболистов студенческих сборных команд 
можно сделать вывод о том, что целенаправ-
ленное применение вариативных средств вос-
становления в течение годичного цикла под-
готовки с учетом объемов и интенсивности 
реализуемых тренировочных и соревнователь-
ных нагрузок обеспечивает нормализацию 
психических процессов и поддержание пози-
тивного эмоционального статуса игроков в те-
чение всего игрового сезона.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В течение годичного цикла подготовки у ба-
скетболистов обеих групп наблюдались из-

менения в показателях психоэмоционального 
состояния, но в экспериментальной группе бо-
лее выраженные. Диапазон улучшения резуль-
татов составил: в экспериментальной группе 
– от 13,65 до 37,87%; в контрольной группе – 
от 3,85 до 9,29%. Во всех исследуемых показа-
телях наблюдаются межгрупповые достоверно 
значимые различия (p<0,05). Таким образом, 
управляемое применение средств восстанов-
ления в годичном цикле подготовки баскетбо-
листов, которые подбираются в зависимости 
от объема и интенсивности тренировочных и 
соревновательных нагрузок, формирует у них 
психоэмоциональную устойчивость к воздей-
ствию внутренних и внешних факторов.
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МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
В ОБОРОНЕ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ

В.О. Кохно, Д.Р. Черенков

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия

Аннотация 
Цель исследования: разработка системы оценки тактических действий юных хоккеистов (нападающих) 
при выполнении оборонительных действий. Разрабатываемая методика оценки будет предназначена для 
использования в условиях соревновательного периода. Задачами исследования являлись: оценка оборо-
нительных действий в реальных игровых ситуациях; создание объективной и информативной системы 
для оценки соревновательной нагрузки и тактической подготовленности спортсменов.
Методы и организация исследования: анализ научно-методической литературы, педагогическое наблюде-
ние, дистанционное измерение ЧСС с использованием системы "Polar Team Pro" и методы математической 
статистики (коэффициент конкордации Кендалла, t-критерий Стьюдента для зависимых выборок).
Исследование проводилось на базе хоккейного клуба СШОР «Атлант» (г. Мытищи) с участием 24 напада-
ющих 13-14 лет. Педагогическое наблюдение велось тренерами-экспертами (n=16) за 54 официальными 
матчами. Также были проанализированы видеозаписи 32 матчей с акцентом внимания на оборонитель-
ных тактических действиях. 
Результаты исследования и их обсуждение. Разработанная методика основывается на трёх критериях: 
сложности выполнения, интенсивности и плотности тактических оборонительных действий, которые 
оцениваются в баллах. Полученные результаты демонстрируют динамику показателей оборонительной 
подготовки в зависимости от этапа сезона, возраста и группы действий. Методика позволяет объективно 
оценивать тактические оборонительные действия и может быть использована тренерами для корректи-
ровки тренировочного процесса, повышения соревновательной эффективности и развития командной 
тактики.
Заключение. Параметры, заложенные в основу методики, такие как cложность, интенсивность и плот-
ность выполнения действий, существенно возрастали к третьему этапу, достигая пика на фоне борьбы за 
выход в плей-офф к четвёртому этапу. Частота сердечных сокращений (ЧСС) подтвердила рост нагрузки, 
особенно в 4-й группе действий, где к концу сезона показатели достигли максимума. Разработанная мето-
дика позволила объективно оценить уровень тактической подготовленности и может быть применена для 
корректировки тактических планов команды. 
Ключевые слова: хоккей c шайбой, методика оценки, тактика, технико-тактические действия, оценка так-
тических действий.

METHODOLOGY FOR ASSESSING THE DEFENSIVE TACTICAL PREPAREDNESS OF 
YOUNG HOCKEY PLAYERS
V.O. Kokhno, e-mail: samp-789@yandex.com, ORCID: 0009-0001-3174-7006
D.R. Cherenkov, e-mail: dmitriych61@mail.ru, ORCID: 0009-0000-4126-4633
Russian University of Sports (SCOLIPE), Moscow, Russia

Abstract
The purpose of the research: development of a system for assessing the tactical actions of young hockey players 
(forwards) when performing defensive actions. The developed assessment methodology will be intended for use 
during the competitive period. Research tasks: assessment of defensive actions in real game situations; creation of 
an objective and informative system for assessing the competitive load and tactical preparedness of athletes.
Methods and organization of the research. The study used analysis of scientific and methodological literature, ped-
agogical observation, remote heart rate monitoring using the "Polar Team Pro" system, and mathematical statistics 
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methods (Kendall's concordance coefficient, Student’s t-test for dependent samples). The research was conducted 
at the hockey club of the Olympic reserve sports school "Atlant" (Mytishchi) with the participation of 24 forwards 
aged 13-14. Pedagogical observation was carried out by expert coaches (n=16) over 54 official matches. Addition-
ally, video recordings of 32 matches were analyzed, with an emphasis on defensive tactical actions.
Research results and their discussion. The developed methodology is based on three criteria: execution complexity, 
intensity, and density of defensive tactical actions, which are assessed in points. The obtained results demonstrate 
the dynamics of defensive training indicators depending on the stage of the season, age, and group of actions. The 
methodology allows for an objective assessment of tactical defensive actions and can be used by coaches to adjust 
the training process, improve competitive performance and develop team tactics.
Conclusion. The parameters underlying the methodology, such as complexity, intensity, and density of actions, 
increased significantly by the third stage, reaching a peak during the fight for playoff by the fourth stage. Heart 
rate (HR) confirmed the increase in load, especially in the fourth action group, where the indicators reached their 
maximum by the end of the season. The developed methodology made it possible to objectively assess the level of 
tactical preparedness and can be applied to adjust team tactical plans.
Keywords: ice hockey, assessment methodology, tactics, technical-tactical actions, tactical action assessment.

ВВЕДЕНИЕ
Объективная оценка оборонительных тактиче-
ских действий играет важную роль в оптими-
зации подготовки юных хоккейных нападаю-
щих, позволяя корректировать тренировочные 
планы и тактические построения команды, а 
также определять основные цели тактической 
подготовки на разных этапах соревнователь-
ного периода. Предшествующие исследования 
[4-7, 9] внесли значительный вклад в развитие 
современных методик педагогических наблю-
дений и оценки технико-тактических действий 
в хоккее, предоставив информативные и на-
дежные подходы для анализа технико-тактиче-
ских навыков хоккеистов. 
Зарубежные исследователи отмечают, что су-
ществующие методики оценки технико-так-
тических действий хоккеистов в основном 
ориентированы на анализ атакующих дей-
ствий, однако эти методики не учитывают 
целенаправленную оценку оборонительных 
действий юных хоккейных нападающих [13, 
15-18]. Это ограничивает возможность для 
комплексного анализа их игровой деятельно-
сти и затрудняет формирование целостного 
подхода к совершенствованию тактической 
подготовки в рамках всей команды. Также в со-
временных исследованиях не всегда учитыва-
ются интенсивность и плотность выполнения 
тактических действий, что затрудняет анализ 
соревновательной нагрузки и её влияние на 
работоспособность спортсменов. Это под-
тверждает необходимость разработки новой 
методики, учитывающей комплексный анализ 
оборонительных действий нападающих, их 
тактическую адаптацию в различных игровых 

ситуациях и динамику выполнения действий, 
основанную на трех показателях (сложность, 
интенсивность и плотность выполнения дей-
ствий) на различных этапах соревновательного 
сезона.
Эти положения определили направление наше-
го исследования.
Цель исследования: разработка системы оцен-
ки тактических действий юных хоккеистов (на-
падающих) при выполнении оборонительных 
действий. Разрабатываемая методика оценки 
будет предназначена для использования в усло-
виях соревновательного периода. Задачами ис-
следования являлись: оценка оборонительных 
действий в реальных игровых ситуациях; соз-
дание объективной и информативной системы 
для оценки соревновательной нагрузки и такти-
ческой подготовленности спортсменов.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В работе были использованы анализ научно-
методической литературы, педагогическое на-
блюдение, дистанционное измерение ЧСС с 
использованием системы "Polar Team Pro" и ме-
тоды математической статистики (коэффици-
ент конкордации Кендалла, t-критерий Стью-
дента для зависимых выборок).
Исследование проводилось на базе хоккейного 
клуба СШОР «Атлант» (г. Мытищи) с участием 
24 нападающих: 12 игроков 2009 г.р. (14 лет) и 
12 игроков 2010 г.р. (13 лет). Сбор данных про-
ходил с сентября 2023 г. по апрель 2024 года 
(сезон 2023/2024). Педагогическое наблюдение 
велось тренерами-экспертами (n=16) за 54 офи-
циальными матчами (27 матчей каждой возраст-
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ной группы). Также были проанализированы 
видеозаписи 32 матчей [3] с акцентом внима-
ния на оборонительных тактических действиях 
игроков 13-14 лет на этапе углубленной специ-
ализации [10].
Оценка сложности, интенсивности и плотно-
сти действий проводилась тренерами-эксперта-
ми (опыт работы ≥ 10 лет, n=16). Наблюдение 
включало анализ официальных матчей, ис-

пользование звукозаписи (диктофон) для по-
следующей расшифровки и фиксации количе-
ственных и качественных показателей действий 
за каждую игровую смену (1 минута игрового 
времени). В таблице 1 отражена согласован-
ность оценок тренеров-экспертов (n=16) по 
каждому из трёх основных критериев оценки: 
сложности, интенсивности и плотности выпол-
нения оборонительных действий хоккеистов.

Таблица 1 – Согласованность мнений тренеров-экспертов по хоккею с шайбой (n=16)
Table 1 – Consistency of opinions among ice hockey expert coaches (n=16)

Примечание: W – коэффициент конкордации Кендалла; n – количество тренеров-экспертов по хоккею с шайбой; p – уровень 
математико-статистической достоверности
Note: W – Kendall's concordance coefficient; n – number of expert ice hockey coaches; p – level of mathematical-statistical reliability

Оцениваемые действия
Assessed actions

W P

Сложность выполнения
Execution complexity

0,86 < 0,01

Интенсивность выполнения
Intensity of execution

0,87 < 0,01

Плотность выполнения
Density of execution

0,82 < 0,01

В таблице 1 указано, что результаты от трене-
ров-экспертов, которые были получены в ходе 
исследования, согласованы друг с другом – ко-
эффициент (согласованности мнений) кон-
кордации Кендалла выше 0,82 при уровне ма-
тематико-статистической достоверности <0,01. 
Уровень достоверности (p-value) оценивался с 
использованием t-критерия Стьюдента для за-

висимых выборок, что позволило определить 
статистически значимые различия между пока-
зателями на различных этапах сезона. В резуль-
тате анализа данных нами была разработана 
таблица оценки тактических оборонительных 
действий юных хоккейных нападающих. В 
таблице 2 была применена балльная система 
оценки. 

Таблица 2 – Оценка оборонительных действий юных хоккейных нападающих в соревновательных условиях (в течение одной 
минуты)
Table 2 – Assessment of defensive actions of young hockey forwards in competitive conditions (within one minute)

Группа тактических 
оборонительных действий

Tactical defensive action group

Сложность выполнения 
(СВ)

Execution complexity

Интенсивность
выполнения (ИВ)

Intensity of execution

Плотность 
выполнения (ПВ)

Density of execution

Макс.
Оценка

Maximum rating
1-я группа 
Выполнение индивидуальных 
оборонительных действий

1 низкая (1) низкая (1) 1
2 средняя (2) средняя (2) 4
3 высокая (3) высокая (3) 6
4 максимальная (4) - 8

2-я группа 
Выполнение оборонительных 
действий в парах

2 низкая (2) низкая (2) 4
3 средняя (3) средняя (3) 6
4 высокая (4) высокая (4) 8
5 максимальная (5) максимальная (5) 10

3-я группа 
Выполнение оборонительных 
действий в группе (2-5 
человек)

2 низкая (2) низкая (2) 4
3 средняя (3) средняя (3) 6
4 высокая (4) высокая (4) 8
5 максимальная (5) максимальная (5) 10

4-я группа 
Выполнение оборонительных 
действий в соревновательных 
условиях

2 низкая (2) низкая (2) 4
3 средняя (3) средняя (3) 6
4 высокая (4) высокая (4) 8
6 максимальная (6) максимальная (6) 12
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Согласно таблице производится оценка трёх 
групп: сложности выполнения (СВ), интенсивно-
сти выполнения (ИВ) и плотности выполнения 
(ПВ).
Графа «Сложность выполнения» (СВ) оценивает-
ся по пятибалльной шкале. Оценка в один балл 
присваивается за минимальные оборонительные 
действия, при которых нет прямого противосто-
яния с условным соперником. Два балла даются 
за действия против «пассивно» атакующего со-
перника. Три балла присваиваются за оборони-
тельные действия против «активного» соперника, 
когда шайба не отбирается. Четыре балла назна-

чаются за оборонительные действия против «ак-
тивного» соперника с успешным отбором шайбы.
Следующая графа – «Интенсивность выполне-
ния» (ИВ) – характеризуется данными ЧСС, полу-
ченными в ходе замеров и переведенными в бал-
лы согласно таблице 1. выполнения тактических 
оборонительных действий. В теории и практике 
спорта показатели частоты сердечных сокраще-
ний (ЧСС) обычно связываются с различными зо-
нами интенсивности работы организма спортсме-
на. Согласно исследованиям, выделяются четыре 
основных зоны интенсивности для 13-14-летних 
хоккеистов [1, 7, 15]:

Рисунок 1 – Зоны интенсивности работы организма спортсмена. Составлено авторами по данным [1, 7, 15]
Figure 1 – Zones of intensity of work of the athlete's body. Compiled by the authors based on data from [1, 7, 15]

В зарубежном исследовании определены пять 
зон частоты сердечных сокращений, которые 
также отличаются по интенсивности частоты 
сердечных сокращений [15]. Используемая в со-

временном спорте система дистанционного мо-
ниторинга ЧСС POLAR, примененная и в нашем 
исследовании, использует аналогичную класси-
фикацию пульсовых зон (таблица 3):

Таблица 3 – Классификация пульсовых зон
Table 3 – Classification of heart rate zones

В данном исследовании нас интересовали зоны 
ЧСС, начиная со второй (низкий уровень ин-
тенсивности) и заканчивая пятой (максимальный 

уровень интенсивности), что подробно описано 
в таблице 4.

ЧСС
Heart rate

% от максимума
% of maximum

Уровень интенсивности
Intensity level

Ср. удары в минуту
Average beats per minute

№ 1 50-60% очень низкий 104-114

№ 2 60-70% низкий 114-133

№ 3 70-80% средний 133-152

№ 4 80-90% высокий 152-172

№ 5 90-100% максимальный 172-190
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Таблица 4 – Соответствие количества баллов интенсивности выполнения (ИВ) количеству ЧСС в минуту
Table 4 – Correspondence between intensity score (ИВ) and heart rate (HR) per minute

Группа тактических 
оборонительных действий

Tactical defensive action group

Интенсивность
выполнения (ИВ) в баллах

Intensity of performance in points

Интенсивность
выполнения (ИВ) / ЧСС в минуту

Intensity of performance / HR per minute
1-я группа 
Выполнение индивидуальных 
оборонительных действий

низкая (1) 114-133
средняя (2) 133-152
высокая (3) 152-172

максимальная (4) -
2-я группа 
Выполнение оборонительных 
действий в парах

низкая (2) 114-133
средняя (3) 133-152
высокая (4) 152-172

максимальная (5) 172-190
3-я группа 
Выполнение оборонительных 
действий в группе (2-5 человек)

низкая (2) 114-133
средняя (3) 133-152
высокая (4) 152-172

максимальная (5) 172-190
4-я группа 
Выполнение оборонительных 
действий в соревновательных 
условиях

низкая (2) 114-133
средняя (3) 133-152
высокая (4) 152-172

максимальная (6) 172-190

Следующая графа – «Плотность выполнения» – 
характеризуется количеством выполняемых так-
тических оборонительных действий в течение 
одной минуты (одна игровая смена) и рассчиты-
вается по формуле:

, где: ПВ – плотность выполнения; V – количество 
технико-тактических действий; t – время выпол-
нения (1 минута).

Согласно разработанной нами методике оцен-
ки оборонительных тактических действий юных 
хоккейных нападающих, представляется возмож-
ным производить расчет средних показателей вы-
полняемых тактических действий в ходе одного 
официального матча. Расчет проводится по сле-
дующим разработанным нами формулам:

, где: УОП – уровень оборонительной подготовки; СВ – сложность выполнения; ИВ – интенсивность 
выполнения; ОКД – общее количество действий.

Таблица 5 – Количество баллов УОП, выставляемых за выполнение оборонительных тактических действий
Table 5 – The number of defensive readiness level points awarded for performing defensive tactical actions

Группа действий
Action Group

Уровень
Level

УОП
Defensive 
readiness level

Характеристика	
Characteristic

1. Индивидуальные 
действия

Низкий < 2.0 Простые действия, редкое выполнение, низкая сложность и 
интенсивность. Трудности в противодействии сопернику.

Средний 2.1–3.9 Приемлемая сложность, средняя интенсивность и плотность. Базовая 
подготовленность, но нестабильное выполнение.

Высокий > 4.0 Высокая интенсивность и плотность. Уверенное противодействие 
сопернику и контроль шайбы.

2. Действия в парах Низкий < 3.0 Проблемы с координацией. Простые и малоэффективные 
комбинации.

Средний 3.1–5.0 Слаженные действия, но недостаточная сложность и интенсивность. 
Базовые тактические навыки.

Высокий > 5.1 Сложные и эффективные взаимодействия с высокой интенсивностью 
и плотностью.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Разработанная методика позволила провести 
оценку уровня оборонительной подготовлен-
ности юных хоккейных нападающих 13-14 лет. 
В 2023 году нами были проанализированы виде-
оматериалы соревновательного периода команд 
СШОР «Атлант» г. Мытищи, 2009 и 2010 г.р. (13-
14 лет). Сезон был разделен на четыре этапа для 
простоты отслеживания результатов и дальней-
шего анализа динамики каждого из них. Первый 
этап (I) – сентябрь-октябрь 2023 года; второй 
этап (II) – ноябрь-декабрь 2023 года; третий этап 
(III) – январь-февраль 2024 года; четвертый этап 

(IV) – март-апрель 2024 года. Нами сравнивались 
результаты, полученные в ходе анализа 54 мат-
чей официального сезона 2023/2024 гг.
В представленных таблицах 6, 7, 8, 9 указаны 
общие значения «p-value», которые отражают 
статистическую значимость изменений между 
этапами. Достоверность различий между кон-
кретными парами этапов (например, I и II; II и 
III и т.д.) отдельно не рассчитывалась.
«p-value» (уровень достоверности) показывает 
статистическую значимость различий между 
всеми этапами соревновательной деятельно-
сти, рассчитанных с использованием t-критерия 
Стьюдента.

3. Действия в группах 
(2-5 человек)

Низкий < 5.0 Несогласованность действий, проблемы с зональной защитой, низкая 
плотность и сложность.

Средний 5.1–7.9 Согласованные действия, достаточная интенсивность, но нестабильная 
реализация сложных схем.

Высокий > 8.0 Отличное взаимодействие, выполнение сложных тактических схем с 
высокой плотностью и интенсивностью.

4.Соревновательные 
условия

Низкий < 8.0 Трудности в условиях высокой интенсивности. Низкая плотность и 
сложность действий.

Средний 8.1–11.9 Достаточная подготовка, но слабая реализация сложных и 
нестандартных элементов.

Высокий > 12.0 Максимальная эффективность и стабильность выполнения 
тактических действий.

Таблица 6 – Оценка сложности выполнения тактических оборонительных действий согласно разработанной методике 
подсчета (p-value – достоверность между этапами)
Table 6 – Assessment of the complexity of performing tactical defensive actions according to the developed calculation methodology 
(p-value – reliability between stages)

Данные таблицы 6 получены при оценке 
сложности действий юных хоккеистов тре-
нерами-экспертами (n=16) на разных этапах 
соревновательного периода. На первом этапе 
(I) динамика сложности была схожей в обе-
их возрастных группах. На втором этапе (II) 

сложность увеличилась только в третьей груп-
пе действий. На третьем этапе (III) сложность 
резко возросла из-за борьбы за лидерство и 
выход в плей-офф. На четвертом этапе (IV) 
сложность снизилась для сохранения сил 
игроков к завершению сезона.

Группа тактических 
оборонительных действий
Tactical defensive action group

Возраст
Age

Хоккейная школа СШОР «Атлант»
г. Мытищи
Hockey club of the Olympic reserve sports school «Atlant» (Mytishchi)

Этап соревновательного периода
Stage of the competitive period

I II III IV p

1-я группа
13 лет 2,4 ± 0,3 2,5 ± 0,3 2,7 ± 0,2 2,3 ± 0,1 p<0,05

14 лет 2,5 ± 0,4 2,5 ± 0,2 2,8 ± 0,2 2,4± 0,2 p<0,01

2-я группа
13 лет 3,1 ± 0,2 3,3 ± 0,2 3,8 ± 0,2 3,6 ± 0,4 p<0,01

14 лет 3,2 ± 0,4 3,5 ± 0,1 3,7 ± 0,3 4,1 ± 0,1 p<0,05

3-я группа
13 лет 3,5 ± 0,4 4,3 ± 0,2 4,7 ± 0,3 4,4 ± 0,2 p<0,01

14 лет 3,7 ± 0,3 4,1 ± 0,1 4,9 ± 0,2 4,7 ± 0,1 P<0,05

4-я группа
13 лет 6,2 ± 0,2 6,4 ± 0,3 7,1 ± 0,4 6,7 ± 0,1 p<0,05

14 лет 6,4 ± 0,1 6,5 ± 0,2 7,3 ± 0,2 7,1 ± 0,3 p<0,05



105Science and sport: current trends.  № 2 (Vol. 13), 2025  /  www.sciencesport.ru

В.О. Кохно, Д.Р. Черенков  |  МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В ОБОРОНЕ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ

Таблица 7 – Оценка интенсивности выполнения тактических оборонительных действий согласно разработанной методике 
подсчета (p-value достоверность между этапами)
Table 7 – Assessment of the intensity of tactical defensive actions according to the developed calculation methodology (p-value – 
reliability between stages)

Группа тактических 
оборонительных 
действий
Tactical defensive action 
group

Возраст
Age

Хоккейная школа СШОР «Атлант»
г. Мытищи
Hockey club of the Olympic reserve sports school «Atlant» (Mytishchi)

Этап соревновательного периода
Stage of the competitive period

I II III IV p

1-я группа
13 лет 3,2 ± 0,4 3,4 ± 0,2 3,9 ± 0,1 4,3 ± 0,2 p <0,05

14 лет 3,5 ± 0,2 3,7 ± 0,1 4,3 ± 0,3 4,8 ± 0,1 p <0,05

2-я группа
13 лет 3,6 ± 0,1 3,8 ± 0,1 4,1 ± 0,2 4,6 ± 0,2 p <0,05

14 лет 3,7 ± 0,3 4,0 ± 0,2 4,4 ± 0,1 4,7 ± 0,1 p <0,05

3-я группа
13 лет 4,2 ± 0,2 4,5 ± 0,2 4,8 ± 0,2 5,2 ± 0,1 p <0,05

14 лет 4,3 ± 0,1 4,5 ± 0,3 4,9 ± 0,1 5,4 ± 0,2 p <0,05

4-я группа
13 лет 5,2 ± 0,3 5,8 ± 0,1 6,3 ± 0,1 6,9 ± 0,2 p <0,05

14 лет 5,6 ± 0,2 6,1 ± 0,2 6,4 ± 0,2 7,0 ± 0,2 p <0,05

Полученные данные, указанные в таблице 7, ото-
бражают интенсивность (баллы) выполнения 
тактических оборонительных действий. Интен-
сивность выполнения динамично растет по мере 
прохождения этапов соревновательного периода 
и достигает своего пика к четвертому (IV) этапу.
Например, в 4-й группе тактических оборони-

тельных действий юные хоккеисты 13 лет на 
первом (I) этапе набрали 5,2 ± 0,3 балла из 12 
максимально возможных, но уже на третьем (III) 
этапе набрали 6,3 ± 0,1 балла, что в среднем яв-
ляется для первого этапа 142,5 удара в минуту; 
для третьего этапа — в среднем 162 удара в ми-
нуту. Данные в ЧСС представлены в таблице 8.

Таблица 8 – Интенсивность выполнения тактических оборонительных действий в числовом выражении частоты сердечных 
сокращений (ЧСС) (p-value достоверность между этапами)
Table 8 – Intensity of tactical defensive actions expressed in numerical heart rate (HR) values (p-value – reliability between stages)

Анализ данных из таблицы 8 также указы-
вает на то, что наибольшая интенсивность 
выполнения тактических оборонительных 
действий наблюдается в четвертой группе 

в ходе соревновательной деятельности, что 
подтверждается замерами частоты сердечных 
сокращений в ходе педагогического наблю-
дения.

Группа тактических 
оборонительных 
действий
Tactical defensive 
action group

Возраст
Age

Хоккейная школа СШОР «Атлант»
г. Мытищи
Hockey club of the Olympic reserve sports school «Atlant» (Mytishchi)

Этап соревновательного периода
Stage of the competitive period

I II III IV p

1-я группа
13 лет 143,4 ± 3,2 150,7 ± 4,5 161,1 ± 7,1 167,4 ± 6,4 p < 0,05

14 лет 146,6 ± 5,4 154,3 ± 3,7 164,5 ± 6,3 171,9 ± 7,0 p < 0,05

2-я группа
13 лет 148,2 ± 4,1 158,6 ± 6,8 169,5 ± 9,3 178,1 ± 5,2 p < 0,05

14 лет 151,9 ± 7,0 161,7 ± 4,6 173,2 ± 8,6 182,8 ± 9,1 p < 0,05

3-я группа
13 лет 142,5 ± 4,2 153,7 ± 7,4 162,8 ± 8,3 172,1 ± 5,7 p < 0,05

14 лет 145,8 ± 5,5 156,4 ± 4,3 166,9 ± 7,6 175,4 ± 9,0 p < 0,05

4-я группа
13 лет 152,3 ± 2,7 163,8 ± 5,2 175,4 ± 7,6 184,5 ± 6,8 p < 0,05

14 лет 155,7 ± 6,1 166,5 ± 3,9 178,9 ± 9,2 187,3 ± 8,5 p < 0,05
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Таблица 9 – Оценка плотности выполнения тактических оборонительных действий согласно разработанной методике 
подсчета (p-value достоверность между этапами)
Table 9 – Assessment of the density of tactical defensive actions according to the developed calculation methodology (p-value – 
reliability between stages)

Группа тактических оборонительных 
действий
Tactical defensive action group

Возраст
Age

Хоккейная школа СШОР «Атлант»
г. Мытищи
Hockey club of the Olympic reserve sports school «Atlant» (Mytishchi)
Этап соревновательного периода
Stage of the competitive period
I II III IV p

1-я группа
13 лет 2,7 ± 0,1 2,9 ± 0,1 3,5 ± 0,3 3,9 ± 0,2 p < 0,01
14 лет 2,6 ± 0,2 3,0 ± 0,3 3,8 ± 0,1 4,2 ± 0,1 p < 0,01

2-я группа
13 лет 3,1 ± 0,2 3,3 ± 0,2 3,8 ± 0,1 4,4 ± 0,2 p < 0,01
14 лет 3,2 ± 0,2 3,5 ± 0,3 3,7 ± 0,2  4,3 ± 0,1 p < 0,01

3-я группа
13 лет 5,2 ± 0,1 5,6 ± 0,3 6,0 ± 0,2 6,3 ± 0,3 p < 0,01
14 лет 5,3 ± 0,2 5,5 ± 0,1 5,7 ± 0,1 6,1 ± 0,2 p < 0,01

4-я группа
13 лет 5,7 ± 0,3 5,9 ± 0,2 6,2 ± 0,1 6,5 ± 0,2 p < 0,01
14 лет 5,4 ± 0,2 5,7 ± 0,1 6,0 ± 0,3 6,3 ± 0,1 p < 0,01

Данные были получены в ходе подсчета плот-
ности выполняемых действий юными хокке-
истами, проведенного опытными тренера-
ми-экспертами (n=16). Анализ полученных 
данных из таблицы 9 отображает положитель-
ную динамику выполнения оборонительных 
тактических действий в течение соревнова-

тельного сезона. Как было заявлено ранее, в 
таблице указаны данные о выполненных так-
тических действиях в течение одной минуты 
(игровой смены).
Полученные в ходе исследования данные по-
зволили подсчитать УОП по разработанной 
формуле подсчета (таблица 10):

Таблица 10 – Динамика уровня оборонительной подготовленности (УОП) хоккеистов по возрастным группам и этапам 
соревновательного периода
Table 10 – Dynamics of defensive preparedness level (DPL) of hockey players by age groups and competition period stages

Для возраста 13 лет все группы демонстрируют 
рост УОП с I до IV этапа. Наиболее значитель-
ный рост наблюдается в 3-й и 4-й группах, где 
УОП достигает 7,21 балла (средний уровень) и 
15,01 балла (высокий уровень), соответственно, 
на IV этапе.
Для возраста 14 лет значения УОП выше на 
всех этапах по сравнению с 13-летними. Наи-
больший прирост УОП также в 3-й и 4-й груп-
пах, он достигает 7,71 балла (средний уровень) 
и 15,62 балла (высокий уровень) на IV этапе.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты исследования демонстрируют поло-
жительную динамику выполнения тактических 
оборонительных действий у юных хоккейных на-
падающих 13-14 лет в течение соревновательного 
периода. 
Параметры, заложенные в основу методики, такие 
как cложность, интенсивность и плотность выпол-
нения действий, существенно возрастали к третье-
му этапу (январь-февраль), достигая пика на фоне 
борьбы за выход в плей-офф к четвёртому этапу 

Группа тактических 
оборонительных действий
Tactical defensive action group

Возраст
Age

Хоккейная школа СШОР «Атлант»
г. Мытищи
Hockey club of the Olympic reserve sports school «Atlant» (Mytishchi)

Этап соревновательного периода
Stage of the competitive period
I II III IV

1-я группа
13 лет 1,04 1,23 1,84 1,93
14 лет 1,14 1,39 2,28 2,42

2-я группа
13 лет 1,73 2,07 2,95 3,63
14 лет 1,89 2,45 3,01 4,18

3-я группа
13 лет 3,82 5,42 6,77 7,21
14 лет 4,22 5,07 6,8 7,71

4-я группа
13 лет 9,2 10,9 13,9 15,01
14 лет 9,68 11,32 14,02 15,62
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(март-апрель). На четвертом (IV) этапе интенсив-
ность сохранялась, а сложность немного снижалась 
для предотвращения ошибок в ходе выполнения 
тактических действий. Плотность выполнения про-
должила расти и достигла своего пика. Частота сер-
дечных сокращений (ЧСС) подтвердила рост на-
грузки, особенно в 4-й группе действий, где к концу 
сезона показатели достигли максимума. Игроки 
старшей группы (14 лет) показывали более высо-
кие результаты по всем параметрам. Разработанная 
методика позволила объективно оценить уровень 
тактической подготовленности и может быть при-
менена для корректировки тактических планов ко-
манды. 
Для более старших возрастов требуется корректи-
ровка баллов за интенсивность, плотность и слож-

ность оборонительных действий, учитывая изме-
нения физиологических параметров и рост уровня 
тактической подготовленности. У старших игроков 
увеличиваются выносливость, скорость реакции, 
сила и тактическая вариативность, что требует 
пересмотра шкалы интенсивности с учетом часто-
ты сердечных сокращений, плотности действий 
за смену и уровней сложности. Например, ЧСС в 
зоне максимальной нагрузки у старших игроков 
может превышать текущие пределы (172-190 уд./
мин.), а плотность действий должна учитывать бо-
лее длительные смены и высокую интенсивность 
игры. Для адаптации методики нужно переработать 
критерии оценки и разработать новые шкалы, со-
ответствующие физиологическим, техническим и 
тактическим особенностям старших игроков.
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Аннотация 
Цель исследования: изучить влияние занятий тхэквондо на физическое развитие детей 8-10 лет.
Методы и организация исследования. На базе регионального центра спортивной подготовки по тхэк-
вондо г. Краснодара и кафедры анатомии и спортивной медицины Кубанского государственного уни-
верситета физической культуры, спорта и туризма осуществлялось наблюдение за 20 школьниками 8-10 
лет, занимающимися тхэквондо. Применяли антропометрический и калиперометрический методы ис-
следования. Рассчитывался индекс массы тела (ИМТ).
Результаты исследования и их обсуждение. Установлено увеличение параметров физического развития 
детей, занимающихся тхэквондо. Определены пространственно-временные векторы в физическом раз-
витии некоторых юных спортсменов.
Заключение. Систематическое изучение физического состояния детей данной возрастной группы дает 
более точное представление о специфическом влиянии занятий тхэквондо на физическое развитие ор-
ганизма.
Ключевые слова: тхэквондо, дети 8-10 лет, физическое развитие, антропометрические показатели, ком-
понентный состав тела, индекс массы тела.
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of the specific influence of taekwondo classes on the physical development of the body.
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ВВЕДЕНИЕ
Физическая активность не только оказывает суще-
ственное положительное воздействие на уровень 
здоровья детей, но и способствует их позитивно-
му психологическому и социальному развитию. 
Тхэквондо как популярный вид спорта многими 
учеными и специалистами признается одним из 
эффективных способов поддержания физиче-
ского здоровья [4, 5, 9]. Занимаясь тхэквондо, дети 
могут внести значительный вклад в повышение 
физической подготовленности и показателей фи-
зического развития [1, 3, 8, 11]. Так, по мнению 
М.А.Вершинина и С.В. Вандышева (2014), на эта-
пах начальной подготовки в тхэквондо приори-
тет имеют дети с преимущественно продольными 
размерами над поперечными. Следует отметить, 
что сравнительно высокая степень развития двига-
тельных и физических возможностей не является 
залогом достижения спортивного результата [2]. 
Необходимо обладать и «богатым» техническим 
арсеналом [10]. При этом в исследованиях А.М. Си-
макова с соавт. (2018) отмечено, что скоростная вы-
носливость мышц нижних и верхних конечностей 
обусловливает успех в соревновательной деятель-
ности юных тхэквондистов [6]. Учитывая влияние 
занятий тхэквондо на физическое развитие детей, 
целесообразно проводить исследования в этом 
направлении, чтобы скорректировать программу 
тренировок и обеспечить наилучший эффект от 
спортивных занятий, поскольку безоснователь-
но построенная система организации тренировок 
юных тхэквондистов (значительные физические 
нагрузки, игнорирование возрастных элементов 
становления и др.) инициирует расстройства мор-
фофункционального состояния организма детей 
[7, 12]. Вместе с тем исследований, посвященных 
физическому развитию детей, занимающихся тхэк-
вондо, недостаточно и большей частью они фраг-
ментированны.

Эти положения определили направление нашего 
исследования.
Цель исследования: изучить влияние занятий 
тхэквондо на физическое развитие детей 8-10 лет.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Обследование осуществлялось в лаборатории ка-
федры анатомии и спортивной медицины Кубан-
ского государственного университета физической 
культуры, спорта и туризма и региональном центре 
спортивной подготовки по тхэквондо г. Краснода-
ра. В исследовании приняли участие 20 детей (10 
мальчиков и 10 девочек) в возрасте 8-10 лет, зани-
мающихся тхэквондо. От их родителей получено 
информированное согласие на обследование.
Применяли антропометрический и калипероме-
трический методы. Определяли длину, массу тела, 
тотальные и парциальные размеры, устанавливали 
толщину кожно-жировых складок, вычисляли ин-
декс массы тела (ИМТ). Полученные эксперимен-
тальные данные были подвергнуты статистической 
обработке на IBM – совместимых компьютерах. 
Рассчитывались: средняя величина, ошибка сред-
ней и уровень стандартного отклонения. Достовер-
ность обеспечивал t-критерий Стьюдента отличий 
полученных фактов. Взят 5% порог значимости 
сравнений в подобных исследованиях.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Как показали проведенные исследования (рисунок 
1), у девочек 8 лет средний показатель длины тела 
составил 134,1±1,5 см, в возрастной группе 9-10 
лет данный показатель варьировал в диапазоне 
143,3±1,4 см – 146,2±0,8 см (р<0,05); у мальчиков 
– юных спортсменов 8 и 9 лет – длина тела находи-
лась также в пределах 144,3±0,7 см - 146,6±1,2 см, а 
в группе 10 лет – 151,6±1,1 см (р<0,05).

Рисунок 1 – Длина тела детей 8-10 лет, занимающихся тхэквондо
Figure 1 – Body length of children 8-10 years old practicing taekwondo
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Однако коэффициенты вариации по показа-
телю длины тела у девочек и мальчиков 8-10 
лет различались. Причем установлены ко-
эффициенты вариации: минимальный (V = 
1,5%) – у 9-летних спортсменок, максималь-
ный (V = 4,5%) – у 10-летних. У девочек 8 лет 
рассматриваемый параметр значимо не отли-

чался от такового тхэквондисток 10 лет, одна-
ко был в 1,2 раза ниже.
У юных спортсменов коэффициент вариации 
минимальный (V = 6,8%) зарегистрирован у 
10-летних, а максимальный (V = 36,3%) – у 
9-летних. У тхэквондистов 8 лет коэффици-
ент вариации составил V=15,8%.

Что касается массы тела, то в исследованиях от-
мечен нарастающий тренд у мальчиков и дево-
чек в 10 лет (максимальные величины) (рису-
нок 2). У девочек 9 и 10 лет интервал находился 
в пределах 27,6±1,3 кг – 29,1±0,8 кг. При этом 
коэффициенты вариации составили V = 15,8 и 
V = 36,36% соответственно. У девочек 10 лет 
зарегистрирована средняя масса тела 39,0 ± 0,6 
кг (р<0,05) (коэффициент вариации V = 6,8%).
В свою очередь, у мальчиков масса тела варьи-
рует, что вполне естественно по мере взросле-
ния, в диапазоне от 34,0±1,2 кг до 41,3±0,8 кг. 
При этом коэффициент вариации у спортсме-
нов 9 лет составил V = 24,1% (масса – 37,6±0,6 
кг). В 8 лет у юных спортсменов регистрирова-
ли средний показатель массы тела 34,0±1,2 кг 

(коэффициент вариации V = 8,2%. В группе 
юных спортсменов 10 лет масса тела составила 
41,3±0,8 кг (р<0,05) (коэффициент вариации 
V= 16,1%).
Как показал анализ полученных данных, каса-
ющихся компонентного состава тела (рисунки 
3, 4), самое значительное содержание в струк-
туре тела установлено по мышечному компо-
ненту. Так, у девочек 9 лет фигурировал мак-
симальный показатель – 57,3%, у мальчиков 
этого возраста показатель чуть ниже – 52,7%. 
У младших девочек 8 лет этот параметр также 
был больше (48,8%), чем у мальчиков.
В то же время мышечный компонент у маль-
чиков 10 лет был выше практически на 5% по 
сравнению с таковым девочек этого возраста.

Рисунок 2 – Масса тела детей 8-10 лет, занимающихся тхэквондо
Figure 2 – Body weight of children 8-10 years old practicing taekwondo

Рисунок 3 – Компонентный состав тела девочек
Figure 3 – Body composition of girls
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Изучение жирового компонента у детей 8-10 лет, 
занимающихся тхэквондо, показало следующее. 
Мальчики по мере «взросления» обладали сле-
дующими результатами по количеству жировой 
ткани: 9,8% (8 лет), 10,2% (9 лет), 14,8% (10 лет).
Девочки имели «разнонаправленные» показатели 
жировой ткани. Так, максимальным был данный 
параметр у девочек в 9 лет (20,5%), в 10 лет – 7,9%. 
У девочек в «младшей» возрастной группе (8 лет) 
содержание жировой ткани составило 9,8%. Сле-
дует отметить относительную пропорциональ-
ность распределения жирового компонента с 
превалирующим накоплением в области живота, 
а также на бедре и плече (задняя поверхность). 
При этом у девочек и мальчиков жировой ком-
понент был меньше относительно других компо-
нентов тела. 

Проведенные исследования по анализу кост-
ного компонента у наблюдаемого континента 
показали, что его наибольшие величины ре-
гистрировались у мальчиков 9 лет (16,2%), у 
8-летних – 15,6%, 10-летних – 14,6%. У девочек 
максимальные результаты отмечены в 8 лет – 
15,4%, а у 9- и 10-летних этот показатель мень-
ше (13,1-13,6%).
При расчёте индекса массы тела (ИМТ) уста-
новлено, что максимальным он был у девочек 
9 лет (13,4 кг/м2) (рисунок 5). В возрасте 8 лет 
ИМТ больше на 20%, в 10 лет – на 40% (р<0,05) 
по сравнению с ИМТ девочек 9 лет. 
Что касается ИМТ у мальчиков, то он имел тен-
денцию к увеличению параллельно взросле-
нию: 16,3 кг/м2 (8 лет), 17,5 кг/м2 (9 лет), 18,1 
кг/м2 (10 лет) (р>0,05).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Изучение жирового компонента у детей 8-10 лет, 
занимающихся тхэквондо, показало, что маль-
чики по мере «взросления» обладали следующи-
ми результатами по количеству жировой ткани: 
9,8% (8 лет), 10,2% (9 лет), 14,8% (10 лет). Мас-

са тела уменьшалась в 8 и 9 лет и повышалась к 
10 годам. В свою очередь, у мальчиков пиковый 
коэффициент вариации длины тела отмечен в 9 
лет, а коэффициент вариации массы тела – в 10 
лет. 
Обследуемый контингент 9-10 лет относительно 

Рисунок 4 – Компонентный состав тела мальчиков
Figure 4 – Body composition of boys

Рисунок 5 – Индекс массы тела детей 8-10 лет, занимающихся тхэквондо
Figure 5 – Body mass index of children 8-10 years old practicing taekwondo
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МЕЖДУНАРОДНЫХ ПОДХОДОВ 
К ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА В 
ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ

А.С. Манжула, Н.Б. Новикова

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия

Аннотация 
Цель работы – сравнительный анализ структуры и содержания спортивной подготовки детей в разных 
странах, поиск стратегических направлений для оптимизации тренировочного процесса юных лыжников. 
Методы и организация исследования. Использованы методы анализа и обобщения научно-методической 
литературы. Для анализа зарубежных источников использовались монографии отечественных авторов и 
публикации из иностранных рецензируемых научных журналов (Scopus, WoS, Google Scholar), специали-
зирующихся в области теории и методики спортивной подготовки. Критериями отбора журналов явля-
лись: импакт-фактор, применимость к лыжным гонкам и мультидисциплинарный подход. Поиск исследо-
вания проводился с использованием метода «snowballing», а также по ключевым словам – «cross-country 
young skier», «training of young skiers», «development of cross-country skiing». Дополнительно рассматри-
вались нормативные документы и методические материалы, размещенные на сайтах федераций по виду 
спорта и тематических сайтах.
Результаты исследования и их обсуждение.  В ходе исследования отечественных нормативных и мето-
дических материалов была выявлена потребность в создании методик подготовки лыжников-гонщиков, 
которые учитывают цели спортивно-оздоровительного этапа [4,5,6,7,8]. Анализ иностранных источников 
позволил выделить следующие журналы: «Journal of Sports Sciences», «British Journal of Sports Medicine», 
«Frontiers in Sports and Active Living», «Journal of Sports Medicine», «Sports Health», «Frontiers in Psychology», 
«Strength and Conditioning Journal», «International Journal of Sport Policy and Politics», «Advances in Physical 
Education», «Strategies». Анализ 84 статей позволил отобрать 14, наиболее соответствующих для анализа 
подходов к организации детского спорта в лыжных гонках за рубежом. 
Заключение. В зарубежных методиках прослеживается уход от ранней специализации. Использование си-
туативного подхода, уменьшение количества соревнований, а также включение в тренировочный процесс 
юных спортсменов подвижных игр и упражнений из различных видов спорта позволяют создавать благо-
приятную комфортную среду для раскрытия потенциала спортсмена, уменьшая конкуренцию и раннее 
ориентирование подготовки на достижение высоких результатов.
Ключевые слова: лыжные гонки, детско-юношеский спорт, юные лыжники-гонщики, спортивно-оздоро-
вительный этап, здоровьесберегающие технологии, этапы подготовки, тренировочный процесс.

COMPARATIVE ANALYSIS OF INTERNATIONAL APPROACHES TO ORGANIZING 
CHILDREN'S AND YOUTH SPORTS IN CROSS-COUNTRY SKIING  
A.S. Manzhula, manzhula205@gmail.com, ORCID: 0009-0008-9817-8347
N.B. Novikova, novik-nat@mail.ru, ORCID: 0000-0002-9514-0051
St. Petersburg Research Institute of Physical Culture, St. Petersburg, Russia

Abstract
The research purpose – a comparative analysis of the structure and content of children's sports training in different 
countries and the search for strategic directions to optimize the training process for young skiers. 
Methods and organization of the research. The methods of analysis and generalization of scientific and method-
ological literature were used. To analyze foreign sources, we used monographs by domestic authors and publica-
tions from foreign peer-reviewed scientific journals (Scopus, WoS, Google Scholar) specializing in the field of theo-
ry and methodology of sports training. Journal selection criteria were: impact factor, applicability to cross-country 
skiing and multidisciplinary approach. The research was searched using the “snowballing” method, as well as by 
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keywords - “cross-country young skier”, “training of young skiers”, “development of cross-country skiing”. Ad-
ditionally, normative documents and methodological materials posted on the websites of sport federations and 
thematic sites were considered.
Results and discussion. The study of domestic normative and methodological materials revealed the need to cre-
ate training methods for cross-country skiers that take into account the goals of the sports and recreational stage 
[4,5,6,7,8]. The analysis of foreign sources allowed us to identify the following journals: “Journal of Sports Sci-
ences”, “British Journal of Sports Medicine”, “Frontiers in Sports and Active Living”, “Journal of Sports Medicine”, 
“Sports Health”, “Frontiers in Psychology”, “Strength and Conditioning Journal”, “International Journal of Sport 
Policy and Politics”, “Advances in Physical Education”, “Strategies”. The analysis of 84 articles allowed us to select 14 
most relevant for the analysis of approaches to the organization of children's sports in cross-country skiing abroad. 
Conclusion. In foreign methods there is a departure from early specialization. The use of situational approach, 
reducing the number of competitions, as well as the inclusion of active games and exercises from various sports 
in the training process of young athletes, allow to create a favorable comfortable environment for revealing the 
athlete's potential, reducing competition and early orientation of training to achieve high results.
Keywords: cross-country skiing, children's and youth sports, young cross-country skiers, sports and recreational 
stage, health-saving technologies, stages of training, training process.

ВВЕДЕНИЕ
Современный мир ставит перед обществом 
новые вызовы, среди которых особое значе-
ние приобретают формирование здорового 
образа жизни и активное вовлечение граждан 
в физическую культуру и спорт. В последние 
годы наблюдается рост интереса к детско-
юношескому спорту как важному элементу 
воспитания подрастающего поколения и за-
логу будущих успехов страны на международ-
ной спортивной арене. 
Совершенствование системы поиска, отбора и 
сопровождения спортсменов на каждом этапе 
спортивной подготовки детей и молодежи яв-
ляется задачей Стратегии развития физической 
культуры и спорта до 2030 года [7]. Одним из 
ключевых этапов всей системы многолетней 
подготовки является период начала занятий 
спортом, так как именно в это время формиру-
ется отношение ребенка к физической актив-
ности и здоровому образу жизни. В нашей стра-
не дети могут начинать занятия спортом как в 
спортивных школах, так и в организациях до-
полнительного образования, клубах и секциях. 
Программы по виду спорта «лыжные гонки» в 
спортивных школах строго регламентированы 
Федеральными стандартами спортивной подго-
товки и нормативными актами [8]. Примерные 
образовательные программы подготовки для 
иных организаций разработаны без детализации 
методической части. Наибольшие сложности 
возникают при организации тренировочного 
процесса на спортивно-оздоровительном эта-
пе, основными целями которого являются оздо-
ровление и физическое развитие личности, что 

противоречит традиционной направленности 
тренировочного процесса на обязательное уча-
стие в соревнованиях, отбор, и строгие норма-
тивные требования.
Необходимо подчеркнуть, что, хотя на спортив-
но-оздоровительный этап не распространяются 
требования федеральных стандартов спортив-
ной подготовки, составление программ рекомен-
дуется осуществлять, опираясь на его основные 
положения [5]. Для разрешения существующего 
противоречия необходимо создание специаль-
ных программ и методик подготовки, направлен-
ных на достижение целей спортивно-оздорови-
тельного этапа независимо от организационных 
условий.
Лыжные гонки – один из самых массовых видов 
спорта. Согласно официальным статистическим 
данным, в 2023 году лыжными гонками в нашей 
стране занималось более миллиона человек 
[9]. Основной целью спортивной подготовки 
в детском и юношеском возрасте должно быть 
формирование отношения к спорту как обяза-
тельной и приятной части повседневной жизни, 
повышения ценности здорового образа жизни, 
развития и сохранения юных талантов для взрос-
лого спорта [4]. 
Эти положения определили направление наше-
го исследования.
Целью исследования было изучение существую-
щих подходов к подготовке детей на спортивно-
оздоровительном этапе и сравнительный анализ 
структуры и содержания спортивной подготовки 
в начале занятий спортом в разных странах для 
определения основных направлений совершен-
ствования методик тренировки в лыжных гонках.




