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ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ КРЫС РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ  
В ТЕСТЕ «ОТКРЫТОЕ ПОЛЕ» ПОСЛЕ 
АНТИОРТОСТАТИЧЕСКОГО ВЫВЕШИВАНИЯ

Н.Г. Искаков1,2, М.Э. Балтин1,2, О.В. Герасимов1,2, А.О. Федянин1,2

1Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия;
2Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань, Россия.

Аннотация 
Цель исследования - оценить изменения двигательного и исследовательского поведения в тесте «От-
крытое поле» в модели антиортостатического вывешивания у крыс в зависимости от возраста.
Материалы и методы исследования. Тест «Открытое поле», 35-суточное антиортостатическое вывеши-
вание.
Результаты исследования. Наши данные показали, что 35-суточное антиортостатическое вывешивание 
изменяет ориентировочно-исследовательское поведение крыс независимо от возраста. Исключением 
оказались крысы старого возраста, что требует дальнейших исследований. 
Заключение. Результаты показали, что 35-суточное антиортостатическое вывешивание снижает двига-
тельную активность у крыс обоих полов и всех возрастных групп, кроме группы старых самцов. Также 
мы отмечали, что антиортостатическое вывешивание угнетает исследовательскую деятельность у крыс 
обоих полов и всех возрастных групп. 
Ключевые слова: Антиортостатическое вывешивание, поведенческий тест, открытое поле.

FEATURES OF BEHAVIOR IN RATS OF DIFFERENT AGES IN THE OPEN FIELD 
TEST AFTER HINDLIMB UNLOADING
1,2N.G. Iskakov, e-mail: NGIskakov@kpfu.ru, ORCID: 0000-0002-3737-9363
1,2M.E. Baltin,  e-mail: baban.bog@mail.ru, ORCID: 0000-0001-5005-1699
1,2O.V. Gerasimov,  e-mail: OleVGerasimov@kpfu.ru, ORCID:0000-0002-8297-8437
1,2A.O. Fedianin, e-mail: artishock23@gmail.com, ORCID: 0000-0002-1315-6050
1Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan, Russia
2Kazan Federal University, Kazan, Russia

Abstract
The purpose of the research was to evaluate the changes in motor and research behavior in the "open field" test 
in the model of hindlimb unloading in rats, depending on age.
Materials and research methods. Open field test, 35-day hindlimb unloading.
Research results. Our data showed that 35-day hindlimb unloading changes the tentative research behavior of 
rats regardless of age. The exception turned out to be elderly rats, which requires further research.
Conclusion. The results showed that 35-day hindlimb unloading reduces motor activity in rats of both sexes 
and all age groups, except for the group of old males. We also noted that hindlimb unloading inhibits research 
activity in all age groups and in rats of both sexes.
Keywords: hindlimb unloading, behavioral test, open field.

УДК 612.66 DOI: 10.36028/2308-8826-2023-11-S-6-11

СПОРТИВНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ И МОРФОЛОГИЯ
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ВВЕДЕНИЕ
Модель антиортостатического вывешивания 
(АОВ) концептуально не изменилась с самого 
начала ее использования. Данные лабораторий, 
использовавших модель, показали дифферен-
циальную мышечную атрофию, смещение 
жидкости в краниальном направлении, возмож-
ность животных передвигаться, есть и ухажи-
вать за собой передними конечностями, а так-
же разгрузку задних конечностей без паралича, 
чтобы животные могли восстановиться после 
разгрузки [3]. Точно так же известно, что фи-
зическая активность оказывает влияние на мы-
шечную массу и силу [13]. Было показано, что 
отсутствие активности приводит к потере мы-
шечной массы и силы в любом возрасте, а ис-
следования при постельном режиме показали, 
что уменьшение мышечной силы происходит 
до уменьшения мышечной массы [8].
Однако в разных лабораториях фиксация жи-
вотного с помощью системы ремней безопас-
ности и степень мобильности существенно 
различались. Изменение веса животных (набор 
у растущих крыс или потеря у взрослых жи-
вотных), которое сохранялось на протяжении 
всего эксперимента, стало одной из проблем, 
возможно, связанных с этими различиями. Для 
решения этого вопроса требовались конструк-
ции менее стрессовых обвязок. Идея хвостовой 
упряжи была разработана российскими учены-
ми В. Е. Новиковым и Е. А. Ильиным в 1981 
году [10]. Фактически масса тела растущих крыс, 
разгруженных с использованием тяги за хвост, 
оставалась сопоставимой с массой тела кон-
трольной группы, получавшей такое же коли-
чество пищи (т. е. среднегрупповой контроль-
ной группы), в отличие от крыс, разгруженных 
с использованием тазовых упряжек, то есть 
было продемонстрировано снижение стрессо-
вого воздействия вывешивания [6].
Одной из особенностей использования модели 
АОВ является возраст используемых животных. 
По литературным данным возраст используе-
мых грызунов варьируется от нескольких часов 
(послеродовой) до 6 месяцев [9; 12].В связи с 
этим целью данного исследования было оце-
нить изменения двигательного и исследова-
тельского поведения в тесте «Открытое поле» 
в модели антиортостатического вывешивания у 
крыс в зависимости от возраста.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 
Исследование проводили на нелинейных ла-
бораторных крысах молодого, зрелого и старо-
го возрастов. Экспериментальный протокол 
был одобрен Локальным этическим комите-
том Поволжского государственного универси-
тета физической культуры, спорта и туризма 
(Заключение локального этического комитета 
ПГУФКСиТ, протокол №2, от 26.05.2023). Со-
держание, питание и уход за животными осу-
ществлялись согласно международному стан-
дарту [1].
Для моделирования гравитационной разгруз-
ки использовали метод антиортостатического 
вывешивания (АОВ) по модели E. R. Morey-
Holton в модификации В. Е. Новикова и Е. 
А. Ильина[10].Перед вывешиванием животное 
усыпляли. Хвост обрабатывали антисептиче-
ским средством, обматывали гипоаллергенным 
«дышащим» пластырем примерно на две трети, 
чтобы защитить кожу и избежать повреждений 
хвоста. На пластырь крепили клейкую упругую 
полосу и устанавливали дополнительные бан-
дажи лейкопластыря и бечевки, чтобы сформи-
ровать ручку, за которую животное подвешива-
ется таким образом, чтобы задние конечности 
не касались поверхности. Животное помещали 
в специальную клетку размером 25х25х30 см с 
открытой верхней частью. Хвост фиксировали 
на специальном штыре с кольцом для свобод-
ного перемещения животного в клетке. Перед-
няя стенка клетки была сделана из оргстекла и 
позволяла осуществлять постоянное наблюде-
ние за животным.
Для поведенческих тестов использовали тест 
«Открытое поле». Тестирование проводили в 
круглой арене (ООО “НПК Открытая наука”, 
Россия), изготовленной из неламинированно-
го поливинилхлорида серого цвета, при искус-
ственном освещении. Диаметр арены 97 см, вы-
сота стенок 42 см, в полу арены проделаны 13 
отверстий (“норки”) диаметром 2 см. Область 
арены поделена на 12 секций периферической 
(преферентной) зоны и на 7 секций централь-
ной (аверсивной) зоны. Длительность теста – 5 
мин.Тест проводили 3 раза: 1 – фоновое тести-
рование (до АОВ), 2 – тестирование на 35 сутки 
после вывешивания.
Методика «Открытое поле» (ОП) позволяет из-
учить врожденные особенности ориентировоч-
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ного и исследовательского поведения и сопро-
тивляемость к стрессу [2]. Животное, которое 
помещено на незнакомую открытую площадку, 
демонстрирует ориентировочно-исследова-
тельские реакции, например, характерное зами-
рание, которое необходимо для оценки степени 
риска.
С помощью данного метода оценивали: 
1) ориентировочно-исследовательское поведе-
ние по количеству стоек на задних лапах (вер-
тикальная двигательная активность, ВДА); 
2) горизонтальную двигательную активность 
(ГДА). Основным критерием ГДА является уча-
стие в перемещении животного всех четырех 
лап. За единицу перемещения считали один пе-
ресеченный квадрат всеми лапами. Регистриру-
ют ГДА на периферии, в 2/3, и в центре арены;
Животные были разделены на несколько групп:
Молодые самки (2-3-месячные) до и после 35-су-
точного АОВ – МГД (n=5); молодые самцы 
(2-3-месячные) до и после 35-суточного АОВ 
– МГМ (n=5); самки зрелого возраста (10-12-ме-
сячные) до и после 35-суточного АОВ – КГД 
(n=5); самцы зрелого возраста (10-12-месячные) 
до и после 35-суточного АОВ – КГМ (n=5); 
самки старого возраста (30- месячные и более) 
до и после 35-суточного АОВ – СГД (n=5); сам-
цы старого возраста (30-месячные и более) до и 
после 35-суточного АОВ – СГМ (n=5).
Во всех группах до и после 35 суток АОВ жи-
вотное помещали всеми 4-я лапами в централь-
ный квадрат арены и с помощью видеосистемы 
фиксировали его передвижения в установке в 
течение 5 минут. После прохождения тестиро-
вания каждого животного, арену обрабатывали 
водой для удаления запаха.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ ориентировочно-исследовательской ак-
тивности в тесте «Открытое поле» показал, что 
у животных всех групп после 35 суток горизон-
тальная двигательная активность (ГДА) была 
снижена по сравнению с контрольной группой. 
Однако группа старых самцов показала обрат-
ный результат, а именно увеличение двигатель-
ной активности после вывешивания. Изначаль-
ная активность была 26,5±4,2 (р<0.05), после 
вывешивания составила 41,5±6,4 (р<0.05). Мо-
лодые группы животных показали наибольшую 
активность до вывешивания, а именно значение 

активности самцов составило 66,5±14 (р<0.05), 
самок - 83±14,3 (р<0.05). Также было показано 
снижение активности этих групп после 35-су-
точного вывешивания, самцы - 9±4,1(р<0.05) и 
самки - 15±7,2(р<0.05). После выхода из цен-
тральной зоны поля возвращение в него не на-
блюдалось у групп после антиортостатическо-
го вывешивания, что свидетельствует о более 
высокой тревожности животных.
Вертикальная двигательная активность (ВДА), 
отражающая как двигательные, так и исследо-
вательские реакции, была ниже у животных 
всех групп после антиортостатического выве-
шивания (рисунок 2). У вывешенной группы 
прослеживалась тенденция к пониженной дви-
гательной активности, а также повышенной тре-
вожности. В результате анализа было выявлено, 
что самыми активными были молодые группы 
как группа самцов 32,2±8,2 (р<0.05), так и са-
мок 29±9,3 (р<0.05). Полученные данные могут 
демонстрировать повышенную исследователь-
скую деятельность у молодых особей. При этом 
исследовательская деятельность старых самцов 
до вывешивания была значительно выше, чем 
у самок. И составляла 22±3,2 (р<0.05), а у самок 
соответственно - 6±1,5 (р<0.05).
Поведение в открытом поле у молодых крыс 
было значительно активнее по сравнению с кон-
трольными группами и группами старых крыс. 
Схожие результаты были получены у Viktor S. 
Kokhan в 2019 году с соавторами [7]. Однако 
после вывешивания происходит значительное 
снижение активности. Сама модель походки 
меняется, становясь более «резкой», что также 
было ранее описано как негативное влияние 35- 
суточного вывешивания [5]. Однако в группе 
старых самцов наблюдается увеличение актив-
ности, что, на наш взгляд, связанно с повышени-
ем тревожно-фобического состояния. Модель 
АОВ одобрена комиссиями по биомедицин-
ской этике научных организаций в различных 
странах мира, в том числе физиологической 
секцией Российской Национальной Комиссии 
по биологической этике. При правильном вы-
полнении всех условий содержания животных 
эксперименты с использованием этой модели, 
как правило, не сопровождаются гормональны-
ми проявлениями стресс-реакции. В частности, 
отсутствие увеличения кортикостерона в сыво-
ротке крови у вывешенных животных было по-
казано как в работах российских [11; 14], так и в 
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Рисунок 1– Показатели горизонтальной (ГДА) двигательной активности животных в тесте «Открытое поле». МГД – молодые самки 
(2-3-месячные); МГМ – молодые самцы (2-3- месячные); КГД –самки зрелого возраста (10-12-месячные); КГМ –самцы зрелого 
возраста (10-12-месячные); СГД –самки старого возраста (30-месячные и более); СГМ –самцы старого возраста (30-месячные и 
более); Чёрные столбцы – значения до 35 суток антиортостатического вывешивания, серые столбцы – значения после 35 суток 
антиортостатического вывешивания,* - p<0.05
Figure 1 – Indicators of horizontal (HMA) motor activity of animals in the "Open field" test. MGD – Young females (2-3 months old); 
MGM – Young males (2-3 months old); CGD – Mature females (10-12 months old); KGM – Mature males (10-12 months old); SGD – Old 
females (30 and more months old); SGM – Old males (30 and more months old); Black columns – values up to 35 days of hindlimb 
unloading, gray columns - values after 35 days of hindlimb unloading, * - p<0.05

Рисунок 2– Показатели вертикальной (ВДА) двигательной активности животных в тесте «Открытое поле». Описание как на рисунке 1, 
* - p<0.05 
Figure 2 – Indicators of vertical (VMA) motor activity of animals in the "Open field" test. Description as in Figure 1, * - p<0.05
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работе зарубежных исследователей [4]. Однако 
наши данные показали, что 35-суточное АОВ 
изменяет ориентировочно-исследовательское 
поведение крыс независимо от возраста. Ис-
ключением оказались крысы старого возраста, 
что требует дальнейших исследований.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты исследования показали, что 35-су-
точное антиортостатическое вывешивание сни-

жает двигательную активность у крыс обоих 
полов и всех возрастных групп, кроме группы 
старых самцов. Также мы отмечали, что анти-
ортостатическое вывешивание угнетает иссле-
довательскую деятельность  у крыс обоих полов 
и всех возрастных групп. 
Работа выполнена при финансовой поддержке 
РНФ и Кабинета Министров Республики Татар-
стан в рамках научного проекта №23-25-10065.
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ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ БАКТЕРИАЛЬНОЙ ФЛОРЫ КОЖИ 
БОРЦОВ К АНТИСЕПТИКАМ 
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Аннотация 
Цель исследования – изучение бактериоценоза интактной кожи у борцов и определение чувствитель-
ности бактериальной флоры к антисептическим препаратам.
Методы и организация исследования. В эксперименте приняли участие 15 борцов юношеского возрас-
та. Все борцы занимались национальной борьбой и борьбой на поясах, квалификация была от 1-го 
взрослого разряда до мастера спорта. Для микробиологического анализа были сделаны смывы стериль-
ным ватным тампоном до и после тренировки с неповрежденной кожи медиальной части предплечий 
борцов площадью 10 см2. Затем этот тампон помещали в пробирку с 1 мл стерильной транспортной 
среды Эймса без угля, транспортировали в течение 24 часов в лабораторию, где его высевали на селек-
тивные среды методом секторных посевов: 5% кровяной агар и желточно-солевой агар. Через 48 часов 
определяли количество выращенных микроорганизмов в секторах. Изолированные колонии микроор-
ганизмов были идентифицированы с помощью масс-спектрометра MALDI Microflex Biotyper (Bruker, 
Германия) в лаборатории Междисциплинарного центра коллективного пользования K(П)ФУ. Была про-
ведена оценка качества бактериоценоза по индексу доминирования, формулу которого предложил Ф.Д. 
Мордухай-Болтовской. Чувствительность всех выделенных бактерий к антисептикам («Велтосепт-2», 
«Кутасепт Ф», 0,05% водный раствор хлоргексидина биглюконата, «Мирамистин», 3% раствор перекиси 
водорода) определяли методом, описанным в федеральных клинических рекомендациях (2014).
Результаты исследования и их обсуждение. В результате исследований обнаружили, что Staphylococcus 
aureus стал доминантным видом микробиоценоза кожи после тренировки, а Bacillus cereus присутствует 
как доминантный вид до и после тренировки. Это может указывать на дисбактериоз кожи, приводящий 
к развитию кожных инфекционных заболеваний. В результате исследований определили, что кожный 
антисептик «Велтосепт-2» является препаратом выбора для профилактики и лечения инфекционных 
заболеваний кожи у борцов, этиологическим возбудителем которых могут являться практически все 
выделенные после тренировки с кожи предплечий борцов доминантные, субдоминантные и другие бак-
терии (B.cereus, S. aureus, A.Iwoffii, S.saprophyticus, S. epidermidis, M.luteus).
Заключение: Спортсмены контактных видов спорта демонстрируют повышенный риск развития кож-
ных инфекционных заболеваний и нуждаются в эффективных средствах защиты и профилактики. 
Ключевые слова: контактные виды спорта, спортсмены, кожные инфекционные заболевания, этиоло-
гия, чувствительность к антисептикам, антисептики.
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время во всем мире уделяется 
повышенное внимание спортивному отбо-
ру, здоровью спортсменов и влиянию на него 
профессиональных факторов [1,2,3,8]. Гнойно-
воспалительные заболевания кожи занимают 
первое место среди всей инфекционной пато-
логии спортсменов [7,8]. 
Ряд иностранных исследователей считают, что 
наиболее распространенными инфекциями 
среди спортсменов контактных видов спорта 
являются: 
1) грибковые инфекции (стригущий и раз-
ноцветный лишай, микроспория, онихомикоз) 
[9,11,19,20]; 
2) вирусные инфекции (герпес, контагиозный 
моллюск) [18,20]; 
3) бактериальные инфекции (импетиго, сухая 
стрептодермия, стафилодермия, эритразма) 
[13,14,20,21].
География случаев массового распростра-
нения кожных инфекционных заболеваний 
(КИЗ) в контактных видах спорта представле-
на такими странами, как Япония, Иран, Турция, 
Бельгия и США. Описаны случаи вспышек у 

спортсменов-борцов [19,20], регбистов [17] и 
у спортсменов в американском футболе [21]. 
В целом исследователи сконцентрированы на 
привлечении внимания и описании проблемы 
[8,12,15,16,17]. Только немногие авторы пред-
лагают реальные пути решения данной пробле-
мы. Так, B.J. Anderson и его коллеги предлагают 
осуществлять профилактику КИЗ водно-мыль-
ными салфетками [7].
Большой вклад в решение проблемы внесли 
ученые, предложившие командную стратегию 
профилактики заболеваний (TIPS) на турнире 
по регби Южной Африки (Martin Schwellnus, 
Charl Janse van Rensburg, Helen Bayne и дру-
гие). TIPS включали этапы: 1) предварительный 
скрининг лиц с повышенным риском; 2) обе-
спечение надлежащей гигиены; 3) профилакти-
ческое лечение распространенных инфекций; 
4) раннее сообщение о симптомах, 5) раннюю 
изоляцию игроков при предъявлении симпто-
мов [17].
В современных условиях, когда инфекцион-
ные заболевания продолжают распространять-
ся, особое внимание уделяется гигиене. Анти-
септические средства включены в перечень 

Abstract
The purpose of the research was to study the bacteriocenosis of intact skin in wrestlers and to determine the 
susceptibility to antiseptic preparations in bacterial flora.
Methods and organization of the research. 15 youth wrestlers took part in the experiment. All wrestlers were en-
gaged in national wrestling and belt wrestling, qualifications ranged from the 1st Adult Category to the Master 
of Sports. For microbiological analysis, the washings were made with sterile cotton swab before and after train-
ing from intact skin of medial part of forearms of wrestlers with an area of 10 cm2. Then, this swab was placed 
in a test tube with 1 ml of sterile Amies transport medium without charcoal, transported within 24 hours to the 
laboratory, where it was sown on selective media by the method of sector crops: 5% blood agar and egg-yolk salt 
agar. After 48 hours, the number of grown microorganisms in the sectors was determined. Isolated colonies of 
microorganisms were identified using the MALDI Microflex Biotyper mass spectrometer (Bruker, Germany) 
in the laboratory of the Interdisciplinary Center for Collective Use of the Kazan Federal University. The quality 
of bacteriocenosis was assessed according to the dominance index, the formula of which was proposed by F.D. 
Mordukhai-Boltovskaya. The sensitivity of all isolated bacteria to antiseptics («Veltosept-2», «Kutasept», 0.05% 
aqueous solution of Chlorhexidine bigluconate, «Miramistine», 3% Hydrogen peroxide solution) was deter-
mined by the method described in the federal clinical guidelines (2014).
Results and discussion. As a result, it was found that Staphylococcus aureus became the dominant species of 
skin microbiocenosis after training, and Bacillus cereus was present as the dominant species both before and 
after training. This may indicate skin dysbiosis, which leads to the development of skin infectious diseases. As 
a result of the research, it was determined that the skin antiseptic «Veltosept-2» is the drug of choice for the 
prevention and treatment of infectious skin diseases in wrestlers, the etiological pathogen of which can be al-
most all dominant, subdominant and other bacteria isolated after training from the skin of wrestlers' forearms  
(B. cereus, S. aureus, A. Iwoffii, S.saprophyticus, S. epidermidis, M.luteus).
Conclusion. Athletes of contact sports demonstrate an increased risk of developing skin infectious diseases and 
require effective means of protection and prevention. 
Keywords: contact sports, athletes, skin infectious diseases, etiology, susceptibility to antiseptics, antiseptic.
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товаров первой необходимости наравне с ме-
дицинскими масками, средствами гигиены и 
детскими товарами. Современная медицина и 
промышленность предлагают широкий ассор-
тимент антисептиков, предназначенных для де-
зинфекции кожи рук и уничтожения основных 
патогенных микроорганизмов. Повышенное 
внимание к антисептикам обусловлено появле-
нием новых современных соединений с высо-
кой эффективностью и хорошо переносимых 
антисептических веществ, микробицидным 
действием антисептиков, локально ограничен-
ным эффектом данной группы препаратов при 
отсутствии системного воздействия [4].
Целью исследования было: изучение бактери-
оценоза интактной кожи у борцов и определе-
ние чувствительности бактериальной флоры к 
антисептическим препаратам.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В эксперименте участвовали 15 борцов юно-
шеского возраста. Все борцы занимались на-
циональной борьбой и борьбой на поясах, 
квалификация была от 1-го взрослого разряда 
до мастера спорта. Перед началом исследо-
вания все принявшие в нем участие студенты 
подписали информированное согласие в соот-
ветствии с требованиями Хельсинкской декла-
рации 1975 года (в пересмотре 1983 г.). Всем 
участникам исследования был проведен осмотр 
кожных покровов на наличие различных высы-
паний, а также опрос о наличии или отсутствии 
хронических дерматологических заболеваний 
в анамнезе. Брали смывы стерильным ватным 
тампоном до и после тренировки с интактной 
кожи медиальной части предплечий борцов, 
так как именно на этой области кожи чаще все-
го обнаруживаются инфекционные заболева-
ния у спортсменов данного вида спорта. Работа 
была сделана на базе лаборатории Междисци-
плинарного центра коллективного пользова-
ния Казанского (Приволжского) федерального 
университета. Был использован метод смывов с 
медиальной части интактной кожи предплечий 
борцов площадью 10 см2. Затем тампон поме-
щали в пробирку с 1 мл стерильной транспорт-
ной среды Эймса без угля, транспортировали 
в течение 24 часов в лабораторию, где делали 
высев на селективные среды методом секторных 
посевов: 5% кровяной агар, ЖСА. Через 48 ча-
сов определяли количество выросших микро-

организмов на секторах. Выделенные колонии 
микроорганизмов были идентифицированы с 
помощью культуральных методов и экспресс-
метода с помощью прибора MALDI Microflex 
Biotyper (Bruker, Германия). Оценка качества 
бактериоценоза по индексу доминирования 
проводили по формуле Ф.Д. Мордухай-Болтов-
ской (1975): 

                                                         ,

где Pi – встречаемость вида i (Pi=(mi/M)×100%, 
mi – число проб, в которых был найден вид i, M 
– общее число проб; Bi/B – численность вида i, 
где Bi – количество бактерий вида i, B – общее 
количество бактерий [6]. 
Статистическую обработку полученных данных 
проводили с помощью программного обеспе-
чения «Statgraphics plus for Windows» програм-
мы Microsoft Excel 2000 в соответствии с тестом 
Колмогорова-Смирнова.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Микрофлора кожи борцов до и после трениров-
ки была представлена следующими микроорга-
низмами: Bacillus cereus, Acinetobacter Iwoffii, 
Acinetobacter baumannii, Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus 
saprophyticus, Micrococcus luteus, Aerococcus 
viridans. При статистической обработке данных 
значимых различий в количественном содер-
жании и частоте встречаемости всех изучае-
мых бактерий кожи до и после тренировки не 
обнаружили. Поэтому была проведена оценка 
качества бактериоценоза по индексу доминиро-
вания по Ф.Д. Мордухай-Болтовской. Оценка 
качества бактериоценоза кожи по индексу до-
минирования до тренировки представлена на 
рисунке 1.
Как показал анализ результатов исследования, 
доминантными видами до тренировки явля-
лись Bacillus cereus, субдоминантными видами 
– Acinetobacter Iwoffii, а остальные бактерии 
входили в группу «прочие». По мнению В.И. 
Покровского и О.К. Поздеева, Bacillus cereus 
являются широко распространенными сапро-
фитами и могут вызвать заболевания человека 
в составе микробных ассоциатов, особенно у 
лиц с вторичными иммунодефицитами и им-
мунными расстройствами [6]. Довольно часто 
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провести четкую границу между сапрофитами 
и патогенами, входящими в состав нормальной 
микрофлоры, невозможно [5,6,10]. В.А. Забо-
рова отмечает, что занятия различными видами 
спорта оказывают влияние на состав кожной 
микрофлоры: меняется физико-химический со-
став кожи. Так, постоянные воздействия на кожу 
во время тренировок и соревнований приводят 
к снижению показателей уровня влажности и 
содержания липидов на поверхности кожи, что 
ведет к снижению барьерной функции кожи 
[3]. В основе факторов, обусловливающих зара-
жение КИЗ, лежат разнообразные патоморфо-
логические процессы, происходящие в эпидер-
мисе, дерме, гиподерме и в организме в целом, 
совокупность которых может быть специфична 
для того или иного дерматоза [2]. Таким обра-
зом, повышение колонизации кожи бактерия-
ми, в частности бактериями рода Acinetobacter 
и вида Bacillus cereus, свидетельствует о дисбак-
териозе кожи у борцов и снижении защитных 
сил организма у исследуемых спортсменов.
Оценка качества бактериоценоза кожи по ин-
дексу доминирования после тренировки пред-
ставлена на рисунке 2.

Доминантными видами кожи после трениров-
ки являлись Bacillus cereus и Staphylococcus 
aureus, субдоминантными видами явля-
лись Acinetobacter Iwoffii и Staphylococcus 
saprophyticus, а остальные бактерии входили в 
группу «прочие».
После тренировки изменились условия среды 
обитания выделенных бактерий, это привело 
к сглаживанию структуры сообщества и умень-
шению разрыва между доминантными и субдо-
минантными видами. При этом бактерии, кото-
рые имели наименьший индекс доминирования 
(Acinetobacter baumannii, Aerococcus viridans), 
кроме вида Staphylococcus aureus, сохранили 
его наименьшим и после тренировки, т.е. тре-
нировка на их положение в структуре сообще-
ства практически не повлияла. Staphylococcus 
aureus не имел преимуществ в обычных усло-
виях, а после тренировки получил более благо-
приятные условия, т.е. нарушение целостности 
кожных покровов, повреждение химических ба-
рьеров (микроссадины кожи, мацерация кожи, 
пот), что позволило ему стать доминантным ви-
дом и возможным возбудителем кожных инфек-
ционных заболеваний у борцов. Staphylococcus 

Рисунок 1 – Оценка качества бактериоценоза кожи борцов по индексу доминирования Ф.Д. Мордухай-Болтовской до 
тренировки
Figure 1 – Assessment of the quality of bacteriocenosis of the wrestlers’ skin according to the dominance index of F.D. Mordukhai-
Boltovskaya before training
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Рисунок 2 – Оценка качества бактериоценоза кожи борцов по индексу доминирования после тренировки
Figure 2 – Assessment of the quality of bacteriocenosis of the wrestlers’ skin according to the dominance index after training

saprophyticus увеличил свою долю в сообще-
стве. По данным литературы, во время прак-
тически каждого поединка спортсмен-борец 
получает механические повреждения кожи (сса-
дины, порезы), что повышает риск заражения 
инфекционным заболеванием кожи во много 
раз [7,8]. Риск передачи кожных инфекционных 
заболеваний в борьбе считается самым высоким 
по сравнению с таковым в других видах спорта 
[11,14]. Этому способствуют наличие прямых 
факторов (постоянный контакт «кожа к коже» 
спортсменов во время поединка; несоблюдение 
требований к гигиене тела, чистоте спортивной 
формы и обуви; наличие спортсменов с явны-
ми признаками инфекционного заболевания на 
соревнованиях и тренировках) [15] и опосре-
дованных факторов (нахождение в состоянии 
постоянного стресса в результате частых сорев-
нований, каждодневных тренировок) [2,3]. По 
числу факторов патогенности Staphylococcus 
aureus превосходит все известные виды бак-
терий, чем объясняется не только сложность 

патогенеза стафилококковой инфекции, но 
и многообразие её клинических проявлений 
[6,12,13]. На фоне ослабленного иммунитета 
(общего и местного) инфекционный процесс 
может значительно усугубляться [3,5]. 
Помимо изменений микрофлоры кожи, в пери-
од интенсивных тренировочных нагрузок про-
исходит значительное снижение иммунитета, 
увеличивается риск проникновения патогенных 
микроорганизмов в организм и реактивация ла-
тентных инфекций. Ситуацию усугубляет на-
личие носительства золотистого стафилококка 
среди спортсменов контактных видов спорта. 
Согласно исследованиям В.А. Заборовой и со-
авторов, 60,0% спортсменов, тренирующих-
ся на суше (в спортивных залах, на открытых 
аренах и стадионах) являются носителями зо-
лотистого стафилококка [3]. Это значительно 
превышает норму носительства золотистого 
стафилококка у людей со здоровой кожей, ко-
торая составляет 5-10% [6].
Антисептические средства (греч. anti – против 
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Таблица 1 – Характеристика изучаемых антисептиков
Table 1 – Characteristics of the studied antiseptics

Наиме-
нование 

анти-
септика; 
состав

The name 
of the anti-

septic;
com-

position

Механизм 
действия

Mechanism of 
action

Антимикробный спектр действия
Antimicrobial spectrum of action

Безопасность, побочное 
действие 

Safety, side effects

Способ применения 
Mode of application

«Велто-
септ-2»
«Velto-
sept-2»

Действую-
щие 
вещества: 
клатрат 
четвертич-
ного 
аммоние-
вого 
соедине-
ния с 
карба-
мидом 
(0,1%±0,01) 
и изопро-
пиловый 
спирт 
(70%±3,0%).

Active sub-
stance: 
quaternary 
ammonium 
clathrate 
with urea 
(0.1% ± 
0.01) and 
isopro-
panol 70% 
(± 3.0%)

Денатурирует 
белки клеточных 
мембран, 
вызывая 
разрушение 
клетки.

Denatures cell 
membrane 
proteins, causing 
cell destruction

Активен в отношении 
грамположительных и 
грамотрицательных бактерий 
(включая возбудителей туберкулеза, 
внутрибольничных инфекций), 
дерматофитов, дрожжеподобных 
грибов рода Кандида, вирусов (в том 
числе возбудителей гриппа, включая 
грипп птиц, острых респираторных 
вирусных инфекций, парентеральных 
вирусных гепатитов, ВИЧ-
инфекции, герпеса, ротавирусных 
гастроэнтеритов, энтеровирусных 
инфекций, гепатита А, полиомиелита); 
особо опасных инфекций (чума, 
холера, сибирская язва).

Active in relation to Gram-positive 
and Gram-negative bacteria (including 
tuberculosis pathogens, nosocomial 
infections), dermatophytes, yeast-like 
fungi of
the genus Candida, viruses (including 
influenza pathogens, including avian 
influenza, Acute respiratory viral 
infections, parenteral viral
hepatitis, HIV, herpes, rotavirus 
gastroenteritis, enterovirus infection, 
hepatitis A, poliomyelitis), especially 
dangerous infections (plague,
cholera, anthrax).

По параметрам острой 
токсичности по ГОСТ 
12.1.007-76 средство 
относится к 4-му классу 
малоопасных соединений 
при введении в желудок 
и нанесении на кожу. 
Средство не обладает 
местно-раздражающим, 
кожно-резорбтивным 
и сенсибилизирующим 
действием. Средство не 
обладает отдаленными 
последствиями (мутагенным, 
эмбриотоксическим, 
гонадотропным, 
тератогенным).

According to the parameters 
of acute toxicity, according to 
state standard 12.1.007-76, 
the product belongs to class 
4 of low-hazard compounds 
when administered into the 
stomach and applied to the 
skin. The product does not 
have a local irritant, skin-
resorptive or sensitizing 
effect. The drug does not have 
long-term effects (mutagenic, 
embryotoxic, gonadotropic, 
teratogenic).

Гигиеническая 
обработка рук: 3 мл 
средства наносят 
на кисти рук и 
втирают в кожу до 
высыхания, но не 
менее 30 сек.

Hygienic treatment 
of hands: 3 ml of the 
product is applied 
to the hands and 
rubbed into the skin 
until dry, but not less 
than 30 seconds.

«Кутасепт 
Ф»
«Kutasept 
F»
Действую-
щие 
вещества: 
бензагек-
сония 
хлорида 
0,025%; 
изопро-
пиловый 
спирт 63%.

Active 
substance: 
alkyl 
dimethyl 
benzyl
ammonium

Встраивается 
в клеточную 
оболочку, 
взаимо-действует 
с мембран-
ными липопро-
теидами, 
повреждает 
мембраны, 
блокирует их 
барьерные 
функции и 
вызывает гибель 
клеток.

It is embedded 
in the cell mem-
brane, interacts 
with membrane 
lipoproteins, 
damages 
membranes, 

Активен в отношении 
грамположительных и 
грамотрицательных бактерий, 
дрожжеподобных грибов рода 
Кандида, вирусов (ВИЧ, Гепатит В), 
бактерий Mycobacterium tuberculosis, 
возбудителей внутрибольничных 
инфекций.

Active in relation to Gram-positive 
and Gram-negative bacteria, yeast-
like fungi of the genus Candida, 
viruses (HIV, Hepatitis B), bacteria 
Mycobacterium tuberculosis, 
pathogens of nosocomial infections

По параметрам острой 
токсичности при введении 
в желудок и нанесении на 
кожу согласно ГОСТ 12.1.007-
76 относится к 4-му классу 
малоопасных соединений. 
Местно-раздражающие, 
кожно-резорбтивные и 
сенсибилизирующие свойства 
в рекомендованных режимах 
применения у препарата не 
выражены.

According to the parameters 
of acute toxicity when 
administered into the stomach 
and applied to the skin, 
according to state standard 
12.1.007-76, it belongs to class 
4 of low-hazard compounds. 
Local irritant, skin-resorptive 
and sensitizing properties 

Гигиеническая 
обработка рук, в т.ч. 
в быту:
- на кисти рук 
наносят 3 мл 
средства и втирают 
в кожу в течение 15 
секунд;
- проводят 
способом орошения 
кожи до полного 
увлажнения с 
последующей 
выдержкой после 
орошения 15 
секунд.

Hand hygiene, incl. 
at home:
- apply 3 ml of 
product to the hands 
and rub into the skin 
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chloride 
0.025%, 
isopropanol 
63%

blocks their 
barrier functions 
and causes cell 
death.

in the recommended modes of use of 
the drug are not expressed.

for 15 seconds;
- carried out by 
irrigating the skin 
until completely 
moisturized, 
followed by holding 
for 15 seconds after 
irrigation.

«Хлор-
гекси-дина
Биглю-
конат», 
0,05% 
«Chlor-
hexidine 
biglu-
conate», 
0,05%

Действую-
щее 
вещество: 
хлор-гекси-
дин биглю-
конат 0,05%

Active 
substance: 
0,05% 
chlor-
hexidine 
biglu-
conate

Взаимодействует 
с фосфатными 
группами на 
поверхности 
клетки, 
вследствие 
чего возникает 
смещение 
осмотического 
равновесия, 
нарушение 
целостности 
клетки и её 
гибель.

Interacts with 
phosphate groups 
on the cell 
surface, resulting 
in a shift in 
osmotic balance, 
disruption of the 
integrity of the 
cell and its death.

Активен в отношении 
грамположительных, 
грамотрицательных бактерий и 
простейших (Trichomonas vaginalis, 
Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia spp.,
Bacteroides fragilis, Treponema 
pallidum, Gardnerella vaginalis, 
Ureaplasma spp. кроме Mycobacterium 
tuberculosis); вируса герпеса; 
умеренно активен в отношении 
некоторых штаммов Proteus spp., 
Pseudomonas spp.

Active in relation to gram-positive, 
gram-negative bacteria and protozoa 
(Trichomonas vaginalis, Neisseria 
gonorrhoeae, Chlamydia spp.,
Bacteroides fragilis, Treponema 
pallidum, Gardnerella vaginalis, 
Ureaplasma spp., except 
Mycobacterium tuberculosis); herpes 
virus; moderately active against some 
strains of Proteus spp., Pseudomonas 
spp.

Крайне редко вызывает 
аллергические реакции, зуд, 
проходящие после отмены 
препарата.

It extremely rarely causes 
allergic reactions and itching, 
which disappear after 
discontinuation of the drug.

Местно. Наружно.
Применяется в 
виде орошений 
и аппликаций – 
5-10 мл раствора 
наносят на 
пораженную 
поверхность кожи 
или слизистых 
оболочек с 
экспозицией 
1-3 мин 2-3 
раза в сутки (на 
тампоне или путем 
орошения).

Locally. Externally.
It is used in the 
form of irrigations 
and applications – 
5-10 ml of solution 
is applied to the 
affected surface of 
the skin or mucous 
membranes with 
an exposure of 1-3 
minutes 2-3 times a 
day (on a tampon or 
by irrigation).

«Мира-
мистин» 
«Mira-
mistin»
Действую-
щее 
вещество: 
бензил-
диметил-
миристоил-
амино-
пропил-
аммония 
хлорида 
моно-
гидрат.

Active 
substance: 
benzyl-
dimethyl-
myristoy-
lamino-
propyl-
ammonium
chloride
mono-
hydrate. 

Гидрофобное 
взаимо-действие 
препарата с 
цитоплазма-
тическими 
мембранами 
микроорга-
низмов приводит 
к их разру-
шению.

The hydro-phobic 
interaction of 
the drug with 
the cyto-plasmic 
membranes of 
microor-ganisms 
leads to their 
destruction.

Активен в отношении 
грамположительных, 
грамотрицательных аэробных и 
анаэробных бактерий, определяемых 
в виде монокультур и микробных 
ассоциаций, включая госпитальные 
штаммы с полирезистентностью 
к антибиотикам. Оказывает 
противогрибковое действие на 
аскомицеты рода Aspergillus и 
рода Penicillium, дрожжевые 
и дрожжеподобные грибы, 
дерматофиты, а также на 
другие патогенные грибы в 
виде монокультур и микробных 
ассоциаций, включая грибковую 
микрофлору с резистентностью к 
химиотерапевтическим препаратам. 
Обладает противовирусным 
действием, активен в отношении 
сложноустроенных вирусов (вирусы 
герпеса, вирус иммунодефицита 
человека и др.).
Active against gram-positive, gram-
negative aerobic and anaerobic 
bacteria, determined in the form 
of monocultures and microbial 
associations, including hospital strains 
with multiresistance to antibiotics. It 
has an antifungal effect on 

Жжение в месте нанесения 
препарата; крапивница; зуд 
кожи.

Burning at the site of 
application of the drug; hives; 
itchy skin.

Лечение и 
профилактика 
пиодермий и 
дерматомикозов, 
кандидозов кожи 
и слизистых 
оболочек, микозов 
стоп: препарат 
Мирамистин® 
наносят на 
пораженный 
участок кожи 
путем протирания 
стерильными 
марлевыми 
тампонами, обильно 
смоченными 
препаратом. 
Мирамистин® 
применяется 3 
раза в день на 
пораженных 
участках кожи.

Treatment and 
prevention of 
pyoderma and 
dermatomycosis, 
candidiasis of the 
skin and mucous 
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ascomycetes of the genus Aspergillus 
and the genus Penicillium, yeast 
and yeast-like fungi, dermatophytes, 
as well as other pathogenic fungi 
in the form of monocultures and 
microbial associations, including 
fungal microflora with resistance to 
chemotherapeutic drugs. It has an 
antiviral effect and is active against 
complex viruses (herpes viruses, HIV, 
etc.).

membranes, mycoses 
of the feet: the 
drug Miramistin® 
is applied to the 
affected area of 
the skin by wiping 
with sterile gauze 
swabs, generously 
moistened with the 
drug. Miramistin® 
is used 3 times a 
day on the affected 
areas of the skin.

«Перекись 
водорода», 
3%
«Hydrogen 
peroxide», 
3%

Дейст-
вующее 
вещество:
перекись 
водорода. 

Active sub-
stance:  
hyd-rogen 
pero-xide.

При контакте 
с тканями 
под влиянием 
содержащегося 
в них фермента 
каталазы 
она быстро 
разлагается с 
выделением 
молекулярного 
кислорода, 
окисляющего 
различные 
органические 
компоненты 
микробных 
клеток.

Upon contact 
with tissues, 
under the 
influence of the 
catalase enzyme 
contained in 
them, it quickly 
decomposes with 
the release of 
molecular oxygen, 
which oxidizes 
various organic 
components of 
microbial cells.

Активен в отношении 
грамположительных, 
грамотрицательных бактерий.

Active in relation to gram-positive, 
gram-negative bacteria.

При передозировке 
раздражение верхних 
дыхательных путей (ожог, 
ларинго-, бронхоспазм); 
при попадании внутрь – 
раздражение слизистых 
оболочек ЖКТ, гемолиз, 
гемоглобинурия; летальная 
доза – около 3 г.

Для наружного 
применения 
используют 1-3% 
раствор, местно 
для полоскания 
полости рта и 
горла, нанесения на 
слизистые оболочки 
– 0.25% раствор 
(3% раствор 
разводят водой в 
соотношении 1:11). 
Неразбавленный 
раствор не 
применять 
для обработки 
слизистых оболочек.
For external use, 
use a 1-3% solution, 
topically for rinsing 
the mouth and 
throat, applying to 
mucous membranes 
- a 0.25% solution 
(3% solution is 
diluted with water 
in a ratio of 1:11). 
Do not use the 
undiluted solution 
for treating mucous 
membranes.
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и sepsis – гниение) – вещества неизбирательно-
го действия, которые используют для уничто-
жения микроорганизмов на поверхности живых 
тканей (кожа, слизистые оболочки, ожоговые и 
раневые поверхности). Теоретически любой 
препарат с биоцидной активностью может 
быть использован на коже или слизистых обо-
лочках человека, но при этом лишь небольшое 
количество препаратов имеет широкое приме-
нение. Это связано с тем, что только часть из 
них удовлетворяет критериям безопасности. 
Механизм действия разных антисептиков не-
одинаков и может быть связан с денатурацией 
белка, нарушением проницаемости плазмати-
ческой мембраны, ингибированием важных для 
микроорганизмов ферментов. В настоящее вре-
мя в качестве антисептиков и дезинфицирую-
щих средств применяется множество веществ, 
относящихся к различным химическим классам 
[3]. 
В нашем исследовании мы испытали кожные 
антисептики: «Мирамистин», 3% раствор пере-
киси водорода, 0,05% водный раствор хлоргек-
сидина биглюконата, «Велтосепт-2», «Кутасепт 
Ф», т.к. они были наиболее удобными для при-
менения в тренировочном и соревновательном 
процессе (были бесцветными, гипоаллерген-
ными, быстро испарялись с поверхности, име-
ли разный химический состав и действующее 
вещество), для того чтобы выявить наиболее 
эффективные по воздействию на доминантные 
и субдоминантные бактерии, встречающиеся 
после тренировки. Все препараты имеют свиде-
тельство о государственной регистрации, соот-
ветствуют единым санитарно-эпидемиологиче-
ским и гигиеническим требованиям к товарам, 
подлежащим санитарно-эпидемиологическому 
надзору (контролю), разрешены для реализа-
ции и использования. Характеристика изучае-
мых антисептиков представлена в таблице 1.
Зона ингибиции роста бактерий на чашках Пе-
три под воздействием различных антисептиков 
была разного диаметра, чем он больше, тем эф-
фективнее антисептик. Сравнительная характе-
ристика зон ингибиции роста выделенных бак-
терий под влиянием изучаемых антисептиков 
представлена в таблице 2.
Из таблицы 2 можно заметить, что препара-
том выбора для профилактики и лечения кож-
ных инфекционных заболеваний, вызванных 
B.cereus или A.Iwoffii, являются препараты 

«Велтосепт-2», «Кутасепт Ф», 0,05% водный рас-
твор хлоргексидина биглюконата, так как эти 
препараты давали наибольшую зону ингиби-
ции роста и между ними нет значимых разли-
чий. Препаратами выбора для профилактики 
и лечения кожных инфекционных заболева-
ний, вызванных S. аureus, или S.epidermidis, или 
M.luteus, являются «Велтосепт-2», «Кутасепт Ф». 
Препаратом выбора для профилактики и лече-
ния кожных инфекционных заболеваний, вы-
званных S.saprophyticus, является «Велтосепт-2». 
В дальнейшем необходимы и планируются до-
полнительные исследования, позволяющие 
определить оптимальное время использования 
(только до или только после, или до и после 
поединка), способ и места применения выше-
указанных антисептиков (какие участки тела 
спортсмена подлежат обработке), апробация 
применения антисептиков с целью определе-
ния ограничений по времени применения и их 
влияния на физико-химические свойства кожи. 
Планируются дальнейшие исследования для 
определения влияния антисептиков на «пато-
генную» и нормальную микрофлору кожи для 
корректного перенесения результатов экспери-
ментов на практику.
Довольно часто провести четкую границу меж-
ду сапрофитами и патогенами, входящими в 
состав нормальной микрофлоры, невозможно. 
В последние годы регистрируются инфекции, 
вызванные штаммами S. epidermidis, ранее счи-
тавшимися непатогенными. Неограниченная 
колонизация организма любым видом бакте-
рий, способным выживать в организме чело-
века, может приводить к развитию патологии 
и является фактором риска возникновения 
КИЗ. Ведущую роль в развитии подобных по-
ражений играет не вирулентность самого воз-
будителя, а состояние защитных сил человека. 
Ослабление нормальных физиологических 
процессов, определяющих сдерживающее вли-
яние иммунореактивности организма на жиз-
недеятельность его сожителей-микробов, бы-
стро приводит к их активации, проявляющейся 
еще до развития каких-либо патологических 
процессов, и в увеличении их количества [6]. 
Основной целью применения антисептиков 
является необратимая инактивация, ингиби-
ция всех бактерий, вирусов и грибов (биоцид-
ная активность). При невозможности полной 
элиминации микроорганизмов основная цель 
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Таблица 2 – Сравнительная характеристика зон ингибиции роста микроорганизмов под влиянием изучаемых антисептиков
Table 2 – Comparative characteristics of zones of microbial growth inhibition under the influence of the studied antiseptics

Название 
антисептика

The name of the 
antiseptic

Порядковый 
№ анти-
септика 

The serial № 
of the anti-

septic

Зона ингибиции роста микроорганизмов под влиянием антисептиков, мм
Zone of inhibition of microbial growth under the influence of antiseptics, mm

B. cereus S. aureus S. epidermidis S. 
saprophyticus M. luteus A. Iwoffii

«Велтосепт-2»
«Veltosept-2» 1 20,50 

(4,04)
18,14 
(3,26) 19,33 (2,81) 22,20

(3,56)
25,00 
(4,83)

29,67
(4,93)

«Кутасепт Ф»
«Kutasept F» 2 10,17 

(8,66)
18,57 
(3,83) 17,17 (3,79) 15,60

(0,55)
20,57
(3,64) 26,67 (5,77)

«Хлор-
гексидина

Биглю-конат», 
0,05% «Chlorhe-

xidine biglu-
conate», 0,05%

3 14,33 
(3,14)

13,71
(1,23) 16,33 (1,44) 14,40

(0,89)
18,43
(2,30)

19,0
(1,0)

«Мирамистин» 
«Miramistin» 4 6,67 

(1,97) 7,52 (1,40) 7,50 (1,98) 7,40
(0,89)

7,57
(1,90) 10,67 (0,58)

«Перекись 
водорода», 3%

«Hydrogen 
peroxide», 3%

5 4,17 
(2,23) 5,81 (1,29) 5,00 (2,70) 2,40

(1,36)
6,57

(1,72) 10,33 (1,53)

Значимость 
различий (p)

Significance of 
differences (p)

1 vs 2 0,029 0,594 0,126 0,004* 0,077 0,531

1 vs 3 0,014 <0,001* 0,003* 0,002* 0,007* 0,021

1 vs 4 <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* 0,003*

1 vs 5 <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* 0,003*

2 vs 3 0,029 <0,001* 0,483 0,034 0,213 0,09

2 vs 4 0,357 <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* 0,009*

2 vs 5 0,177 <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* 0,009*

3 vs 4 <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001*

3 vs 5 0,002* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* 0,001*

4 vs 5 0,299 <0,001* 0,017 0,012 0,322 0,742
Примечание: * p<0,01 – статистически значимое различие с поправкой Бонферрони
Note: * p<0,01 – statistically significant difference with Bonferroni correction

– существенное уменьшение их количества. 
Вторичные цели антисептической терапии за-
ключаются в стимулировании заживления ран 
и положительном влиянии на пролиферацию 
и регенерацию клеток [4].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Микрофлора кожных покровов у людей ин-
дивидуальна и вполне может содержать услов-

но-патогенные микроорганизмы, что никак не 
отражается на здоровье носителя. Но с учетом 
травмирования кожи, стресса, нагрузок и воз-
можности частой передачи инфекционного 
агента борцы становятся очень восприимчивы-
ми к кожным инфекциям и нуждаются в эффек-
тивных средствах защиты и профилактики. 
Выводы: 
1. Доминантными видами у борцов до трени-
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ровки являются Bacillus cereus, субдоминантны-
ми видами являются Acinetobacter Iwoffii.
2. Доминантными видами бактерий на коже 
борцов после тренировки являются Bacillus 
cereus и Staphylococcus aureus.
3. Bacillus cereus является доминантным видами 
бактерий на коже борцов до и после трениров-
ки, что тоже может указывать на дисбактериоз 
кожи, который приводит к развитию кожных 
инфекционных заболеваний.

4. Кожный антисептик «Велтосепт-2» является 
препаратом выбора для профилактики и лече-
ния инфекционных заболеваний кожи пред-
плечий борцов, этиологическим возбудителем 
которых могут являться практически все вы-
деленные после тренировки с кожи предпле-
чий борцов доминантные, субдоминантные и 
другие бактерии (B.cereus, S. aureus, A.Iwoffii, 
S.saprophyticus, S. epidermidis, M.luteus).
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Аннотация 
Цель исследования: изучить суточные энерготраты, обмен покоя и удельные энерготраты спортсме-
нов, специализирующихся в баскетболе.
Методы и организация исследования. В исследовании прияли участие 25 спортсменов, членов моло-
дежной сборной команды Московской государственной академии физической культуры по баскетбо-
лу. Средний возраст атлетов составил 20,3+1,7 года (от 18 до 23 лет). Показатели энерготрат опреде-
ляли методом непрямой калориметрии на эргоспирометре Oxycon Mobil. Мониторинг частоты сер-
дечных сокращений проводили с помощью кистевого пульсометра Polar M200. Далее по уравнению 
линейной регрессии методом наименьших квадратов получали калибровочную зависимость частоты 
сердечных сокращений и персональных суточных энерготрат. Был проведен непараметрический ана-
лиз с использованием критерия Крускала-Уоллиса (Н-критерий). Описание выборки производили 
с помощью подсчета медианы (Me) и интерквантильного размаха в виде 25-го и 75-го процентилей 
(Q1;Q3). 
Результаты исследования и их обсуждение. Суточный расход энергии в среднем по группам составил 
3873±690 ккал/сут у защитников, 4237±750 ккал/сут у нападающих и 4854±830 ккал/сут у центровых. 
У последних показатели энерготрат на 25,3% и 14,5% соответственно превышали показатели защит-
ников и нападающих (р <0,05).
Заключение. Проведенный анализ удельных энерготрат выявил тенденцию к повышению показателей 
в группе «нападающие». Вероятно, это связано с более активной позицией нападающих на игровом 
поле.
Ключевые слова: спортсмены, баскетбол, суточные энерготраты, величина основного обмена, удель-
ные энерготраты, игровые виды спорта.
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Abstract
The purpose of the research: to study daily energy consumption, metabolism at rest and specific energy con-
sumption of athletes specializing in basketball and to conduct a comparative analysis of the studied indicators 
depending on the game role.
Methods and organization of the research. The study involved 25 athletes, members of the youth basketball team 
of the Moscow State Academy of Physical Culture. The average age of the athletes was 20.3+1.7 years (from 18 to 
23 years). The energy consumption indicators were determined by indirect calorimetry using an Oxycon Mobil 
ergospirometer (Jaegr, Germany). Heart rate monitoring was carried out using a Polar M200 wrist-based heart 
rate monitor (Finland). According to the linear regression equation, the calibration dependence of heart rate 
and personal daily energy consumption was obtained by the least squares method. A nonparametric analysis 
was performed using the Kruskal-Wallis test (H-test). The sample was described by calculating the median (Me) 
and interquantile range in the form of the 25th and 75th percentiles (Q1;Q3).
Research results and their discussion. The daily energy consumption in the groups averaged  3873±690 kcal/day 
for defenders, 4237±750 kcal/day for forwards and 4854±830 kcal/day for centers. Centers' energy consumption 
indicators were 25.3% and 14.5%, respectively, higher than those of defenders and forwards (p <0.05). 
Conclusion. The analysis of specific energy consumption revealed a tendency to increase indicators in the “for-
wards” group. This is probably due to the more active position of forwards on the playing field. 
Keywords: athletes, basketball, daily energy consumption, basal metabolic rate, specific energy consumption, 
game sports

ВВЕДЕНИЕ 
Баскетбол – это командный вид спорта с вы-
соким уровнем двигательной активности и 
значительными физическими нагрузками. Ха-
рактерной особенностью данного вида спорта 
является быстрая смена двигательного дей-
ствия (спринт, прыжки, броски, дриблинг и 
т.д.), чередующаяся с умеренными аэробными 
нагрузками (бег, ходьба). Баскетбол требует от 
игроков высокой интеллектуальной подготов-
ки, скорости принятия решений, быстроты, 
ловкости, выносливости, координации и т.д. 
Несмотря на то что баскетбол является рас-
пространенным видом спорта со своей исто-
рией и обширным кругом активных болель-
щиков, исследования, посвященные анализу 
физических нагрузок и энерготрат баскетбо-
листов, немногочисленны. В имеющейся ли-
тературе предпринимаются попытки рассчи-
тать объем, интенсивность и энерготраты на-
грузок, которым подвергаются спортсмены во 
время игры. К примеру, авторами [9, 14] было 
показано, что в среднем за игру баскетболи-
сты преодолевают расстояние от 2 до 7 кило-
метров за матч, из которых 1800 м пробегают 
с высокой интенсивностью. 
Согласно исследованию [12], средний расход 
энергии у баскетболистов колеблется в преде-
лах 600-900 ккал/час, в зависимости от интен-
сивности игры и индивидуальных особенно-
стей игрока. Примечательно также и то, что 

средняя частота сердечных сокращений (ЧСС) 
у профессиональных баскетболистов во время 
игры может превышать 160 ударов в минуту, 
а около 40% игрового времени может прихо-
диться при 90% от максимальной ЧСС [4]. 
Из-за огромного многообразия двигательных 
действий спортсменов во время игры и невоз-
можности воспроизвести работоспособность 
баскетболиста в лабораторных условиях све-
дения об энерготратах и функциональных па-
раметрах спортсменов ограничены. Вместе с 
тем предпринимаются попытки изучить энер-
готраты и физическую активность баскетбо-
листов, используя современные технологии. 
В частности, имеется ряд публикаций, по-
священных оценке двигательной активности 
баскетболистов, с использованием систем, ос-
нованных на анализе видеотренировок и со-
ревнований [5, 13, 16, 17]. Несмотря на уста-
новленную надежность видеоанализа, этот 
метод требует много времени и не учитывает 
ускорения и замедления спортсменов в ходе 
активных действий во время игры [3, 7].
Для изучения физической активности спор-
тсменов, особенно в командных видах спорта, 
прибегают также к помощи систем локально-
го позиционирования (LPS), которые облада-
ют большей достоверностью и надежностью 
по сравнению с глобальной системой позици-
онирования (GPS). Эти методы хорошо себя 
зарекомендовали в футболе[10]. 
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Однако их эффективность снижается, если 
спортсмен выполняет физическую работу, не 
передвигаясь в пространстве, как, например, 
баскетболист во время дриблинга на месте. 
Эти методы также малоэффективны во вре-
мя высокоинтенсивных пробежек продолжи-
тельностью до 2 секунд, которых у баскетбо-
листов в среднем за игру наблюдается 105 ± 52 
[6].
Интенсивность игры и количество затрачива-
емой энергии могут различаться в зависимо-
сти от положения игрока на площадке и его 
роли в команде. Так, было выявлено, что за-
щитники преодолевали большее расстояние 
за игру по сравнению с центровыми и напада-
ющими. При этом у нападающих и защитни-
ков наблюдалось больше пиковых ускорений, 
чем у центровых [11, 15]. Величина суточных 
энерготрат зависит и от тренировочного эта-
па. Например, в работе [15] было показано на-
личие существенных различий в показателях 
суточных энерготрат и коэффициента физи-
ческой активности (КФА) баскетболисток в 
зависимости от нагрузки: в день соревнова-
ний КФА и энерготраты на выполнение физи-
ческой работы превысили 2,2 и 1500 ккал/сут. 
соответственно; в день восстановления – 1,5 и 
600 калл/сут. В аналогичной работе показано, 
что во время финальных матчей спортсмены 
демонстрируют на 14% больше физической 
активности и имеют на 8% меньше относи-
тельного времени бездействия по сравнению 
с тренировками в межсезонье [8]. 
Использование метода пульсометрии позво-
ляет изучить индивидуальные энерготраты 
на различных этапах подготовки, определить 
степень напряжения сердечно-сосудистой си-
стемы и скорость восстановления спортсме-
нов. 
С учетом вышеизложенного целью данного 
исследования стало проведение сравнитель-
ного анализа показателей обмена покоя и су-
точных энерготрат спортсменов-баскетболи-
стов в зависимости от игрового амплуа. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании прияли участие 25 спортсме-
нов, членов молодежной сборной команды 
Московской государственной академии физи-

ческой культуры по баскетболу. Средний воз-
раст атлетов составил 20,3+1,7 года (от 18 до 
23 лет). Обследование спортсменов проводи-
ли утром, натощак по истечении 10-12 часов 
после тренировки. При анализе результатов 
исследования все спортсмены были разделе-
ны на три группы в зависимости от их игрово-
го амплуа: защитники, нападающие и центро-
вые. Десять спортсменов были кандидатами в 
мастера спорта, остальные имели первый или 
второй спортивный разряд. Методом непря-
мой калориметрии на эргоспирометре Oxycon 
Mobil (Jaegr, Германия) измеряли фактические 
показатели обмена покоя (ОПфакт). Далее с 
помощью дозированного нагрузочного поша-
гового теста на велоэргометре Cyclus2 (RBM 
Elektronik-automation GmbH, Германия) оце-
нивали повышение частоты сердечных сокра-
щений и энерготрат спортсменов. Суточный 
мониторинг ЧСС проводили с помощью ки-
стевого пульсометра Polar M200 (Финляндия) 
с 9:00 утра одного дня до 9:00 следующего дня. 
Калибровочную зависимость ЧСС и персо-
нальных энерготрат (ЭТ) получали с помощью 
уравнения линейной регрессии методом наи-
меньших квадратов [2]. Одновременно про-
водили хронометраж суточной активности 
спортсмена, где подробно описывали время 
и характер выполняемой работы тренировоч-
ного периода, периода досуга и сна. Данные 
хронометража и суточного мониторинга ЧСС 
использовали для расчета энерготрат любого 
периода тренировки, другой деятельности и 
отдыха спортсмена.
Антропометрические измерения проводи-
лись по стандартной методике [1]. Длину тела 
определяли с помощью антропометра «Мар-
тина» с точностью до 1 мм; массу тела (МТ) 
измеряли с помощью электронных медицин-
ских весов ВЭМ-150 с точностью до 0,1 кг. Ин-
декс массы тела (ИМТ) рассчитывали по фор-
муле ИМТ= МТ(кг)/ДТ(м2). Биоимпедансные 
измерения выполняли непосредственно по-
сле проведения антропометрического обсле-
дования, утром, натощак, перед нагрузочным 
тестом, с помощью анализатора состава тела 
АВС-01 «МЕДАСС» (НТЦ «МЕДАСС», Рос-
сия). У спортсменов оценивали тощую массу 
тела (ТМ), активную клеточную массу (АКМ), 
скелетно-мышечную массу (СММ), расчет-
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ные значения обмена покоя (ОПрасч). Ста-
тистическую обработку данных проводили с 
помощью IBM SPSS Statistics v/ 23.0 (США) и 
Microsoft Excel (2003). Был проведен непара-
метрический анализ с использованием кри-
терия Крускала-Уоллиса (Н-критерий). Для 
установления отличия между группами было 
использовано множественное сравнение с 
применением критерия Бонферрони. Резуль-
таты представили в виде медианы Me (Q1;Q3), 
где Me – медиана, Q1 и Q3 – нижний и верх-
ний квартили соответственно. Уровень значи-
мости различий считали достоверным при р 
<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Из данных, представленных в таблице 1, вид-
но, что наиболее выраженные росто-весовые 
показатели характерны для центровых, задача 
которых – игра под кольцом и подбор мяча. 
У данной группы спортсменов абсолютные 
показатели ТМ, АКМ и СММ преобладали 
над аналогичными значениями защитников в 
среднем на 15% р <0,05 (таблица 1). Однако в 
относительных значениях состава тела между 
сравниваемыми группами не наблюдалось 
статистически значимых различий. 
Между расчетными показателями обмена по-
коя среди обследуемых групп спортсменов 

Таблица 1 – Некоторые антропометрические показатели и величина обмена покоя баскетболистов
Table 1 – Some anthropometric indicators and basic metabolism of basketball players

Показатели
Indicators

Амплуа
Amplua

Защитники
Defenders

Нападающие
Forwards

Центровые
Centers

МТ (кг)
Weight (kg)

80,5 *
(73,6;86,5)

84,6
(75,5;88,3)

96,7
(85,9;115,6)

Рост (см)
Height (cm)

185,2*
(172,2;195)

189,8
(185,5;193,3)

198
(188;205)

ИМТ 
BMI

22,9
(21,4;26)

23,6
(17,5;24,8)

24,3
(23,5;25,1)

ТМ (кг)
LBM (kg)

65,4*
(61,7;76)

69
(55,1;73,7)

77,5
(72,3;89,2)

АКМ (кг)
BCM (kg)

40,9*
(38,4;46,4)

41*
(31,4;45,4)

46,8
(44,8;51,6)

АКМ (%)
BCM (%)

61,8
(59,5;65,7)

59,5
(57;61,5)

60,9
(57,8;62,4)

СММ (кг)
MBM (kg)

36*
(33,6;43,8)

37,6
(30,4;40,9)

42,7
(40;48,1)

СММ (%)
MBM (%)

55,4
(53;57,6)

54,8
(54,4;55,5)

54,8
(53,9;56,2)

ОП (расч.), ккал/сут
BM (est.) kcal/day

1908
(1828; 2083)

1913 
(1607; 2050)

2096
 (2033; 2245)

ОП (факт.) ккал/сут
BM (fact.) kcal/day

1870*
 (1762; 1998)

1908
 (1774; 1964)

2033
 (1947; 2323)

Примечание: * – обмен покоя, фактические величины; ОП (расч.) – обмен покоя, расчетные величины; * по сравнению  
с группой «центровые», р <0,05
Note: * – Basic metabolism, estimated values; BM (fact.) – Basic metabolism, actual values; * compared with the group "centers", 
р <0,05
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Рисунок – Суточные энерготраты спортсменов, специализирующихся в баскетболе
 * статистически значимые различия суточных энерготрат по сравнению с группой «центровые», р <0,05
Figure – Daily energy consumption of athletes specializing in basketball
 * statistically significant differences in daily energy consumption compared to the “centers” group, р <0,05

также не наблюдались статистически зна-
чимые различия. При этом показатели ОП 
(факт.) группы «центровые» на 8,7% превы-
сили аналогичные параметры группы «защит-
ники» (р <0,05). 
Суточные энерготраты (СЭ) баскетболистов 
были подвержены существенным индивиду-
альным и групповым вариациям (min – 2575; 
max – 6661 ккал/сут). Среднегрупповые значе-
ния СЭ у баскетболистов составили 4004±318 
ккал/сут. Среди обследуемых групп наиболее 
высокие показатели энерготрат наблюдались 
у представителей группы «центровые»; на 
25,3% и 14,5% соответственно, по сравнению 
с показателями групп «защитники» и «напа-
дающие» р <0,05 (рисунок ). 
При этом анализ удельных энерготрат выявил 
тенденцию к повышению показателей энерго-
трат в группе «нападающие», однако различия 
не носили статистически значимый характер 
(таблица 2). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Несмотря на наличие статистически значимых 
различий в фактических значениях суточных 
энерготрат у сравниваемых групп, удельные 

энерготраты спортсменов, рассчитанные на 
показатели компонентного состава тела, не 
имели существенных различий. Наблюдае-
мая незначительная тенденция к повышению 
удельных энерготрат у представителей груп-
пы «нападающие», вероятно, объясняется их 
более активной позицией на игровом поле. 
Однако для полноценного раскрытия данного 
вопроса необходимо проведение исследова-
ний энерготрат спортсменов, которые имеют 
более высокие спортивные звания – мастеров 
спорта международного класса (МСМК) и за-
служенных мастеров спорта (ЗМС). Вероятно, 
такой анализ покажет, действительно ли с по-
вышением спортивного мастерства наблюда-
ются статистически значимые отличия между 
спортсменами различных игровых амплуа. 
Изучение суточных энерготрат и энерготрат 
непосредственно во время тренировок и со-
ревнований может предоставить тренеру или 
врачу спортивной команды ценную инфор-
мацию о глубине метаболической нагрузки, а 
также информацию для создания рекоменда-
ций по нутритивной поддержке спортсменов. 
Учитывая высокие энергетические затраты и 
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интенсивность физических нагрузок в игро-
вых видах спорта, для полноценного восста-
новления пластических и энергетических за-
пасов организма, минимизации рисков срыва 
адаптации и сбалансированности рационов 

питания необходимо рациональное и контро-
лируемое применение специализированных 
продуктов для питания спортсменов.

Таблица 2 – Удельные энерготраты спортсменов-баскетболистов Me (Q1;Q3)
Table 2 – Specific energy consumption of basketball players Me (Q1;Q3)

Показатели
Indicators

Амплуа
Amplua

Защитники
Defenders

Нападающие
Forwards

Центровые
Centers

ЭТ/кг/МТ, ккал
energy consumption/kg/weight, kcal

48,1
(33,1;59,4)

50
(37,8;73,5)

46,2
(39,8;66,2)

ЭТ/кг/ТМ, ккал
energy consumption/kg/ LBM, kcal

55,2
(38,6;78,6)

61,4
(47,1;88,9)

59,1
(45,8;84,1)

ЭТ/кг/АКМ, ккал
energy consumption/kg/ BCM, kcal

89,9
(65;129,2)

103,6
(76,7;152,5)

100,5
(73,7;142,9)

ЭТ/кг/СММ, ккал
energy consumption/kg/ MBM, kcal

97,6
(69,2;148,3)

112,9
(86;162,2)

109,3
(81,5;155,2)
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Аннотация 
Цель исследования – изучить особенности постурального баланса при одиночном поддержании двух-
опорной стойки, а также при выполнении двойных задач у футболистов с различными типами вегета-
тивной регуляции сердечного ритма.
Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие 80 спортсменов-футболистов 
мужского пола в возрасте от 17 до 20 лет. С использованием электрокардиографа «Полиспектр-8» реги-
стрировалась кардиоинтервалограмма, на основании которой производилось разделение футболистов 
на группы по типам вегетативной регуляции сердечного ритма. Решались одиночные постуральные и 
когнитивные задачи, а также двойные постурально-когнитивные задачи. Постуральные задачи выпол-
нялись на стабилометрической платформе Мера «ST-150» и заключались в поддержании постурального 
баланса в двухопорной стойке. Когнитивная задача связана с анализом видеозаписей футбольного мат-
ча от первого лица.
Результаты исследования и их обсуждение. При выполнении двойных задач у футболистов с нормо-
тоническим и ваготоническим типами вегетативной регуляции отмечена значимо меньшие скорость 
девиаций центра давления и уровень энергозатрат, а также более высокие значения показателя функ-
ции равновесия. Для всех групп футболистов характерно повышение скорости и площади перемеще-
ний центра давления и, напротив, снижение значений показателя функции равновесия при добавлении 
к постуральной задаче параллельной когнитивной задачи. Однако у футболистов с нормотоническим 
и ваготоническим типами регуляции отмечается меньшее процентное снижение значений показателя 
функции равновесия при выполнении двойных задач относительно одиночного поддержания позы, чем 
у футболистов с симпатикотоническим типом.
Заключение. Футболисты с ваготоническим и нормотоническим типами вегетативной регуляции сер-
дечного ритма характеризуются более высоким уровнем постурального баланса как при одиночном 
поддержании двухопорной стойки, так и при выполнении двойных задач.
Ключевые слова: постуральный баланс, двойные задачи, футболисты, типы вегетативной регуляции 
сердечного ритма, когнитивные задачи, двухопорная стойка.
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Abstract
The purpose of the research is to study the features of postural balance during single support of a two-support 
stance, as well as when performing dual tasks in football players with different types of autonomic regulation of 
heart rate.
Methods and organization of the research. The study involved 80 male football athletes aged 17 to 20 years. Us-
ing the Polispectr-8 electrocardiograph, a cardiointervalogram was recorded, on the basis of which the football 
players were divided into groups according to the types of autonomic regulation of heart rate. Single postural 
and cognitive tasks, as well as dual postural and cognitive tasks, were solved. Postural tasks were performed 
on the Mera “ST-150” stabilometric platform and consisted in maintaining postural balance in a two-support 
stance. The cognitive task involves analyzing first-person video recordings of a football match.
Results and their discussion. When performing dual tasks, football players with normotonic and vagotonic 
types of autonomic regulation showed a significantly lower rate of deviation of the center of pressure and the 
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level of energy consumption, as well as higher values of the balance function indicator. All groups of football 
players are characterized by an increase in the speed and area of movement of the center of pressure and, on the 
contrary, a decrease in the values of the balance function indicator when a parallel cognitive task is added to 
the postural task. However, football players with normotonic and vagotonic types of regulation show a smaller 
percentage decrease in the values of the balance function indicator when performing dual tasks relative to single 
posture maintenance than football players with a sympathicotonic type.
Conclusion. Football players with vagotonic and normotonic types of autonomic regulation of heart rate are 
characterized by a higher level of postural balance both when supporting a two-support stance alone and per-
forming dual tasks.
Keywords: postural balance, dual tasks, football players, types of autonomic regulation of heart rate, cognitive 
tasks, two-support stance.

ВВЕДЕНИЕ
Спортивная деятельность в игровых видах 
спорта обусловливает необходимость одно-
временного решения двигательных и когни-
тивных задач, которые усложняются времен-
ными и постуральными условиями [12, 14]. 
Например, спортсмены-футболисты посто-
янно решают когнитивные задачи, связан-
ные с анализом игровой ситуации на поле, 
выбором оптимальной позиции, а также тех-
нического и тактического действия, поддер-
живая при этом постуральный баланс (ПБ) 
и выполняя сложные двигательные действия 
[11, 15]. Подобные условия игровой деятель-
ности футболистов можно охарактеризовать 
как решение нескольких задач разного типа 
или двойных задач.
Для успешного решения как постуральной, 
так и когнитивной задачи необходимым 
компонентом является вегетативное регу-
ляторное звено, которое обеспечивает мо-
билизацию физиологических ресурсов и их 
восстановление, посредством реципрокных 
и синергических взаимоотношений симпа-
тического и парасимпатического отделов 
[6, 10]. Помимо этого, сегментарные и над-
сегментарные отделы вегетативной нервной 
системы необходимы для реализации инте-
гративных функций, осуществляющих целе-
сообразные адаптивные реакции организма, 
а также составляющих основу для эффектив-
ного выполнения двойных задач.
Имеются сведения о том, что у представите-
лей различных типов вегетативной регуля-
ции сердечного ритма (ВРСР) отмечаются 
разные адаптивные реакции на одну физиче-
скую нагрузку [5]. Однако до настоящего вре-

мени малочисленны исследования, связан-
ные с изучением особенностей выполнения 
специфических для футболистов двойных 
задач с учётом исходного типа вегетатив-
ной регуляции. Поскольку вегетативное ре-
гуляторное звено рассматривается как один 
из компонентов, необходимых для решения 
как постуральной, так и когнитивной задач, 
то исследование его взаимосвязи с успешно-
стью выполнения двойных задач позволит 
выявить наиболее оптимальные типы вегета-
тивной регуляции для данных задач. Кроме 
этого, в спортивной деятельности футболи-
стов, которая характеризуется постоянным 
решением нескольких одновременных задач 
разного типа, выявление типов ВРСР, соче-
тающихся с более успешным выполнением 
двойных задач, может использоваться в ка-
честве маркерной характеристики.
Цель исследования – изучить особенности 
постурального баланса при одиночном под-
держании двухопорной стойки, а также при 
выполнении двойных задач у футболистов с 
различными типами вегетативной регуляции 
сердечного ритма.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Обследовано 80 действующих спортсменов-
футболистов, которые выступают за различ-
ные клубы в чемпионате Беларуси по футбо-
лу. Все участвующие в исследовании футбо-
листы были мужского пола в возрасте от 17 
до 20 лет, а также имели I или II спортивный 
разряд и стаж занятий футболом более 10 
лет. Спортсмены обследовались в соревнова-
тельный период подготовки в утреннее вре-
мя с 9.00 до 11.00.
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Н.А. Тишутин  |  ПОСТУРАЛЬНЫЙ БАЛАНС ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ДВОЙНЫХ ЗАДАЧ У ФУТБОЛИСТОВ С УЧЁТОМ ТИПА...

Сначала у всех исследуемых регистрирова-
лась кардиоинтервалограмма (КИГ) в по-
ложении лёжа (200 кардиоинтервалов). До 
регистрации КИГ все футболисты находи-
лись не менее 5 минут в положении лёжа для 
адаптации к условиям комнаты. Запись КИГ 
осуществлялась с использованием электро-
кардиографа «Полиспектр-8» фирмы «Ней-
рософт» (г. Иваново, РФ).
Обследованные футболисты разделялись на 
группы в зависимости от типа ВРСР согласно 
классификации Р.М. Баевского [1], в которой 
на основании показателя индекса напряже-
ния (ИН) выделяются три типа вегетативной 
регуляции: ваготония (ИН≤50 у.е.), нормо-
тония (50≤ИН≤200 у.е.), симпатикотония 
(ИН≥200 у.е.).
Далее исследуемые футболисты в положении 
сидя на экране монитора анализировали две 
видеозаписи, представляющие собой нарез-
ку футбольных моментов от первого лица, в 
которых было необходимо подсчитать общее 
количество выполненных передач первым 
лицом (подсчёт передач, 60 секунд), а также 
общее количество голов и голов с участием 
первого лица (подсчёт голов, 60 секунд). Вер-
ный подсчёт игровых элементов в когнитив-
ной задаче оценивался в 10 баллов, при этом 
за каждый неверно подсчитанный элемент 
отнимался 1 балл.
На следующем этапе осуществлялось оди-
ночное поддержание ПБ в двухопорной стой-
ке без когнитивных задач (60 секунд). Далее 
все спортсмены выполняли двойные задачи, 
которые заключались в поддержании позы в 
двухопорной стойке с параллельным подсчё-
том передач (60 секунд) и голов (60 секунд).
Особенности перемещений центра давления 
(ЦД) при поддержании ПБ в различных усло-
виях исследовались на стабилометрической 
платформе «ST-150» c программным обеспе-
чением STPL (ООО Мера-ТСП, г. Москва). 
Для описания полученных результатов ис-
пользовались общепринятые в компьютер-
ной стабилографии показатели, которые по-
зволяют дать характеристику особенностям 
поддержания ПБ в двухопорной и одноопор-
ной стойках [2, 9].
Статистическая обработка полученных дан-
ных осуществлялась с использованием про-

граммы Statistica 12. Проверку на нормаль-
ность распределения осуществляли с при-
менением критериев Колмогорова-Смирно-
ва и Шапиро-Уилка. Данные с нормальным 
распределением представлены в виде Xср. ± 
Sст.откл, а с ненормальным – в виде медианы 
(Ме) и центилей (25%, 75%). Достоверность 
межгрупповых различий определялась по 
U-критерию Манна-Уитни. Внутригруппо-
вые различия между данными при решении 
одиночных и двойных задач определяли с ис-
пользованием W-критерия Уилкоксона. Ста-
тистически значимыми считались различия 
при p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
По данным исходной КИГ все исследуемые 
футболисты разделены на три группы по 
типу ВРСР. В группу футболистов с симпа-
тикотоническим типом регуляции отнесены 
15% исследуемых (n=12). Более представлен-
ным типом вегетативной регуляции оказался 
ваготонический тип, который зафиксирован 
у 34% обследованных футболистов (n=27). 
Наибольшее представительство было полу-
чено в группе с нормотоническим типом ве-
гетативной регуляции – 51% (n=41).
При одиночном поддержании ПБ в двухо-
порной стойке значения интегрального пока-
зателя «оценка функции равновесия» (ОФР) 
в группе с симпатикотоническим типом ве-
гетативной регуляции были ниже на 18% 
(p<0,05) и 14% (p<0,05) по сравнению с тако-
вым в группах с нормотоническим и вагото-
ническим типами соответственно (таблица 
1). Показатель скорости перемещений ЦД, 
напротив, был выше у группы футболистов 
с симпатикотоническим типом ВРСР на 35% 
(p<0,05) и 38% по сравнению с показателями 
в группах с нормотоническим и ваготониче-
ским типами соответственно. Значения пло-
щади перемещений ЦД не имели достовер-
ных межгрупповых различий при одиночном 
поддержании ПБ, однако отмечается тенден-
ция к возрастанию значений S параллельно 
росту симпатических влияний. Показатель 
уровня энергозатрат Am у футболистов с 
нормотоническим и ваготоническим типами 
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регуляции имел значения на 45% (p<0,05) и 
43% (p<0,05) более низкие по сравнению с 
показателем футболистов с симпатикотони-
ческим типом.
При поддержании ПБ в двухопорной стойке 
с параллельным подсчётом передач значения 
показателя ОФР в группах с нормотониче-
ским и ваготоническим типами вегетативной 

регуляции были выше на 24% (p<0,05) и 29% 
(p<0,05) соответственно по сравнению с та-
ковыми в группе, имеющей симпатикотони-
ческий тип регуляции. Значения показателя 
уровня энергозатрат Am, напротив, были на 
69% (p<0,05) и 64% (p<0,05) выше у футбо-
листов с симпатикотоническим типом ВРСР 
по сравнению со значениями футболистов, у 

Таблица 1 – Стабилометрические показатели футболистов с различными типами вегетативной регуляции при одиночном 
поддержании позы и при выполнении двойных задач (Me [25%; 75%])
Table 1 – Stabilometric indicators of football players with different types of autonomic regulation when maintaining a single posture 
and when performing dual tasks (Me [25%; 75%])

Показатель / 
Indicator

Условия /
Conditions

Типы вегетативной регуляции сердечного ритма /
Types of autonomic regulation of heart rate

симпатикотония 
/ sympathicotonia 

(n=12)

нормотония / 
normotonia

(n=27)

ваготония / 
vagotonia

(n=41)

ОФР (баллы) / EFE 
(points)

1 102*&
[96; 119]

125&
[106; 143]

119&#
[105; 141]

2 89*
[63; 100]

110
[88; 121]

115#
[88; 126]

3 91*^
[61; 104]

110^
[88; 121]

116^#
[95; 128]

V (мм/с) / 
V (mm/s)

1 8,8*&
[6,3; 10,1]

6,5&
[5,4; 7,8]

6,4&
[5,6; 8]

2 9,2
[8,3; 11,2]

8,2
[6,8; 9,5]

7,9
[6,4; 9,9]

3 10*^
[8,1; 12,5]

8,2^
[6,8; 9,5]

7,7^#
[6,4; 9,2]

S (мм²) / 
S (mm2)

1 119
[66; 150]

93&
[53; 147]

77&
[55; 137]

2 211
[156; 336]

143
[92; 216]

142
[93; 190]

3 173^
[115; 290]

143^
[92; 216]

129^
[95; 158]

Am, (мДж/кг) / Am 
(mJ/kg)

1 49*
[31; 59]

27&
[18; 42]

28&#
[20; 41]

2 54*
[44; 72]

32
[28; 49]

33#
[26; 58]

3 61*^
[40; 84]

32^
[28; 49]

33^#
[25; 52]

Примечание: *  – одиночное поддержание позы, 2 – поддержание позы с подсчётом передач, 3 – поддержание позы с 
подсчётом голов
* – значимость различий между симпатикотоническим и нормотоническим типами (p<0,05)
# – значимость различий между симпатикотоническим и ваготоническим типами (p<0,05)
& – значимость различий между одиночным поддержанием позы и с подсчётом передач (p<0,05)
^ – значимость различий между одиночным поддержанием позы и с подсчётом голов (p<0,05)

Note: * – single posture maintenance, 2 – posture maintenance with counting passes, 3 – posture maintenance with goals 
counting
* – significance of differences between sympathicotonic and normotonic types (p<0,05)
# – significance of differences between sympathicotonic and vagotonic types (p<0,05)
& – significance of differences between single posture maintenance and pass counting (p<0,05)
^ – significance of differences between single posture maintenance and goals counting (p<0,05)
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которых отмечены нормотонический и ваго-
тонический типы соответственно.
При поддержании двухопорной стойки с 
параллельным подсчётом количества голов 
значения показателя ОФР были выше на 21% 
(p<0,05) и 26% (p<0,05) у групп футболистов 
с нормотоническим и ваготоническим ти-
пами регуляции по сравнению со значения-
ми группы, имеющей симпатикотонический 
тип. Напротив, значения показателей скоро-
сти перемещений ЦД и уровня энергозатрат 
у футболистов с симпатикотоническим ти-
пом ВРСР были значимо выше по сравнению 
с таковыми футболистов двух других типов 
регуляции.
Показатели V, S и Am имели тенденцию к 
возрастанию при добавлении к постураль-
ной задаче параллельной когнитивной за-
дачи, а интегральный показатель ОФР, на-
против, характеризовался значимым сниже-
нием, причём во всех трёх группах футбо-
листов. Вместе с тем группа футболистов с 
симпатикотоническим типом вегетативной 
регуляции демонстрировала более значимые 
процентные изменения ОФР по сравнению 
с двумя другими группами (таблица 1). Так, 

при подсчёте передач у групп с нормотони-
ческим и ваготоническим типами регуляции 
снижение значений ОФР было меньше на 7% 
и 6% соответственно по сравнению с футбо-
листами, имеющими симпатикотонический 
тип. При поддержании ПБ в двухопорной 
стойке с параллельным подсчётом голов 
футболисты с симпатикотоническим типом 
ВРСР показали на 6% и 12% большее сниже-
ние значений ОФР по сравнению футболи-
стами с нормотоническим и ваготоническим 
типами соответственно.
Результаты решения когнитивных задач в 
положении сидя не имели значимых меж-
групповых различий (таблица 2). При под-
держании ПБ в двухопорной стойке с парал-
лельным подсчётом передач и голов во всех 
исследуемых группах наблюдалось уменьше-
ние получаемых баллов, однако значимых 
различий не выявлено. Вместе с тем в двух-
опорной стойке баллы по подсчёту передач 
у футболистов с симпатикотоническим ти-
пом регуляции были ниже на 5% (p<0,05) и 
6% (p<0,05) по сравнению с таковыми у фут-
болистов с нормотоническим и ваготониче-
ским типами соответственно.

Таблица 2 – Баллы по когнитивным задачам у групп футболистов с различными типами вегетативной регуляции при их решении 
в положении сидя и двухопорной стойке (Xср. ± Sст.откл)
Table 2 – Scores on cognitive tasks in groups of football players with different types of autonomic regulation when solving them in a 
sitting position and a two-support stance (Xav. ± Sst.off)

Типы вегетативной регуляции 
сердечного ритма /

Types of autonomic regulation of 
heart rate

Когнитивная задача / 
Cognitive task

Поза / Posture

сидя / 
sitting

двухопорная стойка / 
two-support stance

Симпатикотония (1) /
Sympathicotonia

передачи / passes 10,00±0,0 9,42±1,16

голы / goals 9,92±0,29 9,83±0,39

Нормотония (2) /
Normotonia

передачи / passes 9,93±0,35 9,90±0,30

голы / goals 9,90±0,37 9,88±0,64

Ваготония (3) / 
Vagotonia

передачи / passes 10,00±0,00 9,96±0,19

голы / goals 9,93±0,27 9,93±0,64

Достоверность различий / 
Significance of differences

передачи / passes p1-2>0,05 p1-2<0,05

голы / goals p1-2>0,05 p1-2>0,05

передачи / passes p1-3>0,05 p1-3<0,05

голы / goals p1-3>0,05 p1-3>0,05

передачи / passes p2-3>0,05 p2-3>0,05

голы / goals p2-3>0,05 p2-3>0,05
Примечание: * p1,2,3 – достоверность различий между баллами в группах с различными типами вегетативной регуляции 
сердечного ритма
Note: * p1,2,3 – significance of differences between scores in groups with different types of autonomic regulation of heart rate
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При выполнении двойных задач в двухопор-
ной стойке футболисты с нормотоническим и 
ваготоническим типами ВРСР по сравнению 
с симпатикотоническим типом характеризу-
ются более высоким уровнем поддержания 
ПБ. Данный факт подтверждается их значи-
мо меньшими скоростью перемещений ЦД 
и уровнем энергозатрат, а также более высо-
кими значениями интегрального показателя 
ОФР. Для всех выделенных групп футболи-
стов характерно повышение значений рассма-
триваемых стабилометрических показателей, 
а также снижение значений показателя ОФР 
при выполнении двойных задач по сравнению 
с показателями в одиночной двухопорной 
стойке. Однако у футболистов с нормотониче-
ским и ваготоническим типами вегетативной 
регуляции ритма сердца отмечается меньшее 
процентное снижение значений ОФР при вы-
полнении двойных задач относительно оди-
ночного поддержания позы, чем у футболи-
стов с симпатикотоническим типом.
Частота ошибок при решении когнитивных 
задач в двухопорной стойке по сравнению 
с положением сидя возрастала во всех вы-
деленных по типу вегетативной регуляции 
группах футболистов, однако достоверных 
различий не зафиксировано.
Решение предложенных в исследовании двой-
ных задач реализуется через формирование 
в организме доминирующей функциональ-
ной системы, системообразующим фактором 
которой является достижение полезного ре-
зультата в виде эффективного поддержания 
ПБ и правильного выполнения когнитив-
ного задания [13]. Данная функциональная 
система предполагает участие сенсорных си-
стем, опорно-двигательного аппарата, а так-
же центральной нервной системы, которая 
координирует деятельность постуральных 
мышц на основе поступающей афферентной 
информации, а также обеспечивает анализ и 
дифференциацию необходимых для подсчё-
та двигательных элементов в когнитивном 
задании. Необходимыми общими структур-
ными элементами головного мозга для реше-
ния как постуральной, так и когнитивной за-
дач являются ряд областей префронтальной 
коры больших полушарий, височно-темен-

ные области, а также базальные ядра [4, 8]. 
Кроме этого, для обеспечения постурального 
контроля, а также решения когнитивных за-
дач необходимо участие вегетативного регу-
ляторного звена.
Имеются сведения, что повышение исход-
ной степени напряжения регуляторных ме-
ханизмов сопровождается снижением функ-
циональных возможностей организма [7]. 
Полученные в данном исследовании резуль-
таты подтверждают эти данные, посколь-
ку футболисты с различными типами ВРСР 
демонстрировали значимо различающиеся 
результаты при выполнении двойных задач. 
Футболисты, имеющие ваготонический и 
нормотонический типы регуляции, характе-
ризовались более успешным решением двой-
ных задач по сравнению с футболистами с 
симпатикотоническим типом регуляции.
Вероятно, более оптимальный исходный тип 
ВРСР футболистов, проявляющийся в мень-
шей активности симпатической нервной 
системы и меньшем участии в управлении 
центрального контура, может являться не-
обходимым фоном, а в последующем – важ-
ным компонентом формируемой функцио-
нальной системы. Функциональная система, 
основывающаяся на исходно оптимальном 
типе вегетативной регуляции, будет харак-
теризоваться более эффективной работой 
в виде высокого уровня поддержания ПБ в 
усложнённых когнитивной деятельностью 
условиях. Полученные данные подкрепляют 
имеющиеся представления о ваготоническом 
и нормотоническом типах вегетативной ре-
гуляции как характеризующихся более высо-
кими функциональными возможностями ор-
ганизма [3] по сравнению с симпатикотони-
ческим типом, в том числе и для выполнения 
двойных постурально-когнитивных задач.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
При выполнении двойных задач футболисты 
с ваготоническим и нормотоническим типа-
ми вегетативной регуляции сердечного рит-
ма характеризуются более высоким уровнем 
поддержания ПБ в двухопорной стойке, а так-
же более высокими баллами по когнитивной 
задаче. Факт более высокого уровня ПБ при 
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выполнении двойных задач у футболистов с 
ваготоническим и нормотоническим типа-
ми регуляции подтверждается их значимо 
меньшими скоростью девиаций ЦД и уров-
нем энергозатрат, а также более высокими 
значениями интегрального показателя функ-
ции равновесия. Добавление к постуральной 
задаче в двухопорной стойке параллельно-
го решения когнитивных задач приводило 
к снижению эффективности поддержания 
позы у всех исследуемых групп футболистов. 
Однако у представителей с ваготоническим 
и нормотоническим типами регуляции это 

снижение было меньше, чем у футболистов, 
имеющих симпатикотонический тип.
Выявленные наиболее оптимальные типы ве-
гетативной регуляции сердечного ритма могут 
быть полезны тренерам в качестве маркерных 
характеристик для осуществления отбора, а 
также для реализации динамического контро-
ля за эффективностью выполнения специфи-
ческих для футболистов двойных задач.
Исследование выполнено при финансовой 
поддержке Белорусского республиканско-
го фонда фундаментальных исследований 
(грант Б23М-038).
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СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

КРИТЕРИИ И ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНКИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ТЕННИСИСТОВ 

Д.М. Баширова, Е.В. Бурцева

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия

Аннотация 
Относительно низкий уровень выступления сборных команд России по настольному теннису на меж-
дународных соревнованиях отражает систематические ошибки тренировочного процесса этих команд. 
Целью данного исследования стало определение  критериев и показателей оценки технико-тактической 
подготовленности спортсменов, занимающихся настольным теннисом.
Методы и организация исследования: анализ и обобщение научно-методической и специальной лите-
ратуры, видеоанализ соревновательной деятельности.
Результаты исследования. Были выявлены критерии и показатели оценки технико-тактической подго-
товленности. Разработана и внедрена в практику методика технико-тактической подготовки с направ-
ленным развитием когнитивных способностей у юных теннисистов. Эффективность методики оцени-
валась по выявленным критериям. 
Заключение. Критериями оценки уровня технико-тактической подготовленности в настольном теннисе 
являются объем, вариативность, надежность, активность и эффективность применения технико-так-
тических действий в соревновательной деятельности. 
Ключевые слова: настольный теннис, технико-тактическая подготовленность, оценка технико-такти-
ческой подготовленности, классификация технико-тактических действий. 
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Abstract
The relatively low level of performance of Russian national table tennis teams at international competitions 
reflects systematic errors in their training process.
The purpose of the research was to determine the criteria and indicators for assessing the technical and tactical 
preparation of athletes involved in table tennis.
Methods and organization of the research: analysis and synthesis of scientific, methodological and specialized 
literature, video analysis of competitive activity. 
Research results. Criteria and indicators for assessing technical and tactical preparation were identified.  
A method of technical and tactical training with the directed development of cognitive abilities in young table 
tennis players has been developed and put into practice. The effectiveness of the method was assessed according 
to the identified criteria. 
Conclusion. The criteria for assessing the level of technical and tactical preparation in table tennis are volume, 
variability, reliability, activity and effectiveness of the use of technical and tactical actions (TTA) in competitive 
activity.
Keywords: table tennis, technical and tactical preparation, assessment of technical and tactical readiness, clas-
sification of technical and tactical actions.
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ВВЕДЕНИЕ
Достижения в соревновательной деятельности 
наших спортсменов в настольном теннисе на 
сегодняшний день характеризуются стагнаци-
ей, так как на Чемпионате мира в США в 2021 
году российские спортсмены остались без на-
град. Наша страна не входит даже в двадцат-
ку стран-лидеров по настольному теннису, 
что свидетельствует о необходимости поис-
ка путей повышения эффективности сорев-
новательной деятельности спортсменов [10]. 
Анализ соревновательной деятельности убе-
дительно доказывает отставание в быстроте и 
точности технико-тактических действий и, как 
следствие, низкий уровень технико-тактиче-
ского мастерства наших игроков по сравнению 
с ведущими зарубежными спортсменами [1,5].
Существуют авторские методики технико-
тактической подготовки [4,6,9], но возникают 
сложности в оценивании уровня технико-так-
тической подготовленности в соревнователь-
ной деятельности теннисистов.
В связи с этим целью данного исследования 
явилось обоснование и оценка критериев и 
показателей технико-тактической подготов-
ленности спортсменов, занимающихся на-
стольным теннисом.
Одним из ведущих исследователей технико-
тактической подготовки теннисистов явля-
ется Барчукова Галина Васильевна, которой 
представлена пятиуровневая структура так-
тики игры, позволяющая классифицировать 
теннисистов по особенностям стиля игры и 
технико-тактических возможностей[1]. Из-
учив и проанализировав научно-методиче-
скую литературу и подходы разных авторов 
[1, 2, 3,5], нами были структурированы техни-
ко-тактические действия по классификацион-
ным признакам (таблица 1), в зависимости от 
тактики/ стиля игры (таблица 2).
Все технические приемы настольного тенниса 
можно классифицировать по основным при-
знакам: анатомическому (часть руки, участву-
ющая в ударе), по биомеханическим призна-
кам (пространственно-временные, динамиче-
ские) (таблица 1).
В таблице 2 представлены базовые техниче-
ские приемы (подача, накат, подрезка, топ-
спин, «свеча», «подставка», сложные техни-
ческие приемы) и их виды. Тактику игры тен-
нисист выбирает исходя из арсенала техниче-
ских приемов и их видов. 

В настоящее время на спортивной арене мож-
но отметить большой процент теннисистов 
атакующего и контратакующего стилей и не-
значительный — защитников. Данный факт 
объясняется тем, что современный настоль-
ный теннис — силовая, активная, наступа-
тельная игра (особенно у мужчин), и защит-
ный стиль и пассивное ведение игры непри-
емлемы. В то же время увеличивается коли-
чество теннисистов нового стиля, владеющих 
широким арсеналом различных технических 
приемов и гибко сочетающих элементы ак-
тивной защиты с атакой и контратакой. 
Весь арсенал технико-тактических действий 
мы разделили на три группы:
– Атакующие действия – наиболее часто 
встречающиеся в игре технико-тактические 
действия, выполняемые для активного воз-
врата мяча на сторону соперника с целью не-
посредственного выигрыша очка. К ним от-
носятся: накат, топ-спин, контрудары, удар по 
«свече», отдельные виды подач.
– Универсальные действия – практически весь 
арсенал технических приемов настольного 
тенниса – от защитных до остроатакующих.
– Защитные действия – применяются для от-
ражения или сдерживания атакующих дей-
ствий противника в расчете на его ошибку.  
К ним относятся: короткая подача, подрезка, 
запил, срезка, крученая «свеча» (таблица 3).
Современный настольный теннис включает в 
себя три основных стиля игры: остроатакую-
щий, универсальный и защитный.
В зависимости от стиля игры теннисистов 
можно разделить на три группы:
– теннисисты атакующего стиля в ближней 
зоне, предпочитающие быструю контригру и 
игру на приеме со стола в ближней зоне и ред-
ко использующие сильные вращения;
– теннисисты атакующего стиля в средней 
и дальней зонах, постоянно использующие 
сильные вращения из средней и дальней зоны, 
с одиночными выходами к столу и вращения-
ми со стола;
– теннисисты защитного и универсального 
стилей игры, использующие сочетание силь-
ного нижнего вращения при выполнении 
подрезки и сильного верхнего вращения при 
выполнении контр-топ-спина и играющие в 
средней и дальней зонах.
С учетом сильных и слабых сторон техниче-
ской подготовленности у спортсмена форми-
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Таблица 1 – Классификация технических действий по основным признакам 
Table 1 – Classification of technical actions according to the main features

Классификационный признак
Classification feature

Виды
Kinds

По месту, с которого выполняется 
техническое действие

At the place from which the 
technical action is performed

с ближней, дальней, средней зоны
с левой, с правой части стола, из середины

from the near, far, middle zone from the left, from the right side of 
the table, from the middle

По направлению выполнения 
технического действия

In the direction of performing 
a technical action

по диагонали, по прямой, в середину, косые.

diagonally, in a straight line, in the middle, oblique.

По части руки, играющей 
основную роль в выполнении 
технического действия

On the part of the hand that plays 
the main role in performing a 
technical action

кистевой, локтевой, плечевой

wrist, elbow, shoulder.

По моменту выполнения ударов

At the time of execution of strikes

с полулета, в высшей точке отскока, по восходящему мячу, по 
опускающемуся мячу.

from the half-flight, at the highest point of the rebound, on the 
ascending ball, on the descending ball.

По силе выполнения технического 
действия

By the strength of the technical 
action

сильная, средняя, слабая, заторможенная.

strong, medium, weak, retarded.

По характеру вращения мяча

By the nature of the ball rotation

с нижним вращением, с верхним вращением, с боковым вращением, 
со смешанным вращением, без вращения.

with lower rotation, with upper rotation, with lateral rotation, with 
mixed rotation, without rotation.

По длине траектории полета мяча

Along the length of the ball's flight 
path

короткая, средняя, длинная, сокращенная.

short, medium, long, abbreviated.

По высоте полета мяча

By the height of the ball flight

высокая, низкая, нормальная, зависающая.

high, low, normal, hanging.

По назначению

By purpose

подготовительные (промежуточные), защитные, атакующие, 
завершающие.

preparatory (intermediate), defensive, attacking, finishing.

По скорости полета мяча

By the speed of the ball flight

медленная, средняя, быстрая.

slow, medium, fast.
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Таблица 2 – Технические приемы и их виды в настольном теннисе
Table 2 – Techniques and their types in table tennis

Технический прием
Technique

Виды
Kinds

Подача / Serve Прямая; «маятник»; «челнок»; «веер»

Накат / Loop Удар имеет много разновидностей в зависимости от деталей 
выполнения, но в основном выполняется из стандартной 
основной стойки движением руки с ракеткой вверх-вперед

Подрезка / Chop Пассивная подрезка; атакующая подрезка

Топ-спин / Loop Медленный (зависающий); собственно топ-спин; быстрый; 
боковой; контр-топ-спин (перекрутка); топ-спин ложный

«Свеча» / Top-spin lob «Свеча» крученая

«Подставка» / Block Активная; пассивная; амортизированная; резаная

Сложные технические приемы / 
Complex techniques

Финты; укороты; скидки

руется индивидуальная («коронная») техника 
(таблица 3).

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ.
В исследовании нами применялись следую-
щие методы: анализ и обобщение научно-ме-
тодической литературы, видеоанализ сорев-
новательной деятельности. Испытуемые были 
поделены на контрольную (далее -КГ) и экс-
периментальную группу (далее ЭГ) по 24 че-
ловека в каждой. Экспериментальная база ис-
следования: спортивная школа «САБА – АРЕ-
НА» ПГТ Богатые Сабы.
Для выявления технико-тактической подго-
товленности спортсменов 12-13 лет осущест-
влялся анализ игр во второй партии как наи-
более значимой партии в матче. Критериями 
оценки технико-тактической подготовленно-
сти являлись: объем, эффективность, вариа-
тивность, активность и надежность технико-
тактических действий - и для каждого крите-
рия нами были определены наиболее значи-
мые показатели (таблица 4)

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ.
Нами была разработана методика технико-так-
тической подготовки, направленная на разви-
тие когнитивных способностей спортсменов, 
занимающихся настольным теннисом на тре-
нировочном этапе. Данная методика внедря-

лась в вариативный компонент тренировочно-
го процесса подготовительного и соревнова-
тельного периодов годичного цикла.
Объем технико-тактических действий вы-
являлся по суммарному количеству технико-
тактических действий, выполненных тенни-
систом во второй партии как наиболее важной 
партии в матче. Данный критерий позволяет 
определить технико-тактические комбинации 
и сочетания технико-тактических действий на 
своих подачах в атаке, в контратаке; на пода-
чах противника в атаке, в контратаке, в защи-
те; атакующими технико-тактическими ком-
бинациями в розыгрыше, контратакующими 
комбинациями, защитными комбинациями в 
розыгрыше очка. 
Показатели объема технико-тактических дей-
ствий теннисистов в соревновательной дея-
тельности представлено в таблице 5.
Необходимо отметить, что в начале экспери-
мента спортсмены обеих групп в большин-
стве случаев применяют технико-тактические 
действия в защите: подставка, подрезка, при-
водящие к пассивной игре, а также исполь-
зуют минимальное количество контратакую-
щих действий, что объясняется сложностью 
данных технико-тактических действий. 
Изучение объема технико-тактических дей-
ствий после эксперимента, выявило суще-
ственную разницу между спортсменами обеих 
групп. Теннисисты ЭГ чаще начали применять 
технико-тактические действия в атаке и мень-
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Таблица 3 – Классификация технико-тактических действий в зависимости от тактики/ стиля игры
Table 3 – Classification of technical and tactical actions depending on the tactics / style of the game

1. Тактика игры/стиль игры
1. Playing tactics/playing style

Остроатакующий
Acute attack

Атакующий стиль игры базируется на постоянном использовании 
всего арсенала атакующих ударов как основных средств ведения 
игры в сочетании с подставками и подрезками в качестве 
вспомогательных действий. Основа стиля игры - быстрая и 
сильная атака. Уход от длительных розыгрышей, игра в 2-3 хода, 
тактика постоянного прессинга.

Универсальный
Universal

Стиль игры, основанный на одинаково хорошем владении всеми 
техническими приемами. При использовании универсального 
стиля игры теннисист применяет практически весь арсенал 
технических приемов настольного тенниса. Особенностью этого 
стиля игры является постоянное изменение тактики ведения 
встречи в зависимости от стиля и тактики игры противника.

Защитный
Protective

Стиль, основа которого – постоянная смена вращений при 
ударах подрезкой, атакующие и контратакующие действия. При 
пассивных действиях противника – перехват инициативы за счет 
очень мощных собственных атакующих действий.

2.Технико-тактические действия
2. Technical and tactical actions

Атакующие
Attacking

Накат
Топ-спин
Контрудары (контрнакат, контр-топ-спин)
Удар по «свече»
Отдельные виды подач

Универсальные
Universal

Все технические приемы - от защитных до остроатакующих

Защитные
Protective

Короткая подача
Подрезка
Запил
Срезка
Крученая «свеча»

3. Индивидуальная техника игры («коронная техника»)
3. Individual game technique (“crown technique”)

С учетом сильных и слабых сторон технической подготовленности

ше технико-тактических действий в защите, 
что позволило активизировать игру. Необ-
ходимо отметить, что у спортсменов КГ так-
же увеличился объем технико-тактических 
действий в атаке. Важно, однако, обратить 
внимание на то, что в общем объеме у тенни-
систов данной группы преобладают технико-
тактические действия в защите, что приводит 
к пассивной игре.
Вариативность технико-тактических дей-

ствий рассчитывалась по показателям рас-
пределения различных вариантов технико-
тактических действий в атаке и контратаке 
(таблица 6).
В начале педагогического эксперимента спор-
тсмены обеих групп применяли в большин-
стве случаев стандартные технико-тактиче-
ские действия в атаке, такие как атакующая 
подрезка (до 24%), прямой топ-спин (до 23%), 
короткая срезка (до 13%). При этом некото-
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Таблица 4 – Критерии и показатели технико-тактической подготовленности в соревновательной деятельности в настольном 
теннисе
Table 4 – Criteria and indicators of technical and tactical preparation in competitive activity in table tennis

Критерии технико-тактической подготовленности в настольном теннисе
Criteria for technical and tactical readiness in table tennis

Объем
Volume

Эффективность
Efficiency

Вариативность
Variability

Активность
Activity

Надежность
Reliability

Показатели технико-тактической подготовленности
Indicators of technical and tactical preraration

Количество ТТД 
в атаке

Количество 
успешных ТТД 
в атаке Атакующие ТТД

Контратакующие 
ТТД

Количество ТТД в 
атаке/в контратаке

Количество ТТД 
в защите

Количество 
потерянных очков

Количество ТТД 
в контратаке

Количество 
успешных ТТД 
в контратаке

Количество подач Количество 
успешных подач

Подача: с верхним 
вращением, 
с нижним 
вращением, 
короткая, длинная 
атакующая, 
средняя, с боковым 
вращением, 
с ложным 
движением, 
с высоким 
подбросом, с 
нижне-боковым 
вращением, 
плоская подача.

Количество 
приемов подач

Количество 
успешных приемов 
подач

Прием: активный 
прием – срезка, 
атакующая 
подрезка, 
скидка, топ-спин. 
Пассивный прием.

Количество 
подставок

Количество 
успешных 
подставок
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Таблица 5 – Показатели объема технико-тактических действий теннисистов 12-13 лет в соревновательной деятельности, Хср±m
Table 5 – Indicators of the volume of technical and tactical actions of tennis players aged 12-13 years in competitive activity

Технико-тактическое действие
Technical and tactical action

Показатели объема технико-тактических действий, количество
Indicators of the volume of technical and tactical actions, number

до эксперимента
before the experiment

после эксперимента
after the experiment

ЭГ, n=24 КГ,n=24 Р ЭГ, n=24 КГ,n=24 Р

ТТД в атаке 9,3±0,4 9,4±0,6 >0,05 15,2±0,5 10,4±0,4 ≤0,05

ТТД в контратаке 2,2±0,5 2,3±0,3 >0,05 4,4±0,3 3,1±0,5 ≤0,05

Подачи 8,2±0,4 7,9±0,5 >0,05 9,3±0,2 8,3±0,4 ≤0,05

Приемы подач 8,4±0,4 8,2±0,3 >0,05 7,3±0,5 8,1±0,6 ≤0,05

ТТД в защите 12,4±0,4 13,3±0,2 >0,05 7,2±0,5 11,9±0,3 ≤0,05

ТТД в защите 12,4±0,4 13,3±0,2 >0,05 7,2±0,5 11,9±0,3 ≤0,05

Таблица 6 – Распределение технико-тактических действий в атаке и контратаке (показатели вариативности) у теннисистов 
12-13 лет в соревновательной деятельности, %
Table 6 – Distribution of technical and tactical actions in attack and counterattack (variability indicators) among tennis players 
aged 12-13 in competitive activity, %

Технико-тактическое действие
Technical and tactical action

Показатели распределения видов технико-тактических действий в 
атаке и контратаке, %

Indicators of distribution of types of technical and tactical actions in 
attack and counterattack, %

до эксперимента
before the experiment

после эксперимента
after the experiment

ЭГ, n=24 КГ,n=24 Р ЭГ, n=24 КГ,n=24 Р

ТТД в атаке (из 100%):
Technical and tactical actions in attack (out of 100%):

Атакующая подрезка 23,7±0,2 24,1±0,4 >0,05 15,6±0,2 25,4±0,2 ≤0,05

Косой удар 2,4±0,3 2,5±0,3 >0,05 8,3±0,5 3,4±0,3 ≤0,05

Короткая срезка 13,5±0,4 13,1±0,6 >0,05 16,0±0,3 14,4±0,1 ≤0,05

Дугообразный топ-спин 
(верхнее и боковое вращение) 0 0 >0,05 0 0 ≤0,05

Прямой топ-спин 23,6±0,3 23,6±0,6 >0,05 15,6±0,3 24,2±0,3 ≤0,05

Нависной топ-спин 0 0 >0,05 2,8±0,4 0 ≤0,05

Топ-спин с ложным движением 0 0 >0,05 0 0 ≤0,05

Скидка 12,7±0,5 13,2±0,3 >0,05 16,4±0,2 14,2±0,5 ≤0,05

Завершающий удар 8,4±0,3 7,5±0,2 >0,05 5,4±0,3 8,2±0,3 ≤0,05

Количество ТТД в контратаке (из 100%):
Technical and tactical actions in a counterattack (out of 100%):

Контратака со стола 8,5±0,4 8,3±0,5 >0,05 10,9±0,3 8,6±0,6 ≤0,05

Контратака со средней зоны 7,2±0,2 7,7±0,6 >0,05 9,3±0,4 8,4±0,2 ≤0,05
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Таблица 7 – Распределение видов подачи мяча (показатели вариативности) у теннисистов 12-13 лет в соревновательной 
деятельности, %
Table 7 – Distribution of types of ball serves (variability indicators) among tennis players aged 12-13 years in competitive activity, %

Подачи мяча

Ball serves

Показатели распределения видов подач мяча, %
Indicators of distribution of types of ball serves, %

до эксперимента
before the experiment

после эксперимента
after the experiment

ЭГ, n=24 КГ,n=24 Р ЭГ, n=24 КГ,n=24 Р

С верхним вращением 20,3±0,3 19,9±0,5 >0,05 15,1±0,4 11,3±0,4 ≤0,05

С нижним вращением 46,9±0,6 47,1±0,1 >0,05 28,3±0,3 46,3±0,3 ≤0,05

С комбинированным 
вращением (нижне-боковая, 
верхне-боковая)

10,1±0,1 9,9±0,3 >0,05 16,6±0,1 13,2±0,1 ≤0,05

Без вращения 12,3±0,3 11,4±0,5 >0,05 16,3±0,4 14,3±0,4 ≤0,05

С высоким подбросом 6,2±0,4 7,2±0,1 >0,05 15,1±0,2 8,5±0,2 ≤0,05

С ложным движением 4,2±0,6 4,5±0,4 >0,05 8,6±0,4 6,4±0,4 ≤0,05

рые технико-тактические действия (дугоо-
бразный топ-спин, нависной топ-спин, топ-
спин с ложным движением) не применялись в 
соревновательной деятельности.
После эксперимента в ЭГ наблюдается повы-
шение показателей вариативности атакующих 
действий, что характеризуется увеличением 
доли более сложных технико-тактических 
действий и применением ранее не использо-
ванного технического приема – нависного топ 
-спина. В показателях вариативности техни-
ко-тактических действий в атаке у тенниси-
стов КГ после эксперимента существенных 
изменений не произошло.
В таблице 7 представлены показатели вариа-
тивности подач в обеих группах. Полученные 
данные позволяют констатировать, что в со-
ревновательной деятельности спортсмены 
чаще применяют подачи с нижним вращени-
ем (46,9% в ЭГ, 47,1% в КГ) и верхним враще-
нием (20,3% в ЭГ, 19,9% в КГ). Значительно 
реже спортсмены применяют подачи с лож-
ным движением (4,2% в ЭГ, 4,5% в КГ), хотя 
данный вид подач является наиболее слож-
ным для отражения соперником.
После завершения педагогического экспе-
римента теннисисты ЭГ стали больше при-
менять нестандартные подачи, например, с 
высоким подбросом и ложным движением 
(прирост составляет 8,9%). Показатели вари-
ативности у теннисистов КГ также повыси-

лись, но характер подач не поменялся, так как 
наиболее высокий процент выявлен в приме-
нении стандартных подач с нижним вращени-
ем (46,3%).
В начале педагогического эксперимента тен-
нисисты обеих групп в основном использо-
вали пассивный прием подачи – подрезку (ЭГ 
– 43,7%; КГ – 44,1%) (таблица 8). Важно от-
метить, что в арсенале обеих групп имеются 
активные виды приема подач, но они приме-
няются значительно реже. 
Результаты после внедрения разработанной 
нами методики позволяют сделать вывод, что 
есть положительная динамика вариативно-
сти использования приемов подач среди тен-
нисистов ЭГ. Теннисисты этой группы стали 
чаще применять виды активного приема по-
дач (срезка, атакующая подрезка, скидка, топ-
спин) при одновременном снижении доли 
пассивного приема мяча, что повышает игро-
вую инициативу. При этом самый высокий 
прирост наблюдался в таком атакующем тех-
нико-тактическом приеме как скидка (80%), 
которая относится к сложным техническим 
элементам. В контрольной группе значитель-
ных изменений не произошло (таблица 8).
Надежность технико-тактических действий 
оценивалась по количеству потерянных очков 
во второй партии игры (таблица 9).
В начале эксперимента у теннисистов обе-
их групп наблюдался высокий процент поте-
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Таблица 8 – Распределение видов приемов подачи мяча (показатели вариативности) у теннисистов 12-13 лет в 
соревновательной деятельности, %
Table 8 – Distribution of types of ball serving techniques (variability indicators) among tennis players aged 12-13 years in competitive 
activity, %

Приемы подачи мяча

Ball serving techniques

Показатели распределения видов приема подач, %
Indicators of distribution of types of service receptions, %

до эксперимента
before the experiment

после эксперимента
after the experiment

ЭГ, n=24 КГ,n=24 Р ЭГ, n=24 КГ,n=24 Р

Срезка 12,5±0,4 13,9±0,4 >0,05 18,1±0,5 14,2±0,6 ≤0,05

Подрезка 43,7±0,5 44,1±0,1 >0,05 22,3±0,4 40,2±0,5 ≤0,05

Атакующая подрезка 12,1±0,1 13,9±0,3 >0,05 15,6±0,3 14,2±0,1 ≤0,05

Скидка 12,3±0,3 13,7 ±0,4 >0,05 23,8±0,5 14,6±0,3 ≤0,05

Топ-спин 13,2±0,2 14,4±0,1 >0,05 20,2±0,2 16,5±0,2 ≤0,05

Таблица 9 – Показатели надежности технико-тактических действий теннисистов 12-13 лет в соревновательной деятельности, Х ± m
Table 9 – Reliability indicators of technical and tactical actions of tennis players aged 12-13 years in competitive activity, X ± m

Критерий надежности 

Reliability criterion

Показатели надежности технико-тактических действий, очки/%
Indicators of reliability of technical and tactical actions, points/%

до эксперимента
before the experiment Р

после эксперимента
after the experiment Р

ЭГ, n=24 КГ,n=24 ЭГ, n=24 КГ,n=24

Количество потерянных очков 9,5/86% 9,2/84% >0,05 6,8/62% 8,3/75% ≤0,05

Таблица 10 – Показатели активности технико-тактических действий теннисистов 12-13 лет в соревновательной деятельности, %
Table 10 – Indicators of the activity of technical and tactical actions of tennis players aged 12-13 years in competitive activity, %

Критерий надежности 

Reliability criterion

Показатели надежности технико-тактических действий, очки/%
Indicators of reliability of technical and tactical actions, points/%

до эксперимента
before the experiment Р

после эксперимента
after the experiment Р

ЭГ, n=24 КГ,n=24 ЭГ, n=24 КГ,n=24

Процентное соотношение ТТД 
в атаке (контратаке) / ТТД 
в защите 

42%/58% 44%/56% >0,05 72%/28% 49%/51% ≤0,05

ри очков (ЭГ – 86%, КГ – 84%), что говорит 
о недостаточной надежности технико-такти-
ческих действий в соревновательной деятель-
ности. После педагогического эксперимента 
выявлено повышение надежности технико-
тактических действий ( в ЭГ - на 24%, в КГ 
- на 9%). Прирост показателей надежности у 
теннисистов ЭГ был достоверно выше, чем у 
теннисистов КГ.
Активность технико-тактических действий 
определялась соотношением количества ата-
кующих (контратакующих) к защитным дей-

ствиям, применяемым в процессе розыгрыша 
одной партии (таблица 10).
Установлено, что до эксперимента спортсмены 
контрольной и экспериментальной групп чаще 
применяли технико-тактические действия в 
защите (в ЭГ – 42% в атаке (контратаке) к 58% 
в защите, в КГ – 44% в атаке (контратаке) к 
56% в защите). За время педагогического экс-
перимента у спортсменов ЭГ увеличилась доля 
технико-тактических действий в атаке (72% - в 
атаке к 28% - в защите).
У спортсменов КГ также наблюдается повыше-
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ние доли атакующих действий (от 44% до 49%). 
Однако различия в игровой активности между 
теннисистами экспериментальной и контроль-
ной группы являются достоверными.
Эффективность технико-тактических дей-
ствий оценивалась процентным соотноше-
нием количества успешных технико-тактиче-
ских действий, которыми выиграны очки, к 
количеству выполненных за партию технико-
тактических действий (таблица 11).
Анализ показателей эффективности техни-
ко-тактических действий у теннисистов обе-
их групп до эксперимента свидетельствует о 
низкой эффективности применения технико-
тактических действий в контратаке (в ЭГ и КГ 
– 25 %, соответственно) и приемов подач (в ЭГ 
– 30%, в КГ – 28 %). 
После педагогического эксперимента пока-
затели эффективности технико-тактических 
действий у теннисистов ЭГ повысились до 90 
% в атаке, на подачах, в защите, в то время как 
среди теннисистов КГ максимальная эффек-
тивность составила 75% в атаке и на подачах. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 
Таким образом, критериями оценки уровня 
технико-тактической подготовленности в на-
стольном теннисе являются объем, вариатив-
ность, надежность, активность и эффектив-
ность применения технико-тактических дей-
ствий в соревновательной деятельности. 
Анализ технико-тактической подготовленно-
сти в соревновательной деятельности до экс-
перимента позволяет сделать вывод, что боль-

шинство очков проигрываются теннисистами 
при пассивной игре на неподставленных мя-
чах, при приеме мяча, при отражении удара 
справа и слева. 
К выигрышу партии приводят активные дей-
ствия, в основном это атакующая подрезка, 
прием подач атакующими действиями. 
Также можно отметить, что очки приносят 
атаки слева и справа, но данные технические 
действия применяются редко, несмотря на 
их эффективность. Это объясняется сложно-
стью технического действия, неуверенностью 
в реализации данного элемента и страхом по-
ражения, поэтому теннисисты в большинстве 
случаев предпочитают сыграть надежно на 
стол, чем рисковать и начинать атаку. 
После эксперимента у теннисистов ЭГ увели-
чился объем технико-тактических действий. В 
основном это произошло благодаря тому, что 
спортсмены стали чаще применять атакующие 
и контратакующие технико-тактические дей-
ствия (прирост показателей 63%). Это в боль-
шинстве случаев приводило к выигрышу очка, 
а также к увеличению количества выигранных 
подач. Потеря большинства очков происхо-
дила при приеме подач и во время подставки, 
когда спортсмены занимали оборонительную 
позицию. Важно отметить, что после экспе-
римента показатели объема, вариативности, 
надежности, активности и эффективности у 
теннисистов ЭГ были значительно выше, чем 
у теннисистов КГ. Это позволяет прийти к за-
ключению о высокой педагогической эффек-
тивности разработанной нами методики. 

Таблица 11- Показатели эффективности технико-тактических действий теннисистов 12-13 лет в соревновательной деятельности, %
Table 11 – Performance indicators of technical and tactical actions of tennis players aged 12-13 years in competitive activity, %

Критерии эффективности 
ТТД (отношение количества 
успешных ТТД к общему 
количеству ТТД)
Criteria for the effectiveness of 
TTA (the ratio of the number 
of successful TTA to the total 
number of TTA)

Показатели эффективности ТТД
Indicators of the effectiveness of TTA

до эксперимента
before the experiment

после эксперимента
after the experiment

ЭГ, n=24 КГ,n=24 ЭГ, n=24 КГ,n=24

Доля успешных ТТД в атаке, % 50% 55% 90% 75%

Доля успешных ТТД 
в контратаке, % 25% 25% 87% 45%

Доля успешных подач, % 65% 67% 90% 75%

Доля успешных приемов подач, % 30% 28% 80% 50%

Доля успешных ТТД в защите, % 55% 55% 90% 70%
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НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ КОМПЛЕКСНОЙ СИСТЕМЫ 
ОЦЕНИВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ЛЕГКОАТЛЕТОВ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА
Е.Б. Блохина, В.Н. Коновалов

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта», Омск, Россия

Аннотация 
Цель исследования – научно обосновать и разработать комплексную систему оценивания двигательно-
координационных способностей и технической подготовленности легкоатлетов тренировочного этапа.
Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО «Сибирский го-
сударственный университет физической культуры и спорта» (г. Омск). Для разработки комплексной 
системы оценивания были определены четыре группы легкоатлетов: юноши 12-13 и 14-15 лет и девушки 
12-13 и 14-15 лет. Далее была обоснована программа из 11 тестов, и для каждой из четырех групп по 
каждому тесту в соответствии с гендерной предрасположенностью и возрастом был собран массив из 
500 соревновательных результатов за последние 3 года.
В основу 100-балльной системы оценивания тестов для юношей и девушек 12-13 лет и 14-15 лет легла 
экспоненциальная функция y = a*e(bx), где е – число Эйлера, математическая константа, равная прибли-
зительно 2,718. Коэффициенты a и b, изменяющиеся параметры, полученные на основе эмпирических 
данных, х – количество баллов, у – результат тестирования. Всего в 100-балльной системе оценивания 
представлено 44 шкалы оценок.
Результаты исследования и их обсуждение. Научное обоснование комплексной системы оценивания 
двигательно-координационных способностей и технической подготовленности на основе унификации 
программы тестирования, отражающей различные стороны соревновательной деятельности легко-
атлетов может базироваться на законе развития систем, который предполагает, что «любое развитие 
системы (в том числе биологической) до определенного предела можно описать с помощью экспонен-
циального закона, который подразумевает процесс увеличения качества чего-либо в геометрической 
прогрессии» (Л. Эйлер). Мы полагаем, что при изучении процесса развития физической и технической 
подготовленности легкоатлетов 12-13 и 14-15 лет тренировочного этапа может быть использована экс-
поненциальная функция. Разработанная на этой основе 100-балльная система оценивания физической 
и технической подготовленности легкоатлетов тренировочного этапа позволит объективно оценивать 
спортивные результаты в широком диапазоне.
Заключение. Разработанная система оценивания двигательно-координационных способностей и тех-
нической подготовленности учитывает возрастные особенности развития спортсменов и специфику 
спортивной подготовки в легкой атлетике. Использование в практике подготовки юных легкоатлетов 
тренировочного этапа разработанной системы позволит объективно оценить физическую и техниче-
скую подготовленность и определить стратегию, используемую в тренировочном процессе легкоатле-
тов 12-15 лет.
Ключевые слова: комплексная система оценивания двигательно-координационных способностей и 
технической подготовленности, линейная функция, экспоненциальная функция, закон Л. Эйлера, за-
кон нормального распределения Гаусса-Лапласа.
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SCIENTIFIC JUSTIFICATION OF A COMPREHENSIVE SYSTEM FOR EVALUATING 
MOTOR-COORDINATION ABILITIES AND TECHNICAL READINESS OF 
ATHLETES AT THE TRAINING STAGE 
E.B. Blokhina, e-mail: ms.bloh@mail.ru; ORCID:0009-0009-4651-3729.
V.N. Konovalov, e-mail: tafoms@mail.ru; ORCID: 0000-0003-1849-0733.
Siberian State University of Physical Culture and Sports, Omsk, Russia

Abstract
The research purpose is to scientifically substantiate and develop a comprehensive system for assessing mo-
tor-coordinating abilities and technical readiness of track and field athletes at the training stage.
Methods and organization of the research. The study was conducted on the basis of the Federal State Budgetary 
Educational Institution of Higher Education “Siberian State University of Physical Culture and Sports” (Omsk). 
To develop a comprehensive assessment system, four groups of track and field athletes were identified: boys 
12-13 and 14-15 years old and girls 12-13 and 14-15 years old. Next, a program of 11 tests was justified, and for 
each of the four groups for each test, in accordance with gender predisposition and age, a set of 500 competitive 
results over the last 3 years was collected.
The 100-point scoring system for tests for boys and girls aged 12-13 and 14-15 years is based on the exponential 
function y = a*e(bx), where e is the Euler’s number, a mathematical constant equal to approximately 2.718. Coeffi-
cients a and b, changing parameters obtained on the basis of empirical data, x – number of points, y – test result. 
A total of 44 rating scales are presented in the 100-point rating system.
Results and their discussion. The scientific justification for a comprehensive system for assessing motor-coordi-
nating abilities and technical readiness based on the unification of a testing program reflecting various aspects 
of the competitive activity of track and field athletes can be based on the law of system development, which 
assumes that “any development of a system (including biological) up to a certain limit can be described using 
the exponential law, which implies the process of increasing the quality of something in geometric progression” 
(L. Euler). We believe that when studying the process of development of physical and technical readiness of 
track and field athletes aged 12-13 and 14-15 years, an exponential function can be used. A 100-point system for 
assessing the physical and technical readiness of track and field athletes at the training stage, developed on this 
basis, will make it possible to objectively evaluate sports results in a wide range.
Conclusion. The developed system for assessing motor-coordinating abilities and technical readiness takes into 
account the age-related characteristics of the development of athletes and the specifics of sports training in 
athletics. The use of the developed system in the practice of training young track and field athletes will make it 
possible to objectively assess physical and technical readiness and determine the strategy used in the training 
process of track and field athletes aged 12-15 years.
Keywords: comprehensive system for assessing motor-coordinating abilities and technical readiness, linear 
function, exponential function, L. Euler's law, Gauss-Laplace law of normal distribution.

ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время особо остро стоит про-
блема оценки двигательно-координационных 
способностей и технической подготовленно-
сти спортсменов тренировочного этапа. Для 
комплексной оценки физической и техниче-
ской подготовленности легкоатлетов следует 
использовать программы тестов, которые по-
зволяют охарактеризовать различные сторо-
ны общей и специальной подготовленности 
спортсменов. Вместе с тем возникают слож-
ности при оценке нескольких спортивных 
результатов в разных тестах. Также не пред-
ставляется возможным сравнение спортивных 
результатов юношей и девушек различных 
возрастных групп и уровня подготовленности. 

Исходя из этого, возникает необходимость 
разработки комплексной системы оценивания 
спортивных результатов в тестах с учетом воз-
растных особенностей развития юных легко-
атлетов тренировочного этапа.
В настоящее время в легкой атлетике России 
действуют две системы оценивания спортив-
ных результатов. В Единой всероссийской 
спортивной классификации (ЕВСК 2022-2025 
гг.; действует со 2 июня 2023 г.) представле-
на 180-балльная система оценки результатов в 
легкоатлетическом четырехборье («Шиповка 
юных») [16]. Разработанная система оценива-
ния спортивных результатов рассчитана для 
комплекса, состоящего из семи легкоатлети-
ческих дисциплин, не учитывает особенности 

Е.Б. Блохина, В.Н. Коновалов  |  НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ КОМПЛЕКСНОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНИВАНИЯ... 



54 Наука и спорт: современные тенденции. № 3 (Том 11), 2023 г.  /  www.sciencesport.ru

возрастного развития. В представленной си-
стеме спортивные результаты юношей и деву-
шек от 10 до 16 лет оцениваются по единой 
шкале.
Действующая в настоящее время 100-очковая 
система оценки спортивных результатов для 
различных возрастных групп Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне»[17], на наш взгляд, также 
не учитывает в полной мере специфические 
особенности легкоатлетических дисциплин, 
поскольку в основе системы не прослеживает-
ся четкая зависимость между ростом спортив-
ных результатов и начисляемым количеством 
баллов.
Система оценивания спортивных результатов, 
предложенная IAAF(IAAF scoringtablesofathle
ticsbyDrBojidarSpiriev, 2017), предполагает ис-
пользование 1400-балльных шкал оценивания 
только спортивных результатов, показанных в 
легкоатлетических дисциплинах [14].Однако 
эта система не может применяться для оцен-
ки результатов в тестах, отражающих общую 
физическую подготовленность легкоатлетов 
тренировочного этапа (сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа, наклон вперед из положения 
стоя, прыжок в длину с места).
Следовательно, на современном этапе про-
блема исследования заключается в необходи-
мости разработки комплексной системы оце-
нивания спортивных результатов, показанных 
в различных дисциплинах легкой атлетики и 
тестах, отражающих общую физическую под-
готовленность легкоатлетов тренировочного 
этапа. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проводилось на базе ФГБОУ 
ВО «Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта» (г. Омск). Для 
разработки комплексной системы оценивания 
двигательно-координационных способностей 
и технической подготовленности легкоатле-
тов тренировочного этапа были определены 
четыре группы легкоатлетов в соответствии с 
гендерной предрасположенностью и возрас-
том спортсменов: юношей и девушек 12-13 
и 14-15 лет. Для четырех групп легкоатлетов 
была обоснована программа тестирования, 

включающая оценку комплекса двигательно–
координационных способностей (силовых, 
скоростных и скоростно-силовых способно-
стей, гибкости, скоростно-силовой и общей 
выносливости) и технической подготовленно-
сти легкоатлетов в основных группах техни-
ческих дисциплин легкой атлетики (метание, 
барьерный бег, горизонтальные и вертикаль-
ные прыжки). Оценка двигательно-коорди-
национных способностей проводилась с по-
мощью семи тестов: бег 60, 200, 600 и 1000 
метров, прыжок в длину с места, сгибание и 
разгибание рук в упоре лежа (у девушек), под-
тягивание из виса на высокой перекладине (у 
юношей), наклон вперед из положения стоя. 
Для оценки технической подготовленности 
юных легкоатлетов были подобраны четы-
ре теста: бег 60 метров с барьерами, метание 
мяча (весом 150 грамм) и прыжки в длину и 
в высоту с разбега. Для разработки шкал оце-
нивания из протоколов соревнований всерос-
сийского уровня были извлечены спортивные 
результаты для каждого теста (по 500 резуль-
татов). Анализу подвергались протоколы со-
ревнований: «Всероссийские соревнования по 
легкоатлетическому четырехборью «Шиповка 
юных», «Всероссийские соревнования «Кубок 
ЗМС Татьяны Зеленцовой», «Первенство Рос-
сии среди юношей и девушек до 16 лет». Все 
выборки проверялись на нормальность рас-
пределения с использованием критерия Кол-
могорова-Смирнова. Были рассчитаны сред-
ние значения, стандартное отклонение. Затем 
были рассчитаны шкалы оценок на основе 
экспоненциальной функции y = a*e(bx), где е – 
число Эйлера, математическая константа, рав-
ная приблизительно 2,718. Коэффициенты a 
и b, изменяющиеся параметры, полученные на 
основе эмпирических данных, х – количество 
баллов, у – результат тестирования.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ
Для разработки системы оценивания двига-
тельно-координационных способностей и 
технической подготовленности легкоатле-
тов тренировочного этапа нами был опреде-
лен комплекс из 11 тестов, который в полной 
мере отражает уровень физической и техни-
ческой подготовленности легкоатлетов. Про-
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грамма тестирования включала в себя оценку 
полного комплекса двигательно–координаци-
онных способностей (скоростных, скоростно-
силовых и силовых способностей, гибкости, 
скоростно-силовой и общей выносливости) 
и технической подготовленности легкоатле-
тов в основных группах технических дисци-
плин в легкой атлетике: метания, барьерный 
бег, горизонтальные и вертикальные прыж-
ки. Оценка двигательно-координационных 
способностей включала 7 тестов: бег на 60 м 
(скоростные способности), прыжок в длину 
с места толчком двух ног (далее – прыжок в 
длину), (скоростно–силовые способности), 
бег на 200 и 600 м (скоростно–силовая вынос-
ливость), бег на 1000 м (выносливость), сгиба-
ние и разгибание рук в упоре лежа у девушек 
(далее – отжимания), подтягивания из виса 
на высокой перекладине у юношей (далее – 
подтягивания),(силовые способности), наклон 
вперед из положения стоя на гимнастической 
скамейке (далее – наклон вперед),(гибкости). 
К сложно-техническим дисциплинам легкой 
атлетики были отнесены: метания, прыжки и 
барьерный бег. Оценка технической подго-
товленности включала 4 теста: метание мяча 
весом 150 г (далее – метание мяча), прыжки в 
длину и в высоту с разбега и бег на 60 м с ба-
рьерами (далее – бег 60 м с/б). [3, 6, 10, 11,12].
Было определено четыре группы – юноши 12-
13 и 14-15 лет и девушки 12-13 и 14-15 лет. 
В каждой группе по каждому тесту в соответ-
ствии с гендерной предрасположенностью и 
возрастом был собран массив из 500 сорев-
новательных результатов за последние 3 года 
(согласно результатам исследования А.П. Бав-
рина, объем большой выборки должен быть 
не менее 200 результатов), всего было собра-
но 22000 результатов.[1]. В возрастной груп-
пе 12 – 13 лет были использованы результаты 
соревнований: «Всероссийские соревнования 
по легкоатлетическому четырехборью «Ши-
повка юных» и «Всероссийские соревнования 
«Кубок ЗМС Татьяны Зеленцовой», в возраст-
ной группе 14 - 15 лет были проанализирова-
ны результаты соревнований: «Всероссийские 
соревнования по легкоатлетическому четы-
рехборью «Шиповка юных», «Всероссийские 
соревнования «Кубок ЗМС Татьяны Зеленцо-
вой» и «Первенства России среди юношей и 
девушек до 16 лет». [15]

Согласно закону нормального распределения, 
или распределения Гаусса-Лапласа, если вели-
чина является суммой многих случайных сла-
бо взаимозависимых величин, каждая из кото-
рых вносит малый вклад относительно общей 
суммы, то центрированное и нормированное 
распределение такой величины при доста-
точно большом числе слагаемых стремится к 
нормальному распределению. Исходя из этой 
теории, многие эмпирические исследования 
можно описать с учетом закона нормально-
го распределения. Одномерное нормальное 
распределение является двухпараметрическим 
семейством распределений, которое принад-
лежит экспоненциальному классу распределе-
ний. [4,9] В соответствии с этим законом по-
казатели в сформированных выборках прове-
рялись на нормальность распределения с ис-
пользованием критерия Колмогорова-Смир-
нова.
В исследованиях Л. Эйлера сказано, что лю-
бое развитие системы (в том числе и биоло-
гической) до определенного предела проис-
ходит по экспоненциальному закону, пред-
полагающему процесс увеличения качества 
чего-либо в геометрической прогрессии, ко-
торая подразумевает, что показатель числа 
прямо пропорционален скорости роста этого 
числа. При росте показываемого результа-
та будет увеличиваться скорость прироста и 
уменьшаться величина отклонения (рисунок 
1). [5,13]
Представленная теория экспоненциального 
роста была использована для разработки си-
стемы оценок физической и технической под-
готовленности легкоатлетов тренировочного 
этапа. Безусловно, модели экспоненциального 
роста физических явлений применимы толь-
ко в ограниченных промежутках, поскольку 
неограниченный рост физически нереален. 
Однако описание процесса физического раз-
вития до определенного предела возможно с 
помощью экспоненциальных процессов. [13]
Для каждой выборки, состоящей из 500 ре-
зультатов, были рассчитаны: среднее значение 
и стандартное отклонение. Далее для каждого 
теста была разработана пропорциональная 
шкала, масштабом в которой служит стандарт-
ное (среднеквадратичное) отклонение. Расчет 
производился по формуле Т = 50 + 10 * (Ху – 
Х) / õ, где Т – оценка результата в тесте, Ху – 

Е.Б. Блохина, В.Н. Коновалов  |  НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ КОМПЛЕКСНОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНИВАНИЯ... 



56 Наука и спорт: современные тенденции. № 3 (Том 11), 2023 г.  /  www.sciencesport.ru

Таблица 1 – Экспоненциальные уравнения для расчета 100-балльной системы оценивания физической и технической 
подготовленности легкоатлетов тренировочного этапа
Table 1 – Exponential equations for calculating the 100-point system for assessing the physical and technical readiness of track and 
field athletes at the training stage

Тестирование / Testing
Девушки / female Юноши / male

12-13 лет /
years old

14-15 лет/
years old

12-13 лет /
years old

14-15 лет/
years old

Бег 60 м / run 60 m y = 7,8846e0,0029x y = 7,535e0,0024x y = 7,2893e0,0033x y = 7,0839e0,0025x

Бег 200 м / run 200 m y = 27,081e0,0032x y = 24,794e0,0027x y = 25,565e0,0035x y = 22,681e0,0031x

Бег 600 м / run 600 m y = 96,683e0,004x y = 94,834e0,0028x y = 91,868e0,0032x y = 86,098e0,003x

Бег 1000 м / run 1000 m y = 180,59e0,0042x y = 168,91e0,0036x y = 91,868e0,0032x y = 157,95e0,003x

Наклон вперед /
 Forward lean y = 8,9368e0,0287x y = 4,2611e0,0226x y = 1,5179e0,0311x y = 1,1343e0,0341x

Отжимания / подтягивания / 
Push-ups/pull-ups y = 4,569e0,0266x y = 5,3681e0,0253x y = 1,7198e0,03x y = 2,439e0,027x

Прыжок в длину / 
Long jump y = 140,68e0,0053x y = 167,25e0,0046x y = 139,22e0,0065x y = 187e0,0042x

Бег 60 мс/б /run 60m hurdles y = 9,347e0,0024x y = 8,7704e0,0025x y = 8,8192e0,0025x y = 8,1876e0,0032x

Метание мяча / 
Ball throwing y = 11,317e0,016x y = 12,418e0,0164x y = 15,253e0,0163x y = 23,585e0,0127x

Прыжок в длину с разбега / 
Running long jump y = 2,7971e0,007x y = 4,0854e0,0036x y = 3,205e0,0063x y = 4,2491e0,0049x

Прыжок в высоту с разбега / Running 
high jump y = 1,1891e0,0032x y = 1,2957e0,0028x y = 1,258e0,0031x y = 1,3658e0,0034x

Рисунок1 – График экспоненциальной функции
Figure 1 – Graph of exponential function
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показанный результат, Х – средний результат, õ – стандартное отклонение. [6] В связи с тем что 
представленные шкалы имели линейную зависимость, результаты корректировались на основе 
использования экспоненциального уравнения y = a*e(bx), где е – число Эйлера, математическая 
константа, равная приблизительно 2,718. Коэффициенты a и b, изменяющиеся параметры по-
лучены на основе эмпирических данных (рисунок 2). [2, 5, 7, 13]
Коэффициент аппроксимации в уравнении равен 1, что свидетельствует о том, что все точки 
уравнения связаны экспоненциальной зависимостью. По подобию для каждого из 44 тестов 
были рассчитаны экспоненциальные уравнения (таблица 1).
В представленных уравнениях: х – количество баллов, у – результат тестирования. На основе 
представленных уравнений была рассчитана 100-балльная система оценивания по 11 тестам у 
юношей и девушек 12-13 и 14-15 лет. В таблице 2 и 3 представлен сокращенный вариант раз-
работанной системы с интервалом результатов в 10 баллов.

Таблица 2 – Фрагмент таблицы подсчёта баллов для легкоатлетов по 100 – балльной системе у девушек 12-13 и 14-15 лет
Table 2 – Fragment of the scoring table for track and field athletes using the 100-point system for females 12-13 and 14-15 years old
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Девушки 12 - 13 лет / females 12 - 13 years old

100 7,91 27,17 1:37,07 3:01,35 40 65 239 9,37 56,05 5,63 1,64

90 8,14 28,05 1:41,03 3:09,13 31 50 227 9,60 47,77 5,25 1,59

80 8,38 28,96 1:45,16 3:17,24 25 38 215 9,83 40,70 4,90 1,54

70 8,63 29,91 1:49,45 3:25,70 19 29 204 10,07 34,68 4,57 1,49

60 8,88 30,88 1:53,91 3:34,53 15 23 193 10,31 29,56 4,26 1,44

50 9,14 31,88 1:58,56 3:43,73 12 17 183 10,56 25,19 3,97 1,40

40 9,41 32,92 2:03,40 3:53,32 10 13 174 10,82 21,46 3,70 1,35

30 9,69 33,99 2:08,44 4:03,33 8 10 165 11,08 18,29 3,45 1,31

20 9,97 35,09 2:13,68 4:13,77 6 8 156 11,35 15,58 3,22 1,27

10 10,27 36,24 2:19,13 4:24,66 5 6 148 11,63 13,28 3,00 1,23

Девушки 14 - 15 лет / females 14 - 15 years old

100 7,55 24,86 1: 35,10 2:49,52 41 67 265 8,79 64,02 5,86 1,71

90 7,74 25,54 1:37,80 2:55,73 33 52 253 9,01 54,33 5,65 1,67

80 7,92 26,24 1:40,58 3:02,17 26 41 242 9,24 46,12 5,45 1,62

70 8,12 26,96 1:43,43 3:08,85 21 32 231 9,48 39,14 5,26 1,58

60 8,31 27,70 1:46,37 3:15,77 17 24 220 9,72 33,22 5,07 1,53

50 8,52 28,45 1:49,39 3:22,95 13 19 211 9,96 28,20 4,89 1,49

40 8,72 29,23 1:52,50 3:30,39 11 15 201 10,22 23,93 4,72 1,45

30 8,93 30,03 1:55,69 3:38,10 8 11 192 10,47 20,31 4,55 1,41

20 9,15 30,86 1:58,98 3:46,10 7 9 183 10,74 17,24 4,39 1,37

10 9,37 31,70 2:02,36 3:54,39 5 7 175 11,01 14,63 4,24 1,33
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Таблица 3 – Фрагмент таблицы подсчёта баллов для легкоатлетов по 100 – балльной системе у юношей 12-13 и 14-15 лет
Table 3 – Fragment of the scoring table for track and field athletes using the 100-point system for males 12-13 and 14-15 years old
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Юноши 12 - 13 лет / males 12 - 13 years old
100 7,31 25,65 1:32,16 2:49,93 34 35 267 8,84 77,85 6,02 1,72
90 7,56 26,57 1:35,16 2:55,80 24 26 250 9,07 66,14 5,65 1,66
80 7,81 27,51 1:38,25 3:01,88 17 19 234 9,29 56,19 5,31 1,61
70 8,07 28,49 1:41,45 3:08,17 12 14 219 9,53 47,74 4,98 1,56
60 8,35 29,51 1:44,75 3:14,68 9 10 206 9,77 40,56 4,68 1,52
50 8,63 30,56 1:48,15 3:21,42 6 8 193 10,02 34,46 4,39 1,47
40 8,91 31,65 1:51,67 3:28,38 4 6 181 10,27 29,28 4,12 1,42
30 9,21 32,78 1:55,30 3:35,59 3 4 169 10,53 24,87 3,87 1,38
20 9,52 33,94 1:59,05 3:43,04 2 3 159 10,80 21,13 3,64 1,34
10 9,84 35,15 2:02,92 3:50,76 2 2 149 11,07 17,95 3,41 1,30

Юноши 14 - 15 лет / males 14 - 15 years old

100 7,10 22,75 1:26,36 2:38,42 34 44 285 8,21 83,98 6,94 1,92

90 7,28 23,47 1:28,99 2:43,25 25 33 273 8,48 73,97 6,60 1,85

80 7,47 24,21 1:31,70 2:48,22 18 25 262 8,76 65,14 6,29 1,79

70 7,65 24,97 1:34,49 2:53,34 13 19 251 9,04 57,38 5,99 1,73

60 7,85 25,75 1:37,37 2:58,62 10 15 241 9,34 50,53 5,70 1,67

50 8,05 26,57 1:40,33 3:04,06 7 11 231 9,64 44,51 5,43 1,62

40 8,25 27,40 1:43,39 3:09,67 5 9 221 9,95 39,20 5,17 1,56

30 8,46 28,27 1:46,54 3:15,44 4 7 212 10,28 34,52 4,92 1,51

20 8,67 29,16 1:49,78 3:21,40 3 5 203 10,61 30,41 4,69 1,46

10 8,89 30,07 1:53,12 3:27,53 2 4 195 10,96 26,78 4,46 1,41

Таблица 4 – Результаты тестирования девушек и юношей 12-15 лет
Table 4 – Results of testing of females and males aged 12-15 years

Пол / 
Gender

Возраст / 
Age

Бег 1000 м / 
run 1000 m

Прыжок в длину /
Long jump

Бег 60 мс/б /
run 60m hurdles

Результат, 
мин:с /

Result, min:s
Баллы /
Points

Результат, 
см/

Result, cm
Баллы /
Points

Результат, 
с,мс /

Result, s, ms
Баллы /
Points

ж / f 12 3:25 70 183 50 10,07 70

м / m 14 2:48 80 231 50 10,28 30

ж / f 15 3:22 50 192 40 11,70 20

м / m 13 3:14 60 234 80 10,27 40

Среднее значение / 
Average value 65 55 40
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Алгоритм использования 100-балльной систе-
мы оценивания спортивных результатов: по-
сле проведения тестирований (соревнований) 
следует перевести результаты спортсмена в 
баллы с учетом пола и возраста спортсмена 
(таблица 4).
На следующем этапе необходимо проранжи-
ровать спортивные результаты юных спор-
тсменов в баллах по возрасту и полу в каждом 
тесте. Затем следует провести сравнительный 
анализ по уровню развития двигательных спо-
собностей юных спортсменов в тестах, отра-
жающих скоростные, скоростно-силовые, си-
ловые способности, выносливость, гибкость, 
и в сложно-технических видах легкой атлети-
ки. Данный подход позволит выявить недо-
статки в физической и технической подготов-
ке юных легкоатлетов тренировочного этапа.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Комплексная система оценивания двигатель-
но-координационных способностей и техни-
ческой подготовленности легкоатлетов осно-
вывается на экспоненциальном законе, кото-
рый предполагает процесс увеличения каче-
ства чего-либо в геометрической прогрессии 
до определенного предела. Разработанные 
шкалы оценивания базируются на экспонен-
циальной функции y = a*e(bx), где е – число 
Эйлера, математическая константа равная 

приблизительно 2,718. Коэффициенты a и b, 
изменяющиеся параметры, полученные на ос-
нове большой эмпирической выборки.
Алгоритм использования разработанной си-
стемы предполагает, что в каждом тесте, отра-
жающем различные компоненты физической 
и технической подготовленности, юные лег-
коатлеты с учетом показанного результата мо-
гут быть оценены определённым количеством 
баллов от 1 до 100 баллов. Далее следует про-
вести сравнительный анализ подготовленно-
сти юных легкоатлетов по всем тестам, отра-
жающим двигательно-координационные спо-
собности и техническую подготовленность. 
Юный легкоатлет, набравший наибольшее 
количество баллов по всем видам тестирова-
ния, становится победителем для своей воз-
растной группы (таблица 3). 
Использование предложенного алгоритма в 
оценке показателей двигательно-координа-
ционных способностей и технической под-
готовленности легкоатлетов тренировочного 
этапа позволит выявить преимущества одних 
спортсменов в двигательно-координацион-
ных тестах, других – в сложно-технических 
видах легкой атлетики. Следовательно, по ре-
зультатам тестов можно сделать заключение о 
стратегиях, используемых в подготовке юных 
легкоатлетов на тренировочном этапе.
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ПРЕДПОЧТЕНИЕ БИЛАТЕРАЛЬНОГО И УНИЛАТЕРАЛЬНОГО 
ВАРИАНТОВ ДЫХАНИЯ ПРИ ПЛАВАНИИ СПОСОБОМ КРОЛЬ 
НА ГРУДИ: РЕЗУЛЬТАТЫ НАБЛЮДЕНИЯ, ОПРОСА ТРЕНЕРОВ 
И СПОРТСМЕНОВ
К.В. Копылов, М.А. Логинова

 Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия

Аннотация 
Цель исследования: определить, в каком возрасте и по каким причинам пловцы делают выбор в пользу 
билатерального или унилатерального вариантов дыхания при плавании способом кроль на груди.
Методы и организация исследования. Для достижения цели исследования осуществлен анализ научно-
методической литературы, проведены анализ видеофайлов заплывов соревнований по плаванию, анке-
тирование тренеров и спортсменов. Статистические данные обрабатывались в программе SPSS Statistics 
23.0.
Результаты исследования и их обсуждение. Установлено, что большинство пловцов (86,4%) на этапе на-
чальной подготовки разучивают билатеральный вариант дыхания в способе кроль на груди. Однако в 
ходе тренировочной деятельности большинство спортсменов (72%) меняют технику выполнения вдоха 
на унилатеральный вариант. Средний возраст смены техники дыхания происходит в возрастном диапа-
зоне 12-13 лет (мужчины – 12,5 лет [ДИ: 11,1-13,8 лет], женщины – 12,8 лет [ДИ: 10,9-14,0 лет]). Преиму-
щества унилатерального дыхания с точки зрения спортсменов и тренеров заключаются в упрощении 
координации движений, возможности чаще дышать, увеличении мощности и длины гребка. К недо-
статкам были отнесены: несимметричная нагрузка на мышцы, затруднение слежения за соперниками 
по ходу дистанции, снижение эффективности гребка и скорости плавания. Анализ научной литературы 
показал, что одностороннее дыхание приводит к асимметричной нагрузке на мышцы рук и туловища, 
что может приводить к возникновению нарушений осанки. Авторы указывают, что представительницы 
женского пола в большей степени подвержены возникновению сколиоза. Требуется разработка стра-
тегий коррекции осанки у соревнующихся пловцов, учитывающих возрастные особенности, гендер, 
специализацию, объемы и интенсивность тренировочной нагрузки.
Заключение. Полученные результаты позволили выявить средний возраст смены техники дыхания в 
способе кроль на груди у юношей и девушек. Был определен ряд преимуществ и недостатков унилате-
рального варианта дыхания в способе кроль на груди.
Ключевые слова: плавание, билатеральное дыхание, унилатеральное дыхание, сколиоз, нарушение 
осанки.

PREFERENCE FOR BILATERAL AND UNILATERAL BREATHING OPTIONS WHEN 
SWIMMING THE CRAWL: RESULTS OF OBSERVATION, SURVEY OF COACHES 
AND ATHLETES
K.V. Kopylov, e-mail: jonsyforever@mail.ru, ORCHID: 0000-0003-4361-6799
M.A. Loginova, e-mail: man17ya@yandex.ru . ORCHID: 0009-0009-6901-4471
Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism; Kazan, Russia

Abstract
The research purpose is to determine at what age and for what reasons swimmers make a choice in favor of bi-
lateral or unilateral breathing options when swimming the crawl.
Methods and organization of research. To achieve the purpose of the study, the analysis of scientific and meth-
odological literature was carried out, the analysis of video files of swimming competition heats were analyzed. 
A survey of coaches and athletes was conducted. Statistical data were processed in the SPSS Statistics 23.0 pro-
gram.
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ВВЕДЕНИЕ
Известно, что плавание является признанным 
средством оздоровления организма человека. В 
научной литературе содержится значительное 
количество исследований, подтверждающих 
благотворное влияние занятий плаванием на 
функции организма [1, 3, 4, 5, 6, 7, 8]. Вместе с 
тем в литературе представлен взгляд, согласно 
которому спортивное плавание, в отличие от 
занятий оздоровительного характера, не только 
не приводит к улучшению показателей здоро-
вья, но и, напротив, усугубляет состояние ряда 
систем организма (в том числе опорно-двига-
тельного аппарата) вследствие высокой спец-
ифичности двигательной активности, интен-
сивности плавания и больших общих объемов 
тренировочной нагрузки [10, 11, 13, 15, 28]. 
По данным ряда авторов (Wanivenhaus et al., 
2012; Struyf  et al., 2017), чаще всего в своей под-
готовке пловцы используют способ плавания 
кроль на груди (до 80% от общего объема пла-
вания). Это справедливо также и в отношении 
тех пловцов, которые не специализируются в 
плавании данным стилем на соревнованиях [23, 
25]. Способ плавания кроль на груди характери-
зуется попеременными круговыми движениями 
руками и чередующимися движениями ногами 
(в практике плавания принято называть «удара-
ми») вверх-вниз с небольшим размахом. Вдох 
выполняется посредством поворота головы и 
туловища в сторону [6]. При плавании кролем 
на груди принято выделять два варианта дыха-
ния. Чередование выполнения вдоха в правую и 
левую стороны тела через определенное коли-
чество гребков называется двусторонним, или 
билатеральным, дыханием, а в случае выполне-
ния вдоха только в одну сторону – односторон-

ним, или унилатеральным, вариантом дыхания. 
В 80-х годах прошлого века ученые (Lavoie et 
al, 1981; Yeater et al., 1981; Kuprian et al., 1982; 
Becker, 1986; Gonçalves et al., 1989) стали актив-
но изучать вопрос, связанный с асимметрич-
ной работой конечностей при плавании и рас-
пространенностью возникновения и развития 
сколиоза среди пловцов. Автор Becker (1986), 
исследовав 336 квалифицированных пловцов, 
участвовавших в юношеском олимпийском 
чемпионате США, пришел к выводу, что у 6,9% 
обследуемых были обнаружены структурные 
признаки бокового искривления позвоночника 
(сколиоза). Сколиоз (греч. scoliosis – искрив-
ление) определяется как заболевание опорно-
двигательного аппарата, характеризующееся 
искривлением позвоночника во фронтальной 
(боковой) плоскости [2]. При этом автор от-
мечает, что полученный показатель в три с по-
ловиной раза превышает нормальный процент 
распространенности данного заболевания в 
общей популяции. В этом же исследовании от-
мечается тот факт, что боковое искривление у 
испытуемых с выявленным сколиозом почти в 
100% случаев было связано с доминирующей 
стороной тела [10].
Позднее автор Gonçalves et al. подчеркивал, что 
значимым фактором, обеспечивающим нерав-
номерное мышечное развитие пловца, являет-
ся унилатеральное дыхание во время плавания 
кролем на груди [16]. Данный вывод был под-
креплен посредством проведения электроми-
ографических исследований, в результате ко-
торых было показано, что во время плавания 
кролем на груди при дыхании на одну сторону 
пловцы создают большее усилие одной из рук 
на протяжении всей фазы гребкового движе-

The research results and their discussion. It was found that the majority of swimmers (86.4%) at the stage of 
initial training learn bilateral breathing in the front crawl. However, during the training activity, the majority of 
athletes (72%) change the technique to the unilateral version. The average age for changing breathing technique 
occurs in the age range of 12-13 years (men – 12.5 years [CI: 11.1-13.8 years], women – 12.8 years [CI: 10.9-14.0 
years]). The advantages of unilateral breathing from the point of view of athletes and coaches include simpli-
fied coordination of movements, the ability to breathe more often, an increase in stroke power and length. The 
disadvantages were: an asymmetrical load on the muscles, difficulty tracking opponents along the course of the 
race, reduced stroke efficiency and swimming speed. An analysis of the scientific literature has shown that uni-
lateral breathing leads to an asymmetrical load on the muscles of the arms and torso, which can lead to posture 
disorders. The authors point out that female representatives are more susceptible to scoliosis. It is necessary to 
develop strategies for correcting the posture of competitive swimmers, taking into account age characteristics, 
gender, specialization, volume and intensity of training load.
Conclusion. The results obtained revealed the average age of change in breathing technique in the front crawl 
method in boys and girls. A number of advantages and disadvantages of the unilateral breathing in the front 
crawl method were identified.
Keywords: swimming, bilateral breathing, unilateral breathing, scoliosis, posture disorder
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ния. Авторы Meliscki et al. также пришли к вы-
воду о том, что в способе кроль на груди при 
выполнении вдоха только в одну сторону мо-
жет возникнуть мышечный дисбаланс, из-за ко-
торого мышцы, являющиеся агонистами этих 
движений, становятся сильнее, чем мышцы на 
противоположной стороне. Согласно резуль-
татам исследования, проведенного с участием 
пловцов (возраст от 13 до 28 лет), было выяс-
нено, что унилатеральное дыхание приводит 
к приобретению у спортсменов отклонений в 
позе, таких как возвышение одного плеча и не-
большой выпуклый сколиоз, связанный с пово-
ротом плечевого пояса в одну из сторон (за счет 
комбинированного движения туловища для ды-
хания) [20]. К аналогичным выводам пришли 
ученые Zaina et al., (2014) (изучались 112 плов-
цов, средний возраст – 12,5 лет), Canan et al., 
(2019) (изучались 28 пловцов, средний возраст 
– 12,6 лет), Zwierzchowska et al., (2023) (изуча-
лись 35 пловцов, средний возраст – 20.51 ± 4.24 
года), изучавшие данный феномен в последнее 
время. Некоторые авторы даже рекомендовали 
внедрять в тренировочный процесс корриги-
рующие воздействия для снижения дисбаланса 
мускулатуры пловца с целью коррекции боко-
вого искривления позвоночника [20, 30].
Вместе с тем анализ литературы показал отсут-
ствие информации, свидетельствующей о том, 
в каком возрасте и по каким причинам пловцы 
делают выбор в пользу унилатерального типа 
дыхания при плавании способом кроль на гру-
ди. По мнению авторов, данная информация 
может помочь тренерам и специалистам в об-
ласти спортивного плавания в разработке стра-
тегий коррекции бокового искривления позво-
ночника у соревнующихся пловцов, учитываю-
щих ряд особенностей, связанных с возрастом, 
этапом спортивной подготовки и требования-
ми вида спорта.
Цель исследования – определить, в каком воз-
расте и по каким причинам пловцы делают вы-
бор в пользу билатерального или унилатераль-
ного вариантов дыхания при плавании спосо-
бом кроль на груди. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 
Для достижения поставленной цели был про-
веден анализ научно-методической литературы. 
Поиск интересующей информации проходил в 
отечественных (РИНЦ) и зарубежных (Pubmed, 
Google Scholar) базах данных научных исследо-
ваний. Просматривались видеофайлы заплывов 

всероссийских соревнований Mad Wave Classic 
2023 г., Всероссийских соревнований «Веселый 
дельфин» 2023 г., Первенств России по пла-
ванию среди девушек и юношей, юниоров и 
юниорок за 2022 и 2023 г., Чемпионатов Рос-
сии по плаванию 2022 и 2023 г. Проводилось 
анкетирование тренеров и спортсменов с ис-
пользованием платформы Google Формы. Ста-
тистические данные обрабатывались в програм-
ме SPSS Statistics 23.0. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Согласно представленным данным (рисунок 1), 
в начале тренировочного этапа подготовки (11-
12 лет) юноши в равной степени применяют 
билатеральный и унилатеральный вариант вдо-
ха, у девочек преобладает билатеральный вари-
ант (62,1%). Затем, в возрасте 13-14 лет, у де-
вушек и юношей наблюдается резкий прирост 
количества спортсменов, выполняющих вдох 
на одну сторону (на 63,3% у юношей и 67,8% 
у девушек).
В возрасте 15-16 лет у девушек наблюдается не-
значительный прирост (на 7,1%) предпочита-
ющих унилатеральный вариант дыхания, тогда 
как у юношей прирост составил 12,2%. Приме-
чательно то, что в данном возрастном периоде 
уже 96,4% пловцов мужского пола выполняют 
вдох только на одну сторону, а у девушек толь-
ко две трети (68,1%) спортсменок. К возрастно-
му периоду 17-18 лет все лица мужского пола 
(100%) выполняли вдох только в одну сторону, 
а девушки в несколько меньшем процентном 
отношении (93,4%) к общему значению. Та-
ким образом, предпочтение в выборе той или 
иной техники дыхания у пловцов изменяется в 
ходе тренировочной деятельности, при этом в 
результате наблюдения было установлено, что 
данные изменения происходят наиболее актив-
но в возрастном периоде между 12 и 13 годами. 

Результаты анкетирования спортсменов
В анкетировании приняли участие 66 пловцов 
(29 мужчин и 37 женщин) из различных регио-
нов Российской Федерации. Квалификация ре-
спондентов: 2 мастера спорта международного 
класса, 19 мастеров спорта, 26 кандидатов в ма-
стера спорта, 11 – перворазрядников, 8 пловцов 
со вторым и третьим спортивными разрядами.
Согласно результатам анкетирования пловцов 
(рисунок 2), на начальном этапе подготовки 
86,4% (n=57) опрошенных обучались била-
теральному варианту дыхания при плавании 
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способом кроль на груди, тогда как всего 7,6% 
(n=5) указали, что с самого начала разучивали 
унилатеральный вариант дыхания, и в обучении 
6% (n=4) респондентов тренер не акцентировал 
внимание на обучении какому-то одному из ва-
риантов дыхания. Вероятно, преимущество в 
количестве обучаемых билатеральному вари-
анту дыхания обосновывается традиционными 
программами обучения плаванию, принятыми 
в спортивных школах. Следует отметить, что 
большинство пловцов (72%, n=41), обучавших-
ся в детстве билатеральному варианту дыхания 
в способе кроль на груди, в более позднем воз-
расте все же перешли на унилатеральный вари-
ант дыхания, при этом менее трети спортсме-
нов (28%, n=16) не меняли вариант дыхания, 
причем большинство из этой группы спортсме-
нов – женщины (62,5%, n=10). Средний возраст 
перехода с билатерального на унилатеральное 
дыхание у мужчин составило 12,5 лет [ДИ: 11,1-
13,8 лет], а у женщин – 12,8 лет [ДИ: 10,9-14,0 
лет]. Треть респондентов (31,7%) отметили, что 
переход на одностороннее дыхание был осу-
ществлен по решению тренера, в то время как 
68,3% пловцов приняли это решение самосто-
ятельно. Ни один из спортсменов, которые из-
начально обучились дышать на одну сторону, в 
ходе многолетней подготовки так и не перешел 
на билатеральный вариант дыхания. Вероятно, 
это связано с рядом преимуществ, которые дает 

унилатеральное дыхание при плавании кролем 
на груди. 
Говоря о преимуществах унилатерального ды-
хания, респонденты чаще всего отвечали, что 
данный вариант дыхания позволяет «упростить 
координацию движений» (n=22, мужчины – 
41%, женщины – 59%), а также «позволяет чаще 
делать вдох» (n=21, мужчины – 57%, женщины 
– 43%). Реже пловцы отмечали, что дыхание на 
одну сторону «позволяет сделать гребок мощ-
нее» (n=17, мужчины – 47%, женщины – 53%), 
«позволяет удлинить гребок» (n=9, мужчины – 
44%, женщины – 56%) и «снижает сопротивле-
ние воды при плавании» (n=9, мужчины – 56%, 
женщины – 44%). Полученные данные позво-
ляют сделать вывод о том, что большинство 
пловцов (72%) в ходе тренировочной деятель-
ности сменили вариант выполнения вдоха, ука-
зав при этом на ряд преимуществ, которые дает 
применение техники одностороннего дыхания. 

Результаты анкетирования тренеров 
по плаванию
В опросе для тренеров (рисунок 3) по плава-
нию приняли участие более двадцати специ-
алистов, представляющих различные регионы 
Российской Федерации (Республика Татарстан, 
Кировская область, г. Санкт-Петербург). Квали-
фикация респондентов: высшая категория – 7 
человек, первая категория – 10 человек, вторая 
категория – 4 человека. 

Рисунок 1 – Предпочтение варианта выполнения вдоха в способе кроль на груди у мальчиков и девочек на 
соревнованиях, (%)
Figure 1 – Preference for inhalation in the front crawl method among boys and girls at competitions, (%)
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Мнения экспертов относительно того, когда же 
следует переводить пловцов с двустороннего на 
односторонний вариант дыхания, разделились: 
треть респондентов считают (n=7, 33,3%), что 
спортсменов не следует вообще переводить на 
унилатеральный вариант дыхания; шесть трене-
ров (28.5%) полагают, что перевод следует осу-
ществлять на тренировочном этапе спортивной 
подготовки; по мнению пятой части тренеров 
(n=4, 20%), смена варианта выполнения вдоха 
должна зависеть от желания самого спортсмена. 
По одному ответу было дано в пользу началь-
ного этапа подготовки, один тренер указал, что 
не следует уделять данному вопросу большого 
внимания. Вопрос о признаках, которые под-
сказывают тренеру о том, что спортсмен готов 
перейти на одностороннее дыхание, позволил 
получить следующие ответы: «квалификация 
спортсмена» (n=11), «благоприятные антропо-
метрические и морфологические показатели» 
(n=10), «координационные способности плов-
ца» (n=6), возраст (n=2) и «желание спортсме-
на» (n=1). Среди преимуществ унилатерального 
варианта дыхания тренеры указали: «возмож-
ность чаще выполнять вдох» (n=7), «увеличение 

скорости плавания» (n=5), «увеличение длины» 
(n=4), и «мощности гребка» (n=1). Ряд тренеров 
указали (n=3), что наличие преимуществ будут 
зависеть от индивидуальных особенностей кон-
кретного спортсмена. Относительно недостат-
ков унилатерального дыхания были даны та-
кие ответы, как «несимметричная работа мышц 
туловища и конечностей» (n=16), «затрудняет 
слежение за соперниками по ходу дистанции» 
(n=9), «снижает эффективность гребка» (n=5) и 
«снижает скорость плавания» (n=2).
Как считают авторы данного исследования, 
мнение экспертной группы относительно пре-
имуществ и недостатков унилатерального ва-
рианта дыхания, а также признаков готовности 
спортсменов к переходу на унилатеральный 
вариант дыхания представляются несогласован-
ными. В связи с этим будущие теоретические и 
экспериментальные исследования в отношении 
данного вопроса будут актуальны. 

Результаты анализа литературы
Исследования, проведенные в ряде видов спор-
та (художественная гимнастика, волейбол, еди-
ноборства), показали, что спортсмены, регуляр-

Рисунок 2 – Результаты анкетирования пловцов (М – мужчины, Ж – женщины)
Figure 2 – Results of the survey of swimmers (M – males, Ж – females)
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но посещающие тренировки и выступающие 
на соревнованиях, больше своих, не занимаю-
щихся спортом сверстников, подвержены воз-
никновению патологических изменений в по-
звоночнике, например, гиперлордоз [14], ско-
лиоз, истончение межпозвоночных дисков [17, 
24]. 
Tanchev et al. при изучении феномена возник-
новения и развития сколиоза у юных спортсме-
нок из художественной гимнастики пришел к 
выводу о том, что такие факторы, как генерали-
зованная слабость суставов, задержка полового 
созревания и асимметричная нагрузка на позво-
ночник играют значимую роль в развитии дан-
ного недуга [24]. 
Авторы Modi et al. уточняют, что выполнение 
асимметричных вращательных и сгибательных 
движений вызывает дисбаланс в стабилизирую-
щем механизме мышц, что приводит к сколи-
озу. На примере юных волейболистов (n=116, 
возрастной диапазон: от 11,1 до 18,9 лет) было 
показано, что среди спортсменов в данном виде 
спорта сколиоз встречается в 5 раз чаще, чем 
у их сверстников, не занимающихся спортив-
ной деятельностью. Также было показано, что 

доминирование одной из рук при совершении 
удара по мячу в значительной степени связано 
с направлением искривления первичной дуги 
[21]. Первичная дуга – одна из двух или трех 
структуральных деформаций, которая появи-
лась первой и тем отличается от вторичной или 
компенсаторной дуги [2].
Плавание кролем на груди также включает в 
себя асимметричные движения. Техника вы-
полнения вдоха при плавании кролем на груди 
осуществляется посредством выполнения сле-
дующих движений: вращение туловища в сто-
рону, небольшое боковое сгибание туловища и 
боковое вращение головы (рисунок 1). 
Как считают Gonçalves et al., повторяющиеся 
действия в сочетании с тренировочными пере-
грузками, а также неправильным выполнением 
техники гребка и односторонним вращением 
для дыхания являются факторами, которые спо-
собствуют неравномерному развитию грудных 
мышц, инициируя тем самым неравномерную 
адаптацию, которая может способствовать воз-
никновению сколиоза [16]. Авторы Meliscki et 
al. провели исследование с участием 60 плов-
цов (от 13 до 28 лет), в ходе которого была об-

Рисунок 3 – Результаты анкетирования тренеров по плаванию (в скобках указано количество ответов)
Figure 3 – Results of the questionnaire of swimming coaches (the number of responses is indicated in parentheses) 
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наружена статистически значимая взаимосвязь 
между изменениями осанки и типом дыхания. 
Ученые отметили, что у пловцов, которые при 
плавании кролем на груди дышали только в 
правую сторону, наблюдалось поднятие лево-
го плеча и выпуклый сколиоз слева [20]. Поз-
же авторы (Zaina et al., 2015; Canan et al., 2019; 
Zwierzchowska et al., 2023) в своих работах по-
казали, что плавание было связано с повышен-
ным риском асимметрии туловища. А группа 
ученых Zaina et al. отмечает, что самый высокий 
риск возникновения сколиоза среди пловцов 
был обнаружен у представительниц женского 
пола [29]. Исследователи Wojtys et al. справед-
ливо указывают, что изменения позы в долго-
срочной перспективе могут перерасти в хро-
нические процессы, которые, во-первых, могут 
ограничивать возможности человека к выпол-
нению эффективных двигательных действий 
и, во-вторых, приводить к повышенному риску 
возникновения травм [26].
Следует отметить, что среди факторов, влияю-
щих на осанку пловцов, ученые выделяют такой 
фактор, как чрезмерная тренировочная нагруз-
ка. Авторы указывают, что в настоящий момент 
практика спортивной деятельности начинается 
со все более раннего возраста – тогда, когда ор-
ганизм ребенка все еще находится в процессе ак-
тивного развития и более восприимчив к внеш-
ним перегрузкам. Таким образом, в результате 
раннего начала занятий спортом повышается 
риск возникновения осложнений с осанкой [9, 
12]. Авторы (Neto et al., 2004; Zwierzchowska et 
al., 2023) рекомендуют спортсменам, стремя-
щимся повысить свои спортивные результаты, 

рассмотреть профилактические стратегии, на-
пример, силовые тренировки, чтобы свести к 
минимуму мышечный дисбаланс и нарушения в 
диапазоне движений. Однако следует отметить, 
что в настоящее время в литературе не было 
обнаружено данных, позволяющих проводить 
научно-обоснованную процедуру коррекции 
сколиоза у пловцов-спортсменов с учетом их 
возраста и специфики вида спорта «плавание».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Согласно результатам исследования, большин-
ство пловцов (86,4%) на этапе начальной под-
готовки разучивают билатеральный вариант 
дыхания в способе кроль на груди. Однако в 
ходе тренировочной деятельности большин-
ство спортсменов (72%) меняют технику вы-
полнения вдоха на унилатеральный вариант. 
Средний возраст перехода с билатерального 
на унилатеральное дыхание у девушек и юно-
шей происходит в возрастном диапазоне 12-13 
лет. Преимущества унилатерального дыхания, с 
точки зрения спортсменов и тренеров, заключа-
ются в упрощении координации движений при 
плавании, возможности чаще выполнять вдох, 
в увеличении мощности и длины гребка. К не-
достаткам унилатерального варианта дыхания 
тренеры отнесли: несимметричную нагрузку на 
мышцы туловища и конечностей, затруднение 
слежения за соперниками по ходу дистанции, 
снижение эффективности гребка и скорости 
плавания. 
Согласно результатам проведенного анализа 
литературы, занятия спортивным плаванием 
могут оказывать негативное влияние на состо-

Рисунок 4 – Положение туловища при выполнении вдоха в сторону (на фото Григорио Палтриниери)
Figure 4 – The position of the torso when inhaling to the side (pictured by Gregorio Paltrinieri)
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яние опорно-двигательного аппарата. Высокие 
тренировочные нагрузки вкупе со специфиче-
ской двигательной активностью в плавании, и 
в частности при выполнении одностороннего 
дыхания в способе кроль на груди, приводят 
к дисбалансу развития мышц туловища и, как 
следствие, к патологическим боковым искрив-
лениям позвоночника. Ранняя диагностика из-
менений осанки и принятие эффективных про-
филактических мер позволят предотвратить 

возникновение травм и нарушений в осанке, а 
также способствовать повышению работоспо-
собности спортсмена.  Для устранения негатив-
ных последствий асимметричной направленно-
сти тренировочных занятий в плавании следует 
разработать стратегии коррекции осанки плов-
цов, учитывающие возрастные особенности, 
специализацию, объемы и интенсивность тре-
нировочной нагрузки.
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ПОКАЗАТЕЛИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ УСПЕХ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ФУТБОЛЕ

А.В. Поканинов1, Ф.Р. Зотова1,2

1Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия 
2Казанский государственный медицинский университет, Казань, Россия

Аннотация 
Цель: выявить показатели соревновательной деятельности студенческих футбольных команд, детер-
минирующие успешность игры, на основе анализа статистических отчетов InStat. 
Методы и организация исследования: изучали игры регулярного чемпионата Национальной студен-
ческой футбольной лиги (НСФЛ) сезона 2017-2018, в котором принимали участие 16 команд Высшего 
дивизиона. Был использован двухфакторный дисперсионный анализ и двухвыборочный t-тест. 
Результаты исследования и их обсуждение. Анализ соревновательной деятельности команд показал, 
что студенческому футболу России присущи общие характеристики современной игры, а именно: 
специфичность действий с мячом, где весомое место занимают передачи (46,17%); усиление роли ин-
дивидуальных действий в борьбе за мяч. Выявлено, что существенное влияние на структуру технико-
тактических действий студенческой команды оказывает фактор успешности игры, где достижение 
победы возможно независимо от порядка игры в туре. 
Вывод. Определено, что для достижения результата в игре команда должна превосходить соперни-
ка по количеству передач, их точности, а также эффективности индивидуальных действий: едино-
борств, отборов и обводок. 
Ключевые слова: студенческий футбол, технико-тактические действия, двухфакторный анализ, игра 
с победой, игра с поражением.
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Abstract
The research purpose is to identify indicators of competitive activity of student football teams that determine 
the success of the game, based on the analysis of InStat statistical reports. 
Methods and organization of the research. We studied the games of the regular championship of the National 
Student Football League (NSFL) of the 2017-2018 season, in which 16 teams of the Top Division took part. 
Two-factor analysis of variance and a two-sample t-test were used. 
Results of the research and their discussion. The analysis of the competitive activity of the teams showed that 
the general characteristics of the modern game are inherent in student football in Russia, namely: the specificity 
of actions with the ball included in the structure of competitive activity, where passes occupy a significant place 
(46.17%) as the basis of tactical team interactions; the significant role of individual actions in the fight for the 
ball. The factor "success of the game" has a significant impact on the structure of the student team’s technical and 
tactical actions (TTA) where achieving victory is possible regardless of the order of play in the round.
Conclusion: It has been determined that in order to achieve a result in the game, the team must surpass the 
opponent in the number of passes, their accuracy, as well as the effectiveness of individual actions: duels, tackles 
and groundmoves.
Keywords: student football, technical and tactical actions, two-factor analysis, a game with a victory, a game 
with a defeat.
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ВВЕДЕНИЕ
Рост популярности студенческого футбола 
и, как следствие, высокий уровень конкурен-
ции среди отечественных команд определя-
ют актуальность вопросов поиска наиболее 
эффективных технологий подготовки игро-
ков, где важное место отводится изучению 
соревновательной деятельности как главного 
ориентира для построения спортивной тре-
нировки.
Игровая деятельность достаточно хорошо 
изучена в профессиональном футболе и ука-
зывает на высокий уровень двигательной ак-
тивности спортсменов и большое разнообра-
зие технико-тактических действий во время 
игры [7]. Для их анализа широко использует-
ся автоматизированный учет соревнователь-
ной активности высококвалифицирован-
ных футболистов с применением цифровых 
средств контроля [10, 11]. 
В студенческом футболе аналитический под-
ход к оценке соревновательной деятельности 
тоже используются, но он носит фрагмен-
тарный характер. Так, в большинстве ис-
следований ограничиваются анализом не-
большой выборки команд ввиду сложности 
сбора и обработки массива данных [1, 2, 8]. 
Вместе с тем актуальность использования 
современных аналитических автоматизиро-
ванных платформ для научно-методическо-
го сопровождения спортивной подготовки 
в студенческом футболе не вызывает сомне-
ний. Такие изменения продиктованы необхо-
димостью прогрессирования игры в студен-
ческом футболе и выявления показателей и 
факторов, определяющих достижение высо-
ких спортивных результатов.
Цель: выявить показатели соревновательной 
деятельности студенческих футбольных ко-
манд, детерминирующие успешность игры, 
на основе анализа статистических отчетов 
InStat. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Для решения исследуемой проблемы был 
проведен анализ технико-тактических дей-
ствий студенческих команд по футболу с 
использованием аналитической программы 
InStat. Изучали игры регулярного чемпиона-

та Национальной студенческой футбольной 
лиги (НСФЛ) сезона 2017-2018, в котором 
принимали участие 16 команд Высшего диви-
зиона. Регламент соревнований студенческих 
футбольных команд определяет туровую си-
стему по принципу «каждый с каждым». С 
периодичностью 1 тур в месяц команды про-
водят по 3 игры за 3 дня. Продолжительность 
футбольного матча студенческих команд со-
ставляет 2 тайма по 40 минут с перерывом 
15 минут. Были использованы официаль-
ные статистические отчеты 91 игры команд, 
представленные в автоматизированной си-
стеме InStat. Анализировали количествен-
ные и качественные показатели игровой дея-
тельности футболистов. Весь массив данных 
подвергался обработке с помощью статисти-
ческого пакета StatPlus Pro 7.6.5.0. Нормаль-
ное распределение переменных проверяли с 
помощью тестов Колмогорова-Смирнова и 
Шапиро-Уилка. Был использован двухфак-
торный дисперсионный анализ и двухвыбо-
рочный t-тест. Уровень значимости был уста-
новлен на уровне p < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В содержание соревновательной деятельно-
сти футболистов входит большое разнообра-
зие технико-тактических действий и форм 
игровой активности, которые реализуют-
ся в условиях противоборства двух команд 
(таблица 1). Показателем результативности 
игровых действий является число мячей, 
забитых сопернику. Студенческие команды 
почти треть голевых моментов успешно ре-
ализуют (28,08%±1,86) и забивают в среднем 
более 1 мяча за игру (1,54±0,11). Команды в 
среднем показывают равный процент владе-
ния мячом – 50,06±0,72%, однако известно, 
что успеха достигают те соперники, чьи тех-
нико-тактические действия являются более 
эффективными [4,8]. 
Объем ТТД команды в игре является одним 
из количественных показателей спортивного 
мастерства футболистов и связан с их ква-
лификационным уровнем [4]. Выявлено, что 
общее количество действий футболистов ко-
манды с мячом или в борьбе за мяч в течение 
игры значительно варьируется в диапазоне 
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Таблица 1 – Количественные и качественные показатели ТТД в структуре соревновательной деятельности студенческих команд, 
участниц чемпионата НСФЛ сезона 2017-2018
Table 1 – Quantitative and qualitative indicators of TTА in the structure of competitive activity of student teams participating in the 
NSFL championship of the 2017-2018 season

№
Показатели / 

Indicators
(n=182)

Количественные показатели 
/ Quantitative indicators

(X ̅±Sx) 

Качественные показатели / 
Qualitative indicators
(% эффективности) / 

(% performance)
1 Голы / Goals 1,54±0,11

2 Голевые моменты / Goal 
moments 4,93±0,26 28,08±1,86

3 Угловые / Corner kicks 4,26±0,21
4 Удары / Kicks 12,04±0,42
5 Передачи / Passes 395,32±7,15 74,77±0,55
6 Ключевые передачи / Key passes 6,71±0,36 43,45±2,13
7 Навесы / Cross 10,31±0,52 25,70±1,44
8 Единоборства / Single combats 168,55±2,46 50,01±0,38

9 Единоборства в обороне / Single 
combat in defense 84,21±1,5 55,33±0,53

10 Единоборства в атаке / Single 
combat in attack 83,34±1,49 44,71±0,53

11 Единоборства вверху / Aerial 
duel 44,96±1,2 50,02±0,85

12 Обводки / Rounds 27,96±0,77 52,11±0,92
13 Отборы / Tackles 35,18±0,86 58,93±0,79
14 Потери мяча / Loss of the ball 78,82±0,87

15
Потери мяча на своей половине 

поля / Loss of the ball in their 
own half of the field

16,46±0,58

16 Командный прессинг / Team 
pressure 1,99±0,28 23,29±2,59

17
Переходы на половину поля 
соперника / Crossings to the 
opponent's half of the field

63,99±1,17

18
Выходы в финальную треть 

соперника / Access to the final 
third of the opponent

40,01±1,05

19 Входы в штрафную соперника / 
Entrance in penalty box 7,02±0,64

20 Владение мячом, %/ Keep 
possession, % 50,06±0,72

21 InStat Index 141,31±1,11
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535-1261 ТТД, что может быть обусловлено 
имеющимися различиями в уровне техниче-
ского мастерства команд НСФЛ и функцио-
нальной подготовленности игроков. 
Анализ разнообразия технических приемов, 
которые используют студенческие команды 
как в атаке, так и в обороне показал, что в 
структуре технико-тактических действий 
наибольший объем составляют передачи – 
46,17% (средний показатель 395,32±7,15) с 
процентом точности 74,77%. Это согласуется 
с мнением авторов, которые указывают, что 
передачи являются главным средством веде-
ния игры и занимают в структуре игровых 
действий студенческих команд более 40% 
объема. При этом у ведущих команд мира 
передачи мяча вносят более весомый вклад 
в сумму ТТД и составляют 56-60% с показа-
телем эффективности близким к 80% и выше 
[6, 9]. 
Одной из тенденций современного футбола 
является то, что игровая деятельность веду-
щих команд мира приобретает атлетический 
характер в связи с возрастанием количества 
единоборств и отборов мяча в структуре ТТД 
игрока [3]. Студенческие команды активно 
используют в борьбе за мяч единоборства, 
которые составляют 19,69% в общем объеме 
ТТД (средний показатель – 168,55±2,46). Они 
равно используются как в обороне (49,96%), 
так и в защите (50,04) с эффективностью 
50,01%. Отборы и обводки занимают в струк-
туре ТТД 4,12% и 3,28% соответственно, что 
в среднем составляет 35,18±0,86 и 27,96±0,77 
приемов. Эффективность этих действий до-
стигает более 50% (отборы – 58,93%, обводки 
– 52,11%). 
В фазе атаки студенческие команды более 
чем в 60 игровых эпизодах (63,99±1,17) пере-
ходят на половину поля соперника, при этом 
более половины из них доводят до финаль-
ной трети поля (40,01±1,05), а до штрафной 
– лишь в 10% случаев (7,02±0,64). 
В фазе обороны у студенческих команд отме-
чаем редкое использование вида командной 
защиты – прессинга (1,99±0,28), эффектив-
ность которого не превышает 25% (23,29±2,59 
%), и большое количество брака, а именно: 
каждая 5-я потеря мяча допускается коман-
дой на своей половине поля.  

Интегральный показатель всех компонентов 
игровой деятельности студенческих команд 
НСФЛ в среднем составил 141,31±1,11, при 
этом максимальное значение InStat Index – на 
уровне 184, минимальное – 109 (ед.).
Анализ показателей соревновательной дея-
тельности команд Национальной студенче-
ской футбольной лиги показал, что студен-
ческому футболу России присущи общие ха-
рактеристики современной игры. А именно:
- специфичность действий с мячом, входя-
щих в структуру соревновательной деятель-
ности, где весомое место занимают передачи 
как основа тактических взаимодействий ко-
манды;
- усиление роли индивидуальных действий 
в борьбе за мяч, соотношение единоборств 
и отборов в структуре ТТД и их эффектив-
ность. 
Вместе с тем студенческий футбол имеет и 
отличия, связанные прежде всего с регла-
ментом студенческих соревнований по про-
должительности и формату проведения, что, 
несомненно, влияет на содержание и эффек-
тивность соревновательной деятельности 
команд. 
Для выявления показателей технико-так-
тических действий студенческой команды, 
детерминирующих эффективность соревно-
вательной деятельности, нами выделены два 
фактора, относительно которых определяли 
изменчивость переменных игровой деятель-
ности. 
Первый фактор – это успешность игры, от-
носительно которого вся выборка была раз-
делена на две группы: успешная игра, где 
команда обыграла соперника, и неуспешная 
игра, в которой команда потерпела пораже-
ние. Игры, в которых не был определен побе-
дитель, тоже вошли в число первой и второй 
групп в равных долях. 
Второй фактор – это условия игры, а имен-
но, порядок игры в туре (первая, вторая или 
третья). Как было сказано ранее, в формате 
мини-турниров встречаются 4 команды и 
каждая проводит 3 игры за 3 дня. 
Для двухфакторного дисперсионного анали-
за были отобраны 20 показателей технико-
тактических действий, прошедших проверку 
на нормальность распределения.
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В результате проведенного анализа выявле-
но, что «условия игры» не оказывают суще-
ственного влияния на показатели ТТД сту-
денческих команд. Различия в этих играх но-
сят случайный характер, ввиду значительной 
вариативности характеристик ТТД, как, на-
пример, на рисунке 1, где представлен срав-
нительный анализ показателя ТТД – среднее 
количество передач команды в 3 играх. 
Фактор «успешность игры», где оценивали 
различия показателей ТТД между выигран-
ными и проигранными играми, показал, что 
9 переменных имеют значительную связь с ре-
зультатом игры, что указывает на их особую 
роль в достижении победы над соперником. 
К ним относятся 2 группы показателей игро-
вой деятельности. Первый (количественный) 
– средний объем передач команды в игре; вто-
рой (качественный) – показатель эффектив-
ности следующих технико-тактических дей-
ствий: процент точных передач, выигранных 
единоборств в атаке и обороне, в том числе и 
верхних, процент эффективных обводок и от-
боров, процент владения мячом. 
Остальные технико-тактические показатели 
не имеют существенного влияния на исход 
игры, в связи с тем что различия этих показа-
телей между играми победителей и проиграв-

ших носят случайный характер (таблица 2). 
По результатам исследования можно заклю-
чить, что из двух исследуемых факторов су-
щественное влияние на структуру ТТД сту-
денческой команды оказывает лишь фактор 
успешности игры. Эффекта взаимодействия 
факторов выявлено не было, а значит дости-
жение победы возможно независимо от по-
рядка игры в туре. 
На основании полученных результатов была 
проведена сравнительная оценка выделен-
ных групп показателей ТТД команд в играх 
с победой и с поражением. Использовался 
параметрический статистический критерий 
Стьюдента. Выявлено, что как в успешных 
играх, так и в играх с поражением команды 
используют практически равный объем тех-
нико-тактических приемов, таких как едино-
борства, обводки, отборы мяча (таблица 3).
И только по количеству передач команды-
победители значимо (р<0,001) превосхо-
дят соперников. Так, у команд-победителей 
среднее количество передач за игру состав-
ляет 417,08±9,95, а у проигравших команд – 
372,08±9,77. 
Обращает на себя внимание то, что для до-
стижения результата важно не столько пре-
имущество команды в количестве совершае-

Рисунок 1 – Диаграмма сравнения средних значений показателя «передачи» и меры их вариаций в трех играх
Figure 1 – Comparison diagram of the average values of the "pass" indicator and measures of their variations in three games
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Таблица 2 – Результаты двухфакторного анализа ТТД студенческих команд 
Table 2 – Results of two-factor analysis of TTA of student teams

Показатели /
Indicators

Фактор 1 / Factor 1
1-3-я игра / 1-3 game

 (n=182)

Фактор 2 / Factor 2
победа-поражение / 

victory-defeat
 (n=182)

Взаимодействие 
факторов / Interaction 

of factors

F P F P F P

Фолы / Fouls 1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87
Передачи / Passes 0,26 0,77 137,84* 2,02E-23 0,06 0,94

Точные передачи, % / Accurate 
passes, % 2,76 0,07 21,62* 6,85E-06 0,93 0,4

Единоборства / Single combats 1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87
Выигранные единоборства, % / 

Single combat won, % 2,76 0,07 21,62* 6,85E-06 0,93 0,4

Единоборства в обороне / 
Single combat in defense 1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87

Единоборства в обороне 
удачные, % / Single combat in 

defense are successful, %
2,76 0,07 21,62* 6,85E-06 0,93 0,4

Единоборства в атаке / Single 
combat in attack 1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87

Единоборства в атаке удачные, 
% / Single combat in attack are 

successful, %
2,76 0,07 21,62* 6,85E-06 0,93 0,4

Единоборства вверху / Aerial 
duel 1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87

Выигранные единоборства 
вверху, % / Won aerial duel, % 2,76 0,07 21,62* 6,85E-06 0,93 0,4

Обводки / Groundmoves 1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87
Обводки удачные, % / Successful 

groundmoves, % 2,76 0,07 21,62* 6,85E-06 0,93 0,4

Отборы / Tackles 1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87
Отборы удачные, %/ Successful 

tackles, % 2,76 0,07 21,62* 6,85E-06 0,93 0,4

Потери мяча / Loss of the ball 1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87
Овладевания мячом / Ball 

possession 1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87

Владение мячом, % / Keep 
possession, % 2,76 0,07 21,62* 6,85E-06 0,93 0,4

Переходы на половину поля 
соперника / Crossings to the 
opponent's half of the field

1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87

Выходы в финальную треть 
соперника / Access to the final 

third of the opponent
1,36 0,26 0,00 0,99 0,14 0,87

Примечание: *значения F, указывающие на достоверные отличия
Note: *F values indicating significant differences
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мых технико-тактических действий, сколько 
их качественные характеристики, позволяю-
щие эффективно решать тактические задачи 
игры. Так, процент точных передач значимо 
выше у победителей (р<0,05) и составля-
ет 76,35%±0,62 относительно 73,14%±0,89 у 
проигравших. В играх с победой игроки чаще 
удачно реализуют единоборства 52,34%±0,48, 
в то время как в играх с поражением этот 
показатель составляет 47,62%±0,48. Такая 
же тенденция отмечается и относительно 
успешности обводок и отборов (рисунок 2). 
Подводя итог, можно сказать, что содержа-

ние соревновательной деятельности студен-
ческих команд отличается значительной ва-
риативностью количественных и качествен-
ных показателей технико-тактических дей-
ствий и форм игровой активности. Однако, 
как показало исследование, для достижения 
победы в игре студенческая команда должна 
превосходить соперника в двух компонентах: 
общем количестве передач, обеспечивающих 
тактическую мобильность команды, и вы-
сокой эффективности технико-тактических 
действий игроков в обороне и атаке.
 

Таблица 3 – Результаты сравнительного анализа ТТД студенческих команд, участниц НСФЛ в играх с победой и поражением
Table 3 – Results of a comparative analysis of the TTA of student teams participating in the NSFL in games with victory and defeat 

Показатели /
Indicators

Игры с 
победой / 

games with 
victory 
 (n=91)
(X ̅±Sx)

Игры с 
поражением 
/ games with 

defeat 
(n=91)
(X ̅±Sx)

t-расч Р

Фолы / Fouls 13,23±0,47 13,07±0,50 0,24 0,81
Передачи / Passes 417,08±9,95 372,08±9,77 3,23* 0,001

Точные передачи, % / Accurate passes, % 76,35±0,62 73,14±0,89 2,97* 0,03
Единоборства / Single combats 160,35±3,01 166,02±3,93 1,97 0,091

Выигранные единоборства, % / Single 
combat won, % 52,34±0,48 47,62±0,48 6,96* 0,001

Единоборства в обороне / Single combat 
in defense 83,77±2,08 84,91±2,15 -0,38 0,702

Единоборства в обороне удачные, % / 
Single combat in defense are successful, % 57,71±0,72 52,87±0,71 4,82* 0,001

Единоборства в атаке / Single combat in 
attack 84,53±2,16 83,89±2,10 0,21 0,832

Единоборства в атаке удачные, % / Single 
combat in attack are successful, % 47,15±0,70 42,20±0,72 4,95* 0,001

Единоборства вверху / Aerial duel 44,90±1,69 45,02±1,70 -0,05 0,960
Выигранные единоборства вверху, % / 

Won aerial duel % 54,53±1,10 45,40±1,11 5,83* 0,001

Обводки / Groundmoves 28,26±1,11 27,60±1,08 0,43 0,669
Обводки удачные, % / Successful 

groundmoves, % 54,54±1,22 49,73±1,34 2,66* 0,008

Отборы / Tackles 35,12±1,23 35,28±1,22 -0,09 0,928
Отборы удачные, % / Tackles lucky, % 61,16±1,10 56,70±1,08 2,90* 0,004

Примечание: * различия достоверны (t-критич=1,98)
Note: * the differences are significant (t-critical=1.98)
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ВЫВОДЫ
1. Выявлено, что на структуру соревнова-
тельной деятельности студенческой коман-
ды существенное влияние оказывает фактор 
успешности игры. 

2. Определено, что для достижения результа-
та в игре команда должна превосходить со-
перника по количеству передач, их точности, 
а также эффективности индивидуальных 
действий – единоборств, отборов и обводок.

Рисунок 2 – Диаграмма показателей эффективности ТТД студенческих команд в играх с победой и поражением 
Figure 2 – Diagram of TTA performance indicators for student teams in games with winning and losing
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АНАЛИЗ КРИТЕРИЕВ ПЕРВИЧНОГО ОТБОРА ТАЛАНТЛИВЫХ 
ФУТБОЛИСТОВ В ЕВРОПЕЙСКИХ И РОССИЙСКИХ КЛУБАХ
А.А. Ризванова, Е.В. Бурцева
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия

Аннотация 
Цель исследования – провести сравнительный анализ критериев отбора по футболу в европейских и 
российских клубах.
Материалы и методы исследования. Обзор публикаций с использованием баз данных GoogleScholar 
и PubMed. Поиск исследований проводился в режиме онлайн в открытых электронных базах жур-
налов по ключевым словам: «talent» (талант), football (футбол), selectioninfootball (отбор в футболе), 
selectioncriteria (критерии отбора), footballclubs (футбольные клубы).
Результаты исследования. В статье представлен анализ подходов российских и зарубежных авторов к 
определению критериев отбора талантливых детей для занятий футболом. Проведен сравнительный 
анализ программ отбора в европейских («Барселона», «Бавария», «Аякс») и российских клубах («Ло-
комотив», «Спартак», ЦСКА).
Заключение. Сравнительный  анализ критериев отбора талантливых футболистов в европейских и 
российских клубах позволяет  заключить следующее:
1. Многие футбольные клубы Европы, в отличие от Российских клубов, при отборе учитывают эф-
фект биологической зрелости и относительного возраста.
2. Техническая подготовка в европейских клубах определяется непосредственно на играх в малых 
пространствах (SSG), а в российских клубах – по эффективности выполнения отдельных технических 
действий. 
3. Одним из важных качеств юных спортсменов в европейских клубах считают креативное игровое 
мышление и нешаблонный стиль игры, в российском футболе при отборе,также, учитывают уровень 
игрового мышления ребенка, но в шаблонных игровых тактических схемах.
Результативность и успешность европейских футбольных команд на мировой арене позволяют кон-
статировать более совершенную систему отбора талантливых детей для занятий футболом.
Ключевые слова: футбол, критерии отбора, талант,европейские клубы, российские клубы.

ANALYSIS OF CRITERIA FOR THE PRIMARY SELECTION OF TALENTED FOOTBALL 
PLAYERS IN EUROPEAN AND RUSSIAN CLUBS
A.A. Rizvanova – e-mail: alinarizvanova1995@mail.ru, ORCID:0009-0003-7258-210Х
E.V. Burtseva – e-mail: volder1968@mail.ru, ORCID: 0000-0002-5090-1179
Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan, Russia

Abstract
Purpose of the research is to conduct a comparative analysis of football selection criteria in European and Rus-
sian clubs.
Materials and methods of the research. Review of publications using GoogleScholar and PubMed databases. The 
search for studies was carried out online in open electronic databases of journals using the keywords: talent, 
football, selection in football, selection criteria, football clubs.
Results. The article presents an analysis of the approaches of Russian and foreign authors to determining the cri-
teria for selecting talented children to play football. A comparative analysis of selection programs in European 
(Barcelona, Bayern, Ajax) and Russian clubs (Lokomotiv, Spartak, CSKA) was carried out.
Conclusion. A comparative analysis of the criteria for selecting talented football players in European and Rus-
sian clubs allows us to conclude the following:
1. Many European football clubs, unlike Russian clubs, consider the effect of biological maturity and relative age 
when selecting.
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2. Technical training in European clubs is determined directly by small-sided games (SSG), and in Russian clubs 
- by the effectiveness of performing individual technical actions.
3. One of the important qualities of young athletes in European clubs is considered to be creative game thinking 
and an unconventional style of play; in Russian football clubs, when selecting, they also take into account the 
child’s level of game thinking, but in standard game tactical schemes. 
The performance and success of European football teams on the world stage allows us to state a more advanced 
system for selecting talented children for football.
Keywords: football, selection criteria, talent, European clubs, Russian clubs.

ВВЕДЕНИЕ
Соревновательная деятельность в современ-
ном футболе характеризуется жесткими еди-
ноборствами, высокой ситуативностью и 
принятия технико-тактических решений при 
дефиците времени и в ограниченном про-
странстве [10].
Несмотря на то, что футбол является самым 
популярным игровым видом спорта в мире, 
- по данным РФС, только в России футболом 
занимаются более 3 млн. человек - необходим 
поиск одаренных детей, склонных к большим 
тренировочным и соревновательным нагруз-
кам, устойчивых к предельным эмоциональ-
ным напряжениям и обладающих значитель-
ными возможностями функциональных си-
стем.
В последние годы процесс выявления молодых 
талантов стал серьезной проблемой в футболе 
[5, 11]. Наряду с дальнейшей эксперименталь-
ной разработкой различных аспектов отбора 
и ранней спортивной ориентацией, все боль-
ше возрастает необходимость в концепту-
альном теоретическом анализе и обобщении 
многолетних исследований, создании научно-
обоснованных программ отбора талантливых 
спортсменов на всех этапах многолетней под-
готовки.
Актуальность нашего исследования обуслов-
лена наличием объективного противоречия 
между существующим мнением о том, что 
стремление к ранней идентификации спор-
тивной одаренности следует избегать по при-
чинам: невозможности увязать генетические 
предпосылки с влиянием окружающей сре-
ды; отсутствием тесной взаимосвязи между 
поперечными исследованиями генетических 
предпосылок в детском возрасте и дальней-
шим развитием, которое носит нелинейный 
характер по отношению к важнейшим компо-
нентам подготовленности; непредсказуемыми 
изменениями в организме юных спортсменов, 

которые могут произойти в пубертатном пе-
риоде; недостаточностью развития нервной 
системы и трудностью прогноза ряда психи-
ческих качеств, с одной стороны, и мнением 
специалистов о необходимости раннего вы-
явления одаренности в спорте, позволяющей 
ребенку определиться с видом спорта для до-
стижения высоких спортивных результатов в 
будущем [4].
Цель исследования. Провести сравнитель-
ный анализ критериев отбора по футболу в 
европейских и российских клубах.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ.
В настоящем исследовании изучались рабо-
ты, опубликованные в научных журналах 
GoogleScholar и PubMed.
Поиск исследований проводился в режиме 
онлайн в открытых электронных базах жур-
налов по ключевым словам: talent (талант), 
football (футбол), selection in football (отбор в 
футболе),selection criteria (критериии отбора), 
football clubs (футбольные клубы).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ.
Нами был проведен анализ авторских подхо-
дов к выбору критериев отбора талантливых 
детей для занятий футболом.
В своем исследовании K.D. Dodd иT.J.Newans 
пришли к выводу, что программы выявления 
талантов должны содержать батареи тестов, 
основанные на измерении в динамике физи-
ческих способностей и физиологических осо-
бенностей футболистов[9].
Вместе с тем в исследованиях других авторов 
показано, что только результаты физиологи-
ческого тестирования и футбольные результа-
ты недостаточны для того, чтобы определить 
игровой потенциал юного спортсмена[7, 8].
Авторы D. Murr, P.Feichtinger, P. Larkin, D. 
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O'Connor и O. Höner предлагают при опре-
делении таланта акцентировать внимание на 
психологических аспектах игроков, а именно: 
на быстроте и качестве принятия решений 
в игровой деятельности и сотрудничестве с 
игроками по команде [9].
На основании собственных исследований 
авторы C.T. Woods, A.J. Raynor, L. Bruce и 
Z. McDonald,J.Iga,V. Unnithan, J. White, A. 
Georgiou,  и B.Drust доказали, что важным ин-
дикатором, который помогает определить по-
тенциал игрока в профессиональном футболе 
является организация малых двусторонних 
игр (SSG) для юных футболистов, что позво-
ляет игрокам выполнять наибольшее количе-
ство технических приемов, чаще владеть мя-
чом, взаимодействовать с партнером в усло-
виях ограниченного времени и пространства. 
Доказано, что игры в малых пространствах 
(SSG) оказывают положительное влияние на 
физические качества, которые наиболее эф-
фективно развиваются в ситуативных услови-
ях [5, 9].
Поэтому вполне правомерно рассматривать 
общий и междисциплинарный подход к отбо-
ру игроков для объективной и реальной оцен-
ки их возможностей[7].
Исходя из имеющихся мнений в последние 
годы многие специалисты начали использо-
вать целостный подход при выявлении та-
лантов в футболе (T. Reilly et al.,M. Waldron 
иP. Worsfold). При отборе детей оценивают 
физиологические параметры (F. Le Gall et al.), 
антропометрические данные (S. Gil, F. Ruiz, 
A. Irazusta), психологические особенности 
(A.M. Williams), социологические факторы 
(C. Meylan et al.) и технические навыки (A.J. 
Figueiredo, C.E. Goncalves, M. Silva и R.M. 
Malina), используют либо отдельно, либо в 
комбинации, как предсказатели развития та-
ланта[7,11].
Изучение проблемы отбора детей для занятий 
футболом в России также очень актуально в 
спортивной науке. Ряд исследований россий-
ских специалистов А.А. Тумасяна, Р.А. Акра-
мова, Д.В. Рыбина выявили, что в процессе 
спортивного отбора необходимо ориентиро-
ваться на результаты специальных тестов с 
учетом контрольных нормативов [2].
В частности, интересное исследование в 

этом направлении было проведено Ю.А. 
Морозовым,определившим наиболее важные 
психофизические критерии для футболистов: 
быстроту, высокую координацию движения, 
игровое мышление [2].
По утверждению В.А.Булкина, В. А. Запо-
рожанова, при отборе в игровые виды спор-
та необходимо обращать внимание на детей, 
умеющих свободно ориентироваться в игро-
вой обстановке на поле [2].
Заслуживает внимания мнение А.П. Лаптева, 
А.А. Сучилина о том, что, в первую очередь, 
важно интеллектуальное развитие и дисци-
плинированность спортсменов [2].
К.П. Сахновский отмечает, что перспектив-
ность детей к занятиям футболом во многом 
зависит от их способности к воспроизведе-
нию технических движений, а также к усвое-
нию технико-тактических приёмов игры [2].
По мнению Б.В. Бойченко, М.С. Бриля, важ-
ными при отборе являются физические спо-
собности детей, такие как быстрота, гибкость 
и координация движений[2].
Главный врач команды ЦСКА Эдуард Без-
углов отметил, что идентификация талантов 
– одна из ключевых проблем в российском 
футболе. Устаревшие и несовершенные мето-
ды отбора на детско-юношеском уровне объ-
ясняют дефицит реально талантливых рос-
сийских игроков, дошедших до уровня выс-
шего спортивного мастерства. По его мнению, 
ключевым социофизиологическим фактором 
отбора является статус биологической зрело-
сти, определяемый на основе оценки скелет-
ного возраста, и учет эффекта относительного 
возраста. Автор полагает, что система отбора 
должна быть объективизирована. Она должна 
опираться не на поперечные, а на лонгитуди-
нальные данные [6].
Нами также был проведен анализ критериев 
отбора в ведущих российских и европейских 
клубах стран-лидеров мирового футбола.
В Европе лидерами являются клубные и наци-
ональные команды таких стран, как Испания, 
Германия, Португалия, Англия и Нидерланды. 
Именно в этих странах на сегодняшний день 
функционируют лучшие футбольные клубы 
мира с богатой историей успеха, выдающими-
ся игроками и многочисленными достижени-
ями: «Барселона», «Реал Мадрид», «Бавария», 
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«Манчестер Юнайтед», «Аякс» и многие дру-
гие.
Испанский профессиональный футбольный 
клуб «Барселона» является самым титулован-
ным клубом. Главными критериями отбора 
детей в команду «Барселона» являются бы-
строта, эмоциональность, подвижность, со-
циальная компетентность, умение работать 
в команде, способность к концентрации, же-
лание обучаться, креативность, высокая са-
мооценка в сочетании со способностью вос-
принимать критику. При подготовке игроков 
основное внимание уделяется формированию 
навыков нападающего, владеющего креатив-
ным, нешаблонным стилем игры, основанным 
на коротких точных пасах и быстрых измене-
ниях позиций, темпа игры, доминировании 
во владении мячом и умении действовать в 
ситуации “один на один”[3].
Команда Амстердамского футбольного клу-
ба «Аякс» отличается хорошей технической 
подготовленностью футболистов, ультрана-
ступательным стилем игры, с одной стороны, 
и установкой на длительное владение мячом, 
хотя это элемент обороны, с другой.
«Аякс», известный своей стратегией развития 
молодых талантов, рекомендует тренерам ис-
пользовать программу TIPS (техника, интел-
лект, индивидуальность и скорость) при вы-
боре перспективных игроков (J.Brown) [3].
В футбольным клубе «Аякс» разработан оце-
ночный лист критериев отбора талантливых 
детей для занятий футболом, включающий 
оценку: 
- технической подготовленности: ведение 
мяча, дриблинг, передачи мяча, удары мячом 

по воротам, игра головой в нападении, игра 
головой в обороне, вбрасывание, подкат, игра 
1х1;
-тактической подготовленности: комбини-
рованная игра, понимание («чтение») игры, 
точность передачи мяча, реализация позици-
онных заданий в нападении, реализация по-
зиционных заданий в обороне;
- физической формы и психомоторных спо-
собностей в условиях игры: стартовая ско-
рость, (свыше 10 м), специальная выносли-
вость, прыгучесть, сила (в игре 1х1), управле-
ние игрой, менталитет, поведение на футболь-
ном поле, игра под давлением противника, 
понимание замечаний тренера, творческий 
подход [3].
Национальная сборная Германии регулярно 
завоёвывает медали на Чемпионате мира и 
Европы, что объясняется многими специали-
стами как следствие качественного отбора. В 
Германии была создана общая и доступная си-
стема «идентификации и развития талантов» 
по футболу - программа «Talente Fordernund 
Fördern». В пирамиде обучения по концепции 
DFB выделено 390 опорных пунктов, позво-
ливших создать эффективную систему поиска 
и подготовки одаренных спортсменов по всей 
стране (рис.2) [3].
Одним из самых титулованных клубов Герма-
нии и мира является, безусловно, «Бавария». 
Главными критерями отбора детей в этот фут-
больный клуб являются:
- Техника: удары по воротам, игра головой, 
пасы, вбрасывание, игра 1х1 в атаке, игра 1х1 
в обороне.
- Психомоторика: «обзор» поля игры, «полез-

Рисунок 1 –  Критерии отбора TIPS в клубе «Аякс»
Figure 1 – TIPS selection criteria at the Ajax club
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Рисунок 2 – Пирамида обучения по концепции DFB (A.Stula, R. Firlus, Opole)
Figure 2 – Learning pyramid according to the DFB concept (A.Stula, R. Firlus, Opole)

Таблица – Сравнительный анализ показателей отбора в европейских и российских футбольных клубах
Table – Comparative analysis of selection indicators in European and Russian football clubs

Показатели отбора
Selection indicators

Европейские клубы
European clubs

Российские клубы
Russian clubs

Биологический критерий
Biological criterion

Биологический возраст 
(скелетный возраст)

Biological age (skeletal age)

учитывается 
taken into account

не учитывается
not taken into account

Эффект относительного возраста учитывается 
taken into account

не учитывается
not taken into account

Моторный критерий
Motor criterion

Физические качества
Physical qualities

быстрота, ловкость, 
выносливость

speed, agility, endurance

быстрота, ловкость, 
выносливость

speed, agility, endurance

Техническая подготовка
Technical training

определяется в играх в малых 
пространствах (небольшие 
двусторонние игры (SSG))

defined in small-sided  games 
(small two-sided games (SSG))

определяется по отдельным 
техническим действиям
determined by individual 

technical actions

Психологический критерий
Psychological criterion

Интеллектуальные способности
Intellectual abilities

креативное игровое мышление 
(нешаблонного стиля игры)

creative gaming thinking 
(unconventional playing style)

игровое мышление
game thinking

Взаимоотношения в команде/с 
тренером

Relationships within the team/
with the coach

учитывается 
taken into account

Избирательно
selectively
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ная» техника, сила воли, реализация заданий 
в обороне, «опасность» под воротами против-
ника.     
- Тактические способности: умение быстро 
реагировать в изменчивой ситуации, радость, 
удовольствие от игры.
Таким образом, основными критериями при 
отборе в европейских футбольных клубах вы-
ступают: биологический возраст и эффект от-
носительного возраста, технические навыки в 
играх малого пространства, креативное игро-
вое мышление, скоростные и координацион-
ные способности, а также дисциплинирован-
ность и уважение к тренеру.
В свою очередь, система отбора в России из-
учалась нами на основе анализа подходов 
лучших российских футбольных клубов «Ло-
комотив» и «Спартак».
Российский футбольный клуб из Москвы «Ло-
комотив» – многократный чемпион России, 
обладатель Кубка страны – в основных крите-
риях отбора юных спортсменов на различных 
этапах подготовки выделяет: быстроту, коор-
динационные способности, отсутствие про-
тивопоказаний к занятиям футболом, прояв-
ление интереса к тренировочному процессу и 
соревнованиям [1].
Еще один из титулованных футбольных клу-
бов России «Спартак» главными критериями 
отбора считает: владение мячом, быстроту, 
координацию, игровое мышление, психиче-
скую устойчивость и взаимоотношения в ко-
манде.
В таблице представлен сравнительный анализ 
критериев и показателей отбора в европей-

ских и российских футбольных клубах, вы-
полненный на основе анализа авторских под-
ходов и практического опыта в лучших фут-
больных клубах мира.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 
Таким образом, несмотря на многочисленные 
научные труды, проблема определения кри-
териев отбора в процессе идентификации та-
лантов остается малоизученной.
Сравнительный анализ критериев отбора та-
лантливых футболистов в европейских и рос-
сийских клубах позволяет заключить следую-
щее:
1. Многие футбольные клубы Европы, в отли-
чие от российских клубов, при отборе учиты-
вают эффект биологической зрелости и отно-
сительного возраста.
2.Техническая подготовка в европейских клу-
бах определяется непосредственно на играх в 
малых пространствах (SSG), а в российских 
клубах определяется по эффективности вы-
полнения отдельных технических действий.
3.Одним из важных качеств юных спортсме-
нов в европейских клубах считают креатив-
ное игровое мышление и нешаблонный стиль 
игры; в российском футболе также учитыва-
ют при отборе уровень игрового мышления 
ребенка, но в шаблонных игровых тактиче-
ских схемах.
Результативность и успешность европейских 
футбольных команд на мировой арене позво-
ляют констатировать более совершенную си-
стему отбора талантливых детей для занятий 
футболом.
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТОДИКИ КОМПЛЕКСНОЙ 
БЕГОВОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ 11-12 ЛЕТ
А.Ю. Чайка

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия

Аннотация 
Цель исследования – провести оценку результативности авторской методики комплексной беговой 
подготовки в футболе спортсменов 11-12 лет.
Методы и организация исследования. Экспериментальное исследование проводилось с сентября 2020 
года по май 2022 года с участием 43 подростков 11-12 лет. Контрольная группа из 21 человека зани-
малась по типовой программе ШОР. Экспериментальная группа из 22 человек на занятиях по ОФП и 
частично на занятиях СП использовала авторскую методику комплексной беговой подготовки.
Для оценки эффективности беговой подготовки футболистов использовался комплекс показателей: 
1) интегративный коэффициент выносливости по формуле Кваса; 2) нормативы, рекомендованные 
Российским футбольным союзом для оценки функциональной готовности спортсменов на начальном 
этапе спортивной специализации; 3) качественные показатели по итогам контрольных матчей (сред-
няя продолжительность бега за матч всей команды за исключением вратаря; количество рывков за 
матч, выполненных игроками команды; количество единоборств, выигранных на скорости).
Для представления полученных данных использовали показатели описательной статистики (медиан-
ные значения и показатели статистики динамики (темп прироста, %), а для проверки достоверности 
произошедших изменений использовали расчёт t-критерия Стьюдента).
Результаты исследования и их обсуждение. Авторская методика беговой подготовки в футболе спор-
тсменов 11-12 лет, реализуемая в комплексе в рамках ОФП и отдельными упражнениями на СП, по-
зволяет эффективно воздействовать на важные компоненты в структуре беговой подготовленности 
юных футболистов, гарантируя им конкурентные преимущества в соревновательной деятельности.
Заключение. Разработанная методика беговой подготовки футболистов 11-12 лет позволяет решить 
актуальную задачу комплексного развития физических качеств с учетом их влияния на результатив-
ность индивидуальных действий в игре и может быть экстраполирована на другие возрастные груп-
пы, а также использована для беговой подготовки юных баскетболистов, гандболистов и регбистов.
Ключевые слова: беговая подготовка юных футболистов.

ASSESSMENT OF THE EFFECTIVENESS OF THE METHODS OF COMPREHENSIVE 
RUNNING TRAINING OF FOOTBALL PLAYERS 11-12 YEARS OLD
A.Yu. Chaika, e-mail: sacha_95@mail.ru, ORSID 0009-0008-2002-9704
Volgograd State Academy of Physical Culture, Volgograd, Russia

Abstract
The purpose of the research is to evaluate the effectiveness of the author's method of comprehensive running 
training in football for athletes aged 11-12 years.
Methods and organization of research. The pilot study was conducted from September 2020 to May 2022 with 
the participation of 43 adolescents aged 11-12 years. The control group of 21 people was engaged in a standard 
program. The experimental group used the author's method of comprehensive running training during general 
physical training classes.
A set of indicators was used to assess the effectiveness of football players' running training: 1) integrative coef-
ficient of endurance according to the Kvass formula; 2) standards recommended by the Russian Football Union 
for assessing the functional readiness of athletes at the initial stage of sports specialization; 3) quality indicators 
based on the results of control matches (average running time per match for the entire team, excluding the goal-
keeper; number of runs per match performed by team players; number of duels won at speed).
Indicators of descriptive statistics (median values and indicators of dynamics statistics (growth rate, %) were 
used to represent the data obtained, and the calculation of the Student's t-test was used to verify the reliability 
of the changes that occurred.
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The results of the research and their discussion. The 
author's method of running training in football for 
athletes aged 11-12, implemented in a complex within 
the framework of general physical training and indi-
vidual exercises, makes it possible to effectively influ-
ence important components in the structure of run-
ning readiness of young football players, guaranteeing 
them competitive advantages in competitive activities.
Conclusion. The developed method of running train-

ing of football players aged 11-12 years allows solving 
the urgent task of the comprehensive development of 
physical qualities, taking into account their impact 
on the effectiveness of individual actions in the game 
and can be extrapolated to other age groups, as well as 
used for running training of young basketball players, 
handball players and rugby players.
Keywords: running training of young football players.

ВВЕДЕНИЕ
Анализ современных исследований по вопро-
су подготовки юных футболистов позволил 
выявить актуальные проблемы подготовки 
спортсменов на начальном этапе спортивной 
специализации: а) особенности планирова-
ния содержания и организации микроциклов 
физической подготовки с учетом современ-
ных требований футбола [1, 9]; б) планирова-
ние оптимальных тренировочных нагрузок в 
подготовительном периоде годичного трени-
ровочного цикла футболистов 11-12 лет [2]; в) 
диагностика динамического компонента ско-
ростно-силовых способностей футболистов 
10-17 лет [3]; г) инновационные подходы вос-
питания скоростно-силовых качеств в трени-
ровочном процессе футболистов [4, 5, 11]; д) 
синхронизация развития скоростно-силовых 
качеств и координационных способностей 
юных футболистов [8].
В то же время достаточно большое количе-
ство отечественных [7, 10] и зарубежных [14, 
15, 16] специалистов по подготовке футболи-
стов отмечают необходимость рассмотрения 
беговой подготовки спортсменов как само-
стоятельного и значимого элемента учебно-
тренировоного процесса.
Опрос слушателей курсов повышения ква-
лификации для тренеров и инструкторов-
методистов по футболу, которые проходили 
переподготовку на базе Волгоградской госу-
дарственной академии физической культуры 
в 2019-2021 учебных годах, показал, что прак-
тически все (87,5% от общего числа) согласны 
с необходимостью самостоятельного разви-
тия беговой подготовки и в то же время также 
абсолютное большинство (91,7% от общего 
числа) испытывают трудности с определени-
ем содержания и принципов ее организации.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Под беговой подготовкой юных футболистов 
как процесса их научения разумной двига-
тельной активности мы пониманием исполь-
зование на занятиях ОФП специализирован-
ных упражнений по овладению техникой бега 
с учетом особенностей футбола как специфи-
ческого вида двигательной активности (под-
держание среднего темпа бега в течение 90 
минут и неоднократное использование «рыв-
ков», сохранение основных параметров бега 
при резкой смене направления движения и 
преодоления препятствий) [6, 12, 13].
Беговая подготовка, по нашему мнению, явля-
ется основным фактором конкурентоспособ-
ности футболиста, т.к. включает в себя повы-
шение стартовой скорости при «рывках», рост 
выносливости при длительном беге с «рва-
ным» темпом и одновременное сокращение 
энергозатратности двигательной активности, 
а также повышение качества координацион-
ных возможностей.
Структурно-содержательный анализ исследо-
ваний проблем повышения эффективности 
скоростно-силовой подготовки в футболе и 
развития координационных способностей [4, 
5, 8, 9, 10, 11] позволил сформулировать спец-
ифические принципы беговой подготовки:
- В основе беговой подготовки должен лежать 
единый комплекс упражнений в пропорции 
3:3:4 на выносливость, на повышение старто-
вой и общей скорости, на двигательную коор-
динацию на основе оригинальности действий 
в командном виде спорта как футбол.
- Беговая подготовка – системообразующее 
средство интеграции системного физическо-
го развития и совершенствования мастерства 
начинающих футболистов, которое на заня-
тиях ОФП должно преобладать (как минимум 
60% общего времени).
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- Логика построения занятий ОФП при ак-
туализации беговой подготовки: улучшение 
скорости (общей и специальной), затем со-
вершенствование координации в игровых 
действиях и повышение выносливости при 
рваном темпе бега.
- На занятиях СП беговая подготовка с ис-
пользованием мяча может быть вспомога-
тельным средством для решения игровых за-
дач с использованием взрывной силы (общей 
и специализированной) или с сохранением 
координации в стыках.
Упражнения, входящие в комплекс беговой 
подготовки, мы условно распределили на че-
тыре группы [10, 17, 18]: 1) упражнения, раз-
вивающие стартовую и дистанционную ско-
рость; 2) упражнения, развивающие общую 
и скоростную выносливость; 3) упражнения, 
развивающие координационные способности 
при выполнении сложных движений с мячом 
и без него; 4) упражнения, развивающие од-
новременно скоростные и координационные 
способности и технические навыки.
За основу был взят комплекс беговых упраж-
нений, рекомендованный ФИФА (FIFAWARM-
UP «11+»), которые мы дополнили авторски-
ми беговыми упражнениями [6, 12, 13].
Для организации беговой подготовки футбо-
листов 11-12 лет на начальном этапе спортив-
ной специализации нами был спроектирован 
соответствующий макроцикл учебно-трени-
ровочных занятий, который включает в себя 
два годичных мезоцикла, состоящих из четы-
рех стадий; продолжительность каждой ста-
дии три месяца.
Первый годичный мезоцикл (развивающе-
формирующий) для футболистов 11 лет ре-
ализуется в следующей логике. На первой 
стадии (развитие скоростных способностей) 
в качестве основного педагогического сред-
ства применялись упражнения, развиваю-
щие стартовую и дистанционную скорость, а 
в качестве вспомогательного педагогического 
средства использовались упражнения, разви-
вающие общую и скоростную выносливость. 
На второй стадии (развитие координацион-
ных способностей) основным педагогическим 
средством были упражнения, развивающие 
координационные способности при выполне-
нии сложных движений с мячом и без него, а 
вспомогательным педагогическим средством 

-  упражнения, развивающие стартовую и дис-
танционную скорость, и упражнения, разви-
вающие общую и скоростную выносливость. 
На третьей стадии (развитие скоростной вы-
носливости) основным педагогическим сред-
ством были упражнения, развивающие общую 
и скоростную выносливость, а вспомогатель-
ным педагогическим средством - упражнения, 
развивающие стартовую и дистанционную 
скорость, и упражнения, развивающие коор-
динационные способности при выполнении 
сложных движений с мячом и без него. На 
четвертой стадии (стабилизация достигну-
тых результатов) основным педагогическим 
средством были упражнения, развивающие 
одновременно скоростные и координацион-
ные способности и технические навыки игры 
в футбол.
Второй годичный мезоцикл (стабилизирую-
щий) для футболистов 12 лет реализуется в 
той же логике, как и предыдущий мезоцикл с 
использованием тех же основных и вспомога-
тельных педагогических средств, но с другой 
интенсивностью.
Дифференциацию нагрузки при выполнении 
специфических упражнений беговой подго-
товки предлагается проводить на основе вы-
деления «скоростных», «координационно ода-
ренных» и «универсальных» спортсменов.
Нами также были спроектированы недельные 
микроциклы для каждой стадии обоих мезо-
циклов. (таблица 1) На каждом занятии ис-
пользуется одно базовое упражнение и одно 
или два вариативных. На последнем занятии 
проводится тестирование.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ.
Экспериментальное исследование проводи-
лось с сентября 2020 года по май 2022 года с 
участием 43 подростков 11-12 лет. Контроль-
ная группа из 21 человека (воспитанники 
спортивной школы № 19 «Олимпия» г. Вол-
гограда) занималась по типовой програм-
ме ШОР. Экспериментальная группа из 22 
человек (воспитанники спортивной школы 
«Ротор» г. Волгограда) на занятиях по ОФП 
и частично на занятиях СП использовала ав-
торскую методику комплексной беговой под-
готовки.
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Таблица 1 – Недельные микроциклы первой и пятой стадий макроцикла начального этапа спортивной специализации 
футболистов 11-12 лет с использованием беговой подготовки
Table 1 – Weekly microcycles of the first and fifth stages of the macrocycle of the initial stage of sports specialization of football players 
aged 11-12 using running training.

Занятие
Class

Примерное содержание
Approximate content

Уровень нагрузки
Load level

Первая стадия (развитие скоростных способностей) первого годичного мезоцикла 
(развивающе-формирующий)

The first stage (development of speed abilities) of the first annual mesocycle (developing-forming)

1
Теория – формирование технических приемов игры в футбол – 

упражнения на развитие скоростных способностей
Theory – formation of technical techniques of playing football – 

exercises for the development of speed abilities

Средний / средний
Medium / Medium

2
Упражнения на развитие скоростных способностей – теория – 

формирование технических приемов игры в футбол
Exercises for the development of speed abilities – theory – formation of 

techniques for playing football

Средний / средний
Medium / Medium

3

Упражнения на развитие скоростных способностей – формирование 
технических приемов игры в футбол – подвижные игры, эстафеты, 

игры с мячом
Exercises for the development of high–speed abilities – the formation of 
techniques for playing football - outdoor games, relay races, ball games

Высокий / средний / 
средний

High / Medium / 
Medium

4, 5
Теория – формирование технических приемов игры в футбол – 

упражнения на развитие скоростных способностей
Theory – formation of technical techniques of playing football – 

exercises for the development of speed abilities

Средний / высокий
Medium / High

6
Формирование технических приемов игры в футбол – игра в футбол в 

малых составах
Formation of techniques for playing football – playing football in small 

teams

Средний / средний
Medium / Medium

7 Подвижные игры, эстафеты, игры с мячом.
Outdoor games, relay races, ball games.

Средний
Medium

Пятая стадия (совершенствование скоростных способностей) второго годичного мезоцикла 
(стабилизирующий)

The fifth stage (improvement of speed abilities) of the second annual mesocycle (stabilizing)

1, 2

Упражнения на развитие скоростных способностей и скоростной 
выносливости – теория – формирование технических приемов игры в 

футбол.
Exercises for the development of high–speed abilities and high–speed 

endurance – theory – formation of techniques for playing football

Средний / средний
Medium / Medium

3

Упражнения на развитие скоростных способностей и скоростной 
выносливости – формирование технических приемов игры в футбол – 

подвижные игры, эстафеты, игры с мячом.
Exercises for the development of high–speed abilities and high–speed 
endurance – the formation of techniques for playing football – outdoor 

games, relay races, ball games.

Высокий / средний / 
средний

High / Medium / 
Medium

4, 5

Теория – формирование технических приемов игры в футбол – 
упражнения на развитие скоростных способностей и скоростной 

выносливости.
Theory – formation of techniques for playing football – exercises for the 

development of high-speed abilities and high-speed endurance

Средний / высокий
Medium / High

6
Формирование технических приемов игры в футбол – игра в футбол в 

малых составах.
Formation of techniques for playing football – playing football in small 

teams

Средний / средний
Medium / Medium

7 Подвижные игры, эстафеты, игры с мячом.
Outdoor games, relay races, ball games.

Средний
Medium
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Таблица 2 – Средние результаты беговой подготовки в экспериментальной и контрольной группах по итогам педагогического 
эксперимента (сентябрь 2020 г. и май 2022 г.).
Table 2 – Average results of running training in experimental and control groups based on the results of the pedagogical experiment 
(September 2020 and May 2022).

№ Показатели 
Indicators

Контрольная группа
Control group

Экспериментальная группа
Experimental group

1. Бег на 10 м (с) 10 m running (s)

1.1 Норматив Standard 2,00

1.2 Результат Result 2,65±0,10 1,94±0,11

1.3 Прирост (%) Growth (%) 14,79% 39,37%

1.4 t-критерий Стьюдента
Student's t-criterion р>0,05 р<0,05

2. Бег на 30 м (с) Running at 30 m (s)

2.1 Норматив Standard 5,0

2.2 Результат Result 5,0±0,14 4,98±0,15

2.3 Прирост (%) Growth (%) 20,88% 39,39%

2.4 t-критерий Стьюдента 
Student's t-criterion р>0,05 р<0,05

3. Бег на 300 м (с) Running 300 m (s)

3.1 Норматив Standard 75,0

3.2 Результат Result 75,56±2,90 68,24±1,70

3.3 Прирост (%) Growth (%) 10,2% 15,54%

3.4 t-критерий Стьюдента
Student's t-criterion р>0,05 р<0,05

4. Бег на 1000 м (с) Running 1000 m (s)

4.1 Норматив Standard 310,0

4.2 Результат Result 312,21±0,12 307,85±0,14

4.3 Прирост (%) Growth (%) 18,47% 22,31%

4.4 t-критерий Стьюдента
Student's t-criterion р>0,05 р<0,05

5. Бег на 1500 м (с) 1500 m running (s)

5.1 Норматив Standard 492,0

5.2 Результат Result 493,32±0,42 490,88±0,34

5.3 Прирост (%) Growth (%) 16,41% 18,47%

5.4 t-критерий Стьюдента
Student's t-criterion р>0,05 р<0,05

6. Челночный бег 104 м с высокого старта (мин) Shuttle run 104 m from a high start (min)

6.1 Норматив Standard 26,80

6.2 Результат Result 26,75±0,28 26,66±0,25

6.3 Прирост (%) Growth (%) 8,74% 15,95%

6.4 t-критерий Стьюдента
Student's t-criterion р>0,05 р<0,05

7. Прыжок в длину с места (см) Long jump from a standing position (cm)

7.1 Норматив Standard 178

7.2 Результат Result 180,2±2,8 183,5±3,2

7.3 Прирост (%) Growth (%) 8,74% 12,18%

7.4 t-критерий Стьюдента
Student's t-criterion р>0,05 р<0,05

8. Прыжок в высоту с места (см) High jump from a place (cm)

8.1 Норматив Standard 40

8.2 Результат Result 38,9±3,5 42,3±3,6
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8.3 Прирост (%) Growth (%) 19,11% 23,04%

8.4 t-критерий Стьюдента
Student's t-criterion р>0,05 р<0,05

9. Интегрированный показатель выносливости Integrated endurance indicator

9.1 Норматив Standard 17

9.2 Результат Result 17,14±1,89 16,81±1,62

9.3 Прирост (%) Growth (%) 15,69% 19,70%

9.4 t-критерий Стьюдента
Student's t-criterion р>0,05 р<0,05

Примечание: t – расчетное значение критерия Стьюдента; для n = 22 pкр = 2,018 при р<0,05
Note: t – is the calculated value of the Student's criterion; for n = 22 pck = 2.018 at p<0.05

Таблица 3 – Сравнительный анализ беговой подготовки контрольной и экспериментальной групп по итогам проведения 
контрольных матчей.
Table 3 – Comparative analysis of the running training of the control and experimental groups based on the results of the control 
matches.

№

Время 
проведения 
матча (м.г)
Time of the 
match (m.g.)

Экспериментальная группа
Experimental group

Контрольная группа
Control group

Рез.
Res.

СПБ (м)
SPB
(m)

Рыв.
leap

ЕВС
EBC

Рез.
Res.

СПБ (м)
SPB (m)

Рыв.
leap

ЕВС
EBC

1. 10.2020 0 : 1 1350 3 0 1 : 0 1410 3 1

2. 05.2021 2 : 1 1485 5 3 1 : 2 1387 3 2

3. 10.2021 1 : 1 1415 5 2 1 : 1 1392 3 2

4. 12.2021 2 : 1 1507 7 4 1 : 2 1405 3 2

5. 05.2022 3 : 1 1512 9 6 1 : 3 1407 5 1
Примечание: Рез. – результат матча; СПБ – средняя продолжительность бега за матч всей команды (за исключением 
вратаря); Рыв. – количество рывков за матч, выполненных игроками команды; ЕВС – количество единоборств, выгранных 
на скорости.
Note: Res. – the result of the match; SPB – the average duration of the run for the match of the whole team (with the 
exception of the goalkeeper); leap – the number of leaps per match performed by the team players; EBC – the number of 
single combats scored at speed. 

Результаты, представленные в таблице 2, 
свидетельствуют, что по итогам двухлетнего 
макроцикла экспериментальная группа из 9 
контрольных показателей (нормативы Рос-
сийского футбольного союза и интегрирован-
ный показатель выносливости) 7 показате-
лей (77,8%) превысила и 2 показателя (22,2%) 
достигла. Контрольная группа достигла или 
приблизилась к 4 показателям (44,4%), превы-
сила 2 показателя (22,2%) и не достигла 3 по-
казателей (33,4%).
Более детальный анализ результатов восьми 
мезоциклов показал, что в эксперименталь-
ной группе результаты плавно менялись по 
экспоненте, а в контрольной группе при со-
хранении общего положительного направ-

ления результаты менялись волнообразно (в 
некоторых показателях мезоциклов прирост 
был ниже, чем на предыдущих).
За два года педагогического эксперимента 
было проведено пять контрольных матчей 
между группами.
Как следует из таблицы 3, экспериментальная 
группа из пяти матчей один проиграла, один 
завершила вничью и три выграла (в контроль-
ной группе соответственно все наоборот).
Кроме этого,  в экспериментальной группе 
произошли существенные изменения в струк-
туре бега юных футболистов благодаря экспе-
риментальной методике беговой подготовки: 
1) увеличилась средняя продолжительность 
бега за матч (прирост на 12%), в то время как 
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в контрольной группе произошел спад и ко-
манда не смогла восстановиться полностью; 
2) количество рывков за игру в среднем со-
ставило не менее 5 (в контрольной группе – 
3); 3) количество единоборств, выгранных на 
скорости, в среднем за игру составило 3, что 
демонстрирует явную тенденцию к увеличе-
нию (в контрольной группе в среднем за игру 
менее 2 рывков).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
Таким образом, тренировочная программа 
беговой подготовки в футболе спорстменов 
11-12 лет, реализуемая в комплексе в рамках 
ОФП и отдельными упражнениями на СП, в 
основе которой заложено соотношение тре-
нировочных нагрузок 3:3:4 (скоростной ком-
понент – выносливость – силовой компонент), 
позволяет воздействовать на структуру бего-
вой подготовленности юных футболистов, га-
рантируя им конкурентные преимущества в 
соревновательной деятельности.
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АНАЛИЗ ПОСЕЩАЕМОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
СПОРТИВНЫХ ЛИГАХ РОССИИ
В.А. Гореликов1,  А.Ф. Мифтахов2

1Московский финансово-промышленный университет «Синергия», Москва, Россия
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Аннотация 
Цель исследования – определить посещаемость в ведущих российских спортивных лигах и рекомен-
довать возможности по увеличению своих аудиторий болельщиков. 
Методы и организация исследования. Основными методами, использованными при проведении дан-
ного исследования, являются практические исследования в области посещаемости российских спор-
тивных лиг, контент-анализ и анализ изучение теоретических исследований по спортивным лигам. 
Источниками информации стали отчетные и аналитические материалы, интервью специалистов и 
маркетологов в области спортивного маркетинга, литературные источники, статьи по работе с бо-
лельщиками в спортивных организациях, сайты данных структур.
Результаты исследования. По итогам проведенных практических исследований, анализа литератур-
ных источников, изучения исследований российского рынка спортивных лиг были определены ос-
новные показатели посещаемости в профессиональных спортивных лигах и определены рекоменда-
ции для спортивных лиг и клубов по увеличению посещаемости на матчах этих турниров. 
Заключение. Создание качественных возможностей для болельщиков при посещении спортивных со-
бытий – рыночная необходимость спортивных лиг и клубов в России, для сохранения своих позиций 
и возможностей для своего устойчивого развития. Понимание проблем в работе с болельщиками и 
нахождение возможностей для расширения болельщицкой аудитории на спортивных аренах, помо-
жет российским спортивным лигам и клубам более эффективно реализовывать свой коммерческий 
потенциал, что должно привести к большей экономической устойчивости.
Ключевые слова: спортивный маркетинг, спортивные лиги, клуб, спортивная арена, болельщик.
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Abstract
The purpose of the study is to determine attendance in Russia's leading sports leagues and recommend oppor-
tunities to increase their sports fans audiences.
Methods and organization of the study. The main methods used in this research are practical research in the 
field of attendance of Russian sports leagues, content analysis and analysis of the study of theoretical research on 
sports leagues. The sources of information were reporting and analytical materials, interviews of specialists and 
marketers in the field of sports marketing, literary sources, articles on work with fans in sports organizations, 
websites of these structures.
Research results. Based on the results of the practical research, analysis of literature sources, study of the Russian 
sports league market research, the main indicators of attendance in professional sports leagues were determined 
and recommendations for sports leagues and clubs to increase attendance at the matches of these tournaments 
were determined.
Conclusion. Creating quality opportunities for sports fans to attend sporting events is a market necessity for 
sports leagues and clubs in Russia to maintain their position and opportunities for sustainable development. 
Understanding the challenges in fan engagement and finding opportunities to expand the sports fans audience 
in sports arenas will help Russian sports leagues and clubs to realize their commercial potential more effectively, 
which should lead to greater economic sustainability.
Keywords: sports marketing, sports leagues, club, sports arena, sports fans.
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ВВЕДЕНИЕ
Темой проведенного исследования была вы-
брана посещаемость в российских професси-
ональных спортивных лигах. В данном иссле-
довании были проанализированы показатели 
посещаемости в трех основных спортивных 
лигах России – Континентальной хоккейной 
лиге, в футбольной Российской премьер-лиге 
и в баскетбольной Единой лиге ВТБ. Изуче-
нию работы с болельщиками в спортивных 
организациях, в том числе и спортивных ли-
гах, посвящены многие научные статьи и ис-
следования. Эта информация на постоянной 
основе изучается и анализируется специали-
стами развитых спортивных рынков, где осо-
бенно популярны игровые виды спорта – в 
Северной Америке и Западной Европе. На 
российском рынке данные исследования про-
водятся несистемно и без анализа конкурен-
тов.
Более подробно об анализе спортивного рын-
ка, разработке и о работе с болельщиками в 
спорте рассказывают в своих работах запад-
ные специалисты. Так, B. Bornancin [9] и S. 
Chadwick [10] в своих исследованиях раскры-
вают примеры и подходы работы со зрителя-
ми в самом популярном виде спорта – фут-
боле. Анализ работы с болельщиками и вы-
страивание взаимовыгодного сотрудничества 
с ними, методики и примеры реализованных 
проектов показаны в исследованиях таких ав-
торов, как J. Fortunato [11], H. McDonald [12] и 
M. Newson [13].
Аналитических источников, посвященных 
изучению посещаемости и работы с болель-
щиками в профессиональных российских 
спортивных лигах, пока недостаточно для 
полноценного анализа отечественного рынка. 
Частичные вопросы рассматриваются в ра-
ботах российских авторов, среди них можно 
выделить работы М. Левина [5], Г. Катина [3], 
А. Шуголя [8] и А. Решетникова [6], в которых 
авторы раскрывают подходы к вопросам про-
грамм лояльности, повышения популярности 
и анализа билетных программ в популярных 
видах спорта в России, таких как футбол и 
хоккей. Проведенный анализ литературы и 
аналитических источников показывает необ-
ходимость для профессиональных спортив-
ных лиг более качественного изучения вопро-

сов работы с болельщиками, создания своих 
маркетинговых регламентов, где должна быть 
прописана системная работа в этом направле-
нии на уровне лиг и клубов.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Актуальность данного исследования заключа-
ется в анализе и поиске новых возможностей 
для повышения посещаемости в российских 
профессиональных лигах через создание ка-
чественных возможностей для болельщиков 
при посещении спортивных событий. 
Цель исследования – получить информацию 
для определения рекомендаций по выстра-
иванию эффективной работы российских 
спортивных лиг и клубов по увеличению сво-
их аудиторий во время проведения своих мат-
чей. 
Задачи исследования: 
1. Проанализировать посещаемость в веду-
щих российских спортивных лигах.
2. Проанализировать причины, которые влия-
ют на посещаемость. 
3. Рекомендовать возможности для расшире-
ния аудитории болельщиков на спортивных 
аренах. 
Основными методами, использованными при 
проведении данного исследования, являются 
контент-анализ, теоретические исследования 
и изучение практических решений по работе 
с спортивными болельщиками.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Профессиональные спортивные лиги в Рос-
сии существуют уже более двадцати лет. В 
2002 году первой лигой, которая получила 
статус профессиональной спортивной лиги, 
стала футбольная Российская премьер-ли-
га (РПЛ). Через шесть лет по пути профес-
сионального подхода в организации работы 
спортивных лиг пошли в хоккее и баскетболе. 
В российском хоккее появилась Континен-
тальная хоккейная лига (КХЛ), а в баскетболе 
– Единая лига ВТБ (ЕЛ ВТБ). В других видах 
спорта данный вид организации работы пока 
находится на начальной стадии развития и не 
представляет интереса для анализа. Анализу 
посещаемости в трех ведущих профессио-
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нальных лигах было посвящено данное иссле-
дование.
Профессиональная спортивная лига – юриди-
ческое лицо, которое создается в предусмо-
тренных законодательством Российской Фе-
дерации организационно-правовых формах, 
основными целями деятельности которого 
являются организация и (или) проведение 
профессиональных спортивных соревнова-
ний в порядке и случаях, которые установле-
ны Федеральным законом [1].
Континентальная хоккейная лига – междуна-
родная лига, основанная в 2008 г. Основная 
задача лиги – развитие хоккея на территории 
России, в странах Европы и Азии. Лига са-
мостоятельно организует чемпионат России 
по хоккею, где победитель регулярного этапа 
становится обладателем Кубка Континента 
имени В.В. Тихонова. Первые игры чемпио-
ната КХЛ были проведены в сезоне 2008/2009. 
Участниками стартового розыгрыша стали 24 
команды из 4 стран: России, Беларуси, Казах-
стана и Латвии. Чемпион России и обладатель 
главного трофея (Кубка Гагарина) определя-
ется по итогам игр плей-офф. В сезоне 2022-
2023 в хоккейной лиге выступало 22 клуба из 
четырех стран [14]. 
Российская премьер-лига – некоммерческое 
партнерство, являющееся организатором все-
российских футбольных клубных соревно-
ваний. Премьер-лига объединяет под своей 
эгидой 16 лучших профессиональных клубов 
страны. Российская премьер-лига (РПЛ) была 
создана 27 августа 2001 г. Первый чемпионат 
РПЛ провела в 2002 г. В сезоне 2022–2023 в 
футбольной лиге выступали 16 клубов из Рос-
сии [15].
Единая лига ВТБ – клубное соревнование, 
созданное в 2008 г. с целью объединения ве-
дущих клубов Восточной Европы. Основопо-

лагающими принципами лиги, провозглашен-
ными самими клубами и национальными ба-
скетбольными федерациями стран-участниц, 
являются демократия и спортивный принцип. 
В сезоне 2022-2023 в баскетбольной лиге вы-
ступали 12 клубов из трех стран [16].

Посещаемость в предыдущие сезоны
Исследования посещаемости в спортивных 
лигах ведутся с основания соревнований, 
так как это является показателем популяр-
ности турнира и вида спорта в стране. В на-
стоящее время самыми посещаемыми видами 
спорта являются игровые – хоккей, футбол и 
баскетбол. За период с 2018 по 2023 год пока-
затели посещаемости в трех профессиональ-
ных спортивных лигах подвергались различ-
ным воздействиям – от изменения количества 
участников в турнирах (в КХЛ максималь-
ное количество участников было 29, в сезоне 
2022-2023 в лиге играли 22 клуба, в ЕЛ ВТБ 
максимальное количество участников было 
20, в сезоне 2022-2023 в лиге выступало всего 
12 клубов, в РПЛ постоянно выступали по 16 
клубов) до влияния экономических условий в 
стране, но самый серьезный урон посещаемо-
сти принесла пандемия COVID-19.    
По итогам сезона 2018-2019 (таблица 1) спор-
тивные лиги смогли собрать на своих турни-
рах большие аудитории болельщиков, сум-
марные показатели составили более 10 мил-
лионов зрителей, с высокой заполняемостью 
спортивных арен. 
Наилучшие показатели были у представите-
лей хоккейной лиги – общая посещаемость за 
сезон составила 5 646 716 болельщика на играх 
КХЛ [14], при заполняемости арен в 92%, что 
стало рекордным показателем для всех лиг 
и подтвердило качественную работу лиги и 
клубов с болельщиками на протяжении всего 

Таблица 1 – Болельщики на аренах лиг в сезоне 2018-2019 годов
Table 1 – Fans in league arenas in the 2018-2019 season

Лига Количество 
клубов

Количество 
матчей в 
сезоне

Общая 
посещаемость 

за сезон

Общая 
вместимость 
арен за сезон

Процент 
заполняемости 

арен
КХЛ 25 855 5 646 716 6 159 834 92%
РПЛ 16 240 4 036 196 7 581 189 53%

ЕЛ ВТБ 14 387 473 874 1 052 487 45%
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развития лиги. Со вторым показателем в 4 036 
196 зрителей на футбольных стадионах идут 
клубы РПЛ [15]. При появившихся новых ста-
дионах, которые были построены и введены 
в эксплуатацию перед Чемпионатом мира по 
футболу 2018 года, футбольные клубы смогли 
заполнить свои арены немного больше поло-
вины – 53% заполняемости. При 45% запол-
няемости баскетбольных арен и с общей по-
сещаемостью в 473 874 человека завершили 
сезон в ЕЛ ВТБ [16]. 
Показатели сезона 2018-2019 стали пока не-
достижимы для их увеличения, так как на ра-
боту спортивных лиг стали серьезно влиять 
внешние воздействия. Так, в начале сезона 
2019-2020 годов начали вводиться ограниче-
ния из-за наступления пандемии COVID-19, 
которые привели к сокращению соревнова-
ний, ограничению посещений спортивных 
арен, а в итоге и к отмене турниров. 
После возобновления соревнований во всех 
трех лигах в новом сезоне 2020-2021 годов 
были частично сняты ограничения для посе-
щения болельщиками спортивных событий, 
но не во всех странах. Так, без зрителей про-
водили свои игры хоккеисты и баскетболи-
сты в Латвии, Эстонии, Польше и Казахстане. 
По итогам этого неполноценного сезона лиги 
смогли собрать на всех играх менее 4 млн. бо-
лельщиков (таблица 2). 
Клубы РПЛ впервые за все время проведения 
исследований смогли привлечь на свои стади-
оны больше болельщиков, чем в КХЛ – 1 878 
441 зритель пришел на футбол [15] и 1 791 326 
на хоккей [14]. Но при этом заполняемость 
на хоккейных матчах была выше, чем в фут-
боле. Баскетбольная лига собрала на своих 
играх всего 170 224 болельщика [16]. Но уже 
в следующих двух сезонах ситуация с посеща-

емостью стала меняться в лучшую сторону. 
Во-первых, были полностью сняты ковидные 
ограничения и болельщик стал возвращать-
ся на спортивные арены, а во-вторых, лиги и 
клубы стали больше внимания уделять работе 
с болельщиками, что было прописано в регла-
ментирующих документах. 
Посещаемость в сезоне 2022-2023
По итогам сезона 2022-23 годов (таблица 3) 
общая аудитория трех лиг составила 7,7 млн. 
болельщиков. Но эти показатели могли бы 
быть больше, если бы не было очередного 
внешнего влияния на работу с болельщиками, 
в частности для игр РПЛ был введен «Паспорт 
болельщика». 
«Паспорт болельщика» (Fan ID, Карта болель-
щика) – российский электронный документ, 
удостоверяющий личность, с фотографией, 
фамилией и именем её обладателя для посе-
щения футбольных матчей, стал серьезным 
препятствием для расширения футбольной 
аудитории. Это нововведение коснулось толь-
ко турнира РПЛ, ни других профессиональ-
ных футбольных турниров (ФНЛ-1 и ФНЛ-2 
и Кубок России), ни турниров КХЛ и ЕЛ ВТБ 
это нововведение не коснулось. Многие фа-
натские футбольные объединения, особенно 
ведущих московских клубов ФК «Спартак», 
ФК «Локомотив», ПФК ЦСКА и ФК «Динамо», 
приняли решение об отказе от посещений 
матчей, проводимых под эгидой РПЛ, пока 
не будет отменен Fan ID. И это серьезно ска-
залось на посещаемости московских клубов 
и всей лиги – всего 2 262 312 посетителей за 
сезон [15].
Так, в ТОР-5 клубов РПЛ по посещаемости 
в сезоне 2022-2023 годов (таблица 4) попали 
только два московских клуба, пропустив впе-
ред клубы из Санкт-Петербурга, Краснодара 

Таблица 2 – Болельщики на аренах лиг в сезоне 2020-2021 годов
Table 2 – Fans in league arenas in the 2020-2021 season

Лига Количество 
клубов

Количество 
матчей в 
сезоне

Общая 
посещаемость 

за сезон

Общая 
вместимость 
арен за сезон

Процент 
заполняемости 

арен
КХЛ* 23 629 1 791 326 6 908 751 26%
РПЛ* 16 240 1 878 441 8 961 345 21%

ЕЛ ВТБ* 13 133 170 224 1 526 400 11%
Примечание: * в сезоне 2020-2021 продолжали действовать ограничения, вызванные последствиями пандемии COVID-19
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Таблица 3 – Болельщики на аренах лиг в сезоне 2022-2023 годов
Table 3 – Fans in league arenas in the 2022-2023 season

Лига Количество 
клубов

Количество 
матчей в 
сезоне

Общая 
посещаемость 

за сезон

Общая 
вместимость 
арен за сезон

Процент 
заполняемости 

арен
КХЛ 22 835 4 797 460 7 385 122 65%
РПЛ 16 240 2 262 312 8 682 975 26%

ЕЛ ВТБ 12 229 643 840 1 803 196 36%

и Воронежа. Самый посещаемый московский 
клуб ФК «Динамо» смог на своей 25-тысячной 
«ВТБ-Арене» собрать всего 206 167 футболь-
ных болельщиков за 15 домашних игр в РПЛ. 
Самым посещаемым клубом в РПЛ стал «Зе-
нит» из Санкт-Петербурга, который на своей 
63-тысячной «Газпром Арене» в своем чемпи-
онском сезоне собрал 460 354 болельщика [7].
Континентальная хоккейная лига и ее клубы 
смогли изменить ситуацию в работе с привле-
чением болельщиков на хоккей и по итогам 
сезона 2022-2023 годов увеличить заполняе-
мость хоккейный арен до 65%, при общей ау-
дитории на своих матчах в 4 797 460 человека 
[14], что в два раза больше, чем смогли собрать 
футбольные клубы. А такие клубы, как ХК 
«Авангард» (Омск), игры которого посетили 
475 240 человек, и ХК СКА (Санкт-Петербург) 
со своими 471 180 зрителей за сезон, обошли 
по общей посещаемости самый посещаемый 
футбольный клуб «Зенит» (Санкт-Петербург), 
у которого собралось за сезон 460 354 болель-
щика [4].
У хоккейных клубов большое количество 
матчей проводится за игровой сезон, но они 

проходят не в таких вместительных аренах, 
как у футбольных клубов. Самой большой 
ареной, на которой проходили матчи КХЛ в 
сезоне 2022-2023 годов, стала «Минск-Арена» 
вместимостью 15 086 человек [4]. Тогда как у 
многих клубов РПЛ стадионы в 3-4 раза вме-
стительней, но эти арены заполняются только 
на четверть – 26%. Этот показатель впервые за 
все время проведения исследования уступил 
даже показателям ЕЛ ВТБ, которая в прошед-
шем сезоне смогла собрать на баскетбольных 
площадках рекордные для себя 643 840 чело-
век [16].
Две третьих этих болельщиков пришли на до-
машние игры ТОР-5 клубов ЕЛ в сезоне 2022-
2023 годов (таблица 6), где выделялись своей 
работой с болельщиками в БК «Зенит», кото-
рому не хватило 46 болельщиков до круглой 
цифры в 100 000; ПБК ЦСКА (Москва) – 94 
330 зрителя, и БК «Парма-Пари» из Перми, где 
при 17 домашних играх смогли собрать 93 268 
почитателей баскетбола, а шесть игр в сезоне 
прошли при аншлагах [2].
 нализируя клубные показатели во всех трех 
лигах, выделяем доминирование в работе с бо-

Таблица 4 – ТОР-5 клубов РПЛ по посещаемости в сезоне 2022-2023 годов
Table 4 –Top 5 RPL clubs in terms of attendance in the 2022-2023 season

Клуб Город Кол-во игр Посещаемость Арена Вместимость

1 ФК "Зенит" Санкт- 
Петербург 15 460 354 Газпром 

"Арена" 63 145

2 ФК 
"Краснодар" Краснодар 15 287 331 ФК 

"Краснодар" 35 179

3 ФК "Факел" Воронеж 15 208 808
Центральный 

стадион 
профсоюзов

32 750

4 ФК "Динамо" Москва 15 206 167 "ВТБ Арена" 25 716

5 ФК "Спартак" Москва 15 163 683 "Открытие 
Банк Арена" 45 496
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Таблица 5 –ТОР-5 клубов КХЛ по посещаемости в сезоне 2022-2023 годов
Table 5 – Top 5 CHL clubs in terms of attendance in the 2022-2023 season

Клуб Город Кол-во игр Посещаемость Арена Вместимость

1 ХК "Авангард" Омск 41 475 240 «G-Drive 
Арена» 12 011

2 ХК СКА Санкт-
Петербург 42 471 180 "Ледовый 

Дворец" 12 300

3 ХК "Ак Барс" Казань 47 362 593 «Татнефть 
Арена» 8 890

4 ХК "Динамо" Минск 37 332 673 "Минск-Арена" 15 086
5 ПХК ЦСКА Москва 48 302 833 "ЦСКА Арена" 12 100

Таблица 6 – ТОР-5 клубов ЕЛ ВТБ по посещаемости в сезоне 2022-2023 годов
Table 6 – Top 5 VTB UL clubs in terms of attendance in the 2022-2023 season

Клуб Город Кол-во игр Посещаемость Арена Вместимость

1 БК "Зенит" Санкт-
Петербург 23 99 954 «СИБУР 

Арена» 7 120

2 ПБК ЦСКА Москва 25 94 330 "Мегаспорт" 13 344

3 БК "Парма 
Пари" Пермь 17 93 268 УДС «Молот» 7 000

4 БК УНИКС Казань 25 91 654 "Баскет-холл"" 7 500

5
БК 

"Локомотив-
Кубань"

Краснодар 22 82 621 "Баскет-холл" 7 500

лельщиками в региональных клубах. Лидера-
ми по работе с болельщиками являются про-
фессиональные клубы из Санкт-Петербурга 
– все три их представителя занимают лиди-
рующие позиции в своих лигах. Отличаются 
своей качественной работой по привлечению 
зрителей на свои игры клубы из Краснодара, 
Казани, Омска и Перми. Профессиональным 
клубам из Москвы необходимо усиливать 
данную работу со своими фанатами и привле-
кать больше зрителей на свои игры. 
Столица сегодня переполнена различными 
спортивными событиями, которые раньше 
дополняли международные клубные турниры, 
и московский болельщик не всегда выбирал 
для посещения матчи национальных турни-
ров. Однако в настоящий момент российские 
клубы не участвуют в международных сорев-
нованиях и самое время клубным специали-
стам в столичных клубах переформатировать 
внимание болельщиков на игры в своих лигах, 
вернуть их на клубные арены. 

Рекомендации лигам и клубам
Подводя итоги исследования по посещаемости 
в российских профессиональных спортивных 
лигах, можно утверждать, что у каждой лиги 
имеются разные возможности по увеличению 
посещаемости в ближайшем будущем. 
Континентальная хоккейная лига сегодня вне 
конкуренции по многим показателям: имеет 
самую большую аудиторию болельщиков на 
своих играх, в новом сезоне в лиге играет уже 
23 клуба, в планах расширение до 24 участни-
ков. Хоккейные клубы «Авангард» и «Сибирь» 
построили современные и вместительные но-
вые арены – «G-Drive Арена» (Омск, вмести-
мостью на 12 011 мест) и «Сибирь-Арена» 
(Новосибирск, вместимостью на 10 518 мест). 
В ближайшее время введутся в эксплуатацию 
новые хоккейные арены в Санкт-Петербурге 
(21 500 мест), Екатеринбурге (12 000 мест) и в 
Нижнем Новгороде (12 000 мест). Все эти пер-
спективы должны привлечь еще больше бо-
лельщиков на хоккейные матчи и увеличить 
посещаемость игр КХЛ.
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Футбольной лиге совместно с клубами не-
обходимо разработать стратегию по возвра-
щению болельщиков на свои стадионы и в 
первую очередь наладить информационную 
работу по преодолению негативного отноше-
ния к Fan ID. Рекомендуется рассмотреть воз-
можность проведения маркетингового чем-
пионата среди клубов РПЛ по примеру КХЛ, 
где одним из критериев выплат клубам стали 
бы показатели посещаемости игр. Предлага-
ется изменить систему работы с болельщика-
ми, особенно в московских клубах, которые 
имеют для этого все ресурсы. Возможно, сто-
ит пересмотреть свои клубные билетные про-
граммы и программы лояльности, чтобы за-
интересовать большее количество болельщи-
ков в посещении футбольных матчей. Только 
системная и совместная работа лиги и клубов 
сможет изменить посещаемость футбольных 
матчей к лучшему. 
Единой лиги ВТБ стоит продолжить положи-
тельные тенденции в работе клубов с болель-
щиками после очередного расширения лиги. 
Цель – увеличение посещаемости матчей клу-
бов, подтягивая этот показатель к максималь-
ной вместимости залов. Стимулирование эф-

фективной работы клубов с баскетбольными 
болельщиками в регионах и в клубах-нович-
ках.
Все эти рекомендации актуальны и для других 
спортивных лиг и клубов по игровым видам 
спорта в России (волейболу, мини-футболу, 
гандболу и регби), которые также ведут ра-
боту по привлечению болельщиков, но еще не 
вышли на значительные показатели посещае-
мости своих чемпионатов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Создание качественных возможностей для 
болельщиков при посещении спортивных со-
бытий – рыночная необходимость професси-
ональных спортивных лиг и клубов России с 
целью сохранения своих позиций и возмож-
ностей для своего устойчивого развития. По-
нимание проблем в работе с болельщиками и 
нахождение возможностей для расширения 
аудитории болельщиков на спортивных аре-
нах поможет российским спортивным лигам 
и клубам более эффективно реализовывать 
свой коммерческий потенциал, что должно 
привести к большей экономической устойчи-
вости. 
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Аннотация 
Цель исследования – определить особенности мотивации физической активности студентов, обуча-
ющихся в различных университетах России, и препятствия для регулярных занятий физическими 
упражнениями.
Методы и организация исследования. В анкетировании принимали участие 648 студентов трех рос-
сийских университетов. Мотивацию физической активности оценивали по опроснику EMI-2(The 
Exercise Motivations Inventory), разработанному D.Markland и D.Ingledew(1997); препятствия для ре-
гулярных занятий физическими упражнениями определяли по опроснику «Барьеры на пути к актив-
ности».
Результаты исследования и их обсуждение. Основными мотивами физической активности студентов 
исследуемых университетов являются: позитивное здоровье, энергия, сила и выносливость. Студен-
ты трех университетов называют четыре основных препятствия для занятий физическими упражне-
ниями (спортом): нехватку времени, нехватку энергии, отсутствие силы воли, нехватку материаль-
ных ресурсов. Аутсайдером причин низкой физической активности является страх получить травму. 
Нами выявлены межгрупповые и внутригрупповые (гендерные) различия в мотивах физической ак-
тивности и барьерах, препятствующих физической активности. 
Заключение. При разработке программы привлечения к различным формам физической активности 
студентов университетов необходимо учитывать мотивы физической активности и выдвигать реали-
стичные предложения по преодолению выявленных барьеров физической активности.
Ключевые слова: студенты, физическая активность студентов, мотивация, мотивы физической ак-
тивности, барьеры физической активности.

MOTIVES AND OBSTACLES TO PHYSICAL ACTIVITY IN UNIVERSITY STUDENTS
F.R. Zotova1,4, e-mail: zfr-nauka@mail.ru, ORCID: 0000-0002-8711.
G. F. Hamidullina2,4, e-mail: hg10678@mail.ru, ORCID: 0000-0002-7363-7913
E .V. Bubyakina, e-mail: bubyakina1974@bk.ru, ORCID: 0000-0002-5554-76-9
A. N. Karpov2, e-mail: andrei_311@mail.ru
R.G.Khusnutdinova2, e-mail: rasgas58@mail.ru, ORCID:  0000-0002-3322-1104
1Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan, Russia
2Kazan National Research Technological University, Kazan, Russia
3M. K. Ammosov North-Eastern Federal University, Yakutsk, Russia  
4Kazan State Medical University, Kazan, Russia

Abstract
The purpose of the research is to determine the characteristics of the motivation for physical activity of stu-
dents studying at various universities in Russia, and the obstacles to regular physical exercise.
Methods and organization of the research. 648 students from three Russian universities took part in the sur-
vey. Motivation for physical activity was assessed using the EMI-2 questionnaire (The Exercise Motivations 
Inventory), developed by D. Markland and D. Ingledew (1997). Barriers to regular physical exercise were de-
termined using the «Barriers to Activity» questionnaire.
Research results and discussion. The main motives for physical activity among students at the universities 
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under study are: positive health, energy, strength and endurance. Students from three universities cite four 
main obstacles to physical exercise (sports): lack of time, lack of energy, lack of willpower and lack of material 
resources. The least common reason for low physical activity is fear of injury. We identified intergroup and in-
tragroup (gender) differences in motives for physical activity and barriers to physical activity.
Conclusion. When developing a program to attract university students to various forms of physical activity, it 
is necessary to consider the motives for physical activity and put forward realistic proposals to overcome the 
identified barriers to physical activity.
Keywords: students, physical activity of students, motivation, motives for physical activity, barriers to physical 
activity.

ВВЕДЕНИЕ
Исследованиями российских и зарубежных 
ученых доказано, что оптимальная физи-
ческая активность является важной частью 
здорового образа жизни; регулярное уча-
стие в физической активности от умеренной 
до высокой приносит пользу для здоровья в 
любом возрасте и обеспечивает противодей-
ствие неинфекционным заболеваниям: диа-
бету 2 типа, ожирению, остеопорозу, раку, 
депрессии и, конечно, сердечно-сосудистым 
заболеваниям [4,8.16].
Исследованиями D.Markland, L S.( Hardy1993), 
J.Bebeley с коллегами (2017), J.Sevil с коллега-
ми (2018) установлено, что здоровый образ 
жизни во многом формируется под влиянием 
индивидуальных, экологических, когнитив-
ных, социальных факторов и основывается 
на приобретенных в период детства и отро-
чества привычках [4, 11, 16]. Они выявили, 
что уровень физической активности начина-
ет снижаться с подросткового возраста при 
переходе из средней школы в университет; 
при этом старшеклассники по сравнению со 
студентами университетов сообщали о зна-
чительно более высокой внутренней мотива-
ции и значительно низком количестве барье-
ров, препятствующих физической активно-
сти, чем студенты университетов, что можно 
объяснить академической загруженностью 
последних в период учебы в университете, 
совмещением студенчества с работой, изме-
нением мотивации физической активности 
[4, 11, 6]. Sevil J. etal утверждают, что «воз-
можным объяснением более низкого уров-
ня физической активности среди студентов 
университетов может быть то, что переход 
из средней школы к трудовой деятельности 
связан с изменениями образа жизни, кото-
рые могут снизить уровень физической ак-
тивности. Кроме того, смена образа жизни 

от средней школы к университету чаще всего 
вызвана сменой постоянного места житель-
ства, что создает большое разнообразие до-
суговых мероприятий»[16].
Исследованиями отечественных и зарубеж-
ных ученых установлено, что недостаточная 
физическая активность (ФА) является се-
рьезной проблемой среди студентов универ-
ситетов; около 40–50% студентов колледжей 
имеют низкий уровень ФА; при этом выяв-
лены гендерные отличия в мотивации физи-
ческой активности – студенты по сравнению 
со студентками чаще выбирают ответ «я за-
нимаюсь ФА, потому что мне нравится по-
беждать; мне нравится чувство напряжения 
во время физических нагрузок; я хочу уве-
личить силу и выносливость»; девушки чаще 
выбирают ответ: « я занимаюсь ФА, чтобы 
оставаться стройной. Выявлено, что студен-
ты колледжей нечасто выбирают мотив за-
нятий физическими упражнениями - «укре-
пление здоровья», что, вероятно, связано с 
меньшим количеством проблем со здоровьем 
у молодого поколения.[1, 3, 7, 15, 16 ].
D.Romaguera с коллегами подчеркивает необ-
ходимость изучить модели и детерминанты 
физической активности студентов, используя 
различные подходы; при этом, по их мнению, 
колледжи должны нести ответственность за 
содействие практике физической активно-
сти и участию в спортивных мероприятиях 
студентов. Автор утверждает, что сформиро-
ванность активно-положительного отноше-
ния к физической активности в годы учебы 
в колледже могут иметь важное значение для 
приверженности к физической активности в 
более зрелом возрасте[15]. 
Поскольку мотивация является одним из 
наиболее важных факторов повышения 
уровня физической активности, актуальным 
являются исследования, посвященные изуче-
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нию мотивов физической активности и ба-
рьеров, препятствующих такой активности 
[6,9,10.13]. Такие исследования могут помочь 
разработать стратегии повышения уровня 
физической активности и внутренней моти-
вации у студентов университетов.
В связи с вышеизложенным целью нашего ис-
следования является определить особенно-
сти мотивации физической активности сту-
дентов, обучающихся в различных универси-
тетах России, и препятствия для регулярных 
занятий физическими упражнениями.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ.
Мотивацию физической активности оце-
нивали по опроснику EMI-2(The Exercise 
Motivations Inventory ), разработанному 
D. Markland и D. Ingledew (1997), препят-
ствия для регулярных занятий физически-
ми упражнениями определяли по опроснику 
«Барьеры на пути к активности», разрабо-
танному в 1999 году и широко применяемому 
в мировой практике [12].
В анкетировании принимали участие 648 
студентов трех российских университе-
тов: Казанского национального исследова-
тельского технологического университета 
(n=398), Казанского государственного меди-
цинского университета (n=96), Северо-Вос-
точного федерального университета имени 
М.К. Аммосова (n=154). Опрос проводился 
среди студентов бакалавриата, отобранных 
с использованием генератора случайных чи-
сел. Возраст студентов варьировался от 18 до 
27 лет. Всего в опросе принимали участие 233 
респондента мужского пола и 415 - женского 
пола.
Опросник мотивации к занятиям спортом 
(EMI-2) представляет собой шкалу из 51 пун-
кта, позволяющую оценить мотивы, по кото-
рым человек занимается физической актив-
ностью [12].
Опросник использует 6-балльную шкалу 
Лайкерта (от 0 до 5), чтобы определить, вер-
но ли каждое утверждение лично для челове-
ка; при этом 0 соответствует оценке «совсем 
не верно для меня» до 5 - соответствует оцен-
ке « совершенно верно для меня». Результаты 
опросника EMI-2 рассчитываются с исполь-

зованием 14 различных подшкал[8]. Разли-
чают следующие подшкалы: принадлежность 
(проводить время с друзьями), внешний вид 
(чтобы выглядеть привлекательнее), вызов 
(чтобы дать мне цели, к которым нужно стре-
миться), конкуренция (потому что мне нра-
вится побеждать), удовольствие (потому что 
мне нравится чувство напряжения), давление 
на здоровье (потому что мой врач посовето-
вал мне заниматься спортом), предотвраще-
ние плохого здоровья (чтобы предотвратить 
проблемы со здоровьем), ловкость (стать бо-
лее гибким и ловким), позитивное здоровье 
(чтобы иметь здоровое тело), энергия (зани-
маясь спортом, я начинаю чувствовать себя 
хорошо), социальное признание (чтобы меня 
ценили окружающие), сила и выносливость 
(стать сильным и выносливым), управление 
стрессом (потому что это помогает снизить 
напряжение), контроль веса (чтобы оста-
ваться стройным)[8]. Согласно инструкци-
ям анкеты, объединяя 3 или 4 пункта, были 
рассчитаны средние значения для каждой из 
подшкал.
Анкета «Барьеры на пути к активности» 
представляет собой шкалу из 21 пункта, ко-
торая позволяет оценить 7 барьеров, препят-
ствующих физической активности.
В этой анкете используется 4-балльная шка-
ла Лайкерта, позволяющая людям опреде-
лить, какое из утверждений будет для них 
истинным, где 0 соответствует оценке «мало-
вероятно» до 3 - «скорее всего». Согласно ин-
струкциям анкеты каждый барьер состоит из 
3 пунктов, которые суммируются для оценки 
в диапазоне от 0 до 9 для каждого[8]. Анке-
тирование позволяет определить 7 категорий 
барьеров — это нехватка времени, социаль-
ное влияние, недостаток энергии, недостаток 
силы воли, страх получить травму, недоста-
ток навыков и недостаток ресурсов. Оценка 
5 или выше в любой категории указывает на 
то, что эта конкретная категория может стать 
для человека важным барьером, который не-
обходимо преодолеть[8].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ.
Особенности мотивации физической актив-
ности студентов, обучающихся в различных 
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университетах России, и препятствия для 
регулярных занятий физическими упраж-
нениями нами были выявлены с помощью 
онлайн-опроса 648 респондентов по двум 
опросникам. Статистический анализ прово-
дился с использованием SPSS 20. 
В таблице 1 представлены результаты ис-
следования мотивов физической активности 
студентов различных университетов.
Как видно из таблицы, наблюдается сходство 
между университетами относительно рей-
тинга мотивационных переменных: 1место 
– позитивное здоровье, 2 место – энергия, 3 
место – сила и выносливость; при этом сту-
денты КГМУ также на третье место опреде-
лили такой предиктор мотивации, как внеш-
ний вид. 
Вместе с тем мы выявили достоверные разли-
чия между университетами в отдельных мо-
тивах физической активности. Так, резуль-
таты студентов КНИТУ(КХТИ) достоверно 
отличаются от результатов студентов СВФУ 
только в двух мотивационных переменных: 
социальное признание и конкуренция; а от 
студентов КГМУ – в 10(!)переменных. Со-
поставление результатов КГМУ и СВФУ по-
казало, что различия между ними еще более 
заметны: в 13 мотивационных переменных 
из 14 имеются достоверные отличия (табл.1). 
Вероятно, такая уникальность результатов 
студентов медицинского университета (к ис-
следованию в основном привлекались сту-
денты лечебного и педиатрического факуль-
тетов) объясняется особенностью будущей 
профессии: во-первых, профессия врача обя-
зывает быть образцом ведения здорового об-
раза жизни (ЗОЖ), ответственного отноше-
ния к своему здоровью и здоровью окружаю-
щих; во-вторых, профессия врача обязывает 
быть пропагандистом (ЗОЖ) и источником 
информации относительно оздоровитель-
ного потенциала физической активности. 
Возможно, знания, которыми вооружают 
студентов в период учебы в университете на 
таких дисциплинах, как анатомия, морфоло-
гия, физиология, лечебная физическая куль-
тура, спортивная медицина, уже формирует 
у (представления) о ЗОЖ и различных фор-
мах двигательной активности.
В рамках нашего исследования мы изуча-

ли гендерные особенности мотивационных 
переменных; результаты исследования пред-
ставлены в таблице2.
Как видно из таблицы, юноши и девушки 
КНИТУ (КХТИ) отличаются в 8 мотивах фи-
зической активности; при этом наибольшие 
различия между девушками и юношами вы-
явлены в таком показателе, как конкуренция 
– девушек меньше мотивирует возможность 
побеждать на соревнованиях, чем юношей; 
разница в этом показателе между ними со-
ставила 42 %.
В КГМУ выявлены достоверные различия 
между результатами исследования девушек и 
юношей в мотивационных переменных. При 
этом наибольшие различия между девушка-
ми и юношами выявлены в таком показателе, 
как давление на здоровье (я занимаюсь или 
готов заниматься физическими упражнени-
ям, потому что мой врач посоветовал мне за-
ниматься спортом); разница в этом показате-
ле между ними составила 120 %.
В СВФУ им М.К. Аммосова достоверных раз-
личий между девушками и юношами в моти-
вационных переменных не выявлено.
В таблице 3 представлены результаты сопо-
ставления подшкал мотивации физической 
активности студентов и студенток, представ-
ляющих различные университеты страны.
Как видно из таблицы, наиболее значимые 
различия между университетами выявлены 
в показателях девушек. Особо уникальными 
являются результаты девушек, обучающихся 
в КГМУ - в 13 из 14 подшкал мотивации фи-
зической активности они отличаются от та-
ковых студенток КНИТУ(КХТИ) и СВФУ им. 
М.К. Аммосова.
Нами выявлен рейтинг наиболее значимых 
факторов мотивации физической активно-
сти - результаты представительниц различ-
ных университетов практически совпадают: 
1 место - позитивное здоровье, 2 место - 
энергия (занимаясь спортом, я начинаю чув-
ствовать себя хорошо), 3 место - сила и вы-
носливость (такой выбор сделали студентки 
КНИТУ(КХТИ) и СВФУ им. М.К. Аммосова), 
а студентки медицинского университета на-
писали, что желание стать привлекательнее 
также мотивирует их заниматься физиче-
скими упражнениями. Наши результаты не-
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Таблица1 – Мотивы физической активности студентов различных университетов(Х±δ)
Table 1 – Motives for physical activity of students at various universities (Х±δ)

Мотивация ФА
Motives for physical 

activity

Студенты вузов
University students

(n=648)

КНИТУ (КХТИ)
Kazan National 

Research 
Technological 

University (KNRTU)

(n=398)

КГМУ
Kazan State 

Medical University
(KSMU)

(n=96)

СВФУ им Аммосова
M. K. Ammosov 
North-Eastern 

Federal University
(NEFU)

(n=154)

Возраст 19,47±2,61 19,24±2,06 18,67±1,22 20,57±3,86

Управление 
стрессом 2,78±1,65 2,69±1,67 3,38±1,48*# 2,61±1,62

Энергия 3,44±1,56 3,38±1,62 3,88±1,34*# 3,30±1,51

Удовольствие 2,82±1,65 2,80±1,69 3,32±1,53*# 2,54±1,57

Вызов 2,76±1,64 2,72±1,69 3,28±1,50*# 2,54±1,53

Социальное 
признание 2,18±1,62 2,24±1,66 2,49±1,61# 1,81±1,47**

Проводить время  
с друзьями 2,33±1,69 2,28±1,74 2,73±1,54*# 2,19±1,60

Конкуренция 2,09±1,78 2,25±1,83 2,37±1,78# 1,50±1,53**

Давление на 
здоровье 1,58±1,64 1,61±1,71 1,90±1,66# 1,31±1,37

Предотвращение 
плохого здоровья 3,23±1,56 3,16±1,62 3,66±1,37*# 3,13±1,49

Позитивное 
здоровье 3,63±1,55 3,54±1,63 4,12±1,24*# 3,54±1,45

Контроль веса 2,78±1,64 2,62±1,65 3,24±1,61* 2,87±1,61

Внешний вид 3,21±1,55 3,14±1,58 3,78±1,36*# 3,01±1,53

Сила и 
выносливость 3,38±1,55 3,35±1,61 3,78±1,34*# 3,21±1,48

Ловкость 2,99±1,68 2,89±1,74 3,64±1,50*# 2,79±1,52
Примечание: * – различие между КНИТУ(КХТИ)и КГМУ статистически значимо (p<0,05) 
                     ** – различие между КНИТУ(КХТИ) и СВФУ статистически значимо (p<0,05)
                      # – различие между КГМУ и СВФУ статистически значимо (p<0,05)
                      полужирный шрифт – наиболее предпочитаемые подшкалы мотивации физической активности

Note:  * – the difference between KNRTU and KSMU is statistically significant (p<0.05)
          ** – the difference between KNRTU and NEFU statistically significant (p<0.05)
          # – difference between KSMU and NEFU statistically significant (p<0.05)
          bold font – most preferred subscales of motivation for physical activity
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Таблица 2 – Гендерные особенности мотивов физической активности(Х±δ)
Table 2 – Gender characteristics of motives for physical activity (Х±δ)

Мотивация ФА
Motives for physical activity

КНИТУ (КХТИ)
KNRTU
(n=398)

КГМУ
KSMU
(n=96)

СВФУ им Аммосова
NEFU

(n=154)

Возраст 19,24±2,06 18,67±1,22 20,57±3,86

Пол Ю
(n=194)

Д
(n=204)

Ю
(n=13)

Д
(n=83)

Ю
(n=26)

Д
(n=128)

Управление стрессом 2,83±1,68 2,56± 1,66 3,25±1,36 3,39±1,50 2,33±1,66 2,66±1,62

Энергия 3,53±1,62 3,27±1,59 3,69±1,35 3,90±1,35 3,13±1,69 3,34±1,48

Удовольствие 3,01±1,68 2,60±1,67* 3,49±1,50 3,27±1,55 2,60±1,52 2,53±1,59

Вызов 2,93±1,69 2,51±1,67* 3,13±1,56 3,28±1,51 2,79±1,64 2,49±1,52

Социальное признание 2,56±1,64 1,93±1,63* 2,46±1,57 2,48±1,63 2,19±1,47 1,72±1,46

Проводить время с друзьями 2,55±1,77 2,03±1,68* 2,51±1,52 2,75±1,55 2,44±1,54 2,15±1,62

Конкуренция 2,66±1,86 1,87±1,73* 2,58±1,53 2,31±1,83 1,79±1,54 1,44±1,53

Давление на здоровье 1,64±1,79 1,59±1,64 0,92±1,06 2,03±1,69* 0,98±1,12 1,37±1,41

Предотвращение плохого 
здоровья 3,18±1,61 3,16±1,63 2,92±1,76 3,77±1,26 3,12±1,59 3,14±1,48

Позитивное здоровье 3,59±1,62 3,50±1,64* 3,38±1,48 4,24±1,16* 3,55±1,59 3,55±1,44

Контроль веса 2,45±1,58 2,81±1,70 2,31±1,81 3,35±1,56* 2,65±1,60 2,92±1,62

Внешний вид 3,17±1,63 3,14±1,53 3,33±1,61 3,83±1,33 2,99±1,59 3,02±1,53

Сила и выносливость 3,51±1,61 3,20±1,60* 3,83±1,46 3,73±1,36 3,29±1,67 3,20±1,45

Ловкость 2,72±1,76 3,08±1,71* 2,61±1,61 3,76±1,44* 2,85±1,46 2,79±1,54
Примечание: * – различие между показателями девушек и юношей статистически 
                          значимо (p<0,05)                     
                          полужирный шрифт - наиболее предпочитаемые подшкалы мотивации                                        
                          физической активности

 Note: * – the difference between the indicators of girls and boys is statistically significant (p<0.05)
               bold font - most preferred subscales of motivation for physical activity

сколько не согласуются с литературными 
данными. Во многих зарубежных исследова-
ниях было установлено, что желание стать 
сильным и выносливым является характер-
ным мотивом мужчин, а не женщин [5, 17].
Так, Т.Egli с коллегами получили данные о 
том, что студенты мужского пола в большей 
степени мотивированы внутренними факто-
рами или, другими словами, потребностью в 
власти, конкуренции и вызове, в то время как 
студентками в большинстве случаев движут 
внешние мотивы, такие как контроль веса и 
внешнего вида[5 ].
У юношей достоверные различия между 
представителями различных университетов 

выявлены лишь в одном показателе – кон-
куренция (я занимаюсь спортом или готов 
заниматься спортом, потому что мне нра-
вится побеждать). Результаты студентов 
КНИТУ(КХТИ) достоверно отличаются в 
этом показателе от результатов студентов 
СВФУ.
Нами выявлен рейтинг предпочитаемых 
подшкал мотивации физической активности 
юношей различных университетов: 
- КНИТУ(КХТИ): 1 место – позитивное здо-
ровье, 2 место - энергия (занимаясь спортом, 
я начинаю чувствовать себя хорошо), 3 место 
– хочу стать сильным и выносливым;
- КГМУ: 1 место – хочу стать сильным и вы-
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Таблица 3 – Сравнение мотивов физической активности студентов различных университетов с учетом гендерных показателей 
(Х±δ)
Table 3 – Comparison of motives for physical activity among students at various universities, considering gender indicators (Х±δ)

Мотивация ФА
Motives for 

physical activity

КНИТУ 
(КХТИ)
KNRTU

КГМУ
KSMU

СВФУ им 
Аммосова

NEFU

КНИТУ 
(КХТИ)
KNRTU

КГМУ
KSMU

СВФУ им 
Аммосова

NEFU

Пол Ю
(n=194)

Ю
(n=13)

Ю
(n=26)

Д
(n=204)

Д
(n=83)

Д
(n=128)

Управление 
стрессом 2,83±1,68 3,25±1,36 2,33±1,66 2,56±1,66# 3,39±1,50## 2,66±1,62

Энергия 3,53±1,62 3,69±1,35 3,13±1,69 3,27±1,59# 3,90±1,35## 3,34±1,48

Удовольствие 3,01±1,68 3,49±1,50 2,60±1,52 2,60±1,67# 3,27±1,55## 2,53±1,59

Вызов 2,93±1,69 3,13±1,56 2,79±1,64 2,51±1,67# 3,28±1,51## 2,49±1,52

Социальное 
признание 2,56±1,64 2,46±1,57 2,19±1,47 1,93±1,63# 2,48±1,63## 1,72±1,46

Проводить время 
с друзьями 2,55±1,77 2,51±1,52 2,44±1,54 2,03±1,68# 2,75±1,55## 2,15±1,62

Конкуренция 2,66±1,86 2,58±1,53 1,79±1,54*** 1,87±1,73 2,31±1,83## 1,44±1,53###

Давление 
на здоровье 1,64±1,79 0,92±1,06 0,98±1,12 1,59±1,64# 2,03±1,69## 1,37±1,41

Предотвращение 
плохого здоровья 3,18±1,61 2,92±1,76 3,12±1,59 3,16±1,63# 3,77±1,26## 3,14±1,48

Позитивное 
здоровье 3,59±1,62 3,38±1,48 3,55±1,59 3,50±1,64# 4,24±1,16## 3,55±1,44

Контроль веса 2,45±1,58 2,31±1,81 2,65±1,60 2,81±1,70# 3,35±1,56 2,92±1,62

Внешний вид 3,17±1,63 3,33±1,61 2,99±1,59 3,14±1,53# 3,83±1,33## 3,02±1,53

Сила и 
выносливость 3,51±1,61 3,83±1,46 3,29±1,67 3,20±1,60# 3,73±1,36## 3,20±1,45

Ловкость 2,72±1,76 2,61±1,61 2,85±1,46 3,08±1,71# 3,76±1,44## 2,79±1,54
Примечание: * – различие между юношами КНИТУ и КГМУ статистически 
                           значимо (p<0,05) 
                     ** – различие между юношами КГМУ и СВФУ статистически 
                           значимо (p<0,05)                     
                   *** – различие между юношами КНИТУ и СВФУ статистически 
                          значимо (p<0,05)                     
                     # – различие между девушками КНИТУ и КГМУ статистически 
                          значимо (p<0,05)                     
                   ## – различие между девушками КГМУ и СВФУ статистически 
                          значимо (p<0,05)  
                 ### – различие между девушками КНИТУ и СВФУ статистически 
                          значимо (p<0,05)                 

Note: * – the difference between the boys of KNRTU and KSMU is statistically
              significant (p<0.05)
        ** – the difference between the boys of KSMU and NEFU statistically
              significant (p<0.05)
       *** – the difference between the boys of KNRTU and NEFU statistically
              significant (p<0.05)
         # – the difference between girls from KNRTU and KSMU statistically
               significant (p<0.05)
       ## – the difference between girls from KSMU and NEFU statistically
               significant (p<0.05)
     ### – the difference between girls from KNRTU and NEFU statistically

               significant (p<0.05)    
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носливым, 2 место – энергия , 3 место – внеш-
ний вид;
- СВФУ: 1 место – позитивное здоровье, 2 ме-
сто – хочу стать сильным и выносливым, 3 
место – энергия (занимаясь спортом, я начи-
наю чувствовать себя хорошо).
Нами также изучались причины низкой фи-
зической активности студентов, принимав-
ших участие в нашем исследовании (n= 648). 
Для этого мы использовали опросник «Ба-
рьеры на пути к активности», состоящий из 
21 утверждения, который позволяет оценить 
7 барьеров, препятствующих физической ак-
тивности.
Результаты изучения барьеров, препятству-
ющих физической активности студентов 
различных университетов, представлены в 
таблице 4.
Как видно из таблицы, наиболее часто выби-
раемые причины низкой физической актив-
ности: нехватка времени, недостаток энер-
гии, недостаток силы воли и недостаток ре-
сурсов (речь идет о материальных ресурсах 
- дороговизна физкультурно-оздоровитель-
ных услуг, отсутствие оснащенных спортив-
ных залов для занятий, расположенных близ-
ко к месту проживания или учебы) .

По утверждению Kulavic K., Hultquist C. N., 
McLester J. R., оценка 5 или выше в любой ка-
тегории указывает на то, что эта конкретная 
категория может стать важным барьером, 
препятствующим физической активности, 
который необходимо преодолеть [8 ].
В нашем случае выявлены показатели, пре-
вышающие 5 баллов: 
- у девушек, обучающихся в КНИТУ(КХТИ), 
недостаток энергии составляет 5,13±2,95 
баллов;
- у девушек, обучающихся в КГМУ, нехватка 
времени составляет 5,43±2,33 балла; недоста-
ток энергии – 6,71±2,45 балла; нехватка силы 
воли - 5,04±2,77 балла;
- у юношей, обучающихся в СВФУ им. М.К. 
Аммосова, недостаток энергии составляет 
5,77±2,57 балла;
- у студенток СВФУ им. М.К. Аммосова не-
достаток энергии составляет 6,32±2,51 бал-
ла; недостаток силы воли – 5,33±2,84 балла  
(табл.4)
В целом можно утверждать, что у девушек 
трех университетов выявлены большее ко-
личество и более высокая оценка (в баллах) 
барьеров, препятствующих их физической 
активности, которые необходимо учитывать 

Таблица 4 – Барьеры физической активности студентов различных университетов (Что мешает быть более активным?)(Х±δ)
Table 4 – Barriers to physical activity of students at various universities (What prevents you from being more active?) (Х±δ)

Категории барьеров ФА
Categories of barriers to physical 

activity

КНИТУ (КХТИ)
KNRTU
(n=398)

КГМУ
KSMU
(n=96)

СВФУ им Аммосова
NEFU

(n=154)

Ю
(n=194)

Д
(n=204)

Ю
(n=13)

Д
(n=83)

Ю
(n=26)

Д
(n=128)

Нехватка времени 3,74±2,66 4,09±2,53 4,00±2,70 5,43±2,33 4,81±2,21 4,89±2,33

Влияние общества 2,71±2,44 3,50±2,57* 1,58±1,44 3,75±2,61* 3,96±2,05 4,13±2,86

Недостаток энергии 3,98±2,83 5,13±2,95* 4,42±2,94 6,71±2,45* 5,77±2,57 6,32±2,51

Недостаток силы воли 3,45±2,69 4,66±2,74* 2,75±2,86 5,04±2,77* 4,00±2,47 5,33±2,84*

Страх получить травму 2,81±2,66 2,69±2,55 1,92±1,62 2,73±2,65 2,60±1,66 2,66±2,38

Отсутствие навыков 2,67±2,68 3,19±2,58 2,17±2,04 3,12±2,63 3,31±2,29 4,09±2,56

Недостаток ресурсов 3,53±2,45 4,03±2,60* 2,92±2,15 3,39±2,66 4,35±2,21 4,01±2,47
Примечание: * – различие между показателями девушек и юношей статистически 
                          значимо (p<0,05)                     
                          полужирный шрифт – наиболее часто выбираемые барьеры физической активности

Note: * – the difference between the indicators of girls and boys is statistically
               significant (p<0.05)
               bold font – most frequently selected barriers to physical activity
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Таблица 5 – Сравнение барьеров физической активности студентов различных университетов с учетом гендерных показателей 
(Что мешает быть более активным?)(Х±δ)
Table 5 – Comparison of barriers to physical activity among students at various universities, considering gender indicators
(What prevents you from being more active?)(Х±δ)

Категории барьеров 
ФА

Categories of 
barriers to physical 

activity

КНИТУ 
(КХТИ)
KNRTU

КГМУ
KSMU

СВФУ им 
Аммосова

NEFU

КНИТУ 
(КХТИ)
KNRTU

КГМУ
KSMU

СВФУ им 
Аммосова

NEFU

Ю
(n=194)

Ю
(n=13)

Ю
(n=26)

Д
(n=204)

Д
(n=83)

Д
(n=128)

Нехватка времени 3,74±2,66 4,00±2,70 4,81±2,21*** 4,09±2,53# 5,43±2,33 4,89±2,33###

Влияние общества 2,71±2,44 1,58±1,44** 3,96±2,05*** 3,50±2,57 3,75±2,61 4,13±2,86###

Недостаток энергии 3,98±2,83 4,42±2,94 5,77±2,57*** 5,13±2,95# 6,71±2,45 6,32±2,51###

Недостаток силы воли 3,45±2,69 2,75±2,86 4,00±2,47 4,66±2,74 5,04±2,77 5,33±2,84###

Страх получить травму 2,81±2,66 1,92±1,62 2,60±1,66 2,69±2,55 2,73±2,65 2,66±2,38

Отсутствие навыков 2,67±2,68 2,17±2,04 3,31±2,29 3,19±2,58 3,12±2,63## 4,09±2,56###

Недостаток ресурсов 3,53±2,45 2,92±2,15 4,35±2,21 4,03±2,60 3,39±2,66 4,01±2,47
Примечание: * – различие между юношами КНИТУ и КГМУ статистически 
                           значимо (p<0,05)                     
                     ** – различие между юношами КГМУ и СВФУ статистически 
                           значимо (p<0,05)                     
                    *** – различие между юношами КНИТУ и СВФУ статистически 
                           значимо (p<0,05)                    
                      # – различие между девушками КНИТУ и КГМУ статистически 
                            значимо (p<0,05)                     
                    ## – различие между девушками КГМУ и СВФУ статистически 
                            значимо (p<0,05)                     
                  ### – различие между девушками КНИТУ и СВФУ статистически 
                             значимо (p<0,05)        

Note: * – the difference between the boys of KNRTU and KSMU is statistically
               significant (p<0.05)
        ** – the difference between the boys of KSMU and NEFU statistically
               significant (p<0.05)
       *** – the difference between the boys of KNRTU and NEFU statistically
               significant (p<0.05)
         # – the difference between girls from KNRTU and KSMU statistically
               significant (p<0.05)
        ## – the difference between girls from KSMU and NEFU statistically
                significant (p<0.05)
      ### – the difference between girls from KNRTU and NEFU statistically
                significant (p<0.05)

в процессе организации физического воспи-
тания в университетах.
Как видно из таблицы 4, выявлены достовер-
ные различия между девушками и юноша-
ми КНИТУ(КХТИ) в 4 категориях барьеров 
(влияние общества, недостаток энергии, не-
достаток силы воли и недостаток ресурсов). 
Девушки и юноши, обучающиеся в КГМУ, до-
стоверно различаются в 3 категориях барье-
ров (влияние общества, недостаток энергии, 
недостаток силы воли); студенты и студентки 

СВФУ им. М.К. Аммосова различаются лишь 
в одной категории – недостаток силы воли.
В таблице 5 представлено сравнение барьеров 
физической активности студентов различ-
ных университетов с учетом гендерных пока-
зателей. Как видно из таблицы, выявлено до-
стоверное различие между юношами КГМУ и 
СВФУ в одной категории барьеров - влияние 
общества (члены моей семьи или друзья не 
любят заниматься спортом). Выявлено раз-
личие между юношами КНИТУ(КХТИ) и 
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СВФУ в трех категориях барьеров – недоста-
ток времени, влияние общества и недостаток 
ресурсов (у студентов СВФУ эти барьеры 
значительно выше, чем у студентов КХТИ, 
что требует отдельного изучения ).
Нам удалость выявить достоверные разли-
чия между представительницами различных 
университетов в показателях барьеров, пре-
пятствующих физической активности. 
Так, девушки, обучающиеся в КНИТУ и 
КГМУ, достоверно различаются в двух кате-
гориях барьеров – нехватка времени и не-
хватка энергии; у студенток КГМУ эти ба-
рьеры значительно выше, чем у студенток 
КНИТУ(КХТИ). Студентки КГМУ и СВФУ 
достоверно различаются в одной категории 
барьеров - отсутствие навыков (я недоста-
точно тренируюсь, потому что никогда не 
учился навыкам какого-либо вида спорта). 
Возможно, в СВФУ обучаются студентки из 
дальних регионов Республики Саха (Яку-
тия), где климатогеографические условия не 
позволяют в достаточной мере систематиче-
ски заниматься спортом.
 При этом наибольшее количество различий 
выявлено при сравнении категории барьеров, 
препятствующих физической активности 
студенткам, обучающимся в КНИТУ(КХТИ) 
и СВФУ им. М.К. Аммосова. Они различают-
ся в 5 из 7 категориях барьеров (табл. 5)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, нами выявлены особенности 
мотивации физической активности студен-
тов различных университетов России.
Основными мотивами физической активно-
сти студентов исследуемых университетов 
являются позитивное  здоровье (чтобы по-
высить уровень здоровья), энергия (зани-
маясь спортом, я начинаю чувствовать себя 
хорошо), сила и выносливость (чтобы стать 
сильным и выносливым).
Студенты трех университетов называют че-
тыре основных препятствия для занятий фи-
зическими упражнениями (спортом): нехват-
ка времени, нехватка энергии, отсутствие 
силы воли, нехватка материальных  ресурсов. 

Аутсайдером причин низкой физической ак-
тивности является страх получить травму.
Нами выявлены межгрупповые и внутри-
групповые (гендерные) различия в мотивах 
физической активности и барьерах, препят-
ствующих физической активности. 
Исследование межгрупповых различий в 
вышеназванных данных  показало наиболее 
значимые различия между университетами 
в показателях девушек. Особо уникальными 
являются результаты девушек, обучающих-
ся в КГМУ - в 13 из 14 подшкал мотивации 
физической активности они отличаются от 
таковых студенток КНИТУ(КХТИ) и СВФУ 
им. М.К. Аммосова. При этом наибольшее 
количество различий в процессе сравнения 
категории барьеров, препятствующих фи-
зической активности выявлено между сту-
дентками, обучающимся в КНИТУ(КХТИ) и 
СВФУ им. М.К. Аммосова- они различаются 
в 5 из 7 категориях барьеров.
Исследование гендерных особенностей мо-
тиваций и барьеров, препятствующих фи-
зической активности, показало, что важным 
мотиватором физической активности у де-
вушек, кроме позитивного здоровья и энер-
гии, является внешний вид (чтобы выглядеть 
привлекательнее).
В целом у девушек трех университетов вы-
явлены большее количество и более высокая 
оценка (в баллах) барьеров, препятствующих 
их физической активности, которые необхо-
димо учитывать в процессе организации фи-
зического воспитания в университетах.
При разработке программы привлечения к 
различным формам физической активно-
сти студентов университетов необходимо 
учитывать мотивы физической активности, 
гендерные особенности, особенности места 
проживания, в том числе климатогеографи-
ческие особенности, а также  социальные ха-
рактеристики студента (привычки, сформи-
рованные в семье; уровень доходов в семье; 
доступность физкультурно-оздоровитель-
ных услуг и др.) и выдвигать реалистичные 
предложения по преодолению выявленных  
барьеров физической активности.
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Аннотация 
Цель исследования – определить предпочтения женщин 40-49 лет в выборе фитнес – технологий для 
подготовки их к сдаче норм ГТО.
Методы и организация исследования. Исследование проведено с привлечением 28 женщин второго 
зрелого возраста на базе МБУК «Дворец культуры» г. Чайковский, Россия в виде анкетирования. Ре-
спондентам нужно выполнить 3 задания: 1. Оценка значимости ценностей по М. Рокичу; 2. Опреде-
ление мотивов для занятий фитнесом; 3. Выбор фитнес-технологий, которыми бы женщины хотели 
заниматься.
Результаты исследования и их обсуждение. По результатам анкетирования наиболее желаемыми на-
правлениями в фитнесе для женщин первого зрелого возраста стали пилатес, йога и стретчинг. Глав-
ный мотив и ценность в занятиях – здоровьесбережение. Его как основной фактор отметили боль-
шинство опрошенных. 
Заключение. Полученные результаты легли в основу модульной технологии по подготовке женщин 
первого зрелого возраста в сдаче норм ГТО средствами фитнес – аэробики.
Ключевые слова: женщины первого зрелого возраста, ГТО, фитнес – аэробика, мотив, ценность, пи-
латес, стретчинг, йога.

MOTIVATION OF THE SECOND MATURE AGE WOMEN TO ENGAGE  
IN FITNESS AEROBICS
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Abstract
The research purpose is to determine the preferences of women 40-49 years old in choosing fitness technolo-
gies to prepare them for passing the GTO standards.
Methods and organization of research. The study was conducted with the involvement of 28 women of the 
second mature age at the Municipal Budgetary Institution of Culture “Palace of Culture”, Tchaikovsky, Russia 
in the form of a questionnaire. Respondents need to complete 3 tasks: 1. Assessment of the values importance 
according to M. Rokich; 2. Determination of motives for fitness; 3. The choice of fitness technologies that 
women would like to engage in.
Results and their discussion. According to the results of the survey, Pilates, yoga and stretching became the 
most desirable directions in fitness for women of the second mature age. The main motive and value in classes 
is health care, it was noted as the main factor by the majority of respondents.
Conclusion. The results obtained formed the basis of a modular technology for training women of the second 
mature age to pass the GTO standards by means of fitness aerobics.
Keywords: women of the second mature age, GTO, fitness aerobics, motive, value, Pilates, stretching, yoga.
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время государство ориентиро-
вано на оздоровление рабочего населения, 
в частности, женщин зрелого возраста. На 
женщин оказывает серьезное давление со-
циум, с его требованиями быть здоровым, 
активным, реализованным. В таких услови-
ях женщинам приходится приспосабливать-
ся, не всегда находя баланс и мотивацию [3, 
12.13]. 
Проблема ценностно-мотивационных отно-
шений подробно исследована в трудах мно-
гих ученых, раскрыты характеристики по-
требностей, мотивов и целей личности, опи-
саны механизмы их формирования [1,2,5,6, 
11,15].
Следует также отметить, что исследование 
должно быть направлено на изучение вну-
тренних потребностей личности как субъек-
та профессиональной деятельности.
Исследователи доказали, что адекватный 
уровень физической активности необходим 
для поддержания и улучшения здоровья. 
Это позволяет задержать физиологические 
изменения в организме, связанные с про-
цессом старения[16]. Низкая физическая 
активность способствует ухудшению функ-
ционированию всех систем и органов. Это 
особенно важно для женщин в предменопа-
узе по причинам, изложенным при анализе 
современного состояния исследовательских 
вопросов в литературе. На этой основе и в 
связи с целью исследования был решен ряд 
задач, необходимых для разработки методи-
ки подготовки женщин первого зрелого воз-
раста к сдаче норм ГТО с использованием 
фитнес – аэробики[1,8,9]. 
Реклама здорового образа жизни в средствах 
массовой информации побуждает выбирать 
физическую активность по своему вкусу, 
однако наблюдается тенденция к тому, что 
население чаще прибегает к активной фи-
зической деятельности при возникновении 
проблем со здоровьем и необходимости ме-
дицинского вмешательства[3,4].
В литературных и научных источниках рас-
крывается проблема мотивации женщин 
зрелого возраста к занятиям спортом. Для 
этой категории женщин характерно множе-
ство физиологических и психологических 

проблем, связанных с изменениями в орга-
низме в предменопаузальном периоде, а так-
же очень высокая социальная активность 
– таковы требования профессиональной и 
семейной жизни на фоне гормональных из-
менений [16,17,19,20,21]. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Для выявления мотивов и ценностных ори-
ентиров женщин второго зрелого возраста 
к занятиям оздоровительной физической 
культурой было организовано и проведено 
анкетирование, состоящее из трех заданий. 
В анкетировании приняли участие 28 жен-
щин второго зрелого возраста различных 
учреждений в возрасте от 40 до 49 лет, за-
нимающиеся оздоровительным фитнесом на 
базе МБУК «Дворец культуры» г. Чайков-
ский, Россия.
 Для выполнения первого задания респон-
дентам предлагался список терминальных 
ценностей в виде карточек (по М. Рокичу), 
которые женщины должны были распреде-
лить по порядку значимости. За основу были 
взяты 10 терминальных ценностей – убежде-
ния в том, что конечная цель индивидуаль-
ного существования стоит того, чтобы к ней 
стремиться.
Во второй части задания женщинам было 
предложено распределить по степени важ-
ности четыре фактора, определяющих моти-
вацию занятий фитнесом.
В третьем задании необходимо было сделать 
выбор двигательных систем и видов спорта, 
которыми женщины желали заниматься.
Исследование проводилось перед началом 
эксперимента.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Опрос показал, что на первом месте среди 
ценностей – «Здоровье (физическое и пси-
хическое)» его выбрали все 28 респондентов 
(100%), что подтверждает актуальность мас-
сового выбора занятий физической культу-
рой как средства оздоровления населения. 
На втором месте – «Счастливая семейная 
жизнь». Ей отдали предпочтение 24 респон-
дента (88 %). Семья для женщин, как вторая 
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работа, требует от нее заботы о членах се-
мьи, обустройство быта, решения части се-
мейных проблем. 
По степени значимости третье место было 
присвоено ценности «Активная деятельная 
жизнь (полнота и эмоциональная насыщен-
ность жизни)» – 22 респондента (80 %). Про-
фессиональная перезагруженность женщин 
ограничивает активность вне рабочего вре-
мени, становится проблемой посещение куль-
турных досуговых мероприятий (рисунок1)
Результаты, полученные в ходе анкетирова-
ния, наглядно показывают, что приоритетом 
является для женщин здоровьесбережение 
как самая важная ценность. Что говорит об 
актуальности разработки методики на ос-
нове фитнес-технологий, которая способна 
удовлетворить эту важнейшую потребность.
Второй этап анкетирования – выявление 
мотивов к занятиям фитнесом (рисунок 2). 
Фактический материал, представленный в 
диаграмме, говорит о том, что 66 % женщин 
основной причиной считают «здоровье», 
Данную причину характеризуют такие моти-
вы, как:
-поддержка и повышение качества общего 

физического состояния органов и систем;
-налаживание функций сердечно-сосуди-
стой и респираторной систем; 
-качественные изменения связочно-мышеч-
ного и опорно-двигательного аппарата. 
Вторая по популярности позиция (21 %) 
была отдана «внешней привлекательности», 
так мотивами её стали:
-уменьшение жирового компонента средства-
ми регулярных занятий фитнес-аэробикой;
-изменение внешнего вида при использо-
вании индивидуального подхода в выборе 
упражнений и их дозировке. 
Третью по важности позицию занял «психо-
логический» фактор (10 %), содержащий та-
кие мотивы, как:
-устранение психологической и эмоциональ-
ной напряженности;
-совладение со стрессом;
-улучшение самочувствия, получение на-
слаждения от занятий фитнесом. 
Четвёртую позицию занял «Социальный» 
фактор (3 %), выявленный мотивами:
-уверенность в себе (самопринятие, свобода 
от внутренних противоречий, сомнений);
-признание (внимание и почитание коллек-

Рисунок 1 – Терминальные ценности по М. Рокичу
Figure 1 – Results of the first activation stage
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тива, сослуживцев, окружающих);
-увеличение числа доброжелательных кон-
тактов.
Для выполнения третьего задания респон-
дентам необходимо было сделать выбор 
фитнес – аэробики и циклической нагрузки, 
которыми женщины желали заниматься (ри-
сунок. 3, 4). 
Такая композиция сочетания видов двига-
тельной активности была предложена нами :
-во-первых, с возможным набором цикли-
ческого и ациклического видов спорта как 
наиболее рационального варианта занятий 
оздоровительной физической культурой для 
женщин данной возрастной категории;
-во-вторых, с учетом имеющихся возмож-
ностей центра здоровья культивировать эти 
виды двигательной активности.
Наиболее желанная циклическая двигатель-
ная активность для женщин по результатам 
опроса оказалась «ходьба» (90 %), это объ-
ясняется ее доступностью и малым физиче-
ским напряжением. На втором месте - «скан-
динавская ходьба» (68%), на третьем месте 
- «оздоровительный бег» (23 %) (рисунок. 3)
Среди направлений фитнеса женщины вы-
брали пилатес, йогу, стретчинг (100 %), 
функциональный тренинг (64 %), танце-
вальную аэробику (30 %) (рисунок 4)
Результаты опроса позволили определить 
круг интересов женщин. Опрос свидетель-
ствует, что наибольшее предпочтение жен-
щины отдают легкодоступным, малотравма-
тичным и малоконтактным видам физиче-
ской активности.

Скандинавскую ходьбу выбирают потому, 
что она эффективно улучшает состояние сер-
дечно-сосудистой и дыхательной систем. Фи-
зические нагрузки, осуществляемые с ее по-
мощью, практически не имеют медицинских 
противопоказаний, а техника ходьбы доста-
точно проста в освоении. Нагрузки в скан-
динавской ходьбе можно четко контролиро-
вать по продолжительности и силе. Этот вид 
физической культуры характеризуется низ-
ким риском травматизма. Эмоциональная 
нагрузка при скандинавской ходьбе обычно 
невелика; характер этой работы способству-
ет снижению негативных эмоций[12].
Установлено, что индекс массы тела значи-
тельно снижается во время скандинавской 
ходьбы.
Выбор пилатаса, йоги и стретчинга обуслов-
лен приятным ритмом занятий, разнообра-
зием подходов и благотворным влиянием на 
опорно-двигательный аппарат.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты проведенных исследований по-
зволяют сформировать эффективный план 
занятий по подготовке женщин второго зре-
лого возраста к сдаче норм ГТО средствами 
фитнеса, который улучшит показатели их 
физического, психологического и менталь-
ного здоровья, повысит работоспособность 
и стрессоустойчивость. Занятия необходимо 
строить на личных предпочтениях занима-
ющихся. Это является залогом повышения 
мотивации женщин к регулярным занятиям 
фитнесом.

Рисунок 2 – Факторы, определяющие мотивы для занятий фитнесом опрошенных женщин, %
Figure 2 – Factors that determine the motives for doing fitness among surveyed women, %
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МАЛООБЪЕМНЫЕ ВЫСОКОИНТЕНСИВНЫЕ ИНТЕРВАЛЬНЫЕ 
ТРЕНИРОВКИ С ВЕСОМ ТЕЛА В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ — 
ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОК 
УНИВЕРСИТЕТА

А.В. Момент

ФГБОУ ВО «Псковский государственный университет», Псков, Россия.

Аннотация 
Цель исследования – оценить эффективность дистанционной физкультурно-оздоровительной про-
граммы, основанной на малообъемных высокоинтенсивных интервальных тренировках с весом тела 
(LV whole-body HIIT), в улучшении физических кондиций, связанных со здоровьем, у студенток стар-
ших курсов с избыточной массой тела.
Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие 28 студенток Псковского госу-
дарственного университета, которые были случайным образом распределены на две равные группы: 
контрольную группу (КГ) и экспериментальную группу (ЭГ). Контрольная группа продолжала свою 
обычную физическую активность, в то время как экспериментальная группа участвовала в дистанци-
онной физкультурно-оздоровительной программе. Физкультурно-оздоровительная программа продол-
жалась в течение 6 недель и включала 22 прогрессивные тренировки LV whole-body HIIT. До и после 
эксперимента у испытуемых обеих групп оценивались физические кондиции, связанные со здоровьем: 
индекс массы тела (ИМТ); функциональная работоспособность сердечно-сосудистой системы (ФР 
ССС); гибкость мышц задней поверхности бедра; динамическая силовая выносливость мышц брюшно-
го пресса, пояса верхних конечностей и груди, мышц пояса нижних конечностей.
Результаты исследования и их обсуждение. По завершении эксперимента в КГ отсутствовала статисти-
чески значимая динамика оцениваемых компонентов физических кондиций. В ЭГ была установлена 
положительна динамика ИМТ с 27,4±1,3 до 26,4±1,4 ед (p<0,0001), ФР ССС по Пробе Руфье с 10,2±1,9 до 
7,6±1,2 баллов (p<0,0001), гибкости мышц задней поверхности бедра в тесте на активное разгибание ко-
лена с 15,4±2,1 до 13,3±1,6 градусов (p=0,0017), динамической силовой выносливости мышц брюшного 
пресса с 28,1±4,1 до 40,1±4,7 повторений (p<0,0001), мышц пояса верхних конечностей и груди с 7,6±1,7 
до 21,9±3,1 повторений (p<0,0001) и мышц пояса нижних конечностей с 35,9±4,0 до 52,2±6,1 повторений 
(p<0,0001) согласно соответствующим тестовым упражнениям.
Заключение. Исследование показало, что дистанционные программы LV whole-body HIIT могут быть 
эффективными для оздоровления студенток старших курсов с избыточной массой тела.
Ключевые слова: дистанционная физкультурно-оздоровительная программа, малообъемные высоко-
интенсивные интервальные тренировки с весом собственного тела, избыточная масса тела, студентки 
университета.

LOW-VOLUME WHOLE BODY HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING AT 
HOME — AN EFFECTIVE METHOD OF IMPROVING THE HEALTH OF FEMALE 
UNIVERSITY STUDENTS
A.V. Moment, e-mail: ar.moment@yandex.ru, ORCID: 0000-0002-2620-4429.
Pskov State University, Pskov, Russia.
Abstract
The research purpose is to assess the effectiveness of a remote physical fitness and wellness program based on 
low-volume whole body high-intensity interval training (LV whole-body HIIT) in improving health-related 
physical conditions in overweight senior female students.
Materials and methods of the research. The study involved 28 female students from Pskov State University, 
who were randomly divided into two equal groups: a control group (CG) and an experimental group (EG). The 
control group continued their regular physical activity, while the experimental group participated in a remote 
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physical fitness and wellness program. The program lasted for 6 weeks and included 22 progressive LV whole-
body HIIT workouts. Before and after the experiment, the physical conditions related to health were assessed 
for participants in both groups, including body mass index (BMI), functional cardiovascular fitness (FCF), flex-
ibility of the muscles in the back of the thigh, and dynamic muscular endurance of the abdominal, upper body, 
and lower body muscles.
Results of the research and their discussion. After the experiment, the control group (CG) did not show statis-
tically significant changes in the assessed components of physical conditions. In the experimental group (EG), 
positive changes were observed in the following parameters: BMI decreased from 27.4±1.3 to 26.4±1.4 units 
(p<0.0001), FCF measured by the Ruffier test decreased from 10.2±1.9 to 7.6±1.2 points (p<0.0001), flexibility 
of the muscles in the back of the thigh measured by the active knee extension test decreased from 15.4±2.1 to 
13.3±1.6 degrees (p=0.0017), dynamic muscular endurance of the abdominal muscles increased from 28.1±4.1 
to 40.1±4.7 repetitions (p<0.0001), muscular endurance of the upper body and chest muscles increased from 
7.6±1.7 to 21.9±3.1 repetitions (p<0.0001), and muscular endurance of the lower body muscles increased from 
35.9±4.0 to 52.2±6.1 repetitions (p<0.0001), according to the corresponding test exercises.
Conclusion.The study has shown that remote LV whole-body HIIT programs can be effective for improving the 
health of overweight senior female students.
Keywords: remote physical fitness and wellness program, low-volume whole-body high-intensity interval train-
ing, overweight, university female students.

ВВЕДЕНИЕ
Организация и создание условий для оздоров-
ления и профилактики заболеваний обучаю-
щихся является обязанностью образователь-
ных организаций. Исходя из этого (ввиду этого)
во всех основных профессиональных образо-
вательных программах бакалавриата и специ-
алитета предусмотрено 400 учебных часов на 
изучение дисциплин (модулей) по физической 
культуре и спорту. Кроме того, активно разви-
вается деятельность студенческих спортивных 
клубов. Важно отметить, что для более одной 
трети студенток Псковского государственного 
университета (ПсковГУ) учебные занятия по 
дисциплинам (модулям) по физической куль-
туре и спорту являются единственным источ-
ником физической нагрузки умеренной и вы-
сокой интенсивности, за исключением ходьбы. 
Поэтому учебные занятия по вышеуказанным 
дисциплинам обладают исключительной оздо-
ровительной ценностью[5].
Однако учебные часы по дисциплинам (моду-
лям) по физической культуре и спорту в учеб-
ных планах обычно распределены неравномер-
но на протяжении всего периода обучения, с 
основным уклоном на первые три года. Несмо-
тря на то, что освоение вышеуказанных дисци-
плин способствует формированию у обучаю-
щихся универсальных компетенций, включая 
способность поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для успешной 
социальной и профессиональной деятельно-
сти, большая часть студентов не применяет эти 
компетенции на практике. Учитывая данные 

обстоятельства, важно разрабатывать, вне-
дрять и популяризировать доступные дистан-
ционные физкультурно-оздоровительные про-
граммы для студенток университетов, которые 
заботятся о своем здоровье.
Благодаря своей универсальности, адаптиру-
емости и доступности высокоинтенсивные 
интервальные тренировки с весом собствен-
ного тела (whole-body HIIT) предоставляют 
возможность широкому кругу лиц улучшить 
физические кондиции, тесно связанные со здо-
ровьем [6]. Малообъемные тренировки whole-
body HIIT (LV whole-body HIIT) имеют ограни-
ченную общую продолжительность в 30 минут, 
включая разминку, периоды восстановления и 
заминку. При этом суммарная продолжитель-
ность высокоинтенсивных стимулов не превы-
шает 10 минут [9]. Эти тренировки демонстри-
руют свою применимость и эффективность в 
формировании значимых физиологических 
адаптаций у лиц, ведущих сидячий образ жиз-
ни [12;14].
Реализация дистанционных программ LV 
whole-body HIIT может быть эффективным 
средством оздоровления студенток старших 
курсов. Учитывая отсутствие достаточных 
научных данных о реальной эффективности 
дистанционных физкультурно-оздоровитель-
ных программ, основанных на тренировках LV 
whole-body HIIT, для студенток с избыточной 
массой тела (что является существенным фак-
тором риска развития хронических неинфек-
ционных заболеваний) возникает необходи-
мость проведения дополнительных исследова-
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ний в данной области с целью заполнения су-
ществующего научного пробела и определения 
эффективности таких программ для данной 
категории студенток.
Цель исследования – оценить эффективность 
дистанционной физкультурно-оздоровитель-
ной программы, основанной на тренировках 
LV whole-body HIIT, в улучшении физических 
кондиций, связанных со здоровьем, у студен-
ток старших курсов с избыточной массой тела.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие студентки 
ПсковГУ в возрасте от 19 до 22 лет. Общее ко-
личество участниц составило 28 человек. Каж-
дая из них добровольно согласилась участво-
вать в исследовании, подписав информирован-
ное согласие.
Участницы были отобраны на основе следую-
щих критериев включения: индекс массы тела 
в диапазоне от 25 до 29,9 кг/м2, успешное про-
хождение курса элективных дисциплин по фи-
зической культуре и спорту, принадлежность к 
основной группе для занятий физической куль-
турой (1 или 2 группа здоровья), отсутствие 
противопоказаний к непродолжительным ин-
тенсивным нагрузкам, а также отсутствие си-
стематических (>1 раза в неделю) физических 
тренировок и интенсивных физических нагру-
зок в последние три месяца.
Критериями исключения стали: пропуск более 
5 тренировок в общей сложности или 3 трени-
ровок подряд, а также принятие решения до-
бровольно прекратить участие в исследовании.
Испытуемые были случайным образом раз-
делены на две равные группы. Контрольная 
группа (КГ, n=14) продолжала заниматься уме-
ренной физической активностью. Экспери-
ментальная группа (ЭГ, n=14) дополнительно 
к обычной физической активности выполняла 
LV whole-body HIIT. Физические кондиции ис-
пытуемых были оценены дважды: первая оцен-
ка проводилась за 72 часа до начала физкуль-
турно-оздоровительной программы, а вторая 
оценка была проведена после окончания по-
следней тренировки через 72 часа.
Описание физкультурно-оздоровительной 
программы.
Физкультурно-оздоровительная программа 
включала 22 прогрессивные тренировки LV 
whole-body HIIT. Программа продолжалась в 

течение 6 недель. Динамика физической на-
грузки на протяжении 6 недель физкультурно-
оздоровительной программы представлена в 
таблице.
Оздоровительная программа включала в себя 
информационные материалы в мультимедий-
ном формате и предоставлялась с методиче-
ским сопровождением. Вся программа была 
размещена на платформе LMS Moodle. Каждой 
участнице ЭГ было необходимо записывать все 
тренировки на видео и своевременно загружать 
их в соответствующий раздел на платформе. 
После просмотра видеозаписей студентки по-
лучали обратную связь от инструктора, вклю-
чающую анализ тренировки и рекомендации.
На рисунке 1 представлены упражнения физ-
культурно-оздоровительной программы, а так-
же последовательность их выполнения.
Каждая тренировка физкультурно-оздоро-
вительной программы включала разминку, 
основную часть тренировки (представлена в 
таблице 1 и на рисунке 1) и заминку. Размин-
ка, длительностью 5 минут, включала ходьбу, 
разновидности подскоков, бег на месте, упраж-
нения на улучшение мобильности, а также не-
сколько повторений каждого упражнения из 
основной части тренировки, которые выпол-
нялись с нарастающим темпом. Заминка имела 
такую же продолжительность, что и разминка, 
и включала упражнения для восстановления 
дыхания и улучшения мобильности. Особен-
ности тренировок whole-body HIIT включают 
«all-out» режим интенсивности, круговую (вер-
тикальную) последовательность выполнения 
упражнений, а также строгую регламентацию 
продолжительности стимулов и восстановле-
ния. Дополнительное время для восстановле-
ния между сериями не предусмотрено и соот-
ветствует интервалу между упражнениями.
Оценка физических кондиций испытуемых.
Выбор компонентов физической кондиции, 
подлежащих оценке, основан на информации 
об их связи со здоровьем человека [2].
Оценка композиции (состава) тела проводи-
лась путем расчета индекса массы тела (ИМТ) 
по общепринятой формуле.
Функциональная работоспособность сердеч-
но-сосудистой системы (ФР ССС) была оцене-
на с помощью Пробы Руфье. Данная нагрузоч-
ная проба валидна, доступна и информативна 
для оценки функциональной работоспособ-
ности сердечно-сосудистой системы у студен-
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Таблица – План физкультурно-оздоровительной программы LV whole-body HIIT
Table – Wellness program LV whole-body HIIT

Неделя
Week

Тренировки, 
кол-во

Training, 
number

Серии, 
кол-во
Series, 

number

Стимул, с
Stimulus, s

Отдых, с
Rest, s

Стимулы за 
тренировку, с

Incentives 
per training 
session, s

Стимулы за 
неделю, с

Incentives for 
the week, s

1 5 2 20 40 160 800

2 4 3 20 40 240 960

3 3 4 25 35 400 1200

4 3 4 25 35 400 1200

5 3 5 30 30 600 1800

6 4 5 30 30 600 2400

Рисунок 1 – Визуализация whole-body HIIT
Figure 1 – Visualization of whole-body HIIT
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тов университетов[3]. Процедура проведения 
пробы Руфье осуществлялась общепринятым 
способом. Результаты оценки ИР классифици-
ровались и интерпретировались по пяти груп-
пам: менее 3 баллов – хорошая работоспособ-
ность; 3-6 – средняя работоспособность; 7-9 – 
удовлетворительная работоспособность; 10-14 
– низкая работоспособность; 15 – очень низкая 
работоспособность.
Динамическая силовая выносливость мышц 
брюшного пресса, пояса верхних конечностей 
и груди, нижних конечностей оценивалась по-
средством тестов на максимально возможное 
количество повторений в упражнениях «Под-
нимание туловища из положения лежа на спи-
не», «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
с опорой руками о тумбу высотой 50 см» и 
«Приседания» соответственно. Критериями 
окончания выполнения тестирования были: 
добровольное прекращение выполнения теста, 
систематическое нарушение техники выполне-
ния упражнения (три замечания инструктора); 
задержка в исходном положении более двух се-
кунд.
Оценка гибкости мышц задней поверхности 
бедра ведущей ноги осуществлялась посред-
ством теста на активное разгибание колена 
(AKET) по авторской технологии с использова-
нием смартфона и программного обеспечения 
AccelerometerMeter 1,32 (Keuwlsoft, Великобри-
тания, Лондон) [4].
Статистическая обработка, анализ данных 
и визуализация полученных результатов 
проводились в программе GraphPadPrism 8 
(GraphPad Software, США, 2020 год). Для про-
верки нормальности распределения данных 
использовались тесты Д’Агостино-Пирсона 
и Андерсона-Дарлинга. Сравнение средних 
значений между группами «до» и «после» про-
водилось с помощью Т-теста Стьюдента для 
повторных измерений. Статистическая значи-
мость была принята при р<0,05. Данные по те-
сту представлены в формате M±SD

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Все участницы ЭГ в полной мере выполнили 
объем физкультурно-оздоровительной про-
граммы, а участницы КГ перед проведением 
повторного тестирования сообщали, что на 
протяжении последних 6 недель придержи-
вались ординарной физической активности. 
Сравнительный анализ динамики показателей 

физических кондиций «до» и «после» по обеим 
группам представлен на рисунке 2.
До начала эксперимента средние значения 
ИМТ в группах КГ и ЭГ составляли соответ-
ственно 27,5±1,1 и 27,4±1,3 ед. После оконча-
ния эксперимента были проведены повторные 
измерения длины и массы тела, а также рас-
чет и сравнение ИМТ. В группе КГ не было 
выявлено статистически значимой динамики 
(p=0,8045). В то же время в группе ЭГ было об-
наружено статистически значимое снижение 
ИМТ с 27,4±1,3 до 26,4±1,4 ед (p<0,0001). Полу-
ченные результаты хорошо согласуются с ис-
следованием Machado [10], где было показано, 
что у лиц с избыточной массой тела после 4-не-
дельной тренировочной программы whole-
body HIIT происходит снижение ИМТ. Одна-
ко у 13 испытуемых ИМТ после эксперимента 
оставался высоким (более >25 ед), что является 
значимым фактором развития сосудистых за-
болеваний [1].
До начала эксперимента ФР ССС, оцениваемая 
с помощью Пробы Руфье, была равна 10,4±1,6 
и 10,2±1,9 баллам в КГ и ЭГ соответственно. 
По окончании эксперимента в группе КГ не 
было обнаружено статистически значимых из-
менений в ФР ССС (p=0,9350). В то же время 
в группе ЭГ было обнаружено статистически 
значимое улучшение ФР ССС по пробе Руфье с 
10,2±1,9 до 7,6±1,2 баллов (p<0,0001). В среднем 
по группе ЭГ произошел переход от низкой до 
удовлетворительной функциональной работо-
способности сердечно-сосудистой системы.
При выполнении тренировок LV whole-body 
HIIT с использованием спринтерского бега 
(режим «all-out») происходит улучшение ФР 
ССС, что связано с центральной и перифери-
ческой адаптацией, которая возникает благо-
даря высокой интенсивности данного типа 
тренировок. Улучшение сердечного выброса, 
структуры и функции периферических сосу-
дов, а также более эффективное использование 
кислорода в периферических тканях являют-
ся основными факторами, способствующими 
улучшению функции сердечно-сосудистой си-
стемы [8]. Исследование Songsorn и его коллег 
показало, что шестинедельный курс LV whole-
body HIIT приводит к улучшению вегетатив-
ной функции сердечно-сосудистой системы у 
недостаточно активных взрослых. Это свиде-
тельствует о потенциальной эффективности 
такого тренинга в снижении риска сердечно-
сосудистых заболеваний [14].
Перед началом эксперимента групповые сред-
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ние значения активного угла разгибания коле-
на были 13,8±2,8 и 15,4±2,1 градусов для КГ и 
ЭГ соответственно. Статистически значимой 
динамики гибкости мышц задней поверхности 
бедра в группе КГ не наблюдалось (p=0,8059), в 
то время как в группе ЭГ средний угол актив-
ного разгибания колена после эксперимента 
составил 13,3±1,6 градусов (p=0,0017). Несмо-
тря на статистически значимое улучшение гиб-
кости мышц задней поверхности бедра в груп-
пе ЭГ, это улучшение имеет незначительное 
практическое значение. Это объясняется тем, 
что углы активного разгибания колена 13,4±6,0 
градусов были описаны как нормальные зна-
чения. Для диагностики укорочения мышц 
задней поверхности бедра у женщин в возрас-
те 18-24 лет используются значения >23,4 гра-
дусов [13]. Как показано ранее, уровень физи-
ческой активности студентов имеет умеренно 
положительную связь с гибкостью мышц зад-
ней поверхности бедра [4]. Вероятно, улучше-
ние гибкости мышц задней поверхности бедра 
у испытуемых в ЭГ после эксперимента связа-
но как с увеличением объема физической ак-

тивности, так и с выполнением упражнений на 
улучшение мобильности во время разминки и 
заминки.
Перед началом эксперимента групповые сред-
ние значения силовой выносливости мышц 
брюшного пресса в тесте «Поднимание туло-
вища из положения лежа на спине» составля-
ли 25,9±3,8 и 28,1±4,1 повторений для КГ и ЭГ 
соответственно. В КГ не было обнаружено ста-
тистически значимой динамики силовой вы-
носливости (p=0,4065), тогда как в группе ЭГ 
количество повторений тестового упражнения 
в среднем по группе увеличилось с 28,1±4,1 до 
40,1±4,7 после эксперимента (p<0,0001).
В тесте «Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа с опорой руками о тумбу высотой 50 см» 
групповые средние значения количества по-
вторений до эксперимента составили 8,4±1,8 
и 7,6±1,7 для КГ и ЭГ соответственно. В тесте 
«Приседания» средние значения составили 
34,7±4,5 и 35,9±4,0 для КГ и ЭГ соответственно. 
После эксперимента не было обнаружено ста-
тистически значимой динамики в группе КГ 
(p>0,9999) и (p=0,6238) в обоих тестах. В группе 

Рисунок 2 – Динамика физических кондиций
(А) – ИМТ; (Б) – ФР ССС; (В) – гибкость мышц задней поверхности бедра; (Г) – силовая выносливость мышц брюшного пресса; (Д) – 
силовая выносливость мышц пояса верхних конечностей и груди; (Е) – силовая выносливость мышц пояса нижних конечностей.
Figure 2 – Dynamics of physical conditions
(A) – BMI; (B) – functional capacity of the cardiovascular system; (C) – flexibility of the muscles in the back of the thigh; (D) – muscular 
endurance of the abdominal muscles; (E) – muscular endurance of the upper limb and chest muscles; (F) – muscular endurance of the 
lower limb muscles.
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ЭГ была установлена положительная динами-
ка: в тесте «Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа с опорой руками о тумбу высотой 50 см» 
количество повторений увеличилось с 7,6±1,7 
до 21,9±3,1 (p<0,0001), а в тесте «Приседания» с 
35,9±4,0 до 52,2±6,1 повторений (p<0,0001).
Полученные экспериментальные данные убе-
дительно подтверждают результаты предыду-
щих исследований. Так было установлено, что 
выполнение whole-body HIIT в течение 4 не-
дель может привести к морфологической адап-
тации четырехглавой мышцы бедра [11]. Это, 
в свою очередь, положительно сказывается на 
показателях силовой выносливости. В другом 
эксперименте, проведенном Evangelista в 2019 
году, также была продемонстрирована поло-
жительная динамика силовой выносливости 
в тесте на сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа после 6-недельного эксперимента при вы-
полнении 3 тренировок whole-body HIIT в не-
делю [7]. Примечательно, что именно в данном 
тесте была зафиксирована наибольшая дина-
мика, с увеличением показателей в 2,9 раза, в 
рамках нашего эксперимента.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
По результатам исследования было выявлено, 
что дистанционные программы LV whole-body 
HIIT могут быть эффективным средством оз-
доровления студенток старших курсов с избы-

точной массой тела. Все участницы физкуль-
турно-оздоровительной программы показали 
улучшение физических кондиций, связанных 
со здоровьем, в том числе: снижение индек-
са массы тела на 3,7%; улучшение ФР ССС на 
25,5%; увеличение гибкости мышц задней по-
верхности бедра на 15,8%; повышение динами-
ческой силовой выносливости мышц брюшно-
го пресса на 29,9%, пояса верхних конечностей 
и груди на 65,3%, пояса нижних конечностей 
на 31,2%.
Однако следует отметить, что необходимы до-
полнительные исследования для оценки долго-
срочных результатов и установления прочно-
сти полученных физиологических адаптаций. 
Также необходимо провести сравнительные 
исследования эффективности дистанционных 
программ LV whole-body HIIT с другими мето-
дами тренировок для студенток с избыточной 
массой тела. Тем не менее данное исследование 
позволяет сделать вывод о потенциальной эф-
фективности дистанционных физкультурно-
оздоровительных программ, основанных на 
тренировках LV whole-body HIIT, в улучшении 
физических кондиций студенток старших кур-
сов с избыточной массой тела. Это исследова-
ние представляет практическую значимость 
для разработки и внедрения подобных про-
грамм в университетах.
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ФЕНОМЕНА 
«СУБЪЕКТНОСТЬ ЛИЧНОСТИ В ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Ю.В. Науменко
Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, Россия

Аннотация 
Цель исследования: дать корректное (с точки зрения семантики и логики построения терминов) 
обоснование понятий «субъектность личности в физической культуре» и «субъектность личности в 
спорте (спортивной деятельности)» и представить базовую характеристику понятия «субъектность 
личности в физической культуре».
Методы исследования: теоретико-методологический анализ опубликованных работ по проблеме про-
явления субъектности личности в физической культуре и спортивной деятельности в плане развития 
терминологии и тезауруса в области физической культуры и спорта.
Результаты исследования и их обсуждение. Представленные результаты соответствуют направле-
ниям исследований по научным специальностям 5.8.4 «Физическая культура и профессиональная 
физическая подготовка» (направление 4.2) и 5.8.5 «Теория и методика спорта» (направление 5.4) – 
развитие терминологии и тезауруса в области физической культуры и спорта. Авторская трактовка 
понятия «субъектность личности в физкультурно-оздоровительной деятельности» открывает новые 
перспективы в теоретико-методологическом осмыслении существующего опыта педагогических ис-
следований и педагогической практики по обретению занимающимися субъектности в физкультур-
но-оздоровительной деятельности и в более объективной (с теоретико-методологических позиций) 
оценке предлагаемых методов, методик и технологий физкультурно-оздоровительной деятельности 
по степени влияния на обретение субъектности занимающихся этой деятельностью.
Заключение. Фактически предлагается новая теоретико-методологическая основа для проведения ак-
туальных исследований в соответствии с рекомендациями РАО И ВАК России по проектированию 
процесса освоения физической культуры различными возрастными группами занимающихся (в том 
числе с различными психофизиологическими особенностями и различным уровнем физической под-
готовки) с направленностью на воспитание у его участников субъектности на основе прочного теоре-
тико-методологического знания, а не субъективистских представлений о том, как должна выглядеть 
субъектность личности в физкультурно-оздоровительной деятельности. 
Ключевые слова: субъектность в физкультурно-оздоровительной деятельности.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ANALYSIS OF THE PHENOMENON 
«SUBJECTIVITY OF PERSONALITY IN PHYSICAL EDUCATION AND 
RECREATIONAL ACTIVITIES»
Yu.V. Naumenko, e-mail: naymenko.yv@yandex.ru, ORCID: 0000-0002-3514-0981
Volgograd State Physical Education Academy, Volgograd, Russia

Abstract
The research purpose is to provide a correct (from the point of view of semantics and logic of constructing 
terms) justification of the concepts of "personal subjectivity in physical culture" and "personal subjectivity in 
sports (sports activity)" and to present the basic characteristic of the concept of "personal subjectivity in phys-
ical culture".
Research methods: theoretical and methodological analysis of published works on the problem of the manifes-
tation of personal subjectivity in physical culture and sports activities in terms of the development of terminol-
ogy and thesaurus in the field of physical culture and sports. 
The research results and their discussion. The presented results correspond to the directions of research in sci-

УДК 796.011.1                                                                         DOI: 10.36028/2308-8826-2023-11-S-130-137

ФИЗИЧЕСКОЕ  ВОСПИТАНИЕ



131Science and sport: current trends. № 3 (Vol. 11), 2023  /  www.sciencesport.ru

entific specialties 5.8.4 "Physical culture and professional physical training" (direction 4.2) and 5.8.5 "Theory 
and methodology of sports" (direction 5.4) – development of terminology and thesaurus in the field of physical 
culture and sports. The author's interpretation of the concept of "personal subjectivity in physical culture and 
recreational activities" opens up new perspectives in the theoretical and methodological understanding of the 
existing experience of pedagogical research and pedagogical practice in acquiring subjectivity in sports and 
recreational activities for students and in a more objective (from theoretical and methodological point of view) 
assessment of the proposed methods, techniques and technologies of physical culture and recreational activities 
according to the degree of influence on the acquisition of subjectivity of those engaged in this activity.
Conclusion. In fact, a new theoretical and methodological basis is proposed for conducting relevant research in 
accordance with the recommendations of the Russian Academy of Education and the Higher Attestation Com-
mission of Russian Federation on designing the process of mastering physical culture by various age groups of 
students (including those with different psychophysiological characteristics and different levels of physical fit-
ness) with a focus on education among its participants subjectivity based on solid theoretical and methodolog-
ical knowledge, and not subjectivist ideas about how the personality subjectivity should look like in physical 
culture and recreational activities.
Keywords: subjectivity in physical culture and recreational activities. 

ВВЕДЕНИЕ
Достаточно долгое время (свыше двадцати 
лет) актуальным предметом обсуждения в 
психолого-педагогической науке (как в Рос-
сии, так и за рубежом [14-18]) продолжает 
быть проблема обретения личностью субъ-
ектности (способности преобразовывать 
свою жизнь при соблюдении равновесия-
равнозначности индивидуальных потребно-
стей и устремлений и социально-культурных 
форм и норм взаимодействия и общения).
В Перечне актуальных тематик диссертаци-
онных исследований по педагогике, реко-
мендованных Российской академией образо-
вания (РАО) и утвержденных Высшей атте-
стационной комиссией (ВАК), проблематика 
субъектности личности присутствует прак-
тически во всех научных специальностях по 
педагогике, в том числе и по научным специ-
альностям, связанным с физической культу-
рой и спортом. Вот лишь некоторые вариан-
ты предлагаемых тем диссертационных ис-
следований:
- Теоретико-методические основания и ус-
ловия становления субъектности личности 
в процессе физкультурно-спортивной дея-
тельности.
- Разработка педагогических технологий и 
методик воспитания субъектности личности 
спортсмена на основе ценностного содержа-
ния спортивной деятельности.
- Методы и технологии формирования куль-
туры здоровья у субъекта физкультурно-оз-
доровительной деятельности.

На сегодняшний день уже существует опре-
делённый научный задел в рассмотрении 
различных аспектов обретения субъектно-
сти занимающимися физкультурно-оздоро-
вительной и спортивной деятельностью (Л.В. 
Бянкина [1, 14]; М.Я. Виленский [2]; Р.Ю. Га-
фаров, Т.В. Армянинов, Р.Р. Гарифуллин [3]; 
С.А. Данилов и Ф.Г. Мухаметзянова [4]; А.Ю. 
Лахтин [5]; Л.И. Лубышева [6]; Ю.И. Родин, 
Е.Н. Лушникова и А.В. Мишина [10]; И.Р. 
Юсупов [13] и др.).
Однако необходимо признать, что понятие 
«субъектность» еще не вошло стопроцентно 
в терминологический аппарат теории физи-
ческой культуры, спортивной подготовки и 
адаптивной физической культуры. Примене-
ние понятия «субъектность» в исследовани-
ях в области физической культуры и спорта 
не всегда убедительно, логически точно и 
семантически уместно. Поэтому существует 
необходимость в сравнительно-интегратив-
ном методологическом анализе базовых по-
нятий теории физической культуры и спорта 
и понятия «субъектность личности».
Цель исследования: дать корректное (с точки 
зрения семантики и логики построения тер-
минов) обоснование понятий «субъектность 
личности в физической культуре» и «субъ-
ектность личности в спорте (спортивной де-
ятельности)» и представить базовую харак-
теристику понятия «субъектность личности 
в физической культуре».
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
На сегодняшний день наиболее полное тео-
ретико-методологическое исследование по 
проблемам субъектности личности в физи-
ческой культуре и спорте (спортивной дея-
тельности) осуществила Л.В. Бянкина [1, 14].
Поддерживая полностью основные поло-
жения и признавая несомненную научную 
и теоретическую значимость проведенного 
исследования, отметим, что автору не уда-
лось избежать методологической небрежно-
сти при введении в терминологию и тезау-
рус в области физической культуры термина 
«субъектность личности».
Для того чтобы дать корректную и объектив-
ную оценку предложенных Л.В. Бянкиной 
понятий и обосновать свой вариант, необхо-
димо уточнить базовые позиции по научно-
му прочтению социально-культурного фено-
мена «субъектность личности».
Мы в своем исследовании опирались на кон-
цепцию развития субъектной реальности в 
онтогенезе В.И. Слободчикова и Е.И. Исае-
ва [11, 12], которые рассматривают феномен 
«субъектности» как неотменяемое абсолют-
ное свойство личности человека, формирую-
щееся и проявляющееся в определенной дея-
тельности.
При этом любая деятельность, являясь по-
тенциальным источником (полем проявле-
ния) субъектности личности, сама этим ка-
чеством не обладает. Более того, потенциаль-
ность для проявления субъектности не озна-
чает обязательность, т.е. личность, овладевая 
какой-либо деятельностью и осуществляя её, 
может не проявлять в ней субъектного нача-
ла.
Обретённая личностью субъектность в од-
ном виде деятельности не переносится авто-
матически в другие виды деятельности, т.е. не 
существует абсолютной субъектности. При-
мером может служить субъектность Исинба-
евой Е.Г. как великой спортсменки и ее лич-
ностная позиция как общественного деятеля 
и медийого лица. Другим примером является 
проблема адаптации спортсменов после за-
вершения профессиональной карьеры.
В то же время субъектность личности в раз-
личных видах деятельности кристаллизуется 

в некоторую единую целостность и начинает 
оказывать позитивное влияние (стимулиру-
ющее) на проявление субъектной позиции в 
других, где она еще не состоялась.
Главный вывод в контексте нашего исследо-
вания – не может быть «субъектности фи-
зической культуры» как у Л.В. Бянкиной [1, 
14]! Возможно только существование «субъ-
ектности личности в физической культуре» 
(если подразумевать деятельность личности 
по освоению физической культуры [9]).
Аналогично, не может быть «субъектности 
физической культуры личности», т.к., как мы 
отметили выше, «субъектность» есть сущ-
ностная характеристика личности, прояв-
ляемая ею в деятельности, а не физической 
культуры как целостной системы знаний, 
умений и способов действий в области куль-
туры здоровья, культуры движения и куль-
туры телосложения [9].
Немаловажным также, по нашему мнению, 
является употребление предлога «в» (не 
только с позиций орфографической пра-
вильности). Смысловое наполнение фено-
мена «субъектности личности», по В.И. Сло-
бодчикову и Е.И. Исаеву, предполагает про-
явление личностью своей «самости» в осу-
ществлении определенной деятельности [11, 
12], т.е. семантически наиболее правильным 
будет выражение «субъектность личности в 
физической культуре», где под физической 
культурой понимается процесс овладения ею 
личностью [9].
Необходимо также отметить, что в своем ис-
следовании Л.В. Бянкина подходит достаточ-
но широко к трактовке понятия «физкуль-
турная деятельность», что свойственно не 
только ей одной. В трактовке автора «физ-
культурная деятельность» – это деятель-
ность, «включающая в себя и спортивную 
деятельность, и процесс физического вос-
питания, и процессы физической рекреации, 
и другие виды двигательной деятельности, 
средством реализации которых служит фи-
зическое упражнение как основной атрибут 
физической культуры» [1, с. 131]. 
Фактически, выполнение физических упраж-
нений рассматривается как глобальный си-
стемообразующий элемент физкультурно-
оздоровительной деятельности, обычного 
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(традиционного) спорта и адаптивного спор-
та без учета ценностно-смысловых аспектов. 
Тем самым Л.В. Бянкина, по нашему мнению, 
совершает известную логическую ошибку в 
определении понятия через обобщение, ис-
ключая видовые признаки. В результате ее 
понятие «субъектность физической культу-
ры личности» включает в себя как проявле-
ние субъектности в «чисто» физкультурной 
деятельности, так и в обычном и адаптивном 
спорте.
Однако ценности физической культуры и 
спорта при их некотором совпадении име-
ют принципиальную разницу для ценност-
но-смыслового самостановления личности 
занимающегося ими человека (сознательное 
физическое развитие себя для себя или со-
знательное физическое развитие себя для са-
моутверждения в победах в соревнованиях 
над другими) [7]. Соответственно, проявле-
ние субъектности личности в физкультур-
ной деятельности и субъектности личности 
в спортивной деятельности (в спорте) при 
некоторых общих характеристиках будут 
отличаться из-за ценностно-смысловой на-
правленности непосредственной деятельно-
сти человека.
Поэтому с точки зрения логических законов 
введения терминов и понятий с учетом их 
сущностно-смыслового содержания необхо-
димо рассматривать два отдельных понятия 
«субъектность личности в физической куль-
туре» и «субъектность личности в спортив-
ной деятельности (спорте)» как терминоло-
гические характеристики самостоятельных 
личностных феноменов.
Для снятия различных недомолвок и смыс-
ловой недосказанности мы считаем также 
более оправданным использование понятия 
«субъектность личности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности» вместо «субъ-
ектности личности в физической культуре», 
т.к. именно в физкультурно-оздоровитель-
ной деятельности личность постигает физи-
ческую культуру [8].
С нашей точки зрения, термины «субъект-
ность личности в физической культуре» и 
«субъектность личности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности» семантически 
тождественны, где второе понятие более точ-

но отражает реальную практику освоения 
человеком физической культуры.
Для более точного определения понятий 
«субъектность личности в физкультурно-
оздоровительной деятельности» и «субъ-
ектность личности в спорте (спортивной 
деятельности)» необходимо их увязать с ба-
зовыми понятиями теории физической куль-
туры и спорта – с «физкультурно-оздорови-
тельной деятельностью» и «спортивной дея-
тельностью (спортом)».
В свое время мы уделили достаточно много 
внимания определению сущности этих двух 
социально-культурных феноменов [7, 8, 9], 
поэтому воспользуемся определениями, ко-
торые были предложены нами ранее, и опре-
делением субъектности по В.И. Слободчико-
ву и Е.И. Исаеву [11]:
- физкультурно-оздоровительная деятель-
ность является одним из вариантов педаго-
гического процесса воспитания здоровье-
формирующего поведения человека, реали-
зуемого в сотрудничестве с группой едино-
мышленников (реальной или условной) по 
оптимизации психофизиологической жизне-
способности каждого участника для обрете-
ния индивидуального благополучия во всех 
сферах жизни [8, 9];
- спортивная деятельность (спорт) является 
действенным способом самовыражения лич-
ности, как и в искусстве, но не через создание 
субъективной реальности, а в конкуренции 
в спортивных соревнованиях с применением 
индивидуальной специфической социально-
культурной телесности, осознанно и активно 
формируемой субъектом спортивной дея-
тельности с помощью специализированных 
физических упражнений [7];
- субъектность личности (в деятельности) 
– это способность человека реально (прак-
тически) преобразовывать осуществляемую 
деятельность на основе индивидуальных 
смыслов (планировать способы действий как 
отдельно, так и в виде программ; реализовы-
вать действия и/или программы, контроли-
ровать их ход и оценивать результаты) [11].
Следовательно:
- субъектность личности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности – это способ-
ность человека преобразовать процесс вос-
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питания здоровьеформирующего поведения 
в процесс самовоспитания с целью обрете-
ния индивидуального благополучия на ос-
нове конструирования полной и устойчивой 
личностной смысловой системы «внутрен-
няя картина здоровья» для индивидуально 
оптимальной трансформации своей психо-
физиологической жизнеспособности;
- субъектность личности в спорте (спортив-
ной деятельности) – это способность преоб-
разовывать процесс спортивной подготовки 
(процесс трансформации своей природной 
телесности в специфическую социально-
культурную телесность с помощью специ-
ализированных физических упражнений) в 
личностно значимую деятельность для удов-
летворения потребности самореализации в 
преодолении себя в соперничестве в спор-
тивных соревнованиях. 
Непосредственным и сущностно значимым 
проявлением субъектности личности в физ-
культурно-оздоровительной деятельности, 
по нашему мнению, является обретение чело-
веком индивидуальной физкультурно-оздо-
ровительной компетентности, которая объе-
диняет в единую целостность знания, умения 
и опыт самостоятельной деятельности по со-
хранению и разумному совершенствованию 
своей психофизиологической жизнеспособ-
ности по индивидуальному плану.
Л.В. Бянкина не дает четкого описания по-
компонентной структуры понятия «субъект-
ность физической культуры личности» (в ее 
терминологии). В то же время она приводит 
результаты мониторинга сформированности 
«субъектности физической культуры лич-
ности» по следующим параметрам [1, с. 260-
261]:
- определённость (а также иерархическое со-
ответствие) внешних и внутренних смысло-
образующих мотивов занятиями физической 
культурой и спортом;
- интенсивность и убедительность проявле-
ния личностных качеств на занятиях физи-
ческой культурой и спортом;
- показатели физического статуса занимаю-
щихся;
- субъективная самооценка индивидуально-
го благополучия (психофизиологического 
здоровья);

- особенности наполнения личностным смыс-
лом индивидуальных усилий при выполне-
нии разнообразных физических упражнений 
(семантический дифференциал субъектно-
сти в физической культуре и спорте);
- особенности взаимодействия в процессе за-
нятий физической культурой и спортом.
Не оспаривая значимость и ценность полу-
ченных объективных эмпирических данных 
и произведенных выводов по результатам их 
сравнительного анализа, отметим, что сам 
набор компонентов выглядит, по нашему 
мнению, несколько сумбурным.
В соответствии с выделенной нами поком-
понентной структурой индивидуальной 
физкультурно-оздоровительной компетент-
ности [8], феномен «субъектность личности 
в физкультурно-оздоровительной деятель-
ности» может быть охарактеризован следую-
щими показателями:
- ценностно-смысловое самоопределение в 
понимании здоровья, здорового образа жиз-
ни и в необходимости систематической физ-
культурно-оздоровительной активности как 
единственного средства по их поддержанию 
(Зачем физкультурно-оздоровительная ак-
тивность необходима для становления лич-
ностного Я?). Фактически речь идет о сте-
пени осознанности, устойчивости и широты 
личностной смысловой системы «внутрен-
няя картина здоровья», определяющей инди-
видуальные возможности и эффективность 
освоения физкультурно-оздоровительной 
деятельности (физической культуры в це-
лом);
- когнитивное самоопределение в индивиду-
альной системе знаний в области физической 
культуры (системность, широта, полнота и 
структурированность индивидуального зна-
ния; разнообразие индивидуально значимых 
характеристик проявления феноменов «здо-
ровье», «нездоровье», «здоровый образ жиз-
ни» и «физкультурно-оздоровительная ак-
тивность»), которая предопределяет содер-
жание и направленность совершенствования 
индивидуальной психофизиологической 
жизнеспособности человека (Что мне необ-
ходимо для повышения эффективности моих 
физкультурно-оздоровительных упражне-
ний и/или занятий?);
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- поведенческое самоопределение в готов-
ности к реальному (практическому) проек-
тированию и реализации программы само-
совершенствования индивидуальной психо-
физиологической жизнеспособности (Что я 
могу и что я должен делать в физкультурно-
оздоровительной деятельности?);
- мотивационно-регулятивное самоопреде-
ление в готовности прилагать необходимые 
усилия в течение длительного времени по 
поддержанию стабильности, повышению 
уровня сложности и разнообразия содержа-
ния индивидуальной физкультурно-оздоро-
вительной активности (Как мне заставить 
себя делать то, что необходимо для физкуль-
турно-оздоровительной активности?).
Конечно, возможны и другие показатели 
проявления субъектности личности в физ-
культурно-оздоровительной деятельности. 
Но уже представленных, на наш взгляд, до-
статочно для составления полной дифферен-
цированной развернутой характеристики 
субъектности личности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности.
Мы предлагаем следующие фундаменталь-
ные педагогические принципы развития 
субъектности личности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности [8, 9]:
- личностная направленность содержания 
занятий физкультурно-оздоровительной де-
ятельности – содержание и организация за-
нятий при использовании любых средств, 
форм, приемов и методов физкультурно-оз-
доровительной деятельности должны по-
стоянно ставить перед занимающимся экзи-
стенциональную проблему индивидуального 
выбора наиболее эффективных путей совер-
шенствования своей психофизиологической 
жизнеспособности (ценностно-смысловое 
самоопределение в физкультурно-оздорови-
тельной деятельности);

- развивающая устремленность занятий 
физкультурно-оздоровительной деятель-
ности – содержание и организация занятий 
физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти ежемгновенно и в перспективе должны 
способствовать качественным изменениям в 
выделенных нами показателях (когнитивное, 
поведенческое и мотивационно-регулятив-
ное самоопределение в физкультурно-оздо-
ровительной деятельности);
- компетентностная устремленность физ-
культурно-оздоровительной деятельности 
– долгосрочной целью и единственно значи-
мым результатом является формирование 
полноценной системной физкультурно-оздо-
ровительной компетентности как реального 
проявления субъектности в физкультурно-
оздоровительной деятельности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Авторская трактовка понятия «субъектность 
личности в физкультурно-оздоровительной 
деятельности» открывает новые возможно-
сти и перспективы теоретико-методологи-
ческого осмысления существующего опыта 
педагогических исследований и педагогиче-
ской практики по обретению занимающими-
ся субъектности в физкультурно-оздорови-
тельной деятельности и в более объективной 
(с теоретико-методологических позиций) 
оценке предлагаемых методов, методик и 
технологий.
Становится возможным (и необходимым) 
проектирование новых методов и методик 
диагностики проявления субъектности лич-
ности в физкультурно-оздоровительной дея-
тельности на основе уточнения и конкрети-
зации представленных характеристик анали-
зируемого социально-культурного феномена 
личностного самостановления.
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ОБОБЩЕНИЕ ПОДХОДОВ К ОРГАНИЗАЦИИ 
ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
В ВУЗАХ
О.Г. Румба, Е.С. Борисов, Д.К. Гармаева, А.Н. Ким

Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова, г. Якутск, Россия

Аннотация 
В статье представлены результаты исследования опыта построения дистанционного обучения физи-
ческой культуре в период пандемии COVID-19 в Северо-Восточном федеральном университете имени 
М.К. Аммосова (далее – СВФУ). Полученные данные изложены в порядке сопоставления с данными, 
опубликованными Т.Е. Веселкиной с соавт. [1, 2] по результатам аналогичных исследований в Петер-
бургском государственном университете путей сообщения Императора Александра I (далее – ПГУПС).
Цель исследования состоит в обобщении результативности апробированных подходов к построению 
дистанционного обучения физической культуре в вузах.
Методы и организация исследования. Основными методами исследования являются опрос в виде ан-
кетирования, математико-статистическая обработка данных, общелогические методы теоретического 
исследования – анализ, сравнение, обобщение, систематизация. Исследование проводилось с января 
по март 2022 года на базе СВФУ и включало анкетный опрос студентов 1-3 курсов всех факультетов, в 
программе обучения которых предусмотрены дисциплины «Физическая культура и спорт» и «Электив-
ные курсы по физической культуре и спорту». Всего опрошено 1040 студентов, из которых юношей 334 
человека, девушек – 706 человек, на 1-м курсе обучаются 47 респондентов, на 2-м курсе – 512 респонден-
тов, на 3-м курсе – 481 респондент.
Результаты исследования. В ходе представления результатов исследования осуществлена условная диф-
ференциация направленности вопросов применённой анкеты на пять векторов: опыт дистанционного 
обучения (вопрос 1); отношение к дистанционному обучению (вопросы 2-3); организация дистанцион-
ного обучения (вопросы 4-8); результаты дистанционного обучения (вопросы 9-12); содержание физ-
культурных занятий в дистанционном режиме (вопрос 13). Это позволило более детально и наглядно 
рассмотреть сходства и различия между выборками студентов из СВФУ и ПГУПС. В результате было 
установлено общее сходство в построении дистанционного обучения физической культуре в исследу-
емых вузах. Различия в основном проявились в техническом обеспечении дистанционного взаимодей-
ствия между преподавателями и студентами и в ряде аспектов, характеризующих формы и способы 
обмена учебной информацией.
Заключение. Сопоставление и обобщение результатов исследования опыта построения дистанцион-
ного обучения физической культуре в период пандемии COVID-19 в СВФУ и ПГУПС в целом свиде-
тельствует об однородности данного процесса в обоих вузах. Полученные в исследовании данные об 
апробированных формах физкультурных занятий, способах обмена учебной информацией, ресурсах 
электронного взаимодействия, направленности физических упражнений послужат содержательной ос-
новой для дальнейших исследований по научному обоснованию технологии нормирования двигатель-
ной активности студентов, обучающихся в регионах с продолжительными суровыми зимами.
Ключевые слова: дистанционное обучение, физическая культура, студенты, преподаватели, педагоги-
ческий опыт, взаимодействие участников образовательного процесса, формы учебных занятий, виды 
физических упражнений, электронные ресурсы, результативность занятий, анкетирование.
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Abstract
The article presents the results of a study of the experience of organizing distance learning in physical educa-
tion during the COVID-19 Pandemic at the North-Eastern Federal University in Yakutsk named after M.K. 
Ammosov (hereinafter - NEFU). The obtained data are presented in the order of comparison with the data 
published by T.E. Veselkina et al. [1, 2] based on the results of similar studies at the Emperor Alexander I St. 
Petersburg State Transport University (hereinafter – PGUPS).
The objective of the study is to generalize the effectiveness of the approved approaches to the organization of 
distance learning in physical education in universities.
Methods and organization of research. The main research methods used in the study are a survey in the form of 
a questionnaire, mathematical and statistical data processing, general logical methods of theoretical research, 
namely, analysis, comparison, generalization and systematization. The study was conducted from January to 
March 2022 in NEFU and included a questionnaire survey of 1st, 2nd and 3rd year students of the faculties, 
whose training program includes the disciplines "Physical culture and Sports" and "Elective courses in physical 
culture and sports". A total of 1,040 students were interviewed, including 334 male and 706 female participants, 
47 respondents are 1st year students, 512 respondents are 2nd year students, 481 respondents are 3rd year stu-
dents.
The results of the study. During the presentation of the research results, we carried out the conditional differen-
tiation of the focus of the applied questionnaire questions into five vectors: the experience of distance learning 
(question 1); attitude to distance learning (questions 2-3); the organization of distance learning (questions 4-8); 
the results of distance learning (questions 9-12) and the content of physical education classes in remote mode 
(question 13). This made it possible to examine in more detail the similarities and differences between the sam-
ples of students from NEFU and PGUPS. As a result, a general similarity was established in the organization of 
distance learning of physical education in the universities under study. The differences were found mainly in the 
technical support of remote interaction between teachers and students and in a number of aspects characteriz-
ing the forms and methods of the educational information exchange.
Conclusion. Comparison and generalization of the results of the study of the experience of organizing distance 
learning in physical education during the COVID-19 Pandemic in NEFU and PGUPS as a whole indicates the 
homogeneity of this process in both universities. The data obtained in the study on the approved forms of phys-
ical education classes, methods of exchanging educational information, electronic interaction resources, and 
the focus of physical exercises will serve as a meaningful basis for further research on the scientific justification 
of the technology of rationing the motor activity of students studying in the regions with long severe winters.
Keywords: distance learning, physical education, students, teachers, pedagogical experience, interaction of par-
ticipants in the educational process, forms of training types of physical exercises, electronic resources, the effec-
tiveness of classes, questionnaires

ВВЕДЕНИЕ
В 2023 году Российской академией образова-
ния (далее – РАО) был разработан Перечень 
актуальных тематик диссертационных иссле-
дований в области наук об образовании [4], 
рекомендованный к использованию при под-
готовке и экспертизе диссертаций Президиу-
мом РАО (постановление Президиума РАО от 
25.05.2023 г. №4/1) и Президиумом ВАК при 

Минобрнауки России (рекомендация Пре-
зидиума ВАК при Минобрнауки России от 
14.07.2023 г. №21/6). Согласно данному Переч-
ню к числу актуальных тематик по специаль-
ности 5.8.4 – Физическая культура и профес-
сиональная физическая подготовка относятся 
темы под шифром 4.4.8 «Факторы и условия 
нормирования двигательной активности на-
селения в разных субъектах Российской Фе-
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дерации» и под шифром 4.25.4 «Содержание, 
направленность и методы физического воспи-
тания обучающихся, проживающих на терри-
ториях с экстремальными условиями природ-
ной среды».
В соответствии с обозначенными темами в 
настоящее время в Институте физической 
культуры и спорта Северо-Восточного феде-
рального университета имени М.К. Аммосова 
(далее – СВФУ) проводятся исследования, на-
правленные на научное обоснование техноло-
гии нормирования двигательной активности 
студентов, обучающихся в регионах с продол-
жительными суровыми зимами. На поисковом 
этапе проведена серия исследований, которые 
включали обобщение мнений специалистов, 
осуществляющих физкультурно-спортивную 
деятельность со студентами в Республике Саха 
(Якутия) [6], опрос студентов СВФУ об орга-
низации их двигательной активности в разные 
периоды календарного года [7], выявление ди-
намики двигательной активности студентов 
СВФУ в годовом цикле (365 дней) на основа-
нии ежедневных показаний электронных мо-
бильных средств мониторинга (исследование 
завершится 01.02.2024 г.). Имеющиеся на теку-
щий момент данные подтверждают, что двига-
тельная активность студентов, проживающих 
в регионах с продолжительными суровыми 
зимами, в значительной степени определяется 
климатическими особенностями местности и, 
соответственно, требует специфических под-
ходов к регулированию. В частности, заслу-
живают особого внимания факты колебания 
температур в 1000С на протяжении календар-
ного года (до -600 зимой и до +400 летом), про-
должительность холодного периода года около 
восьми месяцев (с начала октября по май), пре-
имущественное пребывание людей в закрытых 
отапливаемых помещениях небольшого разме-
ра, низкая доступность спортивных объектов, 
либо их отсутствие в местах компактного про-
живания населения, значительная удалённость 
населённых пунктов и периоды их транспорт-
ной недоступности при смене времён года на 
реке Лена.
В целом в ходе поисковых исследований было 
определено, что ключевым в регулировании 
двигательной активности студентов, обучаю-
щихся в регионах с продолжительными суро-

выми зимами, является формирование у них 
опыта самостоятельной физкультурной дея-
тельности в дистанционном режиме под руко-
водством специалиста. Можно предположить, 
что формирование этого опыта целесообразно 
осуществлять в рамках учебного процесса по 
дисциплинам «Физическая культура и спорт» 
и «Элективные курсы по физической культуре 
и спорту» путём регламентации самостоятель-
ной работы студентов, в том числе с задейство-
ванием дистанционных технологий [8, 10]. В 
этом смысле бесценными являются накоплен-
ные в период пандемии COVID-19 знания и 
практические наработки по организации дис-
танционных занятий физической культурой 
[5, 12, 13, 14 и др.], появление которых в нашей 
стране было обусловлено Приказом Мини-
стерства науки и высшего образования РФ от 
14 марта 2020 года №397 «Об организации об-
разовательной деятельности в организациях, 
реализующих программы высшего образова-
ния и соответствующие дополнительные про-
фессиональные программы, в условиях преду-
преждения распространения новой коронави-
русной инфекции на территории Российской 
Федерации» [3].
Вместе с тем изучение специальной литера-
туры по проблеме реализации физкультур-
но-спортивной деятельности студентов в дис-
танционном режиме свидетельствует о разных 
вариантах и способах её организации, эффек-
тивность которых определяется в числе проче-
го возможностями вуза и климатогеографиче-
скими особенностями местности [9, 11]. В свя-
зи с этим, прежде чем приступать к разработке 
технологии нормирования двигательной ак-
тивности студентов, обучающихся в регионах 
с продолжительными суровыми зимами, было 
принято решение изучить и обобщить опыт 
дистанционного обучения, полученный сту-
дентами СВФУ в период пандемии COVID-19.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проводилось с января по март 
2022 года на базе СВФУ и включало анкетный 
опрос студентов 1-3 курсов всех факультетов, в 
программе обучения которых предусмотрены 
дисциплины «Физическая культура и спорт» 
и «Элективные курсы по физической культуре 
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и спорту». Опрос проводился с использовани-
ем анкеты, разработанной одним из соавторов 
статьи – О.Г. Румба совместно с Т.Е. Веселкиной 
и апробированной в исследованиях коллекти-
ва кафедры «Физическая культура» Петербург-
ского государственного университета путей 
сообщения Императора Александра I (далее – 
ПГУПС) [1, 2]. Анкета включает 13 вопросов, 
направленных на уточнение опыта дистанци-
онного обучения студентов и выявление наи-
более эффективных способов дистанционного 
сопровождения занятий по физической куль-
туре в вузе. Содержание анкеты было внесе-
но в электронные гугл-формы, что позволило 
провести анкетирование удалённым способом. 
Всего было опрошено 1040 студентов, из кото-
рых юношей 334 человека, девушек – 706 чело-
век; на 1-м курсе обучаются 47 респондентов, 
на 2-м курсе – 512 респондентов, на 3-м курсе 
– 481 респондент.
Результаты опроса студентов СВФУ представ-
лены в статье в сравнении с данными, полу-
ченными Т.Е. Веселкиной с соавт. [1, 2] по 
результатам опроса студентов ПГУПС в 2021 
году. Дополнительный интерес к сопоставле-
нию указанных выборок обусловлен фактом 
географического расположения вузов: СВФУ 
расположен в восточном регионе России (г. 
Якутск) с резко континентальным климатом 
и суровыми зимами, ПГУПС – в западном ре-
гионе России (г. Санкт-Петербург) с климатом, 
переходным от континентального к морскому, 
и умеренно мягкими зимами.
Таким образом, основными методами исследо-
вания являются опрос в виде анкетирования, 
математико-статистическая обработка дан-
ных, общелогические методы теоретического 
исследования – анализ, сравнение,обобщение, 
систематизация.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Полученные в результате анкетирования дан-
ные в полном объёме представлены в таблице.
Направленность вопросов анкеты условно 
можно разделить на пять векторов: опыт дис-
танционного обучения (вопрос 1); отношение 
к дистанционному обучению (вопросы 2-3); 
организация дистанционного обучения (во-
просы 4-8); результаты дистанционного обуче-

ния (вопросы 9-12); содержание физкультур-
ных занятий в дистанционном режиме (вопрос 
13). Дифференциация ответов респондентов 
по указанным векторам явственно показывает 
сходства и различия между выборками студен-
тов из СВФУ и ПГУПС.
В частности, предшествующий периоду пан-
демии опыт дистанционного обучения более 
выражен у студентов ПГУПС: 31% уже сталки-
вались с таким вариантом обучения (в СВФУ – 
15%), 66% апробировали данный формат впер-
вые (в СВФУ – 83%). Вместе в тем, очевидно, 
что вынужденный режим самоизоляции обу-
словил новый опыт построения обучения для 
большинства студентов.
По вопросам отношения к дистанционному 
обучению в вузе мнения респондентов в целом 
совпадают. Так, положительно оценили общую 
тенденцию к внедрению дистанционных тех-
нологий в учебный процесс около 72% студен-
тов ПГУПС и около 70% студентов СВФУ (от-
веты: «положительно» и «скорее, положитель-
но»). Отношение конкретно к дистанционному 
обучению физической культуре неоднозначно 
в обоих вузах и поляризуется практически по-
ровну: положительное у 48% студентов СВФУ 
и 45% студентов ПГУПС, отрицательное у 44% 
и 48% соответственно.
Организационные аспекты дистанционного 
обучения физической культуре в период пан-
демии в исследуемых вузах, по свидетельству 
студентов, существенно различались. В частно-
сти, в СВФУ данный формат преимущественно 
использовался при проведении практических 
(83%) и самостоятельных физкультурных за-
нятий (75%); в ПГУПС – при проведении лек-
ционных (52%) и практических (51%) занятий. 
При этом, по оценке студентов СВФУ, дистан-
ционные технологии наиболее уместны в само-
стоятельных (61%), лекционных (60%), прак-
тических (48%)занятиях; по оценке студентов 
ПГУПС – в основном в лекционных занятиях 
(84%).
Отчётливые различия между выборками про-
являются по вопросу преимущественного ис-
пользования электронных ресурсов для вза-
имодействия с преподавателями физической 
культуры. В СВФУ подавляющее большинство 
студентов активно пользовались программой 
ZOOM (89%), в ПГУПС данный ресурс был ме-
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нее востребован (37%). И наоборот, в ПГУПС 
особым спросом пользовалась электронная 
почта (79%), к помощи которой в СВФУ при-
бегали лишь 25% студентов. Помимо перечис-
ленного в СВФУ широко задействовали воз-
можности обучающей платформы вуза (69%) 
и мессенджеров (49%). В ПГУПС к ним обра-
щались 41% и 7% студентов соответственно.
Самым удобным ресурсом для взаимодействия 
с преподавателями физической культуры 74% 
студентов СВФУ назвали платформу ZOOM, 
80% студентов ПГУПС – электронную почту.
Касательно способов предоставления учеб-
ной информации в рамках дистанционного 
обучения физической культуре между иссле-
дуемыми вузами наблюдаются заметные раз-
личия в процентных величинах при том, что 
в ранговом отношении данные во многом со-
впадают. Так, наиболее востребованным спо-
собом обратной связи между участниками об-
разовательного процесса в период пандемии 
являлось самостоятельное выполнение физи-
ческих упражнений в соответствии с инструк-
цией, подготовленной преподавателем: 70% в 
СВФУ, 39% в ПГУПС. Кроме того, в СВФУ ак-
тивно практиковали выполнение физических 
упражнений под руководством преподавателя 
в онлайн режиме – 68% (в ПГУПС 26%), виде-
озапись самостоятельного выполнения физи-
ческих упражнений с последующей отсылкой 
преподавателю в формате видеоролика – 59% 
(в ПГУПС 36%), самостоятельное выполнение 
физических упражнений в соответствии с ма-
териалом обучающих видеороликов, разме-
щённых в открытых ресурсах, – 49% (в ПГУПС 
30%). В ПГУПС к числу способов обмена учеб-
ной информацией, равно востребованных с 
перечисленными, также относятся просмотр 
по ссылке записанной преподавателем лекции 
– 36% (в СВФУ 21%) и чтение лекции препо-
давателем в онлайн – режиме – 31% (в СВФУ 
20%).
Оценочные суждения об эффективности дис-
танционного формата обучения физической 
культуре в целом совпадают у студентов обо-
их вузов: менее эффективным, чем очный фор-
мат, его считают 44% студентов СВФУ и 41% 
студентов ПГУПС; равно эффективным с оч-
ным форматом – 32% студентов СВФУ и 33% 
студентов ПГУПС. По вопросу влияния дис-

танционных занятий на мотивацию к физкуль-
турной деятельности позицию студентов мож-
но охарактеризовать как неопределённую, по-
скольку мнения равномерно распределились 
между разнополярными вариантами ответов: 
34% респондентов в обоих вузах считают, что 
мотивация не изменилась; 29% в СВФУ и 22% 
в ПГУПС – считают, что она снизилась; 27% в 
СВФУ и 25% в ПГУПС – считают, что увели-
чилась. Главными положительными сторо-
нами дистанционного обучения физической 
культуре студенты назвали экономию времени 
(64% в СВФУ, 74% в ПГУПС), больше свободы 
в планировании занятости (55% в СВФУ, 39% 
в ПГУПС), возможность индивидуального до-
зирования физической нагрузки (44% в СВФУ, 
25% в ПГУПС). Главными отрицательными сто-
ронами дистанционного обучения физической 
культуре – снижение тренировочного эффекта 
занятий (33% в СВФУ, 28% в ПГУПС), недоста-
точность контроля за физической нагрузкой 
со стороны преподавателя (30% в СВФУ, 37% 
в ПГУПС), снижение качества занятий (30% в 
СВФУ, 31% в ПГУПС), снижение интереса к за-
нятиям (29% в СВФУ, 14% в ПГУПС).
К числу физических упражнений, наиболее 
подходящих для использования в дистанци-
онном формате, студенты исследуемых ву-
зов согласованно отнесли три вида: общераз-
вивающие упражнения (78% в СВФУ, 87% в 
ПГУПС), на развитие гибкости (56% в СВФУ, 
36% в ПГУПС), оздоровительные упражнения 
(41% в СВФУ, 25% в ПГУПС). Кроме того, были 
отмечены гимнастические упражнения (31% в 
СВФУ, 19% в ПГУПС), на развитие координа-
ции (30% в СВФУ, 18% в ПГУПС), на развитие 
силы (25% в СВФУ, 22% в ПГУПС).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Сопоставление и обобщение результатов ис-
следования опыта построения дистанцион-
ного обучения физической культуре в период 
пандемии COVID-19 в СВФУ и ПГУПС в це-
лом свидетельствует об однородности данного 
процесса в обоих вузах. Различия в основном 
проявились в техническом обеспечении дис-
танционного взаимодействия между препо-
давателями и студентами и в ряде аспектов, 
характеризующих формы и способы обмена 
учебной информацией. Так, в СВФУ дистан-
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Таблица – Результаты анкетирования студентов 1-3 курсов СВФУ и ПГУПС по проблеме применения дистанционных технологии в 
обучении физической культуре в период пандемии COVID-19[данные ПГУПС привод. по: 1-2]
Table – Results of a survey of 1st, 2nd and 3rd-year students of NEFU and PSUPS on the problem of the use of distance technologies in 
physical education during the COVID-19 Pandemic [PSUPS data. by: 1-2]

№
п/п Вопросы анкеты и варианты ответа

ПГУПС (n=538) СВФУ (n=1040)
кол-во чел. % кол-во чел. %

1

С началом пандемии (март 2020 года) явилось ли дистанционное обучение новым опытом для 
Вас (независимо от учебной дисциплины):

нет, не явилось, я уже обучался(лась) 
с применением дистанционных 
технологий

166 30,86% 151 14,52%

да, стало новым опытом 355 65,99% 864 83,08%
затрудняюсь с ответом 17 3,16% 25 2,40%

2

Ваше общее отношение к внедрению дистанционных технологий в обучение в вузе:

положительное 191 35,50% 290 27,89%
скорее, положительное 198 36,80% 436 41,92%
скорее, отрицательное 82 15,24% 165 15,87%
отрицательное 29 5,39% 67 6,44%
отношение ещё не сформировалось 38 7,06% 82 7,89%

3

Ваше отношение к внедрению дистанционных технологий в обучение физической культуре:
положительное 133 24,72% 237 22,79%
скорее, положительное 108 20,07% 266 25,58%
скорее, отрицательное 129 23,98% 234 22,50%
отрицательное 128 23,79% 219 21,06%
отношение ещё не сформировалось 40 7,44% 84 8,08%

4

В период обусловленного пандемией дистанционного формата обучения в каких формах учебных 
занятий по физической культуре применялись дистанционные технологии в Вашем вузе 
(допустимы несколько ответов):
лекционные занятия 282 52,42% 333 32,02%
практические занятия 276 51,30% 861 82,79%
самостоятельные занятия 189 35,13% 777 74,71%
контрольные занятия 75 13,94% 358 34,42%

5

На Ваш взгляд, в каких формах учебных занятий по физической культуре уместно использование 
дистанционных технологий обучения (допустимы несколько ответов):

лекционные занятия 452 84,02% 620 59,62%
практические занятия 159 29,55% 494 47,50%
самостоятельные занятия 159 29,55% 638 61,35%
контрольные занятия 59 10,97% 271 26,06%

О.Г. Румба и др.  |  ОБОБЩЕНИЕ ПОДХОДОВ К ОРГАНИЗАЦИИ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ...



144 Наука и спорт: современные тенденции. № 3 (Том 11), 2023 г.  /  www.sciencesport.ru

6

В период обусловленного пандемией дистанционного формата обучения какими электронными 
ресурсами взаимодействия с преподавателями физической культуры Вы пользовались 
(допустимы несколько ответов):
электронная почта 425 79,00% 257 24,71%
социальная сеть 103 19,15% 225 21,64%
мессенджер 40 7,44% 514 49,42%
обучающая платформа вуза 219 40,71% 722 69,42%
ZOOM 201 37,36% 922 88,65%
Skype 24 4,46% 22 2,12%

7

На Ваш взгляд, какие из электронных ресурсов взаимодействия с преподавателями физической 
культуры оказались наиболее удобными и эффективными (допустимы несколько ответов):

электронная почта 428 79,55% 128 12,31%
социальная сеть 83 15,43% 149 14,33%
мессенджер 49 9,11% 382 36,73%
обучающая платформа вуза 154 28,63% 400 38,46%
ZOOM 173 32,16% 773 74,33%
Skype 11 2,05% 15 1,44%

8

В период обусловленного пандемией дистанционного формата обучения какие способы 
предоставления учебной информации применялись в рамках освоения материала физической 
культуры в Вашем вузе (допустимы несколько ответов):
чтение лекции преподавателем в 
онлайн режиме 167 31,04% 211 20,29%

просмотр по ссылке записанной 
преподавателем лекции 194 36,0% 220 21,15%

рассылка преподавателем ссылок 
на готовые (чужие) лекции, 
размещённые в открытых ресурсах

116 21,56% 169 16,25%

рассылка преподавателем по почте 
текста лекции с презентацией 53 9,85% 77 7,40%

рассылка преподавателем по почте 
плана лекции и списка специальной 
литературы для самостоятельного 
изучения

38 7,06% 70 6,73%

выполнение физических упражнений 
под руководством преподавателя в 
онлайн - режиме

142 26,39% 703 67,60%

самостоятельное выполнение 
физических упражнений в 
соответствии с инструкцией, 
подготовленной преподавателем

210 39,03% 726 69,81%

самостоятельное выполнение 
физических упражнений в 
соответствии с рекомендованной 
учебной литературой

61 11,34% 200 19,23%
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самостоятельное выполнение 
физических упражнений в 
соответствии с материалом 
обучающих видеороликов, 
размещённых в открытых ресурсах

162 30,11% 506 48,65%

видеозапись самостоятельного 
выполнения физических упражнений 
и отсылка преподавателю в формате 
видеоролика

194 36,06% 617 59,33%

отсылка преподавателю графика 
самостоятельных занятий 
физической культурой и дневника 
самонаблюдений

34 6,32% 104 10,00%

подготовка и пересылка 
преподавателю рефератов на 
заданные темы

99 18,40% 112 10,77%

подготовка и пересылка 
преподавателю презентаций на 
заданные темы

26 4,83% 52 5,00%

устный ответ преподавателю на 
контрольные вопросы в онлайн 
режиме

15 2,79% 48 4,62%

контрольное тестирование в онлайн 
режиме 106 19,70% 184 17,69%

контрольное тестирование в 
письменном виде 21 3,90% 58 5,58%

9

Насколько эффективным именно для Вас оказался дистанционный формат обучения физической 
культуре по сравнению с очным форматом:

более эффективным, чем очный 
формат 74 13,76% 104 10,00%

равно эффективным с очным 
форматом 180 33,46% 335 32,21%

менее эффективным, чем очный 
формат 218 40,52% 455 43,75%

не эффективным 66 12,27% 138 13,27%

10

Как повлиял обусловленный пандемией дистанционный формат обучения физической культуре 
на Вашу мотивацию к занятиям (допустимы несколько ответов):
увеличилась мотивация к вузовским 
физкультурным занятиям 131 24,35% 121 11,64%

увеличилась мотивация к 
физкультурным занятиям в 
рамках специальных учреждений 
физической культуры (фитнес-
центры, спортивные секции и т.д.)

109 20,26% 101 9,71%

увеличилась мотивация к 
самостоятельным физкультурным 
занятиям

137 25,47% 284 27,31%
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мотивация к физкультурным 
занятиям не изменилась 183 34,02% 358 34,42%

снизилась мотивация к 
физкультурным занятиям 119 22,12% 297 28,56%

мотивация к физкультурным 
занятиям изначально отсутствовала 32 5,95% 52 5,00%

11

В чём, по Вашему мнению, заключаются положительные стороны дистанционного формата 
обучения физической культуре (допустимы несколько ответов):
экономия времени 399 74,16% 662 63,65%
больше свободы в планировании 
времени (занятости) 208 38,66% 574 55,19%

возможность индивидуально 
дозировать физическую нагрузку 134 24,91% 457 43,94%

возможность апробировать разные 
виды физических упражнений 35 6,51% 120 11,54%

более доступный индивидуальный 
диалог с преподавателем 52 9,67% 99 9,52%

большая осознанность при 
выполнении физических упражнений 26 4,83% 171 16,44%

увеличение интереса к 
теоретическим знаниям по 
физической культуре

20 3,72% 70 6,73%

освоение новых форм обучения 85 15,80% 314 30,19%
положительные стороны отсутствуют 60 11,15% 90 8,65%

12

В чём, по Вашему мнению, заключаются отрицательные стороны дистанционного формата 
обучения физической культуре (допустимы несколько ответов):
недостаточность контроля за 
физической нагрузкой со стороны 
преподавателя

199 36,99% 315 30,29%

недостаточность методических 
указаний со стороны преподавателя 75 13,94% 178 17,12%

снижение качества занятий 169 31,41% 319 30,67%
снижение тренировочного эффекта 
занятий 149 27,70% 348 33,46%

отсутствие возможности заниматься 
предпочитаемыми видами 
физических упражнений

69 12,83% 249 23,94%

трудности в усвоении теоретических 
знаний по физической культуре 41 7,62% 129 12,40%

снижение интереса к занятиям 77 14,31% 303 29,14%
технические трудности при 
обеспечении дистанционного 
взаимодействия

119 22,12% 282 27,12%

отрицательные стороны отсутствуют 115 21,38% 207 19,90%
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13

На Ваш взгляд, какие виды физических упражнений наиболее уместны для использования в 
дистанционном формате занятий (допустимы несколько ответов):

общеразвивающие упражнения 469 87,18% 810 77,89%
упражнения на развитие силы 120 22,31% 259 24,90%

упражнения на развитие гибкости 191 35,50% 585 56,25%
упражнения на развитие 

выносливости 67 12,45% 253 24,33%

упражнения на развитие 
координации 96 17,84% 313 30,10%

упражнения на развитие быстроты 32 5,95% 107 10,29%
гимнастические упражнения 104 19,33% 322 30,96%

легкоатлетические упражнения 21 3,90% 107 10,29%
игровые упражнения 41 7,62% 152 14,62%

упражнения в единоборствах 15 2,79% 33 3,17%
упражнения в плавании 14 2,60% 50 4,81%

оздоровительные упражнения 137 25,47% 423 40,67%
Примечание: * –  Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова (г. Якутск); ПГУПС – Петербургский 
государственный университет путей сообщения Императора Александра I (г. Санкт-Петербург
Note: * – North-Eastern Federal University named after M.K. Ammosov (Yakutsk); PGUPS – Emperor Alexander I St. Petersburg 
State Transport University (St. Petersburg).

ционный формат реализовывался преимуще-
ственно в практических и самостоятельных за-
нятиях с использованием программы ZOOM, 
обучающей платформы вуза, мессенджеров, а 
в ПГУПС – преимущественно в лекционных 
и практических занятиях с использованием 
электронной почты, обучающей платформы 
вуза, программы ZOOM.
В остальном можно отметить схожие тенден-
ции в исследуемых вузах, несмотря на их рас-
положенность в разных географических точках 
страны (восточный и западный регионы). В 
частности, установлено, что для большинства 
студентов с началом пандемии опыт дистан-
ционного обучения стал новым. Большинство 
выразили общее положительное отношение к 
внедрению дистанционных технологий в учеб-
ный процесс в вузе, однако касательно обуче-
ния физической культуре оценки более сдер-
жанны и практически поровну поляризуются 
между положительными и отрицательными 
ответами. Аналогичная размытость в сужде-
ниях отмечается в сопоставлении эффектив-
ности очного и дистанционного форматов об-
учения физической культуре, а также в оценке 
влияния дистанционного обучения на моти-

вацию к физкультурной деятельности. Иными 
словами, можно сделать вывод, что студенты в 
основном не определились в своём отношении 
к дистанционному обучению физической куль-
туре. При этом они достаточно чётко и согла-
сованно указали его положительные и отрица-
тельные стороны.
В целом полученные данные позволяют сфор-
мировать содержательную основу для дальней-
шей перспективы проводимых в Институте 
физической культуры и спорта СВФУ исследо-
ваний, направленных на разработку техноло-
гии нормирования двигательной активности 
студентов, обучающихся в регионах с про-
должительными суровыми зимами. Очевидна 
целесообразность включения в данную тех-
нологию фрагментов дистанционного обуче-
ния, базой для методического сопровождения 
которого являются полученные в настоящем 
исследовании данные об апробированных в 
период пандемии и оценённых по показателям 
доступности, эффективности, удобства фор-
мах физкультурных занятий, способах обмена 
учебной информацией, ресурсах электронного 
взаимодействия, направленности физических 
упражнений.
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ХАРАКТЕРИСТИКА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
16-17 ЛЕТ В СЕЛЬСКИХ ШКОЛАХ РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ) 
А.Ф. Пугачева1, Э.Р. Румянцева2

1Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, Чурапча, Россия
2Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия 

Аннотация 
Цель исследования – определить уровень морфофункционального состояния и физической подготов-
ленности обучающихся 16-17 лет в сельских школах Республики Саха (Якутия).
Методы и организация исследования. Нами были использованы следующие методы: анализ науч-
но-методической литературы, антропометрия, становая динамометрия, проба Штанге, проба Генчи, 
исследование артериального давления, методы математической статистики. В рамках экспресс-диа-
гностики оценки уровня здоровья по Г.Л. Апанасенко были проведены следующие измерения: жиз-
ненный индекс, силовой индекс, двойное произведение, индекс Руфье-Диксона.
Результаты исследования и их обсуждение. По результатам исследования определены особенности 
функционального состояния и физической подготовленности обучающихся 16-17 лет в сельских 
школах Республики Саха (Якутия), обусловленные климатогеографическими факторами и сельским 
укладом жизни. Изучение уровня показателей функционального состояния и физической подго-
товленности школьников 10-11-х классов сельской местности Республики Саха (Якутия) по методу 
оценки Г.Л. Апанасенко выявило, что около половины обследованных имеют уровень здоровья «ниже 
среднего». Определено, что рост школьников, экскурсия грудной клетки, устойчивость к гипоксии на 
вдохе и выдохе ниже рекомендуемых возрастных норм. Уровень физической подготовленности, опре-
деляемый по результатам выполнения нормативов V ступени ВФСК ГТО, ниже возрастных значений 
у 56,30% девушек и 39,33% юношей.
Заключение. Школьники Республики Саха (Якутия) имеют отличительные особенности в функцио-
нальном состоянии и значительно отстают по уровню физического развития от сверстников, прожи-
вающих в регионах с более благоприятным климатом.
Ключевые слова: климатогеографические особенности, функциональные показатели, морфофунк-
циональное состояние, школьники, здоровье, возрастные нормативы.

CHARACTERISTICS OF THE MORPHOFUNCTIONAL STATE AND PHYSICAL 
FITNESS OF STUDENTS 16-17 YEARS OLD IN RURAL SCHOOLS OF THE REPUBLIC 
OF SAKHA (YAKUTIA)
A.F. Pugacheva1, e-mail: aitochka16@mail.ru, ORCID: 0000-0001-9440-3529
E.R. Rumyantseva2, e-mail: rumelv@yandex.ru, ORCID 0000-0002-4015-136X
1Churapcha State Institute of Physical Culture and Sports, Churapcha, Russia
2Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan, Russia

Abstract
The purpose of the research is to determine the level of morphofunctional state and physical fitness of 16-17-year-
old students in rural schools of the Republic of Sakha (Yakutia).
Methods and organization of the research. We used the following methods: analysis of scientific and method-
ological literature, anthropometry, deadlift dynamometry, Stange test, Genchi test, blood pressure research, 
methods of mathematical statistics. As part of the express diagnostics of the assessment of the level of health 
according to G.L. Apanasenko, the following measurements were carried out: vital index, strength index, double 
work, Ruffier-Dixon index.
Research results and their discussion. Based on the results of the study, features of the functional state and 
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physical fitness of 16-17-year-old students in rural schools of the Republic of Sakha (Yakutia) were identified, 
determined by climatic and geographical conditions and rural way of life. Studying the level of indicators of the 
functional state and physical fitness of schoolchildren in grades 10-11 in rural areas of the Republic of Sakha 
(Yakutia) using the assessment method of   G.L. Apanasenko found that about half of those examined had a level 
of health “below average.” It was determined that the height of schoolchildren, chest excursion and resistance 
to hypoxia during inhalation and exhalation are below the recommended age standards. The level of physical 
fitness, determined by the results of fulfilling the standards of the V stage of the All-Russian Physical Sports 
Complex GTO, is lower than the age values for 56.30% of girls and 39.33% of boys.
Conclusion. Schoolchildren of the Republic of Sakha (Yakutia) have distinctive features in their functional state 
and are significantly behind in terms of physical development from their peers living in regions with a more 
favorable climate. 
Keywords: climatic and geographical features, functional indicators, morphofunctional state, schoolchildren, 
health, age standards.

ВВЕДЕНИЕ
Одной из самых северных республик в составе 
Российской Федерации является Республика 
Саха (Якутия), которая также является одним 
из крупнейших по территории национально-
государственных образований страны. Климат 
Якутии характеризуется как резко континен-
тальный. Зима в Якутии является самой дол-
гой и холодной во всем мире. Температурный 
режим по минимальным значениям достигает 
до -58о-67оС. 
Исследователь С.И. Квашнина считает, что 
«…даже у здоровых северян, хорошо приспо-
собившихся к экстремальным условиям Край-
него Севера, многие показатели организма 
значительно отличаются от таковых у жите-
лей средней полосы» [4]. 
По причине преобладания низкой темпера-
туры в течение года отмечается недостаточ-
ность двигательной активности, соответствен-
но, происходит увеличение статической на-
грузки, что приводит к нарушению осанки, 
искривлению позвоночного столба, задержке 
развития физических качеств соответственно 
возрасту [6; 7]. 
Изучению уровня физической подготовлен-
ности и развития посвящены исследования 
Н.К. Шамаева, где указано, что по сравнению 
с показателями населения других регионов 
страны антропометрические данные корен-
ных народов Якутии существенно отстают. 
В работе отмечается, что низкая физическая 
подготовленность связана с факторами гипо-
динамии. У жителей Якутии наиболее хорошо 
развита грудная клетка. Выявлена положитель-
ная разница в результатах ЖЕЛ школьников-
северян по сравнению с таковыми школьни-

ков средней полосы страны. Также было вы-
явлено, что гиподинамия является основным 
фактором отставания в физической подготов-
ленности северных школьников [8]. 
Регулярные занятия спортом являются эф-
фективным средством повышения сопро-
тивляемости организма болезням и неблаго-
приятным воздействиям окружающей среды.. 
Двигательная активность влияет на многие 
жизненно важные системы, в том числе улуч-
шает сердечно-сосудистую и дыхательную си-
стемы, активизирует обмен веществ [3]. 
Особую актуальность приобретают вопросы 
регионализации физического воспитания в 
сложных климатогеографических и социаль-
но-экономических условиях Крайнего Севера. 
Как и в любом возрасте, регулярная физиче-
ская активность в возрасте 16-17 лет имеет 
важное значение для гармоничного развития 
организма. Низкий уровень интереса школь-
ников к урокам физической культуры усугу-
бляется с переходом их из класса в класс. В 
старших классах отмечается пассивность, не-
желание заниматься спортом, игнорирование 
уроков физической культуры, обусловленные 
подготовкой к единому экзамену. В этой связи 
особое внимание уделяется комплексу ГТО как 
основному инструменту мотивации учащихся 
к занятиям физической культурой. Отмечает-
ся высокая активность выпускников тех школ, 
в которых ученики сдают нормативы ГТО, так 
как в соответствии с порядком приёма на обу-
чение, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки РФ от 21.08.2020 № 1076, 
при поступлении в высшие учебные заведения 
учитывается наличие золотого, серебряного 
или бронзового знака ГТО у поступающих. 
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Цель исследования: определить уровень мор-
фофункционального состояния и физической 
подготовленности обучающихся 16-17 лет в 
сельских школах Республики Саха (Якутия).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В процессе изучения и выявления особенно-
стей морфофункционального состояния и 
физической подготовленности обучающихся 
16-17 лет в сельских школах Республики Саха 
(Якутия) было проведено исследование обще-
го состояния школьников, которое включало 
тестирование показателей их функциональ-
ного состояния и уровня физической подго-
товленности.
Были применены методы оценки морфофунк-
ционального состояния, физического разви-
тия и физической подготовленности обучаю-
щихся. Всего было обследовано 285 обучаю-
щихся (девочки (n=135) и мальчики (n=150)) 
выпускных классов сельских школ Республи-
ки Саха (Якутия). Физиологические и функци-
ональные пробы использовались для оценки 
индивидуальных и возрастных особенностей 
морфофункционального состояния обучаю-
щихся. Педагогическое тестирование приме-
нялось нами для оценки уровня физической 
подготовленности обучающихся по норма-
тивам испытаний (тестам) современного ком-
плекса ГТО – ступень V (возрастная группа от 
16 до 17 лет). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Для оценки функционального состояния 
школьников определяли их физиологические 
и функциональные показатели по методике 
экспресс-диагностики по Г.Л. Апанасенко. На 
Рисунке 1 представлены общие итоговые дан-
ные оценки уровня здоровья обучающихся по 
методике экспресс-диагностики по Г.Л. Апа-
насенко (Рис.1).
Полученные результаты свидетельствуют о 
том, что большинство обучающихся имеют 
уровень здоровья «ниже среднего» (43,16%). 
На уровне «низкий» находятся 4,21% обучаю-
щихся.
На уровне «средний» по параметрам физиче-
ского здоровья находятся 30,18% обучающих-
ся, 13,69% школьников находятся на уровне 
«выше среднего» и только 8,76% обучающих-
ся соответствуют уровню «высокий».
На Рисунке 2 представлена характеристика 
функциональных показателей девушек. 
Так, жизненный индекс, отражающий показа-
тели функционального состояния дыхатель-
ной системы, у 40,00% девушек оценивается 
как «низкий» уровень, у 33,34% и 26,67% де-
вушек – «ниже среднего» и «средний» уровень 
соответственно.
Силовой индекс, определяемый по отноше-
нию данных кистевой динамометрии к массе 
тела, у 48,89% девушек соответствовал уровню 
«ниже среднего», у 20,75% – уровню «низкий», 

Рисунок 1 – Характеристика обследуемых школьников по экспресс-оценке уровня физического здоровья  
по Г.Л. Апанасенко, %
Figure 1 – Characteristics of the examined schoolchildren according to the express assessment of the level of physical health 
according to G.L. Apanasenko, %
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Рисунок 2 – Распределение итоговых данных девушек по уровню здоровья из общего количества испытуемых по 
экспресс-оценке уровня физического здоровья по Г.Л. Апанасенко, %
Figure 2 – Distribution of the final data of girls by health level from the total number of subjects according to the express 
assessment of the level of physical health according to      G.L. Apanasenko, %

Рисунок 3 – Распределение итоговых данных юношей по уровню здоровья из общего количества испытуемых по 
экспресс-оценке уровня физического здоровья по Г.Л. Апанасенко, %
Figure 3 – Distribution of the final data of young men by health level from the total number of subjects according to the 
express assessment of the level of physical health according to     G.L. Apanasenko, %
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17,78% девушек имели уровень «средний» и 
12,59% – «высокий». 
Индекс Робинсона (двойное произведение) 
– это индекс работы сердца, отражающий 
состояние сердечно-сосудистой системы в 
процессе гемодинамической нагрузки и ха-
рактеризующий работу, которую выполняет 
сердечная мышца. Чем выше показатель, тем 
выше функциональная способность сердца. 
У 86,67% обследованных девушек данный 
показатель соответствовал значениям «выше 
среднего» и «высокий». Средний уровень был 
зафиксирован у 13,33% девушек.
Показатели времени восстановления ритма 
сердца после нагрузки у большей части обсле-
дованных девушек находятся на уровне «сред-
ний» и «ниже среднего» (35,56% и 45,19% со-
ответственно). Показатель «выше среднего» 
был выявлен у 14,08 % девушек, «высокий» – у 
5,19% девушек.
Как видно из данных, представленных на Ри-
сунке 3, у большинства юношей исследуемые 
показатели жизненного индекса отразили 
уровень «низкий» – 52,00%. К уровню «ниже 
среднего» относятся показатели 25,34% иссле-
дуемых. «Средний» уровень был выявлен толь-
ко у 8,00% школьников, «выше среднего» – у 
14,66% . 
По силовому индексу 39,34% школьников 
юношей показали результаты «низкий» и 
«ниже среднего».
Результаты по индексу Робинсона у большей 
части юношей (81,34%) соответствуют уров-
ню «выше среднего». 
У большинства школьников (88,33%) после 
30 приседаний за 45 с время восстановления 
частоты сердечных сокращений соответство-
вало уровню «средний» и выше, 13,33% ис-
пытуемых показали результаты, отнесенные к 
уровню «ниже среднего». 
Таким образом, исследования уровня здоровья 
школьников 10-11-х классов сельской местно-
сти Республики Саха (Якутия) показали, что 
около половины обследованных имеют уро-
вень здоровья «ниже среднего». Показатели 
жизненного и силового индекса как у девушек, 
так и у юношей соответствуют низкому уров-
ню возрастных норм.
 При достаточно высоких значениях индекса 

Робинсона показатель выносливости по вре-
мени восстановления функций ССС низкий 
как у юношей, так и у девушек. Полученные 
данные согласуются также с данными А.Г. Ма-
рачева, Л.М. Матвеева и А.П. Авцына, которые 
еще в 80-х годах 20-го века выявили «циркум-
полярный гипоксический синдром», обуслов-
ленный состоянием организма проживающих 
на Крайнем Севере и выражающийся у жи-
телей-новоселов и старожилов в основном в 
дыхательной недостаточности и гипертензии 
малого круга кровообращения [1].
В Таблицах 1 и 2 представлены результаты 
оценки уровня физического развития и мор-
фофункционального состояния школьников 
в сравнении с региональными стандартами и 
с возрастными стандартами (табл. 1, 2.). Ре-
гиональные стандарты приведены из практи-
ческого пособия Кривошапкина В.Г., где от-
ражены морфофункциональные показатели 
различных систем организма у практически 
здорового человека, проживающего в экстре-
мальных климатических условиях РС (Я)[3]. 
 В результате сравнения) было выявлено, что 
масса тела исследуемых девушек (52,90±1,23 
кг) отвечает среднестатистическим стандарт-
ным нормам, а также по сравнению с показа-
телями стандарта региона не имеет достовер-
ных различий.
Средняя длина тела (159,20±0,99см) по итогам 
измерения, как и масса тела, не имеет разли-
чий с показателями региона, но не отвечает 
стандартным нормам в данном возрасте. 
С целью определения полноценности дыха-
ния и выявления функционального состояния 
органов дыхательной системы была прове-
дена экскурсия грудной клетки (3,2±1,13см). 
По итогам анализа экскурсии грудной клет-
ки было выявлено, что показатели отвечают 
стандартным нормативам и не имеют досто-
верных различий с показателями региона.

Показатели систолического и диастоличе-
ского давления соответствовали стандартным 
нормативам и не имели различий с показате-
лями региона.
Очень низкие показатели были выявлены при 
исследовании становой динамометрии деву-
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Таблица 1 – Показатели физического развития и функционального состояния девушек (M±m)
Table 1 – Indicators of physical development and functional state of girls (M±m)

Показатели
Indicators

Данные 
собственных 

исследований
Own research data

(M±m)

Стандарты сельских 
школьников РС (Я)
Standards for rural 

schoolchildren of the 
Republic of Sakha 

(Yakutia)
(M±m)

Стандартные 
возрастные нормы 
Standard age norms

Масса тела (кг)
Body weight (kg) 52,90±1,23 52,20±0,30 52,9-61,9

Длина тела (см)
Body length(cm) 159,20±0,99 158,97±0,26 160-169

Экскурсия грудной клетки  (см)
Chest excursion (cm) 3,2±1,13 3,7±0,24 3-6

АД систолическое
(мм.рт.ст.)

Systolic blood pressure
(mmHg.)

114,28±0,90 115,53±0,90 103-123

АД диастолическое
(мм.рт.ст.)

Diastolic blood pressure
(mmHg.)

74,12±0,74 73,65±0,82 63-79

Динамометрия становая (кг)
Deadlift dynamometry (kg) 48,1±1,9 47,3±2,6

90%>низкая
90-119% ниже ср.
120-149% средняя
150-180% выше ср.

180%<высокая

Проба Штанге (с)
Stange test (s) 48,23±1,92 49,3±2,82

50 < отлично
40-50 хорошо

< 40 плохо

Проба Генчи (с)
Genchi test (s) 29,18±1,53 30,3±3,52

40 < отлично
35-40 хорошо

< 35 плохо

Проба Руфье (балл)
Ruffier test (score) 10,46±0,8 10,44±0,6

15<неуд.
11-15 слабо
6-10 удовл.

0,5-5 хорошо
>0,5 отлично

шек. Если по стандартным нормативам сред-
ний показатель составляет 120-149% от массы 
тела (в кг), то средний показатель у исследуе-
мого контингента девушек составил 48,10±1,90 
кг, что соответствует низким возрастным тре-
бованиям, а по региону – 47,30±2,60 кг. Это 
говорит о том, что силовые качества обучаю-
щихся очень низкие. 
При выявлении общего уровня тренирован-
ности обучающихся методом проведения 

проб Штанге, Генчи было выявлено, что по-
казатели девушек в пробе Штанге по стан-
дартным требования оценивались «хорошо», а 
результаты пробы Генчи – «плохо». Это гово-
рит о недостаточном обеспечении организма 
обучающихся кислородом, а также о низкой 
тренированности. 
Для оценки работоспособности сердца об-
учающихся и тренированности их организ-
ма была проведена проба Руфье. Результаты 
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исследуемого контингента, как и среднеста-
тистические показатели физической работо-
способности исследуемых, были удовлетвори-
тельными.
При анализе уровня физического развития 
юношей было выявлено следующее (Табл. 2). 
Масса тела юношей (64,20±1,67 кг), как и де-
вушек, отвечает среднестатистическим стан-
дартным нормам, а также по сравнению со 
среднестатическими показателями региона не 

имеет достоверных различий.
Длина тела (168,42±1,34 см) исследуемых 
юношей по сравнению с показателями регио-
на не имеет различий и не отвечает стандарт-
ным нормам. 
Экскурсия грудной клетки юношей (5,8±0,82 
см) не имеет достоверных различий с показа-
телями региона, однако не отвечает норматив-
ным требованиям. 
Средние показатели у юношей были выявле-

Таблица 2 – Показатели оценки физического развития и функционального состояния юношей (M±m)
Table 2 – Indicators for assessing the physical development and functional state of young men (M±m)

Показатели
Indicators

Данные 
собственных 

исследований
Own research data

(M±m)

Стандарты сельских 
школьников РС (Я)
Standards for rural 

schoolchildren of the 
Republic of Sakha 

(Yakutia)
(M±m)

Стандартные 
возрастные нормы 
Standard age norms

Масса тела (кг)
Body weight (kg) 64,2±1,67 63,4±1,8 59,8-74,0

Длина тела (см)
Body length(cm) 168,42±1,34 167,2±1,3 171-181

Экскурсия грудной клетки  (см)
Chest excursion (cm) 5,8±0,82 5,9±0,56 6-8

АД систолическое
(мм.рт.ст.)

Systolic blood pressure
(mmHg.)

117,3±1,13 116,46±0,93 103-123

АД диастолическое
(мм.рт.ст.)

Diastolic blood pressure
(mmHg.)

74,28±1,06 74,02±0,84 64-80

Динамометрия становая (кг)
Deadlift dynamometry (kg) 107,75±2,28 106,8±1,1

90%>низкая
90-119% ниже ср.
120-149% средняя
150-180% выше ср.

180%<высокая

Проба Штанге (с)
Stange test (s) 65,85±2,14 66,45±5,04

50 < отлично
40-50 хорошо

< 40 плохо

Проба Генчи (с)
Genchi test (s) 30,15±1,75 30,4±1,95

40 < отлично
35-40 хорошо

< 35 плохо

Проба Руфье (балл)
Ruffier test (score) 6,97±1,07 6,47±0,47

15<неуд.
11-15 слабо
6-10 удовл.

0,5-5 хорошо
>0,5 отлично
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Таблица 3 – Сравнительный анализ показателей физической подготовленности девушек в соответсвии с региональными и 
общеприянтыми стандартами (M±m)
Table 3 – Comparative analysis of girls’ physical fitness indicators in accordance with regional and generally accepted standards (M±m)

Тестовые упражнения
test exercises

Данные 
собственных 

исследований
Own research data

(M±m)

Нормативы 
комплекса «Эрэл»

Standards of the Erel 
complex

Нормативы комплекса 
ГТО

GTO complex standards

Бег 100 м (с)
Run 100 m (s) 20,12±0,18 17,5 16

Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине, кол-во раз
Pull-ups from hanging while lying 

on a low bar, number of times

9,15±0,74 14 19

Прыжок в длину с места 
(в метрах) 

Standing long jump (meters)
170,76±1,27 170 185

Бег 2000 м на время (мин) 
Running 2000 m for time (min) 12,23±0,22 10,00 9,50

Таблица 4 – Сравнительный анализ показателей физической подготовленности юношей в соответсвии с региональными и 
общеприянтыми стандартами (M±m)
Table 4 – Comparative analysis of physical fitness indicators of young men in accordance with regional and generally accepted 
standards (M±m)

Тестовые упражнения
test exercises

Данные 
собственных 

исследований
Own research data

(M±m)

Нормативы 
комплекса «Эрэл»

Standards of the Erel 
complex

Нормативы комплекса 
ГТО

GTO complex standards

Бег 100 м (с)
Run 100 m (s) 16,21±0,25 14,3 13,4

Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине, кол-во раз
Pull-ups from hanging while lying 

on a low bar, number of times

9,45±0,34 10 14

Прыжок в длину с места 
(в метрах) 

Standing long jump (meters)
198,38±1,16 215 230

Бег 2000 м на время (мин) 
Running 2000 m for time (min) 14,52±0,24 13,30 12,40

ны при исследовании становой динамометрии 
и составили 107,75±2,28 кг, что соответствует 
180% от массы тела. 
Было выявлено, что показатели юношей в 
пробе Штанге по стандартным требованиям 
оценивались на «отлично», а результаты про-
бы Генчи оценивались «плохо». Показатели 

физической работоспособности исследуемых 
юношей так же, как и девушек, были удовлет-
ворительными. Показатели пробы Руфье со-
ставили 6,97±1,07 балла.
Таким образом, по итогам проведения иссле-
дования морфофункциональных показателей, 
уровня физического развития и функциональ-
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ного состояния школьников 10-11-х классов 
были выявлены различия функциональных 
показателей как у юношей, так и у девушек. В 
результатах исследования отражается форми-
рование экологически обусловленной регио-
нальной нормы, в которой выражены отличия 
ряда показателей от общепринятых нормати-
вов в сторону ухудшения. 
Для выявления текущего состояния физиче-
ской подготовленности было проведено срав-
нительное исследование текущего состояния 
физической подготовленности обучающих-
ся 10-11 классов с требованиями региональ-
ного физкультурно-спортивного норматива 
«Эрэл», и с нормативами V ступени ВФСК 
ГТО. Региональный норматив «Эрэл», пред-
назначен для контроля и оценки общей фи-
зической подготовленности обучающихся, 
функционировал в регионе до возрождения 
комплекса ГТО (Таблица 3,4). 
Как представлено в таблице 3, в тесте «Бег на 
100 м», характеризующем скоростные каче-
ства, результаты собственных исследований 
не отвечали высоким требованиям региональ-
ного норматива и требованиям золотого знака 
отличия ГТО.
Сравнительный анализ результатов теста де-
вушек «Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине» также не отвечали высоким тре-
бованиям регионального норматива и требо-
ваниям золотого знака отличия ГТО.
Изучение результатов в тесте «Прыжок в дли-
ну с места» результаты девушек составили 
170,76±1,27 см, что соответствует  высоким 
требованиям норматива «Эрэл», но не соот-
ветствует требованиям золотого знака отли-
чия ГТО. 
В беге на 2000 м у девушек уровень выносли-
вости не отвечает нормативам знака отличия 
ГТО и высоким требованиям регионального 
норматива.
Результаты показателей физической подго-
товленности юношей 10-11 классов также за-
метно отстают от требований регионального 
норматива и золотого знака отличия ГТО по 
всем показателям. 
В тесте «Бег на 100 м», результаты собствен-
ных исследований составили 16,21±0,25 сек, 
что не отвечает высоким требованиям регио-

нального норматива и требованиям золотого 
знака отличия ГТО. 
Результаты тестов, оценивающие силовые ка-
чества юношей, не соответствуют высоким 
требованиям регионального норматива и тре-
бованиям золотого знака отличия ГТО.
 В тесте «Прыжок в длину с места» результаты 
юношей не отвечают нормативам знака отли-
чия ГТО и высоким требованиям региональ-
ного норматива.
В тесте «Бег на 3000 м» результаты юношей 
составили 14,52±0,24 мин, что не соответству-
ет высоким требованиям норматива «Эрэл» и 
требованиям золотого знака отличия ГТО. 
Таким образом, итоги сравнительного ана-
лиза уровня физической подготовленности 
школьников 16-17 лет с требованиями реги-
онального норматива «Эрэл» и физкультур-
но-спортивного комплекса ГТО отражают 
низкий уровень развития физических качеств 
обучающихся. Выявленная проблема требует 
принятия действенных мер по оптимизации и 
совершенствованию содержательной стороны 
образовательного процесса по физической 
подготовке, поиску оптимальных средств фи-
зической подготовки и эффективных форм 
привлечения молодежи к систематическим за-
нятиям физическими упражнениями.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 
Результаты исследования позволяют сделать 
следующие выводы: были выявлены низкие 
показатели становой динамометрии, устой-
чивости к гипоксии и работоспособности как 
у юношей, так и у девушек. Уровень физиче-
ской подготовленности обучающихся по ре-
зультатам выполнения тестов на скоростные, 
скоростно-силовые, силовые качества и на 
выносливость недостаточный: результаты за-
метно отстают от требований региональных 
нормативов «Эрэл» и V ступени ВФСК ГТО. 
По итогам анализа результатов исследования 
можно констатировать, что школьники Респу-
блики Саха (Якутия) имеют отличительные 
особенности в функциональном состоянии и 
значительно отстают по уровню физическо-
го развития от сверстников, проживающих в 
регионах с более благоприятным климатом. 
Этот факт объясняется этническими особен-
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ностями, спецификой среды обитания, образа 
жизни и характера питания. В настоящее вре-
мя все более актуальной становится необходи-
мость разработки системы самостоятельных 
занятий физической культурой для людей 

разного возраста с учетом национально-этни-
ческих, социально-бытовых и других особен-
ностей населения.
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4.6. Текст статьи 
1) Введение
Краткое введение должно отражать состояние во-

проса к моменту написания статьи. Включает: акту-
альность темы исследования, обзор литературы по 
теме, постановку проблемы, формулировку цели и 
задач исследования.
2) Методы и организация исследования
Детально описываются методы и схема эксперимен-
тов/наблюдений. Описывают материалы, приборы, 
оборудование, выборку и условия проведения экс-
периментов/наблюдений.
3) Результаты исследования и их обсуждение
Демонстрируются фактические результаты ис-
следования (текст, таблицы, графики, диаграммы, 
уравнения, фотографии, рисунки). Графики, диа-
граммы, фотографии оформляются по правилам 
оформления рисунков. 
Требования к рисункам. Черно-белые рисунки: 
формат файла – TIFF (расширение *.tif), программы, 
поддерживающие этот формат: Adobe PhotoShop, 
Adobe Illustrator и т п.); режим – Grayscale (градации 
серого); графическое разрешение – 300 пикселей на 
дюйм. Текст на иллюстрациях должен быть четким. 
Каждый рисунок должен иметь порядковый номер 
(если рисунок один, то порядковый номер не ста-
вится), название и объяснение значений всех кри-
вых, цифр, букв и прочих условных обозначений. 
На рисунках должно быть минимальное количество 
слов и обозначений, все пояснения выносятся в под-
писи, где не допускается воспроизведение небуквен-
ных и нецифровых знаков (квадраты, кружки и т. д.), 
используемых на рисунке. В подписях к графикам 
указываются обозначения по осям абсцисс и орди-
нат и единицы измерения, приводятся пояснения по 
каждой кривой. В подписях к микрофотографиям 
указываются метод окраски и увеличение. Каждый 
рисунок должен иметь общий заголовок и расшиф-
ровку всех сокращений на русском и английском 
языках. 
Пример оформления подписей к рисунку:
Требования к таблицам. Все таблицы должны 
иметь заголовки и сквозную порядковую нумера-
цию (если таблица одна, то нумерация не ставится), 
обозначаемую арабскими цифрами без знака номе-
ра (например, Таблица 1 Table 1). Сокращения слов 
в таблицах не допускаются. Вся текстовая информа-
ция в ячейках должна быть представлена на русском 
и английском языках.
Помимо общепринятых сокращений единиц измере-
ния, физических, химических и математических ве-
личин и терминов (например,  ДНК), допускаются аб-
бревиатуры словосочетаний, часто повторяющихся  
в тексте. Все вводимые автором буквенные обозна-
чения и аббревиатуры должны быть расшифрова-
ны в тексте при их первом упоминании. Не допу-
скаются сокращения простых слов, даже если они 
часто повторяются. Дозы лекарственных средств, 
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Пример оформления подписей к таблице:

Таблица 3 – Композиционный состав тела спортсменов игровых видов спорта 
Table 3 – Body composition of athletes playing sports games

Показатель / Indicator

Группы исследования по виду спорта / Groups of research by the kinds of sport

Бадминтон / Badminton
n=11

Теннис / Tennis
n=12

Футбол / Football
n=19

Волейбол / Volleyball
n=17

Вес (кг) / Weight(kg) 74,7±2,16 73,28±2,46 71,72±2,23 82,54±2,2

Костная масса (кг) / Bone weight (kg) 3,34±0,09 3,33±0,09 3,15±0,05 3,65±0,09

Протеин (кг) / Protein (kg) 16,04±0,52 16,04±0,57 14,79±0,3 18,78±0,56

Примечание: n – количество испытуемых
Note: n – number of examinees

единицы измерения и другие численные величины 
должны быть указаны в системе СИ.
4) Заключение
Содержит краткие итоги разделов статьи и выво-
ды без повторения формулировок, приведенных в 
них.
4.7. Литература
В списке литературы все работы перечисляются в 
алфавитном порядке. Ссылки на литературу в тек-
сте статьи указывают в квадратных скобках. Ссыл-
ки на неопубликованные работы, диссертации не 
допускаются.
Не менее 50% цитируемой литературы в статье 
должно быть новой, то есть опубликованной за 
последние 5 лет. Самоцитирование (ссылки на ра-
боты авторов и соавторов статьи) не должно пре-
вышать 20%, как и количество ссылок на иные 
статьи, опубликованные ранее в журнале «Наука и 
спорт: современные тенденции».
В оригинальных статьях желательно цитировать 
15-20 источников, как минимум 5 из которых долж-
ны быть иностранными, в обзорах литературы – не 
более 50. 
Правильное описание используемых источников 
в списках литературы является залогом того, что 
цитируемая публикация будет учтена при оценке 
научной деятельности ее авторов и организаций, 
которые они представляют.
Автор несет ответственность за правильность 
библиографических данных.
Литература представляется в двух вариантах: 
1. Русскоязычный вариант вместе с зарубежными 
источниками, оформленный согласно ГОСТ 7.1-
2003 «Библиографическая запись. Библиографи-
ческое описание. Общие требования и практика 
составления».
2. Англоязычный вариант (REFERENCES) повто-
ряет русскоязычный вариант списка литературы, 
независимо от того, имеются или нет в нем ино-

странные источники. Примеры оформления мож-
но посмотреть на сайте https://sciencesport.ru в 
разделе «Правила оформления статей».
4.8. Сведения об авторах
На отдельной странице указываются дополнитель-
ные сведения о каждом авторе, необходимые для 
обработки журнала в Российском индексе научно-
го цитирования: ФИО полностью на русском язы-
ке и в транслитерации, ученое звание, степень и 
цифровой идентификатор ORCID.
На последней странице должны стоять подписи 
всех ав то ров статьи, здесь же необходимо указать 
домашние и служебные телефоны с правильными 
кодами городов и адреса авторов, а также действу-
ющий адрес электронной почты.
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Journal «Science and Sport: Current Trends» publishes 
original articles and reviews, and articles on various 
aspects of  sports science.

1. The main headings of  the journal
- Sport physiology and morphology
- Sport medicine
- Kinesiology
- Psychology and pedagogics of  sport
- Sport training
- Sport management
- Physical education

When submitting papers please study carefully the fol-
lowing requirements.

2. General requirements
We will consider the papers in Russian or English. 
The papers shouldn’t be previously published. 
Journal «Science and Sport: Current Trends» is spread-
ing over Russia and abroad among members of  the 
International Association of  Universities of  Physical 
Education and Sport.
The articles submitted in English will be translated 
into Russian. 
The papers submitted for publication should be topical 
and brand new, contain tasking (problems), a description 
of  the main findings obtained by the author, conclusions.
The editors reserve the right to abridge and edit the 
papers submitted.
Mandatory requirements. To publish the article, au-
thors should send scanned copies of  2 reviews – 
internal and external, both signed by Doctors of  
Sciences with expertise in the relevant field of  sci-
ence, with the seal of  the reviewer’s home institu-
tion. The reviewer’s signature must be certified.
The papers are published for free.
Paper is sent to the editor in electronic and scanned 
version signed by all authors, that gives the right to 
publish it and to place on the journal’s website.

3. Article submission
1. The volume of  advanced, review and discussion 
papers should not exceed 15 pages (including illustra-
tions, tables, abstract and list of  references), of  origi-
nal researches - 10 pages.
2. The article should be typed with Times New Roman, 
size 12, with 1,5 line spacing, page setup: 2 cm right, top 
and bottom, 3 cm left. Word wrapping is unacceptable. 
3. When submitting papers it is required to indicate 
their indices according to the Universal Decimal Clas-
sification (UDC) available in libraries. 

4. Article structure 
An article should be structured as follows: 
4.1. Index according to the Universal Decimal 
Classification (UDC)
4.2 Title of  the article
4.3. Information about the author 
Name and initials of  the author; Full name of  the au-
thor’s home institution, his/her home city and coun-
try; Contacts.
If  there are several authors, a numerical index is given 
to each surname and institution. If  all the authors be-
long to the same institution, to specify the place of  job 
of  each author separately is not necessary.
4.4. Author’s summary (abstract)
Author’s summary of  the article is the main source 
of  information for domestic and foreign information 
systems and databases, indexing the journal.
Abstracts for the reader should be clear to study. As 
to the abstract a reader must decide whether to have 
access to the full text of  this article for more detailed 
information of  interest to him. Summary should 
state only the essential facts of  work. The structure 
of  summary repeating the structure of  the paper and 
including introduction, aims and objectives, methods, 
results, closing (conclusions) gets approval. However: 
subject, topic, purpose of  work are specified in cases 
when they are not clear from the article title; method 
or methodology of  the work is purposeful to describe, 
if  they are differed by novelty or of  interest from the 
point of  view of  this paper. Organization and research 
methods should contain certain titles of  equipment 
and devices that were used for the research.
The text volume of  author’s summary is determined 
by the content of  the publication (the amount of  in-
formation, its scientific and / or practical value) and 
shouldn’t exceed the limits of  100-250 words.
4.5. Keywords
The summary should be followed by several keywords 
or word combinations separated by comma to simplify 
the classifying of  work in computer search engines.
This block of  information, 5.2 – 5.5 paragraphs 
should be presented both in Russian and English. 
Authors’ family names should be transliterated as it 
was done in previous publications or in accordance 
with BGN (Board of  Geographic Names) system, see 
http://www.translit.ru. It’s very important for institu-
tions to put an official title in English.
4.6. Text of  the article
1) Introduction
Brief  introduction, which reflects the state of  the ques-
tion at the time of  writing. It includes: the relevance 
of  the research topic, a review of  the literature on the 
topic, the formulation of  problems, the formulation 
of  the goals and objectives of  the research.
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2) Methods and organization the research
The methods and the scheme of  experiments are 
described in detail. Describe materials, instruments, 
equipment, sampling and conditions for conducting 
experiments / observations.
3) Results and discussion 
The actual research results are shown (text, table, 
graphics, chart, equations, photos, drawings). Graphs, 
diagrams, photographs are drawn up according to the 
rules of  design drawings.
Requirements for pictures submitted in electronic 
form. Black-and-white line drawings: the file format - 
TIFF (*.tiff), any program that supports this format 
(Adobe PhotoShop, Adobe Illustrator etc.); bitmap 
mode, resolution 600 dpl (pixels per inch). The text in 
the illustrations should be clear. Each picture should 
be numbered (if  there is no more than one figure the 
sequence number should not be indicated), titled and 
followed by explanations of  all the graphs, figures, 
letters and other symbols. The picture itself  shouldn’t 
contain many words and signs, all the comments 
should follow the picture. The comments can contain 
only figures and letters but not other symbols (e.g. 
geometric figures) presented in the picture. Designa-
tions on abscissa and ordinate and units of  measuring 
are specified in graph descriptions, explanations for 
each curve are represented. Micrograph descriptions 
indicate staining method and magnification. Each fig-
ure should have a common heading and description 
of  all abbreviations.

Example of  a picture description:

Requirements for tables. All tables should have 
headings and end-to-end ordinal numbering (if  the ta-
ble is one, that is, numbering is not set), indicated by 
Arabic numbers without a number sign (for example, 
Table 1). Abbreviations words in the table are not al-
lowed.

In addition to the common abbreviations of  units of  
measurement, physical, chemical and mathematical 
values and terms (eg, DNA), abbreviations of  word 
combinations often repeated in the text are allowed. 
All marks and abbreviations introduced by the author 
should be defined in the text at their first mention. 
Reducing of  simple words, even if  they are often re-
peated, is not allowed. The doses of  drugs, units of  
measurement and other numerical values   must be 
specified in SI system.
4) Conclusions about the points or closing
Contains a brief  summary of  them.
It contains a summary of  the sections of  the article 
and conclusions without repeating the wording given 
in them.

4.7. References
All references are listed in alphabetical order. Ref-
erences in the text of  the article are put in square  
brackets. 
References to unpublished papers, theses, are not per-
mitted.
In the original articles, it is advisable to quote 15-20 lit-
erary sources, minimum 5 of  which should be foreign 
ones, not more than 50 in literature reviews. Reference 
list should contain, besides the fundamental papers, 
publications for the last 5 years.
Reference list should be presented in two versions:
1) Russian version along with foreign sources designed 
in accordance with State Standard 7.1-2003 ‘Reference 
list. Reference description. General requirements and 
compilation practices.’
2) Latin version which is identical to Russian ver-
sion regardless whether or not it contains foreign 
sources.
Correct description of  the sources used in the ref-
erence list is a guarantee that the cited publication 
will be taken into account when assessing research 
activities of  the authors and their home institu-
tions.
The author is responsible for the accuracy of  bib-
liographic data.

4.8. Information about the authors
Additional personal data of  the authors which are es-
sential for journal processing in Russian Science Ci-
tation Index should be indicated on a separate page 
(author’s name, family name, second name in Russian 
and a transliterated version, e-mail, address of  the in-
stitution), academic title, degree and ORCID identifi-
cation.
The last page should contain all authors’ signatures, 
home and office phones with country codes, addresses 
and e-mails. 

Figure 1 – The frequency of occurrence of different types  
of erythrocyte response to adrenaline in 5th-year students 
before physical activity

increased 
haemolysis

areactive  
type

alleviation  
of haemolysis
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Table 3 – Body composition of athletes playing sport games

Indicator
Groups of research by the kinds of sport

Badminton, n=11 Tennis, n=12 Football, n=19 Volleyball, n=17

Weight (kg) 74,7±2,16 73,28±2,46 71,72±2,23 82,54±2,2

Bone weight (kg) 3,34±0,09 3,33±0,09 3,15±0,05 3,65±0,09

Protein (kg) 16,04±0,52 16,04±0,57 14,79±0,3 18,78±0,56

Note: n – number of examinees
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