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Аннотация 
Цель исследования: выявить смысловое единство и различие понятий «здоровьесберегающее образо-
вание» и «здоровьеформирующее образование» и уточнить их вклад в развитие социально-личностной 
жизнеспособности обучающихся. 
Методы исследования: комплексный теоретико-методологический анализ отечественной теории и прак-
тики здоровьесберегающего и здоровьеформирующего образования по шести взаимосвязанным пара-
метрам (ценностно-смысловая направленность; цель физкультурно-оздоровительной деятельности; 
комплексное системное использование здоровьесберегающих технологий; «точечное» использование здо-
ровьесберегающих технологий; структурный элемент общеобразовательного учреждения, отвечающий 
за организацию здоровьесберегающей или здоровьеформирующей деятельности; планируемый уровень 
физкультурно-оздоровительной компетенции). 
Результаты исследования: 
1) уточнена базовая модель здоровьесберегающей деятельности общеобразовательного учреждения; 
2) выявлены необходимые изменения содержания общего образования, актуализирующие основные лич-
ностные функции физкультурно-оздоровительной компетенции обучающихся, характерные для здоро-
вьеформирующего образования; 
3) предложена поэтапная модель реализации деятельности общеобразовательного учреждения по сохра-
нению и укреплению здоровья обучающихся комплексной организации здоровьесберегающего и здоро-
вьеформирующего образования в соответствии с возрастными нормами развития социально-личност-
ной жизнеспособности обучающихся. 
Заключение. Представленные результаты теоретико-методологического исследования соответствуют 
направлениям «Концептуальные основы физического воспитания с приоритетной оздоровительной на-
правленностью в условиях школы», «Содержание, формы и методы физкультурно-оздоровительной дея-
тельности в структуре физического воспитания» и «Теория и практика формирования ценностных ори-
ентаций молодежи в процессе физического воспитания» из Перечня актуальных тематик исследований в 
области наук об образовании в соответствии с Паспортом научной специальности 5.8.6 «Оздоровитель-
ная и адаптивная физическая культура». Содержание статьи может послужить теоретико-методологиче-
ской основой диссертационных исследований по рассматриваемым направлениям.
Ключевые слова: здоровьесберегающее образование, здоровьеформирующее образование, индивидуаль-
ная физкультурно-оздоровительная компактность, индивидуальная социально-личностная жизнеспо-
собность.
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Abstract
Тhe aim of the study is to identify the semantic unity and differences between the concepts of “health-preserving 
education” and “health-promoting education,” and to clarify their contribution to the development of students’ 
socio-personal resilience. 
Research methods – a comprehensive theoretical and methodological analysis of domestic theory and practice of 
health-preserving and health-promoting education based on six interrelated parameters (value-semantic orienta-
tion; the goal of physical culture and health-improving activities; comprehensive systemic use of health-preserving 
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technologies; “targeted” use of health preserving technologies; the structural element of a general education insti-
tution responsible for organizing health-preserving or health-promoting activities; the planned level of physical 
culture and health-improving competence). 
Research results: 
1) The basic model of health preserving activities of a general education institution has been refined; 
2) The necessary changes to the content of general education have been identified-they highlight the key personal 
functions of students’ physical and health related competence, which are characteristic of health-promoting edu-
cation; 
3) A step-by-step model has been proposed for implementing the activities of a general education institution 
to preserve and strengthen students’ health through the comprehensive organization of health-preserving and 
health-promoting education in accordance with the age-related norms for the development of students’ socio-per-
sonal vitality. 
Conclusion. The presented results of the theoretical and methodological study correspond to the areas of “Concep-
tual foundations of physical education with a priority focus on health improvement in school settings,” “Content, 
forms and methods of physical culture and health-improving activities within the structure of physical education,” 
and “Theory and practice of forming youth’s value orientations in the process of physical education” from the List 
of relevant research topics in the field of educational sciences, in accordance with the Passport of the scientific spe-
cialty 5.8.6 “Health-improving and adaptive physical culture.” The content of the article can serve as a theoretical 
and methodological basis for dissertation research in the areas under consideration.
Keywords: health-preserving education, health-promoting education, individual physical and health-improving 
compactness, individual socio-personal resilience.

ВВЕДЕНИЕ
В современных непростых условиях социаль-
но-культурного развития в рамках ценност-
но-смыслового противостояния России и 
глобального Запада возрастает актуальность 
формирования у подрастающего поколения 
социально-личностной жизнеспособности, в 
основе которой лежит проявление субъектно-
сти в различных сферах жизнедеятельности. 
Ряд исследователей отмечают, что одним из 
значимых компонентов социально-личност-
ной жизнеспособности детей и подростков 
является индивидуальная физкультурно-оздо-
ровительная компетентность. Следовательно, 
формирование индивидуальной физкультур-
но-оздоровительной компетентности детей и 
подростков может быть одним из направлений 
развития у них социально-личностной жизне-
способности [7, 9]. Однако до сих пор остается 
мало изученным механизм влияния процесса 
формирования физкультурно-оздоровитель-
ной компетентности на процесс развития со-
циально-личностной жизнеспособности, а 
также каков вклад различных организационных 
форм физкультурно-оздоровительной деятель-
ности общеобразовательного учреждения в 
интеграцию формирования физкультурно-оз-
доровительной компетентности обучающихся 
и развитие у них социально-личностной жиз-
неспособности. 

Проблема исследования – уточнить механизм 
развития социально-личностной жизнеспособ-
ности обучающихся общеобразовательного 
учреждения в процессе формирования у них 
физкультурно-оздоровительной компетентно-
сти, а также оценить вклад известных наиболее 
распространенных форм физкультурно-оздоро-
вительной деятельности общеобразовательного 
учреждения в интеграцию формирования физ-
культурно-оздоровительной компетентности 
обучающихся и развития у них социально-лич-
ностной жизнеспособности. 
Задачи исследования: 
- выявить смысловое единство и различие по-
нятий «здоровьесберегающее образование» и 
«здоровьеформирующее образование» и опре-
делить особенности формирования физкуль-
турно-оздоровительной компетентности обу-
чающихся;
- уточнить вклад здоровьесберегающего и здо-
ровьеформирующего образования в развитие 
социально-личностной жизнеспособности об-
учающихся.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Комплексный системный теоретико-методо-
логический анализ отечественной теории и 
практики здоровьесберегающего и здоровье-
формирующего образования по шести взаимос-
вязанным параметрам (ценностно-смысловая 
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направленность; цель физкультурно-оздорови-
тельной деятельности; комплексное системное 
использование здоровьесберегающих техно-
логий; «точечное» использование здоровьесбе-
регающих технологий; структурный элемент 
общеобразовательного учреждения, отвеча-
ющий за организацию здоровьесберегающей 
или здоровьеформирующей деятельности; 
планируемый уровень физкультурно-оздо-
ровительной компетенции); сравнительный 
анализ развития социально-личностной жиз-
неспособности обучающихся при здоровьес-
берегающем и здоровьеформирующем обра-
зовании.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
СРАВНИТЕЛЬНОГО ТЕОРЕТИКО-
МЕТОДОЛОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО И 
ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
Пик исследовательской активности по про-
блемам сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся в общеобразовательном про-
цессе пришелся на конец 90-х годов прошло-
го века и начало 2000-х годов текущего. Се-
годня, спустя более тридцати лет, мы можем 
дать взвешенную объективную оценку здоро-
вьесберегающему и здоровьеформирующему 
образованию. В процессе анализа мы опира-

лись как на результаты собственных исследо-
ваний [6], так и на фундаментальное коллек-
тивное исследование сотрудников Института 
возрастной физиологии РАО «Современные 
концепции здоровьесберегающего образова-
ния» [8], а также на работы Аркадьевой О.В. 
[1], Аношкиной Е.В. и Бирюковой Н.В. [3], 
Ахминеевой А.Х. и Соломаха Г.Л. [2], Евте-
евой С.В. и Рябовой М.М. [4] и Матвеевой 
Е.С. [5]. Выбор данных работ обусловлен ярко 
выраженным системным подходом к анализу 
здоровьесберегающего и здоровьеформиру-
ющего образования, а также к формулировке 
выводов в теоретико-методологическом клю-
че через формулирование определенных за-
кономерностей.
Все авторы сходятся в том, что в современной 
отечественной педагогической теории и прак-
тике теоретико-методологически и практико-
организационно оформились два направления 
– здоровьесберегающее образование (Жуков 
О.В., Левушкин С.П., Смирнов Н.К., Тихоми-
рова Л.Ф., и др.) и здоровьеформирующее об-
разование (Науменко Ю.В.).
При этом здоровьесберегающее образование 
разбивается дополнительно на два подви-
да, которые мы условно назвали «Школа как 
образовательно-оздоровительный центр» и 
«Школа как образовательный центр, сохраня-
ющий здоровье детей» [6]. 

Таблица – Сравнительный анализ содержания и организации здоровьесберегающего и здоровьеформирующего образования
Table – Comparative analysis of the content and organization of health preserving and health promoting education

Здоровьесберегающее
образование

Здоровьеформирующее образованиеШкола
как образовательно-оздоровительный 

центр

Школа
как образовательный центр, 

сохраняющий здоровье детей
Ценностно-смысловая направленность

Быть здоровым – значит справляться с 
обычными проблемами, которые есть у 
каждого школьника. Для этого надо быть 
внимательным к любым проявлениям 
своего организма, сразу реагировать на 
его потребности (вовремя есть, спать, 
отдыхать и др.) и соблюдать здоровый 
образ жизни. 

Здоровье – это твой ресурс, 
чтобы быть успешным в учебе 
и в любой другой деятельности. 
НО как любой ресурс здоровье 
необходимо поддерживать. 
Поэтому здоровье зависит от нас 
самих, и оно определяет нашу 
жизненную успешность.

Быть здоровым – значит быть готовым к 
самореализации, к достижению поставленных 
целей в любых условиях. Поэтому человек 
здоров, если он духовно и физически 
совершенствует себя и все время стремится к 
себе лучшему, чем был вчера.

Цель физкультурно-оздоровительной деятельности
Максимальная оптимизация 
образовательного процесса на основе 
валеологических требований с целью 
сохранения психосоматического 
здоровья обучающихся и устранения 
(или хотя бы минимизации) воздействия 
школьных рисков его нарушения.

Укрепление и при необходимости 
коррекция психофизиологической 
жизнеспособности обучающихся с 
учетом необходимых и возможных 
условий конкретного целостного 
учебно-воспитательного процесса.

Создание максимально возможных условий 
для системного комплексного развития и 
совершенствования психофизиологических, 
психологических и личностных особенностей 
всех обучающихся.
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Комплексное системное использование здоровьесберегающих технологий
Медико-гигиенические 
здоровьесберегающие технологии; 
лечебно-оздоровительные и 
физкультурно-оздоровительные 
технологии; технологии, 
обеспечивающие безопасность 
жизнедеятельности; организационно-
педагогические и учебно-
воспитательные здоровьесберегающие 
технологии.

Физкультурно-оздоровительные 
технологии; технологии 
использования занятий 
спортом для личного 
самосовершенствования; 
психолого-педагогические 
технологии обучения 
противостоянию негативным 
внешним социальным 
воздействиям и технологии, 
способствующие раскрытию 
личностного потенциала.

Массовое системное использование 
физкультурно-оздоровительных технологий 
с привлечением близких родственников 
обучающихся и окружающего социума; в 
дополнение к традиционным разнообразие 
занятий современными видами спорта 
(Фиджитал-спорт и т.п.); организация 
комплексных соревнований по принципу 
Президентских состязаний и Президентских 
игр; системная организация соревнований 
«Зарница 2.0» с привлечением 
близких родственников обучающихся; 
организационно-педагогические и учебно-
воспитательные здоровьесберегающие 
технологии; психолого-педагогические 
технологии, социально адаптирующие и 
личностно развивающие.

«Точечное» использование здоровьесберегающих технологий
Психолого-педагогические, социально 
адаптирующие и личностно 
развивающие технологии.

Лечебно-оздоровительные 
здоровьесберегающие 
технологии; социально 
адаптирующие и личностно 
развивающие технологии.

Лечебно-оздоровительные 
здоровьесберегающие технологии.

Структурный элемент общеобразовательного учреждения, отвечающий
за организацию здоровьесберегающей или здоровьеформирующей деятельности

Медико-валеологическая служба, 
реализующая контролирующую 
функцию.

Медико-психолого-
педагогический консилиум по 
согласованию действий.

Медико-психолого-педагогический 
консилиум (Цент «Здоровье») по созданию 
здоровьеформирующей образовательной 
среды при соблюдении принципа 
педагогической целесообразности.

Физкультурно-оздоровительная компетенция
как интегрированный результат физического воспитания обучающихся

Адаптивно поддерживающий уровень Ресурсно-прагматический уровень Ресурсно-прагматический уровень с 
возможностью формирования личностно 
ориентированного уровня

Здоровьесберегающее
образование

Здоровьеформирующее образованиеШкола
как образовательно-оздоровительный 

центр

Школа
как образовательный центр, 

сохраняющий здоровье детей

Сравнивая здоровьесберегающее и здоровье-
формирующее образование, мы избегали оце-
нок «лучше – хуже». Наша цель – показать, 
что даже отдельные направления здоровьес-
берегающего образования имеют принципи-
альные отличия между собой и точно также 
принципиально отличаются между собой здо-
ровьесберегающее и здоровьеформирующее 
образование. Следовательно, увеличенное об-
щеобразовательным учреждением количество 
применяемых здоровьесберегающих техно-
логий и их видового разнообразия без суще-
ственного изменения ценностно-смысловых 
представлений не позволяет перейти в каче-
ственно новое состояние здоровьесберегаю-
щей деятельности (таблица).
Проведенный анализ (таблица) позволил опреде-
лить базовую модель здоровьесберегающей дея-

тельности общеобразовательного учреждения:
-	 создание здоровьесберегающей инфраструк-
туры образовательного учреждения:
-	 рациональная организация учебного процесса;
-	 организация массовой физкультурно-оздоро-
вительной работы, удовлетворяющей потреб-
ностям и возможностям всех обучающихся;
-	 организация просветительско-воспитатель-
ной работы с обучающимися по проблемам 
сохранения и укрепления индивидуального 
здоровья в условиях возрастающих рисков и 
внешнего негативного воздействия;
- организация системы просветительской и ме-
тодической работы с педагогами и родителями 
обучающихся по организации помощи обуча-
ющимся в самоопределении по отношению к 
своему здоровью как ресурсу индивидуального 
благополучия;
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-	 организация профилактики рисков наруше-
ния здоровья и динамического наблюдения за 
состоянием психосоматического здоровья об-
учающихся.
Описанная модель здоровьесберегающей дея-
тельности общеобразовательного учреждения 
является базовой, т.к. ориентируется на массо-
вый отечественный опыт и интегрирует в себе 
существующие направления этой деятельности 
[1-5, 8].
Для организации здоровьеформирующего об-
разования, кроме организации системной и 
комплексной физкультурно-оздоровительной 
деятельности обучающихся, необходимо вне-
сти изменения в содержание общего образо-
вания, актуализирующие следующие личност-
ные функции физкультурно-оздоровительной 
компетенции обучающихся [6, 8]:
-	 критическое осмысление чужого и личного 
опыта жизнедеятельности на предмет его цен-
ности в сравнении с социокультурным содер-
жанием феномена «здоровье»;
-	 рефлексия индивидуальной жизненной ситу-
ации, самооценка поведения, статуса в коллек-
тиве, коммуникативной и деловой успешности 
на соответствие их сущности феномена «здо-
ровье» (состояние благополучия физического, 
душевного и социального);
-	 соотношение текущего индивидуального 
опыта организации собственной жизнедея-
тельности со стратегическими ценностями и 
планами для достижения благополучия физи-
ческого, душевного и социального (поддержа-
ние состояния «здоровье»);
-	 саморегуляция и ответственные решения в 
разнообразных жизненных ситуациях с целью 
избегания нарушения своего здоровья во всех 
его формах или минимизации последствий 
возможных негативных воздействий окружаю-
щей социокультурной среды;
-	 потребность в самореализации через творче-
ство и выход за пределы традиционности при 
проектировании индивидуальной стратегии 
жизнедеятельности на основе социокультурно-
го содержания феномена «здоровье»;
-	 умение быть свободным, самостоятельным, 
независимым от внешних авторитетов, ориен-
тация в принятии жизненно важных решений 
на индивидуальные особенности и необходи-
мость сохранения и поддержания своего здо-
ровья (состояния благополучия физического, 

душевного и социального).
Для этого необходимо [6, 8]:
- дополнение стандартного набора знаний и 
умений по образовательным областям сведени-
ями о здоровье как социокультурном феномене 
и о жизнеспособности как системном качестве 
личности, характеризующем органическое 
единство психофизиологических и социаль-
ных способностей человека к эффективному 
применению средств позитивного самовыра-
жения и самореализации в рамках конкретного 
культурно-исторического социума;
-	 расширение деятельностно-творческого ком-
понента содержания общего образования через 
системное применение креативной стратегии 
решения жизненных проблем (экзистенциаль-
ного выбора) и творческого проектирования 
образа жизни и стиля деятельности с учетом 
социокультурного содержания феномена «здо-
ровье» и индивидуальных особенностей психо-
физиологической жизнеспособности;
-	 конкретизация личностно-ценностного 
компонента содержания общего образова-
ния посредством: а) введения ребенка в мир 
жизненных ценностей на основе знакомства 
с социокультурным содержанием феномена 
«здоровье»; б) оказания ему педагогической 
поддержки в выборе личностно значимых цен-
ностных ориентаций и в освоении социокуль-
турных регулятивов и нравственных идеалов 
жизнедеятельности в процессе уточнения и 
конкретизации личностной системы смыслов 
«внутренняя картина здоровья»; в) актуализа-
ции механизмов рефлексии и смыслотворче-
ства в соответствии с системным характером 
социокультурного феномена «здоровье» как 
состояния полного (целостного) благополу-
чия душевного, социального и психосомати-
ческого;
-	 наполнение вариативной части учебного 
плана общеобразовательного учреждения об-
разовательными психолого-педагогическими 
курсами, призванными обеспечить процесс 
совершенствования индивидуальной системы 
смыслов обучающихся «внутренняя картина 
здоровья» во взаимосвязи с совершенствова-
нием их психофизиологической жизнеспо-
собности;
- использование в целостном учебно-воспи-
тательном процессе разнообразных по со-
держанию жизнеутверждающих ситуаций, 
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требующих активных действий учащихся по 
овладению опытом разрешения жизненных 
проблем на основе социокультурного содержа-
ния феномена «здоровье» и совершенствования 
психофизиологической жизнеспособности в 
условиях актуальной деятельности совместно с 
конкретной социокультурной группой.
Влияние здоровьесберегающего и здоро-
вьеформирующего образования на разви-
тие у обучающихся социально-личностной 
жизнеспособности. Принципиально новый и 
значимый аспект в оценку здоровьесберегаю-
щей и/или здоровьеформирующей деятельно-
сти общеобразовательного учреждения вносит 
уточнение влияния такой деятельности на раз-
витие у обучающихся социально-личностной 
жизнеспособности.
Мы провели теоретические и практические ис-
следования по оценке влияния здоровьесбере-
гающей/здоровьеформирующей деятельности 
на развитие социально-личностной жизнеспо-
собности обучающихся и пришли к следую-
щим выводам [7, 9]: 
1) каждый вид здоровьесберегающего образо-
вания и здоровьеформирующего образования 
способствует развитию определенного уровня 
социально-личностной жизнеспособности об-
учающихся:
а) здоровьесберегающее образование «Школа 
как образовательно-оздоровительный центр» 
наиболее благоприятно для перехода от не-
гативного отношения к социально-культур-
ным правилам и нормам жизнедеятельности 
в соответствии с сохранением и укреплением 
индивидуального здоровья к нейтрально-при-
способленческому отношению к социальной 
действительности с точки зрения негативного 
влияния на индивидуальное здоровье;
б) здоровьесберегающее образование «Шко-
ла как образовательный центр, сохраняющий 
здоровье детей», больше всего способствует 
принятию социально-культурных норм и пра-
вил жизнедеятельности по сохранению и укре-
плению индивидуального здоровья как ресурса 
индивидуального благополучия и успешности. 
Но принятие социально-культурных норм и 
правил жизнедеятельности по сохранению и 
укреплению индивидуального здоровья имеет 
неполный (частичный) характер, т.к. зачастую 
определяется актуальными сиюминутными 
предпочтения и желаниями и, соответственно, 

не имеет стратегической глубины;
в) здоровьеформирующее образование спо-
собствует полному принятию социально-куль-
турных норм и правил жизнедеятельности по 
сохранению и укреплению индивидуального 
здоровья со стратегической глубиной проекти-
рования индивидуальной жизни.
2) попытки сразу выстраивать с неподготовлен-
ными обучающимися здоровьеформирующее 
образование или даже здоровьесберегающее об-
разование «Школа как образовательный центр, 
сохраняющий здоровье детей» не дадут опти-
мального результата – относительно значимое 
количество обучающихся к 9-10-му классу не 
достигнут желаемого уровня физкультурно-оз-
доровительной компетенции и, соответственно, 
социально-личностной жизнеспособности;
3) реализация деятельности общеобразователь-
ного учреждения по сохранению и укреплению 
здоровья обучающихся должна носить поэтапно 
комплексный характер:
а) для 1-го и 2-го класса начальной школы 
предпочтительнее здоровьесберегающее обра-
зование «Школа как образовательно-оздорови-
тельный центр» с формированием практически 
у всех обучающихся адаптивно поддерживаю-
щего уровня физкультурно-оздоровительной 
компетенции с переходом от негативного от-
ношения к социально-культурным правилам 
и нормам жизнедеятельности в соответствии с 
сохранением и укреплением индивидуального 
здоровья к нейтрально-приспособленческому 
отношению к социальной действительности с 
точки зрения негативного влияния на индиви-
дуальное здоровье;
б) для 3-го и 4-го классов начальной школы и 
5-го и 6-го классов основной школы наиболее 
благоприятно здоровьесберегающее образо-
вание «Школа как образовательный центр, со-
храняющий здоровье детей» с формированием 
у большинства обучающихся ресурсно-прагма-
тического уровня физкультурно-оздоровитель-
ной компетенции с принятием социально-куль-
турных норм и правил жизнедеятельности по 
сохранению и укреплению индивидуального 
здоровья как ресурса индивидуального благопо-
лучия и успешности;
в) подростки в силу личностного и психологиче-
ского развития наиболее восприимчивы к здоро-
вьеформирующему образованию с возможностью 
формирования личностно ориентированного 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ



239Science and sport: current trends.  № S1 (Vol. 14), 2026  /  www.sciencesport.ru

Ю. В. Науменко  |  СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО И ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

уровня физкультурно-оздоровительной компе-
тенции с полным принятием социально-куль-
турных норм и правил жизнедеятельности по 
сохранению и укреплению индивидуального 
здоровья со стратегической глубиной проекти-
рования индивидуальной жизни.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Научная и теоретическая значимость проведен-
ного исследования состоит в следующем:
- впервые достаточно подробно описаны осо-
бенности развития социально-личностной жиз-
неспособности обучающихся общеобразова-
тельных учреждений при формировании у них 
индивидуальной физкультурно-оздоровитель-
ной компетентности при здоровьесберегающем 
и здоровьеформирующем образовании;

- определены сущностные различия в содер-
жании и организации здоровьесберегающе-
го и здоровьеформирующего образования и 
оценен вклад каждого из них в формирование 
индивидуальной физкультурно-оздоровитель-
ной компетентности обучающихся и в разви-
тие у них социально-личностной жизнеспо-
собности;
- предложен комплексный подход к интегри-
рованной организации здоровьесберегающего 
и здоровьеформирующего образования, учи-
тывающий возрастные особенности форми-
рования у обучающихся индивидуальной физ-
культурно-оздоровительной компетентности 
и оказывающий кумулятивный эффект на раз-
витие у обучающихся социально-личностной 
жизнеспособности.  
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