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Аннотация 
Цель исследования: выявление уровня осведомленности и мотивированности родителей дошколь-
ников относительно значимости физической активности для здоровья детей, определение их заин-
тересованности в создании Центров раннего физического развития детей (ЦРФРД) на базе детских 
садов.
Методы и организация исследования. Опрос проводился с использованием интернет-сервиса «Ян-
декс» forms.yandex.ru. Исследование охватило 209 респондентов, представляющих разные возраст-
ные группы детей (1-3 лет, 3-5 лет, 5-7 лет). Применялся статистический анализ результатов обра-
ботки полученных данных, корреляционный анализ (расчет коэффициента корреляции Пирсона). 
Результаты исследования и их обсуждение. Установлено, что большинство детей (56,5%) ежеднев-
но занимаются физической активностью более 3 часов, причем основными формами активности 
остаются игры дома и на открытом воздухе. Родители являются основным источником мотивации к 
занятиям спортом (40,6%), но испытывают значительные трудности, связанные с временными рам-
ками, финансовыми затратами и недостатком инфраструктуры поблизости от места проживания. 
В результате проведенного корреляционного анализа выявлены сильные корреляционные прямые 
взаимосвязи между: длительностью и формой физической активности дошкольников; формой фи-
зической активности и инициаторами занятий с ребенком; препятствиями и пожеланиями родите-
лей для вовлечения дошкольников в ФКиС; частотой заболеваемости и семейными мерами профи-
лактики; планами на дальнейшие занятия ФКиС и интересом к созданию ЦФРД. 
Заключение. Выявлено, что родители хорошо понимают значение физической активности для здоро-
вья детей, однако многим необходима дополнительная поддержка и информация от специалистов. 
Родителей привлекает идея бесплатных занятий спортом для детей и семейный активный досуг. 
Большинство респондентов поддерживают идею создания ЦРФРД на базе детских садов.
Ключевые слова: дошкольники, родители дошкольников, физическая активность, анкетирование, 
корреляционный анализ, Центры раннего физического развития, физическая культура и спорт, дет-
ские дошкольные образовательные учреждения.
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Abstract
The purpose of the research: to identify the level of awareness and motivation of preschool parents regard-
ing the importance of physical activity for children's health, to determine their interest in creating early 
physical development centers for children (EPDCC) based on kindergartens.
Methods and organization of the research: The survey was conducted using the Yandex online service forms.
yandex.ru. The study included 209 respondents representing children of different age groups (1-3 years, 3-5 
years, and 5-7 years). Statistical analysis of the obtained data and correlation analysis (calculation of the 
Pearson correlation coefficient) were used.
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Research results and their discussion. It was found that the majority of children (56.5%) engage in physical 
activity daily for more than 3 hours, with indoor and outdoor play being the primary forms of activity. Par-
ents are the primary source of motivation for sports (40.6%) but experience significant difficulties related to 
time constraints, financial costs, and a lack of infrastructure near their homes. Correlation analysis revealed 
strong direct correlations between: the duration and type of physical activity of preschoolers; the type of 
physical activity and those who initiate activities with their child; barriers and wishes of parents to engaging 
preschoolers in physical education and sports; the incidence of illness and family preventive measures; plans 
for future physical education and sports activities; and interest in creating a EPDCC.
Conclusion. It was found that parents understand the importance of physical activity for their children's 
health, but many require additional support and information from specialists. Parents are attracted to the 
idea of free sports activities for children and active family leisure. Most respondents support the idea of 
creating EPDCC within kindergartens.
Keywords: preschoolers, parents of preschoolers, physical activity, survey, correlation analysis, early physi-
cal development center for children, physical education and sports, preschool educational institutions.

ВВЕДЕНИЕ
Физическая культура и спорт (ФКиС) играют 
важную роль в развитии детей дошкольного 
возраста. Вовлечение детей в занятия ФКиС 
способствует укреплению их здоровья, раз-
витию физических и личностных качеств, а 
также формированию здорового образа жиз-
ни [9, 10]. 
Одной из важных задач для реализации вы-
шеуказанной работы, которые поставлены в 
нормативно-правовых актах, является созда-
ние центров раннего физического развития 
детей (ЦРФРД) во всех субъектах Российской 
Федерации (не менее 170 к 2030 г.) [2, 3, 6, 
8]. Деятельность ЦРФРД направлена на выяв-
ление спортивно одаренных детей, развитие 
их способностей к занятиям ФКиС, а также 
осуществление образовательной деятельно-
сти, направленной на физическое воспита-
ние и физическую подготовку детей, при-
обретение ими знаний, умений и навыков в 
области ФКиС и здорового образа жизни, с 
учетом норм Федерального закона N 329-ФЗ, 
Федерального закона N 273-ФЗ [12]. Соглас-
но Приказу Минспорта ЦРФРД осуществля-
ет мероприятия по оценке предрасположен-
ности дошкольников к определенным видам 
спорта [11]. 
Однако, несмотря на значимость этой темы, 
многие родители не всегда осознают важность 
регулярных физических нагрузок для своих 
детей. Анкетирование родителей дошкольни-
ков позволяет выявить их отношение к физи-
ческой активности детей, а также определить, 
какие факторы влияют на их решение о во-
влечении детей в занятия ФКиС [1, 4, 13]. Это 

исследование помогает разработать эффек-
тивные стратегии для повышения уровня фи-
зической активности среди детей дошкольно-
го возраста [5, 7, 14].
Цель исследования: выявление уровня осве-
домленности и мотивированности родите-
лей дошкольников относительно значимости 
физической активности для здоровья детей, 
определение основных факторов, влияющих 
на физическую активность дошкольников.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Анкетирование: опрос родителей дошколь-
ников с использованием специально разрабо-
танного опросника, включающего закрытые 
и полузакрытые вопросы. Анкетирование по-
зволило выявить представления родителей о 
физической активности детей, оценить уро-
вень участия семьи в занятиях ФКиС; опре-
делить факторы, препятствующие развитию 
двигательной активности дошкольников.
Статистический анализ результатов: при-
менение статистических методов обработки 
полученных данных, включая процентное 
соотношение и группировку по возрастным 
категориям детей, корреляционный анализ 
(расчет коэффициента корреляции Пирсона), 
обеспечило объективную оценку мнений и 
предпочтений участников исследования.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
В анкетировании приняли участие 209 роди-
телей дошкольников, посещающих детские 
дошкольные образовательные учреждения. 
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Опрос проводился с использованием интер-
нет-сервиса «Яндекс» forms.yandex.ru. Анке-
тирование выявило важные тенденции от-
носительно физической активности детей 
младшего возраста и отношения родителей к 
вопросам физического воспитания.
Основная масса респондентов имела детей в 
возрасте от 3 до 5 лет (41,6%), что отражает вы-
сокую заинтересованность родителей именно 
в этот период детства. Дети старше 5 лет со-

ставили примерно треть выборки (38,3%). Ре-
спондентов с детьми младше трех лет оказа-
лось около пятой части (20,1%).
Более половины опрошенных сообщили, что 
дети активно двигаются более 3 часов еже-
дневно, что свидетельствует о высоком уров-
не повседневной активности. Тем не менее 
значимая доля (около четверти) сообщили о 
недостаточной активности — от 1 до 3 часов 
(рисунок 1).
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Наиболее распространённой формой актив-
ности является игра дома (46,9%) и игры на 
открытом воздухе (26,4%). Участие в специ-
ализированных секциях отметили лишь не-
многим более одной пятой опрошенных 
(18,6%). Интересно отметить, что почти каж-
дый десятый респондент указал отсутствие 
какой-либо специализированной формы ак-
тивности (8,1%). Корреляционная взаимос-
вязь между длительностью и формой актив-
ности очень сильная (r=0,99) (рисунок 2). 

Почти половина опрошенных заявили, что 
физическую активность инициируют роди-
тели (40,6%). Самостоятельная мотивация де-
тей также высока (32,7%). Работники детского 
сада играют важную роль, но уступают роди-
телям и детям в инициативе (19,3%). Бабушки 
и дедушки проявляют заметную, хотя и мень-
шую, долю инициативы (7,4%). Корреляци-
онная взаимосвязь между формой активности 
детей и инициаторами занятий также высокая 
(r=0,95) (рисунок 2).

Рисунок 1 – Процентное соотношение ответов родителей дошкольников на анкетирование по оценке вовлеченности их 
детей в занятия физической активностью
Figure 1 – Percentage of responses from parents of preschool children to a survey assessing their children's involvement in physical 
activity
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Рисунок 2 – Корреляционный анализ взаимосвязей ответов при анкетировании родителей дошкольников
Figure 2 – Correlation analysis of the relationships between the responses to the survey of parents of preschool children

Подавляющее большинство респондентов 
осознают важность физических упражнений 
для здоровья малышей (85,6%). Лишь неболь-
шая группа испытывает недостаток информа-
ции или особого интереса к данному аспекту 
(1,9%-1,4%).
Частым заболеваниям подвержены почти поло-
вина детей (45,3%), примерно равная доля детей 
болеют умеренно (43,9%). Небольшая часть де-
тей опрошенных практически здоровы (10,8%) 
(рисунок 1). Большинство родителей предпо-
читают профилактический подход через дли-
тельные прогулки на свежем воздухе (76,6%). 
Закаливающие процедуры применяют значи-
тельно реже (13,9%). Занимаются укреплением 
иммунитета 6,7%, незначительная часть нужда-
ются в профессиональной консультации (2,9%). 
Корреляционная взаимосвязь между заболевае-
мостью детей и мерами профилактики заметная 
(r=0,69).
Большая часть респондентов выразили жела-
ние посещать доступные спортивные програм-
мы для детей (80,3%). Некоторые указали на 
потребность в скидках или льготах для семей 
с низким доходом (7,8%), часть опрошенных 
устраивают существующие коммерческие воз-
можности (6%).
Почти половина родителей положительно от-
носятся к семейной программе фитнеса, органи-
зованной детскими образовательными учреж-

дениями (49,8%). Каждый четвёртый родитель 
выразил готовность практиковать семейные тре-
нировки (25,8%). Незначительное число счита-
ют предпочтительными самостоятельные меро-
приятия (23%).
Взаимодействие с профессиональными ин-
структорами для половины опрошенных не-
актуально, так как они либо справляются само-
стоятельно (48,5%), либо признают сложность 
совмещения занятости и потребности в профес-
сиональном сопровождении (28,6%). Регулярно 
посещают занятия под руководством професси-
онального тренера лишь малая часть (10,1%).
Подавляющее большинство высоко оценивают 
работу сотрудников детского сада в формирова-
нии здоровых привычек (78%). Остальные отме-
чают ограниченность видов активности (20,1%), 
зафиксированы лишь единичные случаи не-
удовлетворённости качеством педагогической 
работы (1,9%).
Основными пожеланиями являются организа-
ция бесплатных занятий (30,2%) и увеличение 
доступности спортивных площадок рядом с 
домом (20,3%). Менее популярными оказались 
идеи медицинского обследования, расширения 
образовательных мероприятий и повышения 
квалификации учителей. Корреляционная вза-
имосвязь между пожеланиями для привлечения 
детей к спорту и препятствиями очень сильная 
(r=0,96) (рисунок 2).
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Многие родители намерены учитывать желания 
самих детей при выборе спортивной направлен-
ности школы (47,4%). Остальные готовы поддер-
живать любые виды активности, доставляющие 
радость ребенку (28,2%), либо хотят продолжить 
физическое развитие ребенка и искать подходя-
щую школу (21,1%). Подавляющее большинство 
родителей высказались за создание ЦРФРД на 
базе детского сада (94,7%). Чуть более 4% посчи-
тали существующий уровень физической под-
готовки детей достаточным. Корреляционная 
взаимосвязь между планами вовлечения детей в 
занятия физической активностью и интересом к 
ЦРФРД сильная (r=0,84) (рисунок 2).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, анкетирование выявило высо-
кий уровень понимания родителями ценности 
физической активности для детей, стремление 
создать условия для её реализации, а также не-
обходимость большей поддержки со стороны 

государственных учреждений в области физи-
ческого воспитания. Важнейшими направлени-
ями остаются повышение информированности 
населения, расширение инфраструктуры для за-
нятий спортом и доступность квалифицирован-
ных специалистов.
Выявлены сильные корреляционные прямые 
взаимосвязи между длительностью и формой 
физической активности дошкольников; фор-
мой физической активности и инициаторами 
занятий с ребенком; препятствиями и поже-
ланиями родителей для вовлечения дошколь-
ников в ФКиС; частотой заболеваемости и 
семейными мерами профилактики; планами 
на дальнейшие занятия ФКиС и интересом к 
созданию ЦФРД.
Результаты исследования могут служить ос-
новой для разработки мер по совершенство-
ванию системы физического воспитания 
дошкольников и созданию ЦРФРД на базе 
детских садов.
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