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Аннотация 
Цель исследования: определить степень выраженности физкультурно-спортивной мотивации у школьни-
ков и студентов.
Методы и организация исследования: Исследование проводилось в 2026 году на базе Сибирского госу-
дарственного университета физической культуры и спорта (СибГУФК), Сибирского федерального уни-
верситета (СФУ), ряде общеобразовательных школ г. Омска. В исследовании приняли участие учащиеся 
5-11 классов (54 чел.), студенты 1-4-го курсов СибГУФК (35 чел), магистранты 1-2-го курсов СибГУФК (20
чел.), студенты 1-2-го курсов СФУ (20 чел). Для выявления физкультурно-спортивной мотивации нами
был разработан опросник, позволяющий выявить выраженность мотивов: эмоционального удоволь-
ствия, физического самоутверждения, гражданско-патриотического, достижения успеха, спортивно-по-
знавательных.
Результаты исследования. Разработан тест для определения выраженности физкультурно-спортивной мо-
тивации. В статье представлены результаты исследования физкультурно-спортивной мотивации школь-
ников и студентов. В структуре мотивации школьников преобладает мотив эмоционального удовольствия 
при занятиях физическими упражнениями (высокий уровень выраженности мотива). Остальные мотивы
имеют среднюю и низкую степень выраженности. Аналогичная характеристика мотивации у студентов
СФУ. У студентов СибГУФК преобладающая часть мотивов имеет высокую степень выраженности.
Заключение. Выполненное исследование позволило охарактеризовать содержание физкультурно-спор-
тивной мотивации школьников и студентов. Показано существенное отличие мотивации школьников,
имеющей выраженную направленность мотива эмоционального удовольствия и в меньшей степени на-
правленность на совершенствование физического развития и спортивные результаты.
Ключевые слова: физкультурно-спортивная мотивация, спортивная квалификация, сформированность,
мотивы, школьники, студенты, спортсмены, спортивные достижения.
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Abstract
The purpose of the study: to determine the dynamics of physical culture and sports motivation among schoolchil-
dren and students in the learning process. 
Research methods and organization: The study was conducted in 2026 on the basis of the Siberian State Univer-
sity of Physical Culture and Sports (SibGUFC), Siberian Federal University (SFU), and a number of secondary 
schools in Omsk. The study involved 120 students from grades 5 to 11 (people), students of 1-4 courses (people), 
undergraduates of 1-2 courses (persons). To identify physical education and sports motivation, we developed 
a questionnaire that allows us to identify the formation of the following motives: emotional pleasure, physical 
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self-affirmation, civic and patriotic motives, success motives, and sports and educational motives.
Research results. A test has been developed to determine the severity of physical education and sports motivation. 
The article presents the results of a study of physical education and sports motivation among schoolchildren and 
students. The structure of schoolchildren's motivation is dominated by the motive of "emotional pleasure" during 
physical exercise (high level of motivation). The remaining motives have a moderate and low level of motivation. 
The motivation of SFU students is similar. The majority of motives among SibGUFK students have a high level of 
motivation. 
Conclusion. The study allowed us to characterize the content of physical education and sports motivation among 
schoolchildren and students. It showed a significant difference in the motivation of schoolchildren, which is char-
acterized by a pronounced focus on emotional pleasure and a lesser focus on improving physical development and 
sports results.
Keywords: physical education and sports motivation, sports qualification, formation, motives, schoolchildren, 
students, athletes, and sports achievements.

ВВЕДЕНИЕ
Актуальность исследования обусловлена высокой 
значимостью мотивации в физическом развитии 
и совершенствовании обучающихся (школьников, 
студентов). Физкультурно-спортивная мотивация 
обучающихся (школьников, студентов) — это со-
вокупность внутренних и внешних факторов, по-
буждающих обучающихся к занятиям физической 
культурой и спортом. Она отражает интерес к заня-
тиям физической культурой и спортом, активное 
и осознанное отношение к занятиям. Выделяютcя 
разные группы мотивов к занятиям физической 
культурой [7]. Проблема физкультурно-спортив-
ной мотивации – одна из актуальных и сложней-
ших (как в изучении, так и в управлении) в теории 
и методике спортивной тренировки. Мотивацию 
с разных точек зрения определяют по-разному, 
в том числе как инструмент для спортивного со-
вершенствования [19]. При этом мотивация — это 
не просто желание что-то делать, а целая система, 
основанная на потребностях, целях и действиях. 
Исходным пунктом мотивации являются потреб-
ности. Так, потребность – жажда победы, желание 
признания, стремление к самореализации и др. 
Мотивом в этом случае является причина, по кото-
рой спортсмен хочет достичь результата (доказать 
себе, стать лучшим, заработать деньги). Целью 
выступает победа в соревновании, стать мастером 
спорта, попасть в сборную команду области, ре-
гиона, страны. Действия – то, посредством чего 
достигается цель – тренировка, работа над собой, 
над развитием значимых для спорта качеств (фи-
зических, психических). Тренер или преподава-
тель, пользуясь этой схемой, могут анализировать 
актуальные потребности, мотивы и цели спор-
тсмена и управлять ими. Формирование убежде-
ний, изменение системы ценностей у человека, 
как правило, сопровождаются психологическим 

сопротивлением [12]. Представление и субъектив-
ное отношение человека к чему-либо отражаются 
в стратегии поведения. Человек будет восприим-
чив к попыткам изменить свое поведение: 1) если 
он считает, что его существующих стратегий и 
технологий поведения недостаточно для удов-
летворения потребностей, а дополнительные не-
обходимы; 2) если он считает, что существующие 
стратегии неэффективны для удовлетворения по-
требностей. Изучением спортивной мотивации 
занимались отечественные исследователи [1-4, 9, 
18, 19 и др.]. Направление этих исследований в 
большей части носит диагностический характер: 
разработка методик для изучения спортивной мо-
тивации. В некоторых из них представлены ме-
тодики формирования спортивной мотивации в 
том или ином виде спорта [1, 2. 4, 5, 13, 14, 18]. 
Так, в исследовании Т.В. Головиной [5] для фор-
мирования мотивации к занятиям спортом у млад-
ших школьников при обучении математике уча-
щимся рекомендуется решение примеров и задач, 
связанных со спортом. На уроках ИЗО учащимся 
предлагается нарисовать картины с изображени-
ем спортсмена в любом виде спорта. При прове-
дении диктантов учащимся предлагается рассказ, 
связанный с подготовкой спортсменов и участием 
в соревнованиях. Работа учащихся с предлагаемой 
спортивной информацией, воздействуя на их эмо-
циональную сферу, способствует возникновению 
положительного отношения к увиденному и услы-
шанному. Проблема формирования спортивной 
мотивации на этапе начальной подготовки в спор-
тивных единоборствах обусловлена отсевом юных 
спортсменов (50-70%) на первом и втором годах 
обучения в спортивной школе [1, 2, 18]. Форми-
рование спортивной мотивации юных боксеров 
на этапе начальной подготовки представлено в 
диссертационных исследованиях Е. Г. Бабушкина 
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[2] и В. Б. Антипина [1]. В работе Е.Г. Бабушки-
на представлены мотивационные тренинги для 
формирования спортивной мотивации. В работе 
В.Б. Антипина в основу управления формирова-
нием спортивной мотивациии положено выявле-
ние актуальных потребностей у юных боксеров, 
разработка на этой основе программ удовлетво-
рения актуальных потребностей и внедрение их в 
тренировочный процесс. А.Н. Осипов [16] создал 
классификацию побуждающих мотивов к физ-
культурно-спортивной деятельности, выделил оп-
тимальный мотивационный комплекс и факторы, 
понижающие мотивацию. Занятия физической 
культурой и спортом являются основным компо-
нентом здорового образа жизни, так как именно 
систематические занятия способствуют сохране-
нию и укреплению здоровья человека. В.С. Матве-
евым [13] обоснована эффективность программы 
организации и содержания отрядной физкуль-
турно-спортивной работы в детском оздорови-
тельном центре, которая включает проективный, 
содержательный, процессуальный, контрольно-
учетный блоки и обеспечивает дидактический 
логичный учебно-воспитательный процесс по 
физической культуре. На основе результатов ис-
следования физкультурно-спортивной мотива-
ции студентов А. О. Смутина [17] предлагает сле-
дующее: для эффективной мотивации студентов 
нужно иметь верное представление о разных ка-
тегориях интересов студентов, необходимо про-
водить работу по тщательному изучению личных 
психологических и физиологических данных сту-
дентов и персональных интересов и приоритетов 
каждого. Р.С. Наговицин [15] при изучении моти-
вации студентов выделяет следующие группы мо-
тивов занятий физической культурой и спортом: 
оздоровительные, двигательно-деятельностные, 
соревновательно-конкурентные, эстетические, 
коммуникативные, познавательно-развивающие, 
творческие, профессионально-ориентированные, 
воспитательные, статусные, культурно-логические. 
Cамыми значимыми факторами в вопросе спор-
тивной мотивации студентов выступают факторы 
подготовки к профессиональной деятельности и 
факторы самореализации. Именно эти аспекты 
формируют отношение молодежи к внешнему 
миру. При этом авторы [6] говорят о необходимо-
сти уделять внимание факторам психологической 
релаксации с целью создания благоприятного 
психического состояния. О.В. Костромина [10] c 
соавт. выделили факторы, оказывающие влияние 

на отношение студентов высших учебных заведе-
ний к занятиям физической культурой, показали 
роль физической культуры в формировании лич-
ности будущего специалиста, формы и методы 
работы, способствующие мотивации студентов 
к занятиям физической культурой. О. А. Кон-
драшихина [11] (с соавт.) выявили особенности 
мотивации студентов, занимающихся различны-
ми видами спорта. У студентов, занимающихся 
индивидуальными и групповыми видами спорта, 
установлено доминирование умеренно высокого 
уровня мотивации стремления к успеху. У студен-
тов, занимающихся индивидуальными видами 
спорта, определена наиболее высокая выражен-
ность таких мотивов, как развитие характера и 
психических качеств, физического совершен-
ствования, эстетического удовольствия, а также 
мотива повышения престижа и желания славы. 
В группе студентов командных видов спорта вы-
явлены высокие показатели следующих моти-
вов: общения, физического совершенствования, 
потребности в одобрении, а также коллекти-
вистской направленности. А.В. Канатов провел 
исследование спортивной мотивации на мате-
риале баскетболистов [9] и разработал методи-
ку формирования спортивной мотивации юных 
баскетболистов, включающую: формирование 
благоприятных взаимоотношений в команде 
между спортсменами, а также между тренером 
и спортсменами; работа с лидером и ведомыми 
в плане управления игровым взаимодействием 
и взаимоотношениями в команде; формирова-
ние игровых звеньев на основе психологической 
совместимости партнеров. Для формирования 
спортивной мотивации у квалифицированных 
единоборцев А.В. Бобровским [4] предлагает-
ся решение следующих задач: систематический 
анализ соревновательной деятельности спор-
тсменов; развитие результативности (как каче-
ства личности); формирование адекватной само-
оценки своей подготовленности; формирование 
оптимального соотношения тренировочной и 
соревновательной мотивации; обеспечение бла-
гоприятного педагогического сотрудничества 
тренера со спортсменами. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проводилось в 2026 году на базе Си-
бирского государственного университета физиче-
ской культуры и спорта (СибГУФК), Сибирского 
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федерального университета (СФУ), в ряде обще-
образовательных школ г. Омска. В исследовании 
приняли участие 5-11-е классы (54 чел.), студенты 
1-4-го курсов СибГУФК (35 чел), магистранты 1-2-
го курсов (20 чел.), студенты 1-2-го курсов СФУ 
(20 чел). Для выявления физкультурно-спортив-
ной мотивации нами был разработан опросник, 
позволяющий определить характеристику физ-
культурно-спортивной мотивации школьников и 
студентов, выявить степень выраженности моти-
вов: эмоционального удовольствия, физического 
самоутверждения, гражданско-патриотического, 
достижения успеха, спортивно-познавательных 
мотивов. Шкала выраженности мотивов: высокий 
уровень – 19-21 балл; средний – 16-18 баллов; низ-
кий – 15 баллов и менее.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
В таблице 1 представлены результаты иссле-
дования выраженности составляющих компо-
нентов физкультурно-спортивной мотивации 
у школьников и студентов. В исследовании 
мотивации выявлялась выраженность следую-
щих мотивов:
- мотив эмоционального удовольствия от-
ражает стремление, отражающее радость от 
движений и проявления физических усилий. 
Занятия физическими упражнениями вооду-
шевляют и поднимают настроение. Для всех 
опрошенных групп данный мотив имеет вы-
сокую степень выраженности. При этом наи-
высший результат выявлен у школьников;

Таблица 1 – Выраженность мотивации у школьников и студентов, баллы (х±ŏ)
Table 1 – Expressiveness of motivation among schoolchildren and students, scores (x±ŏ)

№ 
п/п

Мотивы /Motives Школьники 
5-11 классов/ Students 

5-11grades
(n = 54) 

Магистранты 
СибГУФК/ SibGUFC 

Undergraduates
 (n = 20)

Студенты
 СибГУФК / 

Students SibGUFC 
(n = 35)

Студенты 
СФУ/ SFU 
students 
(n = 20)

1 Эмоционального удовольствия / 
Emotional pleasure

20,1±2,3
Высокий

18,8±1,8
высокий

18,7±1,6
Высокий

18,5±2,2
высокий

2 Физического самоутверждения / 
Physical self-affirmation

14,5±1,5
Низкий

16,3±1,7
средний

16,6±1,8
Средний

13,9±1,4
низкий

3 Гражданско-патриотический / 
Civil-patriotic

16,0±1,8
Средний

17,7±1,5
средний

18,2±1,3
Высокий

16,8±1,6
средний

4 Достижения успеха / Achieving 
success

15,2±1,9
Низкий

19,3±1.7
высокий

18,1±1,8
Высокий

16,0±1,9
средний

5 Спортивно-познавательный / 
Sports and educational

16,2±1,8
Средний

18,4±1,3
высокий

19,3±1,5
Высокий

15,8±1,6
средний

Х ±δ 16,5±1,5 18,1±1,8 18,0±1,9 16,2±1,7

- мотив физического самоутверждения прояв-
ляется в стремлении к своему физическому раз-
витию, становлению характера. Данный мотив 
имеет среднюю степень выраженности у студен-
тов и магистрантов СибГУФК. Видимо, они уже 
достигли определенного уровня физического са-
моутверждения и дальнейшее его повышение не 
является для них целью при занятиях физической 
культурой и спортом. У студентов СФУ и школь-
ников этот мотив не является побудителем для 
физического самоутверждения;
- мотив достижения успеха выражается в прояв-
лении стремления к достижению успеха при за-
нятиях физическими упражнениями и спортом, 
улучшению личных спортивных результатов. Дан-
ный мотив имеет высокую степень выраженности 
у студентов и магистрантов СибГУФК, так как они 
продолжают активные занятия спортом и прини-
мают участие в соревнованиях. У студентов СФУ и 

школьников этот мотив имеет низкую степень вы-
раженности. Этот мотив у них не является ведущим 
в структуре физкультурно-спортивной мотивации; 
- социально-познавательный мотив характеризует 
выраженность стремления к пониманию техники 
физических упражнений, проявления тактики в 
соревновательной	 деятельности. Данный мо-
тив имеет высокую степень выраженности у сту-
дентов и магистрантов СибГУФК, так как они 
изучают спортивные дисциплины и стремят-
ся повысить свои знания и умения для будущей 
профессиональной деятельности. Школьники и 
студенты СФУ, не имея профессиональных наме-
рений в спортивно-педагогической деятельности, 
не проявляют стремления к пониманию техники 
физических упражнений, проявления тактики в 
соревновательной деятельности;
- гражданско-патриотический мотив характеризует 
стремление к спортивному совершенствованию 
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для успешного выступления на соревнованиях, для 
поддержания престижа коллектива, города, стра-
ны. Высокая степень выраженности этого мотива 
характерна для студентов и магистрантов Сиб-
ГУФК, имеющих высокую спортивную квали-
фикацию и продолжающих активные занятия 
спортом и участие в соревнованиях. 
В структуре физкультурно-спортивной мотива-
ции школьников наибольшую степень выражен-
ности имеет мотив эмоционального удовольствия 
(20,1 балла из возможных 21), наименьшую сте-
пень выраженности имеют мотивы физическо-
го самоутверждения (14,5 балла) и достижения 
успеха (15,2 балла). Остальные мотивы имеют 
среднюю степень выраженности в пределах 16-
16,2 балла. При занятиях физической культурой 
и спортом школьников больше всего привлекает 
эмоциональная сторона занятий, в меньшей сте-
пени – результаты занятий.  
Физкультурно-спортивная мотивация студентов 
имеет большую степень выраженности по сравне-
нию с мотивацией школьников (таблица 1). Осо-
бой разницы в мотивации студентов СибГУФК 
и магистрантов не выявлено. Высокую степень 

выраженности имеют мотивы эмоционального 
удовольствия, достижения успеха и спортивно-
познавательный. Это объясняется тем, что студен-
ты и магистранты, продолжая занятия спортом, 
стремятся к повышению спортивных результатов 
и получению новых знаний, необходимых для бу-
дущей профессиональной деятельности.
Рассматривая мотивацию студентов СФУ (Сибир-
ского федерального университета), не имеющих 
связи с будущей профессиональной деятель-
ностью в сфере физической культуры и спор-
та, отметим следующее: студентов больше всего 
привлекает эмоциональная сторона занятий фи-
зическими упражнениями (18,5 балла) – высокий 
уровень. Остальные составляющие мотивации 
имеют среднюю степень выраженности, кроме 
мотива физического самоутверждения и спортив-
но-познавательного мотива, имеющих низкую 
степень выраженности. 
Для более полного анализа структуры физкуль-
турно-спортивной мотивации обратимся к ре-
зультатам корреляционного анализа с помощью 
вычисления коэффициента ассоциации Юла у 
школьников (таблица 2) и студентов (таблица 3). 

Таблица 2 – Взаимосвязь мотивов школьников, коэффициент ассоциации Юла
Table 2 – Relationship of students' motives, Yula association coefficient

У школьников выявлена слабая взаимосвязь между 
составляющими компонентами мотивации в пре-
делах r = 0,12-0,32. Так, мотив эмоционального удо-
вольствия не имеет связи с мотивами физического 
самоутверждения, достижения успеха, спортивно-
познавательного мотива. Можно утверждать, что 
физкультурно-спортивная мотивация школьников 
не представляется целостным личностным образо-
ванием, а имеет разрозненную структуру отдель-
ных мотивов, не связанных друг с другом.
Несколько иную характеристику физкультурно-

спортивной мотивации наблюдаем у студентов 
(таблица 3). При этом у студентов СибГУФК 
выявлены более высокие показатели взаимосвя-
зи между мотивами по сравнению со студента-
ми СФУ. Выявленные достоверные взаимосвязи 
между составляющими компонентами физкуль-
турно-спортивной мотивации объясняются при-
надлежностью студентов СибГУФК к сфере фи-
зической культуры и спорта, занятиям спортом, 
получением профессии тренера по спорту, учи-
теля физической культуры.

Мотивы /Motives Эмоционального 
удовольствия 
/ Emotional 

pleasure

Физического 
самоутверждения 

/ Physical self-
affirmation

Гражданско-
патриотический 
/ Civil-patriotic

Достижения 
успеха/ 

Achieving 
success

Спортивно-
познавательный 

/ Sports and 
educational

Эмоционального удовольствия 
/ Emotional pleasure 0,32 0,21 0,12 0,22

Физического 
самоутверждения / Physical 
self-affirmation

0,32 0,12 0,25 0,15

Гражданско-патриотический / 
Civil-patriotic 0,21 0,12 0,13 0,24

Достижения успеха / Achieving 
success 0,12 0,13 0,13 0,13

Спортивно-познавательный / 
Sports and educational 0,22 0,15 0,24 0,13
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Таблица 3 – Взаимосвязь мотивов студентов, коэффициент ассоциации Юла
Table 3 – Relationship of students' motives, Yula association coefficient

Примечание: верхний ряд чисел – студенты СибГУФК,, нижний ряд – студенты СФУ, * - уровень значимости Р<0,05
Note: the upper row of numbers represents the students of SibGUFK, and the lower row represents the students of SFU. * indicates a 
significance level of P<0.05

Мотивы /Motives Эмоционального 
удовольствия 
/ Emotional 

pleasure

Физического 
самоутверждения 

/ Physical self-
affirmation

Гражданско-
патриотический / 

Civil-patriotic

Достижения 
успеха / 

Achieving 
success

Спортивно-
познавательный 

/ Sports and 
educational

Эмоционального удовольствия 
/ Emotional pleasure

0,46*
0,35

0,24
0,25

0,56*
0,23

0,64*
0,32

Физического самоутверждения 
/ Physical self-affirmation

0,46*
0,35

0,37
0,26

0,65*
0,34

0,36
0,27

Гражданско-патриотический / 
Civil-patriotic

0,37
0,26

0,46*
0,35

0,23
0,38

0,32
0,25

Достижения успеха / Achieving 
success

0,56*
0,23

0,65*
0,34

0,23
0,38

0,57*
0,43

Спортивно-познавательный / 
Sports and educational

0,64*
0,32

0,36
0,27

0,32
0,25

0,57*
0,43

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Разработан тест для определения выражен-
ности физкультурно-спортивной мотивации 
школьников и студентов. Представлена харак-
теристика физкультурно-спортивной моти-
вации школьников и студентов. В структуре 
мотивации школьников преобладает мотив 
эмоционального удовольствия при занятиях 
физическими упражнениями (высокий уро-
вень выраженности мотива). Остальные мо-
тивы имеют среднюю и низкую степень вы-
раженности. Аналогичная характеристика 
физкультурно-спортивной мотивации выяв-
лена у студентов Сибирского федерального 
университета. При высокой степени выражен-

ности мотива эмоционального удовольствия 
проявляется низкая степень выраженности мо-
тива физического самоутверждения: положи-
тельные эмоции при занятиях физическими 
упражнениями не способствуют физическому 
самоутверждению. В структуре физкультурно-
спортивной мотивации студентов СибГУФК 
преобладающая часть мотивов имеет высо-
кую степень выраженности (мотив достиже-
ния успеха, спортивно-познавательный мо-
тив, гражданско-патриотический мотив). Это 
объясняется тем, что студенты продолжают 
активные занятия спортом, участвуют в сорев-
нованиях, приобретают знания и умения для 
будущей профессиональной деятельности.
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