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Аннотация 
Учет индивидуальных особенностей – важный фактор повышения эффективности преподавания дис-
циплины «Физическая культура». Актуальность исследования заключается в совершенствовании мето-
дики обучения плаванию студентов в аспекте учета различий в развитии двигательных способностей и 
морфологических особенностей обучающихся. В ранее проведенных исследованиях определены крите-
рии формирования и характеристики типологических групп обучения плаванию студентов. 
Цель исследования – оценить эффективность методики обучения плаванию студентов на основе их 
морфологических и двигательных особенностей. 
Методы исследования: анализ научно-методической литературы, педагогическое тестирование, антро-
пометрические методы, экспертное оценивание, педагогический эксперимент, математико-статистиче-
ские методы. 
Результаты исследования и их обсуждение. Структура методики обучения плаванию студентов на ос-
нове их морфологических и двигательных особенностей содержит четыре последовательных этапа. На 
подготовительном этапе сформированы типологические группы из студентов, показавших низкие оцен-
ки в плавательных упражнениях в конце этапа обучения. На этапе начального разучивания педагогиче-
ское воздействие направлено на развитие двигательных способностей в воде. При обучении плаванию 
применялось инновационное техническое средство «опорная лопатка». На этапе углубленного разучи-
вания обучение техникам плавания проводилось в зависимости от типологических групп студентов. На 
этапе закрепления и совершенствования обучение направлено на повышение вариативности техники 
плавания и коррекцию морфологических особенностей. В экспериментальной группе получены более 
высокие статистически значимые результаты: в упражнениях, по которым можно судить о двигатель-
ных способностях в воде; в технике плавания; в плавании на дистанции 50 м; в тестах на выносливость. 
Заключение. Результаты проведенного эксперимента подтвердили эффективность и педагогическую це-
лесообразность учета двигательных и морфологических особенностей в обучении студентов плаванию.
Ключевые слова: обучение студентов плаванию, координационные способности в воде, морфологиче-
ские особенности, двигательные способности, техника плавания.
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Abstract
Taking into account individual characteristics is an important factor in increasing the effectiveness of teaching 
the discipline "Physical Culture". The relevance of this research lies in improving the methodology of teaching 
swimming to students in the aspect of considering differences in the development of motor abilities and 
morphological characteristics of students. Previous studies have identified the criteria for forming and the 
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characteristics of typological groups for teaching swimming to students. 
Research purpose: to evaluate the effectiveness of a methodology for teaching swimming to students based on 
their morphological and motor characteristics. 
Research methods: analysis of scientific and methodological literature, pedagogical testing, anthropometric 
methods, expert evaluation, pedagogical experiment, mathematical and statistical methods.  
Research results and their discussion. The structure of the methodology for teaching swimming to students 
based on their morphological and motor characteristics contains four sequential stages. At the preparatory 
stage, typological groups were formed from students who showed low scores in swimming exercises at the end 
of the initial learning stage. At the initial learning stage, pedagogical influence is aimed at developing motor 
abilities in the water. An innovative technical device, the "support paddle," was used in teaching swimming. At 
the in-depth learning stage, instruction in swimming techniques was conducted depending on the students' 
typological groups. At the consolidation and improvement stage, training is aimed at increasing the variability 
of swimming technique and correcting morphological characteristics. The experimental group achieved statis-
tically significantly higher results in: exercises indicative of motor abilities in the water; swimming technique; 
50-meter swimming distance; endurance tests.
Conclusion. The results of the conducted experiment confirmed the effectiveness and pedagogical appropriate-
ness of considering motor and morphological characteristics in teaching swimming to students. 
Keywords: teaching swimming to students, coordination abilities in water, morphological characteristics, mo-
tor abilities, swimming technique. 

ВВЕДЕНИЕ
Индивидуализация – важное условие повыше-
ния эффективности преподавания в вузах дис-
циплины «Физическая культура» [1]. Актуаль-
ным вопросом обучения студентов плаванию 
является учет индивидуальных особенностей, 
связанных с тенденциями снижения их двига-
тельной активности и физической подготов-
ленности [2, 3, 8]. Несоответствие морфоло-
гических особенностей специфике плавания 
и недостаточно развитые двигательные спо-
собности негативно влияют на продолжитель-
ность и качество обучения плаванию [13, 14, 
15]. Отставание на ранних этапах обучения яв-
ляется причиной ошибок в технике плавания. 
Конституционные особенности влияют на вы-
бор способа плавания [5]. 
Обучаемость в плавании зависит от специфи-
ческих координационных способностей [4, 11, 
12]. Для оценивания обучаемости применяет-
ся тест из двух кувырков в воде вперед, вдоха 
и двух кувырков назад [4, 9]. Упражнение отра-
жает все показатели двигательной готовности 
к обучению плаванию [7]. Важное значение в 
обучении плаванию имеет освоение опорно-
го гребка [10]. Ныряние отражает способность 
ориентировать тело в вертикальной плоскости 
и является навыком безопасности на воде [16]. 
Все вышеперечисленные упражнения отража-
ют двигательные способности в воде, имеют 
тесную связь с продолжительностью формиро-
вания навыков плавания и предложены автора-

ми в качестве критериев формирования типо-
логических групп [9]. 
Цель исследования – оценить эффективность 
методики обучения студентов плаванию на ос-
нове их двигательных и морфологических осо-
бенностей.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В процессе исследования применялись сле-
дующие методы: анализ научно-методической 
литературы, педагогический эксперимент, экс-
пертное оценивание, педагогическое тестиро-
вание, математико-статистические методы.
Эксперимент проводился в Национальном ис-
следовательском университете «Московский 
институт электронной техники» (НИУ МИЭТ) 
в период изучения дисциплины «Элективные 
курсы по ФКиС». В эксперименте приняли уча-
стие студенты, которые выбрали занятия по 
плаванию. В эксперименте приняли участие 
63 не умеющих плавать студента (юноши), вы-
полнивших на предыдущем этапе: количество 
кувырков в воде менее 2 раз, набравших в ныря-
нии менее 1 балла, в водно-опорных навыках – 
менее 1 балла. Экспериментальная группа (ЭГ) 
состояла из 31 человека, а контрольная (КГ) 
– из 32 человек. Каждая группа включала три 
типологические группы, одинаковые по коли-
честву студентов (ТП1, ТП2, ТП3) [8]. Курс об-
учения плаванию по ранее разработанной нами 
методике состоял из 32 занятий.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
На подготовительном этапе обучения (6 заня-
тий) решались задачи: познакомить студентов со 
свойствами воды; сформировать представление 
о двигательных действиях в воде; подготовить к 
разучиванию способов плавания. В конце этапа 
сформированы типологические группы на ос-
нове оценивания двигательных способностей в 
воде: водно-опорных навыков, ныряния, количе-
ства кувырков в воде на одном вдохе [9]. 
На этапе начального разучивания (12 заня-
тий) в ЭГ для всех типологических групп при-
менялись комплексы из 6 упражнений на раз-
витие координационных способностей в воде 
продолжительностью до 28 минут. Упражнения 
направлены на развитие способностей: удержи-
ваться на поверхности воды разными способами; 
ориентировать тело в воде движениями тела; со-
хранять равновесие в воде; ориентировать тело 
в воде движениями рук и ног вместе и отдельно, 
в горизонтальной и вертикальной плоскостях; 

произвольного мышечного расслабления. Ком-
плексы выполнялись фронтальным методом. 
Для разучивания элементов техники плавания 
и развития выносливости в воде применялись 
упражнения в зависимости от последователь-
ности разучивания способов плавания в типо-
логических группах. При обучении плаванию 
студентов, не освоивших водно-опорные навыки 
(менее 1 балла) применялись опорные лопатки. 
С опорными лопатками студенты раньше начи-
нают плавать длинные отрезки, при этом гребко-
вые движения формируются с меньшим количе-
ством ошибок [6].
До эксперимента студенты ЭГ и КГ не имели 
статистически значимых различий в таких по-
казателях, как ныряние, водно-опорные навыки, 
кувырки в воде. По окончании этапа начального 
разучивания нами были выявлены статистически 
значимые межгрупповые различия во всех ис-
следуемых показателях. Проверка проводилась с 
помощью критерия Манна-Уитни. Данные меж-
групповых сравнений представлены в таблице 1.
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Таблица 1 – Средние значения показателей двигательных способностей в воде студентов ЭГ и КГ
Table 1 – Average values of motor abilities in water of students in the experimental (EG) and control groups (CG)

Показатель
Indicator

Период
Period ЭГ/EG(n=31) КГ/CG(n=32) Uэмп

Uemp
Р

Ныряние (количество)
Diving (number of times)

ДЭ 0,93±0,77 1,00±0,76 425,5 >0,05
ПЭ 4,32±0,62 1,88±1,09 4,5 ≤0,01

Водно-опорные навыки (балл)
Water support skills (score)

ДЭ 0,87±0,72 1,15±0,72 420 >0,05
ПЭ 3,90±0,09 1,56±1,16 41,5 ≤0,01

Кувырки в воде (количество)
Somersaults in water (quantity)

ДЭ 1,13±0,76 1,09±0,92 475 >0,05
ПЭ 5,00±1,33 1,94±1,13 27 ≤0,01

Примечание. ДЭ – до эксперимента, ПЭ – после эксперимента 
Note. ДЭ – before the experiment, ПЭ – after the experiment

На этапе углубленного разучивания (8 заня-
тий) способы плавания разучивались в зависи-
мости от типологических групп: в ТП1 – брасс, 
кроль на спине, кроль на груди; в ТП2 – кроль на 
груди, кроль на спине, брасс; в ТП3 – кроль на 
спине, кроль на груди, брасс. 
К признакам, лимитирующим качество освое-
ния плавательных упражнений в ТП1, следует 
отнести недостаточно развитые дыхательные 
мышцы. В брассе для студентов ТП1 облегчен-
ными условиями для дыхания является высокое 
положение головы. При совпадении ритма вдо-
ха и движений рук быстрее формируется спец-
ифический дыхательный акт. В положении руки 
вперед увеличивается объем грудной клетки. В 

подготовительной фазе (скольжение) есть пауза 
для отдыха. 
В ТП2 кроль на груди разучивается первым по 
принципу исключения. Кроль на спине сложен 
для разучивания из-за дефицита равновесия и 
плавучести в воде. Разучивание брасса затруд-
няется большими обхватами бедра и голени, 
которые ограничивают амплитуду замаха ног, а 
слабое отталкивание при большой массе тела не 
дает продвижения вперед, ноги опускаются вниз, 
нарушается положение тела. В силу того, что в 
ногах находятся крупные мышцы, у студентов 
быстро наступает утомление. 
В ТП3 первым способом плавания является 
кроль на спине, что облегчает дыхание. Брасс 
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как наиболее сложный координационный спо-
соб разучивается последним. Высокая плаву-
честь за счет жировой ткани на бедрах и в рай-
оне пояса затрудняет ориентацию отталкивания 
ногами вниз назад. 
Для контроля изменчивости выносливости на 
26-м занятии применялось плавание 200 м без 
остановки (без учета времени). Все студенты ЭГ 
проплыли 200 м без остановки. В КГ тест выпол-
нили 11 студентов (34%). Статистическая про-
верка, проведенная с помощью критерия «хи-
квадрат» и применения таблиц сопряженности 
2×2, показала, что способность обучающихся 
типологических групп ЭГ проплыть дистанцию 
200 м без остановки зависит от методики обуче-
ния плаванию (Р≤0,05).
На этапе закрепления и совершенствования 
(6 занятий) решались следующие задачи: устра-
нить излишнее закрепощение и ошибки в тех-
нике плавания, повысить вариативность техники 
плавания. Применялись задания в зависимости 
от типологических групп: для ТП1 – плавание 
с отягощением, на задержке дыхания, упражне-
ния на расслабление мышц в подготовительной 
фазе цикла движений; для ТП2 – плавание на 

скорость, кролем на груди и на спине с сильной 
работой ног; для ТП3 – плавание на выносли-
вость, кролем на груди с движениями ног дель-
фином, брассом с чередованием движений ног 
брасс, дельфин. 
По окончании последнего этапа обучения педа-
гогическая эффективность методики определя-
лась: визуально экспертным методом оценива-
ния техники трех способов плавания, плаванием 
свободным стилем в 12-минутном тесте Купера 
и плаванием на дистанции 50 м. Технику пла-
вания оценивали три эксперта. Для проверки 
согласованности мнений экспертов рассчиты-
вался коэффициент конкордации: для техники 
способом кроль на груди – W=0,95; для техники 
способом кроль на спине – W=0,93; для техни-
ки способом брасс – W=0,96. Значимость коэф-
фициента конкордации проверялась критерием 
согласования Пирсона (χ2): для кроля на груди 
– 139,9, для кроля на спине – 137,91, для брасса – 
142,07. Все критерии больше табличного (67,5). 
Согласованность мнений экспертов статистиче-
ски значима (Р≤0,05). Результаты обучения по 
разработанной нами методике представлены в 
таблице 2.

Таблица 2 – Результаты обучения плаванию студентов ЭГ и КГ
Table 2 – Results of swimming training for students of the EG and CG

Показатель
Indicator

ЭГ
EG 

(n=31) 

КГ
CG 

(n=32) 

Uэмп
Uemp

Р

Кроль на груди (балл)
Сrawl technique (score) 3,58±0,56 3,00±0,62 267,5 ≤0,01

Кроль на спине (балл) 
Backstroke technique (score) 4,16±0,63 3,37±0,55 233,5 ≤0,01

Брасс (балл)
Вreaststroke technique (point) 3,29±0,90 2,81±0,89 461,5 >0,05

Плавание 50 м (с)
Swimming 50 m (s) 55,06±5,37 62,0±7,97 155,5 ≤0,01

12-минутный тест Купера (м)
12-minute Cooper Test (m) 415±35 358±53 270,5 ≤0,01

Из таблицы 2 видно, что в ЭГ оценки за технику 
плавания способом кроль на груди на 0,58 балла и 
способом кроль на спине на 0,79 балла выше, чем в 
КГ. Межгрупповые различия статистически досто-
верны (Р≤0,05). В ЭГ не было ошибок, связанных с 
нарушением плоскости гребущей поверхности «ла-
донь-предплечье», с выполнением вдоха в способе 
кроль на груди, а в техниках способов кроль на гру-
ди и кроль на спине фиксировались все три фазы 
гребковых движений. 
Студенты ЭГ быстрее студентов КГ проплыли 50 м 

– на 6,94 с., и большее расстояние в 12-минутном 
тесте Купера – на 57 м. Различия статистически до-
стоверны (Р≤0,05). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Начиная с подготовительного этапа обучения пла-
ванию, двигательные и морфологические особен-
ности студентов являются причинами отставания в 
обучении. Для направленного применения средств 
и методов обучения плаванию формируются типо-
логические группы.
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На этапе начального разучивания в ЭГ полу-
чен статистически значимый прирост: в двига-
тельных способностях в воде (Р≤0,01), который 
стал базисом двигательной готовности к раз-
учиванию техник способов плавания. Примене-
ние опорных лопаток облегчает формирование 
гребковых движений и дыхания. 
На этапе углубленного разучивания последова-
тельность изучения способов плавания в зависи-
мости от типологических групп создает облегчен-
ные условия их разучивания. Это позволяет рань-
ше перейти к длинным отрезкам плавания, что 
подтверждено результатами плавания 200 м без 
остановки, где студенты ЭГ имели лучшие стати-

стически значимые результаты (Р≤0,05).
На этапе закрепления и совершенствования за-
дания были направлены на развитие отстающих 
двигательных способностей, повышение вариа-
тивности техник плавания, коррекцию морфоло-
гических особенностей, что способствует разви-
тию специальной выносливости в 12-минутном 
тесте Купера и улучшению спортивно-техниче-
ского результата в плавании на дистанции 50 м. 
Полученные результаты подтвердили педагоги-
ческую целесообразность и эффективность ме-
тодики обучения студентов технике плавания на 
основе их двигательных и морфологических осо-
бенностей. 
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