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Аннотация 
Цель исследования: формирование универсальной компетенции личной безопасности студентов поли-
технического университета средствами физической культуры.
Методы и организация исследования. Анализ и обобщение данных научно-методической литературы и 
документальных источников литературы позволили организовывать систему тестирования студентов с 
применением адаптированных нормативов по огневой подготовке для военнослужащих. Эксперимент 
проходил в период второй половины первого семестра (ноябрь-декабрь) 2023-2024 и 2024-2025 учебных 
годов на занятиях по учебной дисциплине «Физическая культура и спорт».
Результаты исследования и их обсуждение. Упражнения, входящие в основу нормативов по огневой под-
готовке для военнослужащих и адаптированные для студентов, выполнялись в малых группах с элемен-
тами взаимоконтроля; с проговариванием выполняемых действий с оружием и включением элементов 
состязательности в педагогический процесс. Выполнение данных двигательных действий характеризо-
валось достаточно продолжительным скоростным и однообразным фактором, требующим поддержания 
высокой концентрации. Достаточно высокий результат был достигнут путем направленного развития 
моторной ловкости, мелкой моторики мышц рук и пальцев. Снятие психической напряженности вклю-
чением элементов состязательности позволило повысить мотивационную составляющую в освоении сту-
дентами предложенных упражнений. 
Заключение. Формирование компетенции личной безопасности в нашем исследовании усиливается спо-
собностью студентов безопасно обращаться с огнестрельным оружием, что подтверждается их успешно-
стью в выполнении нормативов по огневой подготовке.
Ключевые слова: компетенции, физическая культура, нормативы по огневой подготовке, студенты по-
литехнического университета.
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Abstract
The research purpose is to develop universal competence in personal safety of students of the Polytechnic Univer-
sity by means of physical culture. 
Methods and organization of the research. The analysis and generalization of data from scientific and methodolog-
ical literature and documentary sources made it possible to organize a system of testing students using adapted 

УДК 378.147:796/799	                                     DOI: 10.36028/2308-8826-2025-13-4-204-209

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ



205Science and sport: current trends.  № 4 (Vol. 13), 2025  /  www.sciencesport.ru

standards for fire training for military personnel. The experiment took place during the second half of the first 
semester (November-December) of the 2023-2024 and 2024-2025 academic years in classes on the academic dis-
cipline "Physical Culture and Sports".
Research results and their discussion. The exercises, which form the basis of the standards for fire training for mil-
itary personnel and adapted for students, were performed in small groups with elements of mutual control; with 
the pronunciation of actions performed with weapons and the inclusion of competitive elements in the teaching 
process. The execution of these motor actions was characterized by a rather prolonged high-speed and monoto-
nous factor requiring the maintenance of high concentration. A significant improvement was achieved through 
targeted development of motor dexterity and fine motor skills of the muscles of the hands and fingers. Relieving 
mental stress by including elements of competition allowed to increase the motivational component in students' 
mastery of the proposed exercises.
Conclusion. The formation of personal safety competence in our study is enhanced by the students' ability to safely 
handle firearms, which is confirmed by their success in meeting fire training standards.
Keywords: competencies, physical education, firearms training standards, Polytechnic University students.

ВВЕДЕНИЕ
Сложные политические, экономические и соци-
альные события, разворачивающиеся в мире, про-
являющиеся в эскалации напряженности в форме 
военных конфликтов нашли отражение в Указе 
Президента Российской Федерации от 02.07.2021 
г. № 400 «О Стратегии национальной безопасно-
сти Российской Федерации». Как указано в п.п. 34, 
35 Указа: «…Возрастает значение военной силы 
как инструмента достижения субъектами между-
народных отношений своих геополитических 
целей», и «усилению военных опасностей и воен-
ных угроз Российской Федерации способствуют 
попытки силового давления на Россию…» [10]. 
Включение в образовательные программы бака-
лавриата и специалитета дополнительных про-
фессиональных программ модуля «Основы во-
енной подготовки» (ОВП) Минобрнауки России 
21.12.2022 призвано сформировать у студентов 
первичные умения и навыки для подготовки к во-
енной или иной государственной службе [5].
Как показал анализ научных публикаций, реа-
лизация модуля является достаточно сложной 
образовательной задачей.  В своих работах А.А. 
Силуянов, М.В. Фархиев выявили в модуле суще-
ственные замечания, игнорирование которых не 
может предполагать качественную подготовку 
студентов в военном деле [8]. 
Ряд авторов (Ф.Д. Джирикова, С.С. Енокаева, В.А. 
Петьков и др.) обозначили в своих исследованиях 
пути интеграции образовательного модуля в си-
стему профессиональной подготовки бакалавров, 
один из которых предполагает включение моду-
ля «Основы военной подготовки» в содержание 
учебных дисциплин обязательной части основ-
ных образовательных программ [6]. Особенности 
ключевых компетенций в направлении граждан-

ско-патриотического воспитания рассмотрены 
Л.Н. Романченко [7].
Анализ и обобщение опыта реализации моду-
ля позволили нам сделать вывод о том, что про-
блема формирования универсальной компетен-
ции личной безопасности, в том числе поиска и 
обоснования педагогических условий в данном 
направлении, пока остаётся актуальной. Обозна-
ченный предмет внимания побудил нас разрабо-
тать свой подход к его внедрению в Пермском 
национальном исследовательском политехниче-
ском университете. Имплементация раздела 3 об-
разовательного модуля – Огневая подготовка из 
стрелкового оружия – осуществляется на методи-
ко-практических занятиях по учебной дисципли-
не «Физическая культура и спорт».
Исходя из задач учебной дисциплины и обра-
зовательного модуля для обучающихся образо-
вательных организаций высшего образования, 
возможностей учебно-методической и матери-
ально-технической базы для проведения занятий 
по огневой подготовке мы попытались теорети-
чески обосновать, экспериментально апробиро-
вать и оценить результативность педагогических 
условий формирования у студентов политехни-
ческого университета знаний, умений и навыков, 
универсальной компетенции личной безопасно-
сти, необходимых для уверенного и безопасного 
обращения со стрелковым оружием.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В основу нашего исследования вошли универ-
сальная физкультурно-спортивная компетен-
ция по И.В. Манжелей, универсальная ком-
петенция личной безопасности по авторской 
программе и карте педагогических наблюдений 
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по А.А. Оплетину [4]; формирование профес-
сионально-прикладных умений и навыков по 
А.С. Михайлову и Р.А. Солоницину [3]; огневая 
подготовка из стрелкового оружия и зачет по 
выполнению отработанных нормативов с оце-
ниванием по методике, принятой в действую-
щих курсах стрельб из стрелкового оружия по 
Р.А. Солоницину [9] и И.В. Елохову [1].
По результатам анализа и обобщения данных 
научно-методической литературы и докумен-
тальных источников к педагогическим условиям 
формирования у студентов политехнического 
университета знаний, умений и навыков,  уни-
версальной компетенции личной безопасности, 
необходимых для уверенного и безопасного об-
ращения со стрелковым оружием мы отнесли 
содержательную часть в виде нормативов по ог-
невой подготовке для военнослужащих, адапти-
рованных для студентов; организацию работы 
в малых группах с элементами взаимоконтроля; 
проговаривание обучающимися выполняемых 
действий с оружием; включение элементов состя-
зательности в педагогический процесс. 
Апробация этих условий происходила во время 
учебного процесса в течение второй половины 
первого семестра (ноябрь-декабрь) 2023-2024 и 
2024-2025 учебных годов на занятиях по учебной 
дисциплине «Физическая культура и спорт».
Участвовало 79 обучающихся (66 юношей, 13 
девушек) 1-го курса механико-технологического 
факультета (МТФ, 2023-2024 учебный год) и 425 
студентов (137 юношей, 288 девушек) 1-го курса 
гуманитарного факультета ГумФ, 2024-2025 учеб-
ный год) ПНИПУ. 
Студентам-первокурсникам предлагалось изучение 
материальной части пистолета Макарова и автома-
та Калашникова, разучивание и отработка норма-
тивов по неполной разборке автомата Калашни-
кова, сборке после неполной разборки автомата 
Калашникова и пистолета Макарова, снаряжению 
магазинов автомата Калашникова и пистолета Ма-
карова патронами. За основу были взяты требова-
ния из действующих курсов стрельб из стрелкового 
оружия для военнослужащих, сотрудников право-
охранительных органов Российской Федерации.
Изучение материальной части стрелкового ору-
жия, азов приемов и правил стрельбы реализо-
вывались средствами совместной деятельности 
преподавателей и студентов, когда обучаемые 
выполняют полученное задание на самостоятель-
ную подготовку, а в последующем разбирают воз-

никшие вопросы с преподавателем на аудитор-
ном занятии. Нормативы были выбраны исходя 
из педагогических условий, при которых необхо-
димо формировать у студентов двигательные уме-
ния и навыки безопасного обращения с оружием 
при ограниченности учебно-материальной базы 
и других ресурсов. Как показывает теория и прак-
тика огневой подготовки, «отработка нормативов 
предшествует выполнению упражнений стрельб. 
То есть, нормативы относятся к категории так на-
зываемых подводящих, или доогневых, упражне-
ний. Они предназначены для выработки умений 
и навыков, связанных с обслуживанием оружия, 
подготовкой его к стрельбе, а также необходимых 
для ведения самой стрельбы, обеспечения ее не-
прерывности и требуемой скорострельности» [2].
В следующем году на втором потоке содержание 
нормативов мы рассмотрели с точки зрения тео-
рии и методики спорта и физической культуры. 
Разобрав каждый норматив на отдельные состав-
ляющие, составили порядок действий и разложи-
ли его по смысловой нагрузке этих действий. При 
этом, оперируя условиями выполнения нормати-
вов, добивались от студентов осмысленно верных 
действий с оружием, закрепляемых многократным 
их повторением. Контроль за порядком выполне-
ния осуществляли сами студенты, работая в груп-
пах по 3-5 человек, один из которых осуществлял 
хронометраж, а остальные, работая в парах, отсле-
живали друг друга на правильность и соблюдение 
последовательности в выполнении технических 
действий. Эффективным средством для отработки 
правильности в последовательности выполнения 
нормативов по неполной разборке и сборке авто-
мата и пистолета явилось проговаривание студен-
тами тех операций с оружием, которые они соби-
рались выполнять или уже выполняли в процессе 
своих манипуляций. Наиболее эффективным 
данный метод стал для обучения студенток, по-
зволяя им снять излишнюю напряженность и не-
уверенность и сконцентрироваться на выполня-
емых двигательных действиях. В рамках данной 
работы мы не будем подробно останавливаться 
на описании деталей, предполагая описать их в 
другой статье.
Рутинность в достаточно однообразном тренаже 
удавалось избегать посредством соревнований 
внутри групп и между ними, а также посредством 
игры-эстафеты как формы спортивной состяза-
тельной деятельности. Содержание эстафеты ви-
доизменялось, исходя из численности учебных 
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групп и уровня физической и технической подго-
товленности участников. Технические действия 
каждого участника эстафеты могли предполагать 
как полное, так и частичное выполнение отраба-
тываемого норматива. Таким образом мы стре-
мились снизить у студентов психический страх 
и неуверенность при работе с оружием, привить 
навыки грамотного и безопасного обращения с 
оружием, отработать действия при возникнове-
нии внештатных ситуаций с автоматом и писто-
летом. Стоит отметить высокий познавательный 
интерес у студентов к данному виду двигатель-
ной активности. Используя его, становится воз-
можным применять различные педагогические 

приемы, разумное сочетание которых позволя-
ет студентам, независимо от их пола, возраста 
и уровня здоровья, вполне качественно освоить 
представленные учебные задачи.
Во второй половине декабря был проведен за-
чет по выполнению отработанных нормати-
вов с оцениванием по методике, принятой в 
действующих курсах стрельб из стрелкового 
оружия.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты выполнения контрольных нормати-
вов приведены в Таблице 1 и в Таблице 2.

Таблица 1 – Результаты выполнения нормативов студентами механико-технологического факультета ПНИПУ
Table 1 – Results of the fulfillment of standards by students of the Faculty of Mechanics and Technology of Perm National Research 
Polytechnic University

Таблица 2 – Результаты выполнения нормативов студентами гуманитарного факультета ПНИПУ
Table 2 – Results of the fulfillment of standards by students of the Humanities Faculty of Perm National Research Polytechnic 
University

Название норматива
Name of the standard

Количество студентов, выполнивших норматив на 
оценку, %

The number of students who met the assessment 
standard, %

Отлично
Excellent

Хорошо
Good

Удовлетворительно
Satisfactorily

Неполная разборка автомата Калашникова (АК-2)
Partial disassembly of a Kalashnikov assault rifle (AK-2) 17,72 30,38 51,9

Сборка после неполной разборки автомата Калашникова (АК-3)
Assembly after partial disassembly of the Kalashnikov assault rifle (AK-3) 16,46 22,78 60,76

Снаряжение магазина автомата Калашникова патронами (АК-4)
Loading a Kalashnikov assault rifle magazine with cartridges (AK-4) 7,6 20,25 72,15

Снаряжение магазина пистолета Макарова патронами (ПМ-4)
Loading a Makarov pistol magazine with cartridges (PM-4) 11,39 39,24 49,37

Анализируя данные показатели, можно сделать вы-
вод о полной успешности студентов ПНИПУ в 
освоении нормативов. Неудовлетворительных оце-
нок не было зафиксировано по причине четкого 
выполнения обучаемыми требований безопасно-
сти при обращении с оружием и боеприпасами.
Разница в степени успешности (оценке) при вы-

полнении нормативов с оружием обусловлена, на 
наш взгляд, следующими причинами.
Неполная разборка автомата Калашникова (АК-2). 
Технические действия в данном случае характе-
ризуются применением достаточной физической 
силы при отделении некоторых деталей от авто-
мата, например, дульного тормоза-компенсатора. 

Название норматива
Name of the standard

Количество студентов, выполнивших норматив на 
оценку, %

The number of students who met the assessment 
standard, %

Отлично
Excellent

Хорошо
Good

Удовлетворительно
Satisfactorily

Неполная разборка автомата Калашникова (АК-2)
Partial disassembly of a Kalashnikov assault rifle (AK-2) 12 40,95 47,05

Сборка после неполной разборки автомата Калашникова (АК-3)
Assembly after partial disassembly of the Kalashnikov assault rifle (AK-3) 13,88 40 46,12

Снаряжение магазина автомата Калашникова патронами (АК-4)
Loading a Kalashnikov assault rifle magazine with cartridges (AK-4) 18,12 60,94 20,94

Снаряжение магазина пистолета Макарова патронами (ПМ-4)
Loading a Makarov pistol magazine with cartridges (PM-4) 16,94 51,06 32
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В первой группе (студенты МТФ) отмечается боль-
шее количество отличных оценок (разница 5,72%), 
связанное с превалирующим количеством сту-
дентов-юношей. Та же причина характерна и 
для последующей сборки данного образца ору-
жия (разница 2,58%).
При снаряжении магазинов патронами для двух 
типов стрелкового оружия наблюдаем значитель-
ное превышение отличных оценок у студентов 
гуманитарного факультета (на 10,52% по норма-
тиву по снаряжению магазина к АК и 5,55% по 
нормативу по снаряжению магазина к ПМ), что 
возможно пояснить следующими причинами: 1) 
выполнение данных двигательных действий ха-
рактеризуется достаточно продолжительным ско-
ростным и однообразным фактором, требующим 
поддержания высокой концентрации. Этому спо-
собствовало использование нами методов работы 
в малых группах с элементами взаимоконтроля; 
проговаривание обучающимися выполняемых 
действий с оружием; 2) можем предположить, что 
такой результат был достигнут путем направлен-
ного развития на наших занятиях моторной лов-
кости, мелкой моторики мышц рук и пальцев;3) 
снятие психической напряженности включением 

элементов состязательности, а также высокой мо-
тивационной составляющей студентов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Для достижения высокого процента результатив-
ности обозначенных нами педагогических условий 
формирования у студентов политехнического уни-
верситета компетенции личной безопасности, зна-
ний, умений и навыков уверенного и безопасного 
обращения со стрелковым оружием мы применили 
организацию работы в малых группах с элемента-
ми взаимоконтроля; проговаривание обучающи-
мися выполняемых действий с оружием; включе-
ние элементов состязательности в педагогический 
процесс. В качестве контрольно-измерительного 
инструментария мы использовали адаптированные 
для студентов нормативы по огневой подготовке 
для военнослужащих. Нами установлено, что фор-
мирование способности безопасного обращения с 
оружием в русле универсальной компетенции без-
опасности студентов успешно достигается специ-
ально подобранными физическими упражнениями 
и их комплексами, позволяющими изучить, отра-
ботать двигательные действия по безопасному вы-
полнению нормативов по огневой подготовке. 
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