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Аннотация 
Цель исследования – теоретическое обоснование педагогической концепции интеллектуализации фи-
зического воспитания.
Методы и организация исследования. В работе использовались методы теоретического анализа, меж-
дисциплинарной систематизации, сравнительно-сопоставительного подхода к интерпретации резуль-
татов современных исследований, представленных в отечественных и зарубежных источниках. Проа-
нализировано более 30 исследований зарубежных и отечественных авторов, в которых подтверждается 
значительный потенциал физических упражнений для развития когнитивных способностей человека.
Результаты исследования и их обсуждение. Подтверждается влияние физических упражнений на от-
дельные структуры мозга человека. Рассмотрено, что наиболее эффективными средствами являются 
упражнения, направленные на развитие координации и точности движений рук, а также упражнения с 
двойными задачами (когнитивной и двигательной). Проведённый анализ задает основу для методиче-
ского и методологического переосмысления подходов к организации существующей системы физиче-
ского воспитания и необходимости разработки новых средств, форм и методов занятий физическими 
упражнениями с позиций когнитивно насыщенного и интеллектуально развивающего процесса.
Заключение. Концептуальными основами интеллектуализации физического воспитания являются 
идеи когнитивной направленности физкультурных занятий, культурно-исторической теории разви-
тия, воплощённого познания и сенсомоторного интеллекта. Они позволяют трактовать физическое 
воспитание как канал формирования высших психических функций через осмысленную двигатель-
ную деятельность. 
Ключевые слова: интеллектуализация физического воспитания, точность движений, воплощенное 
познание, когнитивные способности, координационные способности.
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Abstract
The purpose of the research is to theoretically substantiate the pedagogical concept of intellectualization of 
physical education.
Methods and organization of the research. The work used methods of theoretical analysis, interdisciplinary 
systematization, comparative-contrastive approach to interpreting the results of modern studies presented 
in domestic and foreign sources. More than 30 studies by foreign and domestic authors have been analyzed, 
which confirm the significant potential of physical exercises for the development of human cognitive abilities.
Research results and their discussion. The influence of physical exercises on individual structures of the human 
brain is confirmed. It is considered that the most effective means are exercises aimed at developing coordi-
nation and accuracy of hand movements, as well as exercises with dual tasks (cognitive and motor). The con-
ducted analysis sets the basis for a methodological rethinking of approaches to the organization of the existing 
system of physical education and the need to develop new means, forms and methods of physical exercise from 
the standpoint of a cognitively rich and intellectually developing process.
Conclusion. The conceptual foundations of the intellectualization of physical education are the ideas of the 
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cognitive orientation of physical education classes, the cultural-historical theory of development, embodied 
cognition and sensorimotor intelligence. They allow us to interpret physical education as a channel for the 
formation of higher mental functions through meaningful motor activity.
Keywords: intellectualization of physical education, movement accuracy, embodied cognition, cognitive abil-
ities, coordination abilities.

ВВЕДЕНИЕ
Актуальность исследования обусловлена фунда-
ментальными изменениями в системе образова-
ния, в том числе усилением роли когнитивных 
компонентов в обучении, цифровизацией среды 
и ростом требований к интеллектуальным воз-
можностям обучающихся.
Современные подходы к физическому воспи-
танию существуют в рамках биомеханической 
парадигмы, апологетами которой являются Н.А. 
Бернштейн, В.М. Зациорский и др., либо оз-
доровительной (Г.Л. Апанасенко, А.И. Бубнов, 
Ю.М. Кочетов и др.). Существующая на этом 
фоне классическая модель физического воспи-
тания, сосредоточенная преимущественно на 
развитии физических качеств и на рассмотре-
нии физической культуры как средства укрепле-
ния здоровья человека, все отчётливее проявляет 
методологическую ограниченность.
Между тем результаты современных исследо-
ваний в области нейропсихологии и развития 
когнитивных способностей убедительно демон-
стрируют влияние двигательной активности на 
высшие психические функции человека. Ярки-
ми сторонниками этого подхода являются А. 
Даймонд, Ч. Хиллман и др. В этой связи отме-
тим, что современная образовательная практика 
всё ещё не располагает цельной педагогической 
моделью, в которую интегрировалось бы фи-
зическое воспитание в контексте когнитивного 
развития. Это противоречие между современны-
ми научными данными и существующей педа-
гогической парадигмой требует теоретического 
переосмысления и актуализирует обращение к 
концепции интеллектуализации физического 
воспитания, которая была нами предварительно 
рассмотрена в прошлых исследованиях [3].
Целью исследования является теоретическое 
обоснование педагогической концепции интел-
лектуализации физического воспитания. Дости-
жение данной цели строится на основе приро-
досообразных механизмов влияния физических 
упражнений на развитие когнитивных способ-
ностей человека, учёта нейрофизиологических 
процессов и отраженных в системе психолого-

педагогических постулатов организации образо-
вательного процесса.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В работе использовались методы теоретическо-
го анализа, междисциплинарной систематиза-
ции, сравнительно-сопоставительного подхода 
к интерпретации результатов современных ис-
следований, представленных в отечественных и 
зарубежных источниках. Теоретическую основу 
исследования составили положения культурно-
исторической теории развития (Л.С. Выготский, 
П.Я. Гальперин, В.П. Зинченко), идеи вопло-
щенного познания в когнитивной науке (С. Га-
лахер, С. Штольц), а также концепции сенсомо-
торного интеллекта и физиологии активности 
движений (Н.А. Бернштейн).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Идея интеллектуализации физического вос-
питания отмечается в трудах ученых-класси-
ков. Так, П.Ф. Лесгафт, вдохновленный иде-
ями И.М. Сеченова, отмечал необходимость 
умственного и физического воспитания как 
условия развития человека. Физические упраж-
нения, по его мнению, не должны сводиться 
к механическому повторению, а должны сти-
мулировать мыслительный процесс [2]. Н.А. 
Бернштейн, хоть и является ярким представи-
телем биомеханической парадигмы, подчер-
кивал, что движение — это активная система, 
управляемая с позиций цели, прогноза и коор-
динации. В его концепции «физиологии актив-
ности» подчёркивается, что двигательный акт 
является когнитивной задачей, в которой мозг 
играет роль конструктора, а не только передат-
чика [1]. В рамках данной идеи нейрохирурги 
У. Пенфилд и Т. Рассмусен представили схему 
проекционных отношений мускулатуры тела и 
двигательной зоны коры головного мозга, в ко-
торой отражаются пропорциональные разме-
ры частей тела с размерами соответствующих 
участков двигательных центров [24].
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В современных исследованиях отчетливо под-
тверждается влияние физических упражнений 
на мозговые структуры. В частности, Ф. Герольд 
с соавт. установили, что физическая активность 
улучшает пластичность передачи возбужде-
ния через синапсы (нейротрофический фактор 
мозга), стимулирует нейрогенез и ангиогенез, 
улучшает пространственную память через сти-
муляцию гиппокампа, а также обеспечивает ког-
нитивную активацию с помощью «встраивания» 
новых нейронов в активные сети мозга [18].
К. Эриксон с соавт. обнаружили, что краткая 
физическая активность способна вызывать 
значительную стимуляцию гиппокампальных 
структур (области DG/CA3) мозга человека, 
что усиливает его функциональную связность 
с корой и приводит к улучшению функций па-
мяти [14]. Схожие данные по активации нейро-
нов гиппокампа, теменной, префронтальной 
коры, нижней лобной извилины, мозжечка, 
что указывает на улучшение процессов памяти 
и внимания, получены и в других исследовани-
ях [21, 30, 35].
К. Болье с соавт. установили прямую связь меж-
ду движением и когнитивным контролем; так, 
физиологические маркеры (данные электро-
энцефалограммы) изменяются при управлении 
повторяющимся движением [7]. Таким образом, 
даже при осуществлении простой двигательной 
задачи мозг активно оценивает, корректирует, 
контролирует поведение человека.
При всем объеме данных, свидетельствующих о 
положительном влиянии физических упражне-
ний на когнитивные способности человека, нет 
однозначного объяснения механизма этого влия-
ния, о чем свидетельствуют выводы ряда авторов 
[5, 32], Данное обстоятельство несколько затруд-
няет разработку научно обоснованных методик 
физического воспитания. Однако, несмотря на 
недостаточную ясность механизмов влияния 
физической активности на структуры головного 
мозга, ученые-исследователи продолжают поиск 
наиболее педагогически целесообразных спосо-
бов воздействия на когнитивную сферу обуча-
ющихся через и в совокупности с физическими 
упражнениями. 
Данные о влиянии физических упражнений на 
различные структуры мозга усиливаются и педа-
гогическими выводами. П. Томпоровски с соавт. 
утверждают, что сочетание аэробных упражне-
ний и упражнений повышенной координаци-

онной трудности способствует формированию 
когнитивных способностей [32]. Другая группа 
ученых уточняют, что именно координационная 
сложность упражнения, а не аэробная нагрузка, 
стимулирует когнитивные показатели [25, 33]. 
По результатам мета-анализа, в ходе которо-
го были проанализированы 119 исследований, 
Дж. Доннелли с соавт. пришли к выводу, что и 
аэробные, и координационные упражнения по-
ложительно влияют на когнитивные функции, 
внимание и академическую успеваемость [13]. 
Б. Сейффер и С. Вольф, обобщая эти идеи, от-
мечают, что любая физическая активность спо-
собствует развитию когнитивных способностей, 
но влияние зависит от характера выполнения 
упражнений. Наибольший эффект достигается 
при непосредственном включении когнитивных 
компонентов в физическую активность (двой-
ная задача). Авторы уточняют, что цикличные 
аэробные упражнения не стимулируют когни-
тивные функции человека в высокой степени 
[27]. А. Даймонд дополняет, что максимальный 
эффект дают занятия, в которых: требуется ко-
ординация движений, присутствует социальное 
взаимодействие (командные игры), присутству-
ет новизна и моторная импровизация. Автор 
постулирует, что простого движения недоста-
точно, нужно двигаться с мыслью» [12].
Ф. Герольд с соавт. по результатам исследова-
ний сформулировали практические рекомен-
дации по применению двойных заданий (ког-
нитивных и двигательных) в процессе занятий. 
Последовательное выполнение (двигательной 
и когнитивной) задач является возможным ва-
риантом построения занятий, но менее эффек-
тивным, чем их одновременное выполнение. 
Развивая и усиливая эту идею, авторы предла-
гают для достижения максимального результата 
использовать когнитивную задачу и как обяза-
тельное условие для достижения двигательной 
(спортивное ориентирование). Они подчерки-
вают, что когнитивная задача не должна быть 
формальной, должна быть реалистичной (до-
стижимой) и учитывать индивидуальные осо-
бенности занимающихся [18].
С. Шефер дополняет и уточняет представ-
ленные практические рекомендации по реа-
лизации двойной задачи, автором отмечается 
необходимость учета возраста, уровня и осо-
бенностей физической и когнитивной под-
готовленности, мотивации обучающихся, а 
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также обязательность фиксации в сознании 
приоритета одной задачи над другой [26].
В свою очередь У. Линденбергер с соавт. уста-
новили, что качество выполнения моторной и 
когнитивной задач (двойная задача) страдает 
при одновременном их выполнении [20]. Р. Бёр-
скенс. с соавт. отмечают, что последовательное 
использование когнитивной, а затем моторной 
задачи предпочтительнее, чем одновременное 
их использование, в случае необходимости чет-
кого освоения двигательного действия. Педаго-
гический эффект же в обоих случаях примене-
ния положительный [8]. Иными словами, если 
поставленная педагогическая задача предполага-
ет четкое изучение техники выполнения упраж-
нения, то когнитивная «перегрузка» внимания 
будет излишней.
Систематизируя данные нейрофизиологиче-
ских и опыт педагогических исследований, М. 
Мавилиди с соавт. предложили педагогическую 
модель, согласно которой двигательная актив-
ность должна быть релевантной (способство-
вать решению учебной задачи) и должна быть 
интегрирована в учебный процесс. Авторы де-
лают выводы, что простая физическая актив-
ность полезна для когнитивных способностей, 
но недостаточна: нужно встраивать движение в 
суть познания. По их мнению, движения сами 
по себе становятся формой мышления — осо-
бенно у детей. Имитационные упражнения и 
точностные движения руками усиливают па-
мять, понимание, вовлечённость [22].
В контексте влияния физических упражне-
ний на когнитивные процессы интересны ре-
зультаты внедрения сложнокоординационных 
упражнений, двойных и точностных заданий в 
практику. Так, по мнению М. Насименто, ког-
нитивный эффект начинает проявляется по 
истечении как минимум 12 недель системати-
ческих занятий [23]. При этом долгосрочный 
когнитивный эффект продолжает наблюдаться 
на протяжении 7 лет [19].
Результаты мета-анализа школьных программ по 
внедрению специальных физических упражне-
ний в практику показывают, что положительные 
когнитивные изменения от физических упраж-
нений зависят от длительности и регулярности. 
В частности, эффект по когнитивным функци-
ям оценивается как умеренный (g = 0,38), а про-
должительность программы прямо влияет на 
когнитивный эффект. Кратковременные же экс-

перименты почти не приносят результата [17]. 
Ряд исследователей указывают, что воздействие 
специальных физических упражнений влияет не 
только на положительные когнитивные измене-
ния у занимающихся, но и на улучшение резуль-
татов их успеваемости [4, 6].
Положительный когнитивный эффект, как по-
казывают исследования, часто проявляется от-
сроченно, а не мгновенно. Длительность и си-
стематичность занятий — критические факторы 
успешности реализации когнитивно ориенти-
рованных методик. Анализ представленных ис-
следований позволяет предположить уровни, 
отражающие когнитивное влияние физических 
упражнений (ранжированных от наименьше-
го): 1. Аэробные и разнообразные циклические 
упражнения; 2. Координационные и сложно-
координационные упражнения; 3. Точностные 
мануальные упражнения; 4. Координационные 
(мануальные) упражнения с использованием 
двойной задачи; 5. Двойные задачи, где когни-
тивные задания обеспечивают решение двига-
тельной задачи. Представленная иерархия, раз-
умеется, требует эмпирического обоснования. 
Применение координационно сложных, ману-
ально-точностных упражнений и интеграция 
когнитивных задач в двигательную деятельность 
с присутствием элементов новизны является 
ключевым механизмом положительного когни-
тивного результата.
От экспериментальных педагогических иссле-
дований перейдём к концептуальным подхо-
дам. Так, осознание связи между физическими 
упражнениями и когнитивными способностями 
позволило многим ученым [17, 29, 34] рассма-
тривать физическое воспитание в рамках педа-
гогической концепции Embodied Cognition (во-
площенное познание). Дальнейшее развитие 
данной идеи нашло отражение в педагогической 
модели Embodied Education (воплощенное об-
разование), где движение и телесность рассма-
триваются не как фон, а как ядро образования. 
Обучение должно происходить в режиме «здесь 
и сейчас», в ситуативных и эмоционально во-
влечённых действиях, утверждает А. Чечилиани 
[10]. Д. Франческони и С. Галлахер отмечают, 
что физическая активность редко бывает реле-
вантной учебным задачам, и это упущенная воз-
можность для когнитивного развития ребенка. 
Физическая активность должна рассматриваться 
как способ порождения знания [15]. В настоящее 
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время в мире активно функционируют учеб-
ные заведения в рамках парадигмы Embodied 
Education, в том числе через специализирован-
ные образовательные курсы и программы подго-
товки педагогов [9, 31].
Анализируя влияние физических упражнений 
на когнитивные способности, авторы Р. Кузано 
и др. призывают образовательные организации, 
по-прежнему функционирующие в дуалестиче-
ских представлениях, разделяющих ум и тело, 
теорию и практику, когницию и действие, пере-
стать рассматривать физическое воспитание как 
прикладной инструмент, а расценивать его как 
равноправного партнёра в формировании це-
лостной и критически мыслящей личности. От-
мечается, что телесные (физические) аспекты в 
образовании часто игнорируются, а физическое 
воспитание остаётся периферийной дисципли-
ной, не обладающей должным статусом в обра-
зовательной и научной иерархии. По мнению 
авторов, требуется не только изменение учебных 
программ, но и переосмысление самой сути об-
разования, в котором тело признаётся носителем 
знания, а движение — формой мышления [11]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, физическое воспитание в усло-
виях когнитивной трансформации образования 
должно осмысливаться не только как средство 
поддержания здоровья и развития двигатель-
ных способностей, но и как фактор формиро-
вания метапредметных компетенций, включа-
ющих внимание, произвольность, контроль и 
прогнозирование. Концептуальными основами 

интеллектуализации физического воспитания 
являются идеи когнитивной направленности 
физкультурных занятий, культурно-историче-
ской теории развития, воплощённого познания 
и сенсомоторного интеллекта. Они позволяют 
трактовать физическое воспитание как канал 
формирования высших психических функций 
через осмысленную двигательную деятельность. 
Интеллектуализация рассматривается нами как 
процесс когнитивного насыщения физического 
воспитания. 
Обобщая данные проведенного анализа, можно 
утверждать, что физические упражнения обла-
дают значительным когнитивным потенциалом, 
который реализуется не автоматически, а при 
определённых педагогических условиях. Наибо-
лее эффективными средствами являются упраж-
нения, направленные на развитие координации 
и точности движений рук, особенно при ис-
пользовании двойных задач. Интеграция когни-
тивных компонентов в структуру двигательной 
деятельности — не частный приём, а ключевой 
механизм развития интеллектуализированной 
модели физического воспитания. Проведенный 
анализ формирует основания для методическо-
го переосмысления физического воспитания как 
когнитивно насыщенного и развивающего про-
цесса, позволяющего рассматривать двигатель-
ную деятельность как одну из форм мышления. 
Движение представляет собой не только биоме-
ханический акт, но и когнитивную операцию, в 
рамках которой субъект решает различные за-
дачи, регулирует поведение и выражает мысль в 
моторной форме.

ЛИТЕРАТУРА: 
1. Бернштейн, Н. А. Физиология активности / Н. А. Берн-

штейн. – М. : Наука, 1990. – 320 с.
2. Лесгафт, П. Ф. Руководство по физическому образова-

нию детей школьного возраста / П. Ф. Лесгафт. – Л., 
1981. – 295 с.

3. Миронов, И. С. Интеллектуализация физической куль-
туры как вектор ее эволюции / И. С. Миронов, М. А. 
Правдов // Обзор педагогических исследований. – 
2021. – Т. 3. – № 2. – С. 51-55.

4. Нестерова, Е. Н. Влияние физической активности на 
когнитивные способности учащихся: исследование 
связи между физическими упражнениями и улучше-
нием памяти, концентрации внимания и общей успе-
ваемости / Е. Н. Нестерова, М. И. Кузнецова, И. В. Ше-
легин // Международный научный журнал «ВЕСТНИК 
НАУКИ». – 2024. – Том 5 ч. 1, № 12 (81). – С. 1180-1188.

5. Чупряев, И. К. [и др.] Физическая активность как фак-
тор, влияющий на когнитивные нарушения / И. К. Чу-
пряев, С. Д. Пономарева, А. В. Ясакова, Е. В. Фролова 

// Российский семейный врач. – 2020. – Т. 24, № 1. – 
С. 45-51. – DOI: 10.17816/RFD21227.

6. Álvarez-Bueno, C. et al. Academic achievement and 
physical activity: A meta-analysis / C. Álvarez-Bueno, 
C. Pesce, I. Cavero-Redondo, M. Sánchez-López, V. 
Martínez-Vizcaíno // Pediatrics. – 2017. – Vol. 140, no. 6. 
– e20171498. – DOI: 10.1542/peds.2017–1498.

7. Beaulieu, C. et al. Electrophysiological correlates of 
motor sequence learning / C. Beaulieu, M. È. Bourassa, 
B. Brisson, P. Jolicoeur, L. De Beaumont // BMC 
Neuroscience. – 2014. – Vol. 15. – Article 102. – DOI: 
10.1186/1471–2202–15–102.

8. Beurskens, R. et al. Cognitive and motor task performance 
under single- and dual-task conditions: Effects of 
consecutive versus concurrent practice / R. Beurskens, 
D. Brueckner, H. Voigt, T. Muehlbauer // Experimental 
Brain Research. – 2021. – Vol. 239. – С. 2529–2535. – 
DOI: 10.1007/s00221–021–06130–8.

9. Cambridge Classical School. Embodied Learning. – URL: 
https://www.cambridgeclassical.org/about-us/embod-

И.С. Миронов, М.А. Правдов  |  КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ



176 Наука и спорт: современные тенденции.  № 3 (Том 13), 2025 г.  /  www.sciencesport.ru

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

ied-learning/ (дата обращения: 06.07.2025).
10. Ceciliani, A. Dall’Embodied Cognition all’Embodied 

Education nelle scienze dell’attività motoria e 
sportiva / A. Ceciliani // Encyclopaideia – Journal of 
Phenomenology and Education. – 2018. – Vol. 22, no. 
51. – С. 11-24. – DOI: 10.6092/issn.1825–8670/8424.

11. Cusano, P. Effects of physical activity on cognitive 
development in higher education: A systematic 
overview / P. Cusano, S. Dumontet, M. A. Jarwal // Journal 
of Human Sport and Exercise. – 2025. – Vol. 20, no. 3. – 
С. 753-770. – DOI: https://doi.org/10.55860/kydd6f72.

12. Diamond, A. Effects of physical exercise on executive 
functions: Going beyond simply moving to moving with 
thought / A. Diamond // Annals of Sports Medicine and 
Research. – 2015. – Vol. 2, no. 1. – С.  1011.

13. Donnelly, J. E. et al. Physical activity, fitness, cognitive 
function, and academic achievement in children: a 
systematic review / J. E. Donnelly, C. H. Hillman, D. 
Castelli, J. L. Etnier, P. Tomporowski, K. Lambourne, A. N. 
Szabo-Reed // Medicine & Science in Sports & Exercise. 
– 2016. – Vol. 48, no. 6. – С. 1197-1222. – DOI: 10.1249/
MSS.0000000000000901.

14. Erickson, K. I. Physical activity, brain, and cognition / K. I. 
Erickson, C. H. Hillman, A. F. Kramer // Current Opinion 
in Behavioral Sciences. – 2015. – Vol. 4. – С. 27-32. – 
DOI: 10.1016/j.cobeha.2015.01.005.

15. Francesconi, D. Embodied cognition and sport pedagogy 
/ D. Francesconi, S. Gallagher // Handbook of Embodied 
Cognition and Sport Psychology. – 2019. – С. 249-272. – 
DOI: 10.7551/mitpress/10764.003.0017

16. Gallagher, S. How the Body Shapes the Mind. – 
Oxford: Oxford University Press, 2005. – 304  с. 
DOI:10.1093/0199271941.001.0001

17. García-Hermoso, A. et al. Effects of physical education 
interventions on cognition and academic performance 
outcomes in children and adolescents: A systematic 
review and meta-analysis / A. García-Hermoso, R. 
Ramírez-Vélez, D. R. Lubans, M. Izquierdo // British 
Journal of Sports Medicine. – 2021. – Vol. 55(21). – P. 
1224-1232. – DOI: 10.1136/bjsports-2021-104112.

18. Herold, F. et al. Thinking while moving or moving 
while thinking – Concepts of motor-cognitive training 
for cognitive performance enhancement / F. Herold, D. 
Hamacher, L. Schega, N. G. Müller // Frontiers in Aging 
Neuroscience. – 2018. – Vol.  10. – Article 228. – DOI: 
10.3389/fnagi.2018.00228.

19. Jurak, G. et al. Long-term effects of a 4-year longitudinal 
school-based physical activity intervention on the 
physical fitness of children and youth during 7-year 
follow-up assessment / G. Jurak, A. Cooper, B. Leskosek, 
M. Kovac // Central European Journal of Public Health. 
– 2013. – Vol. 21, no. 4. – P. 190-195. – DOI: 10.21101/
cejph. a3823.

20. Lindenberger, U. Memorizing while walking: Increase 
in dual-task costs from young adulthood to old age / 
U. Lindenberger, M. Marsiske, P. B. Baltes // Psychology 
and Aging. – 2000. – Vol. 15, no.  3. – P.  417-436. – DOI: 
10.1037/0882-7974.15.3.417.

21. Ludyga, S. et al. Acute effects of moderate aerobic 
exercise on specific aspects of executive function in 
different age and fitness groups: A meta-analysis / S. 
Ludyga, M. Gerber, S. Brand, E. Holsboer-Trachsler, U. 
Pühse // Psychophysiology. – 2016. – Vol. 53, no. 11. – P. 
1611-1626. – DOI: 10.1111/psyp.12736.

22. Mavilidi, M. F. et al. A narrative review of school-based 
physical activity for enhancing cognition and learning: 
the importance of relevancy and integration / M. F. 
Mavilidi, M. Ruiter, M. Schmidt, A. D. Okely, S. M. Loyens, P. 
A. Chandler, F. Paas // Frontiers in Psychology. – 2018. – 
Vol.  9. – Article 2079. – DOI: 10.3389/fpsyg.2018.02079.

23. Nascimento, M. de M. et al.  Effects of 12 weeks of 
physical cognitive dual task training on executive 
functions, depression, sleep quality, and quality of life 
in older adult women: a randomized pilot study / M. de 
M. Nascimento, P. A. Maduro, P. M. Bagano Rios, L. dos 
Santos Nascimento, C. Nascimento Silva, M. Kliegel, A. 
Ihle // Sustainability. – 2022. – Vol.  15, no.  1. – Article 
97. – DOI: 10.3390/su15010097.

24. Penfield, W. The Cerebral Cortex of Man: A Clinical Study 
of Localization of Function / W. Penfield, T. Rasmussen. – 
New York: Macmillan, 1950. – 248 p.

25. Pesce, C. Shifting the focus from quantitative to 
qualitative exercise characteristics in exercise and 
cognition research / C. Pesce // Journal of Sport & 
Exercise Psychology. – 2012. – Vol.  34, no.  6. – P.  766-
786. – DOI: 10.1123/jsep.34.6.766.

26. Schaefer, S. The ecological approach to cognitive–motor 
dual-tasking: findings on the effects of expertise and 
age / S. Schaefer // Frontiers in Psychology. – 2014. – 
Vol.  5. – Article 1167. – DOI: 10.3389/fpsyg.2014.01167.

27. Seiffer, B. mentalFIT: a randomized pilot study on 
cognitively engaging exercises to improve executive 
functions / B. Seiffer, S. Wolf // German Journal of 
Exercise and Sport Research. – 2025. – DOI: 10.1007/
s12662-025-01032-1.

28. Shin, K. Longitudinal effects of moderate-to-vigorous 
physical activity in physical education classes on 
attention and academic achievement across sex / K. 
Shin, S. You, M. Kim // Behavioral Sciences. – 2024. – Vol. 
14, no. 11. – Article 982. – DOI: 10.3390/bs14110982.

29. Stolz, S. A. Embodied learning / S. A. Stolz // Educational 
Philosophy and Theory. – 2015. – Vol.  47, no.  5. – P. 474-
487. – DOI: 10.1080/00131857.2013.879694.

30. Suwabe, K. Rapid stimulation of human dentate gyrus 
function with acute mild exercise / K. Suwabe, K. Byun, 
K. Hyodo, Z. M. Reagh, J. M. Roberts, A. Matsushita, K. 
Saotome, G. Ochi, T. Fukuie, S. Suzuki, M. Kato, H. Soya, 
M. A. Yassa // Proceedings of the National Academy of 
Sciences of the USA. – 2018. – Vol.  115, no.  41. – P.  
10487-10492. – DOI: 10.1073/pnas.1805668115.

31. Teacher Training Program. Center for Embodied 
Education (BTI, Hawai’i). – URL: https://bti.edu/
continuing-ed/teacher-training/ (дата обращения: 
06.07.2025).

32. Tomporowski, P.  D. et al. Exercise and children’s 
intelligence, cognition, and academic achievement / P.  
D. Tomporowski, C.  L. Davis, P.  H. Miller, J.  A. Naglieri // 
Educational Psychology Review. – 2008. – Vol.  20, no.  
2. – P.  111-131. – DOI: 10.1007/s10648-007-9057-0.

33. Vazou, S. et al. More than one road leads to Rome: a 
narrative review and meta-analysis of physical activity 
intervention effects on cognition in youth / S. Vazou, C. 
Pesce, K. Lakes, A. Smiley-Oyen // International Journal 
of Sport and Exercise Psychology. – 2016. – Vol.  15, no.  
1. – P.  1-26. – DOI: 10.1080/1612197X.2016.1223423.

34. Whitehead, M. Physical Literacy: Throughout the 
Lifecourse / M. Whitehead. – London: Routledge, 2010. 
– 256 p.



177Science and sport: current trends.  № 3 (Vol. 13), 2025  /  www.sciencesport.ru

35. Won, J. et al. Semantic memory activation after acute 
exercise in healthy older adults / J. Won, A.  J. Alfini, L.  R. 
Weiss, C.  S. Michelson, D.  D. Callow, S.  M. Ranadive, 

R.  J. Gentili, J.  C. Smith // Journal of the International 
Neuropsychological Society. – 2019. – Vol.  25, no.  6. – 
P.  557-568. – DOI: 10.1017/S1355617719000171.

REFERENCES:
1. Bernstein, N. A. Physiology of activity. – Moscow: Science, 

1990. – 320 p.
2. Lesgaft, P. F. Manual on physical education of school-age 

children. – Leningrad, 1981. – 295 p.
3. Mironov, I. S. Intellectualization of physical education as 

a vector of its evolution / I. S. Mironov, M. A. Pravdov // 
Review of Pedagogical Research. – 2021. – Vol. 3, no. 
2. – P. 51-55. 

4. Nesterova, E. N. The influence of physical activity on stu-
dents' cognitive abilities: a study of the relationship 
between exercise and improvements in memory, atten-
tion, and academic performance / E. N. Nesterova, M. 
I. Kuznetsova, I. V. Shelegin // International Scientific 
Journal "Bulletin of science". – 2024. – Vol. 5, part 1, no. 
12 (81). – P. 1180-1188.

5. Chupryaev, I. K. Physical activity as a factor influencing 
cognitive impairments / I. K. Chupryaev, S. D. Ponomare-
va, A. V. Yasakova, E. V. Frolova // Russian Family Doctor. 
– 2020. – Vol. 24, no. 1. – P. 45-51. – DOI: 10.17816/
RFD21227.

6. Álvarez-Bueno, C. et al. Academic achievement and physi-
cal activity: A meta-analysis / C. Álvarez-Bueno, C. Pesce, 
I. Cavero-Redondo, M. Sánchez-López, V. Martínez-Vizcaí-
no // Pediatrics. – 2017. – Vol.  140, no.  6. – e20171498. 
– DOI: 10.1542/peds.2017–1498.

7. Beaulieu, C. et al. Electrophysiological correlates of motor 
sequence learning / C. Beaulieu, M. È. Bourassa, B. Bris-
son, P. Jolicoeur, L. De Beaumont // BMC Neuroscience. 
– 2014. – Vol.  15. – Article 102. – DOI: 10.1186/1471–
2202–15–102.

8. Beurskens, R. et al. Cognitive and motor task performance 
under single- and dual-task conditions: Effects of con-
secutive versus concurrent practice / R. Beurskens, D. 
Brueckner, H. Voigt, T. Muehlbauer // Experimental Brain 
Research. – 2021. – Vol.  239. – С. 2529-2535. – DOI: 
10.1007/s00221–021–06130–8.

9. Cambridge Classical School. Embodied Learning. – URL: 
https://www.cambridgeclassical.org/about-us/embod-
ied-learning/ (дата обращения: 06.07.2025).

10. Ceciliani, A. Dall’Embodied Cognition all’Embodied Ed-
ucation nelle scienze dell’attività motoria e sportiva / A. 
Ceciliani // Encyclopaideia – Journal of Phenomenology 
and Education. – 2018. – Vol. 22, no. 51. – С. 11-24. – 
DOI: 10.6092/issn.1825–8670/8424

11. Cusano, P. Effects of physical activity on cognitive de-
velopment in higher education: A systematic overview / 
P. Cusano, S. Dumontet, M. A. Jarwal // Journal of Human 
Sport and Exercise. – 2025. – Vol.  20, no.  3. – С.  753-
770. – DOI: https://doi.org/10.55860/kydd6f72.

12. Diamond, A. Effects of physical exercise on executive 
functions: Going beyond simply moving to moving with 
thought / A. Diamond // Annals of Sports Medicine and 
Research. – 2015. – Vol.  2, no.  1. – С.  1011.

13. Donnelly, J. E. et al. Physical activity, fitness, cogni-
tive function, and academic achievement in children: 
a systematic review / J. E. Donnelly, C. H. Hillman, D. 
Castelli, J. L. Etnier, P. Tomporowski, K. Lambourne, A. N. 
Szabo-Reed // Medicine & Science in Sports & Exer-
cise. – 2016. – Vol.  48, no.  6. – С.  1197-1222. — DOI: 

10.1249/MSS.0000000000000901.
14. Erickson, K. I. Physical activity, brain, and cognition / K. I. 

Erickson, C. H. Hillman, A. F. Kramer // Current Opinion 
in Behavioral Sciences. – 2015. – Vol. 4. – С. 27-32. – 
DOI: 10.1016/j.cobeha.2015.01.005.

15. Francesconi, D. Embodied cognition and sport pedagogy 
/ D. Francesconi, S. Gallagher // Handbook of Embodied 
Cognition and Sport Psychology. – 2019. – С. 249-272. – 
DOI: 10.7551/mitpress/10764.003.0017

16. Gallagher, S. How the Body Shapes the Mind. – 
Oxford: Oxford University Press, 2005. – 304  с. 
DOI:10.1093/0199271941.001.0001

17. García-Hermoso, A. et al. Effects of physical education 
interventions on cognition and academic performance 
outcomes in children and adolescents: A systemat-
ic review and meta-analysis / A. García-Hermoso, R. 
Ramírez-Vélez, D. R. Lubans, M. Izquierdo // British Jour-
nal of Sports Medicine. – 2021. – Vol. 55(21). – P. 1224-
1232. – DOI: 10.1136/bjsports-2021-104112.

18. Herold, F. et al. Thinking while moving or moving 
while thinking – Concepts of motor-cognitive training 
for cognitive performance enhancement / F. Herold, D. 
Hamacher, L. Schega, N. G. Müller // Frontiers in Aging 
Neuroscience. – 2018. – Vol.  10. – Article 228. – DOI: 
10.3389/fnagi.2018.00228.

19. Jurak, G. et al. Long-term effects of a 4-year longitudi-
nal school-based physical activity intervention on the 
physical fitness of children and youth during 7-year 
follow-up assessment / G. Jurak, A. Cooper, B. Leskosek, 
M. Kovac // Central European Journal of Public Health. 
– 2013. – Vol. 21, no. 4. – P. 190-195. – DOI: 10.21101/
cejph. a3823.

20. Lindenberger, U. Memorizing while walking: Increase 
in dual-task costs from young adulthood to old age / 
U. Lindenberger, M. Marsiske, P. B. Baltes // Psychology 
and Aging. – 2000. – Vol.  15, no.  3. – P. 417-436. – DOI: 
10.1037/0882-7974.15.3.417.

21. Ludyga, S. et al. Acute effects of moderate aerobic exer-
cise on specific aspects of executive function in differ-
ent age and fitness groups: A meta-analysis / S. Ludyga, 
M. Gerber, S. Brand, E. Holsboer-Trachsler, U. Pühse // 
Psychophysiology. – 2016. – Vol. 53, no. 11. – P. 1611-
1626. – DOI: 10.1111/psyp.12736.

22. Mavilidi, M. F. et al. A narrative review of school-based 
physical activity for enhancing cognition and learning: 
the importance of relevancy and integration / M. F. Ma-
vilidi, M. Ruiter, M. Schmidt, A. D. Okely, S. M. Loyens, P. 
A. Chandler, F. Paas // Frontiers in Psychology. – 2018. – 
Vol.  9. – Article 2079. – DOI: 10.3389/fpsyg.2018.02079.

23. Nascimento, M. de M. et al.  Effects of 12 weeks of phys-
ical cognitive dual task training on executive functions, 
depression, sleep quality, and quality of life in older 
adult women: a randomized pilot study / M. de M. Na-
scimento, P. A. Maduro, P. M. Bagano Rios, L. dos Santos 
Nascimento, C. Nascimento Silva, M. Kliegel, A. Ihle // 
Sustainability. – 2022. – Vol.   15, no. 1. – Article 97. – 
DOI: 10.3390/su15010097.

24. Penfield, W. The Cerebral Cortex of Man: A Clinical Study 
of Localization of Function / W. Penfield, T. Rasmussen. – 
New York: Macmillan, 1950. – 248 p.

И.С. Миронов, М.А. Правдов  |  КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ



178 Наука и спорт: современные тенденции.  № 3 (Том 13), 2025 г.  /  www.sciencesport.ru

25. Pesce, C. Shifting the focus from quantitative to quali-
tative exercise characteristics in exercise and cognition 
research / C. Pesce // Journal of Sport & Exercise Psy-
chology. – 2012. – Vol.  34, no.  6. – P.  766-786. – DOI: 
10.1123/jsep.34.6.766. 

26. Schaefer, S. The ecological approach to cognitive–mo-
tor dual-tasking: findings on the effects of expertise and 
age / S. Schaefer // Frontiers in Psychology. – 2014. – 
Vol.  5. – Article 1167. – DOI: 10.3389/fpsyg.2014.01167.

27. Seiffer, B. mentalFIT: a randomized pilot study on cog-
nitively engaging exercises to improve executive func-
tions / B. Seiffer, S. Wolf // German Journal of Exercise 
and Sport Research. – 2025. – DOI: 10.1007/s12662-
025-01032-1.

28. Shin, K. Longitudinal effects of moderate-to-vigorous 
physical activity in physical education classes on atten-
tion and academic achievement across sex / K. Shin, S. 
You, M. Kim // Behavioral Sciences. – 2024. – Vol. 14, no. 
11. – Article 982. – DOI: 10.3390/bs14110982.

29. Stolz, S. A. Embodied learning / S. A. Stolz // Educa-
tional Philosophy and Theory. – 2015. – Vol.  47, no.  5. 
– P.  474-487. – DOI: 10.1080/00131857.2013.879694.

30. Suwabe, K. Rapid stimulation of human dentate gyrus 
function with acute mild exercise / K. Suwabe, K. Byun, 
K. Hyodo, Z. M. Reagh, J. M. Roberts, A. Matsushita, K. 
Saotome, G. Ochi, T. Fukuie, S. Suzuki, M. Kato, H. Soya, 

M. A. Yassa // Proceedings of the National Academy of 
Sciences of the USA. – 2018. – Vol.  115, no.  41. – P.  
10487-10492. – DOI: 10.1073/pnas.1805668115.

31. Teacher Training Program. Center for Embodied Educa-
tion (BTI, Hawai’i). – URL: https://bti.edu/continuing-ed/
teacher-training/ (дата обращения: 06.07.2025).

32. Tomporowski, P. D. et al. Exercise and children’s intel-
ligence, cognition, and academic achievement / P. D. 
Tomporowski, C. L. Davis, P. H. Miller, J. A. Naglieri // Ed-
ucational Psychology Review. – 2008. – Vol.  20, no.  2. 
– P. 111-131. – DOI: 10.1007/s10648-007-9057-0.

33. Vazou, S. et al. More than one road leads to Rome: a 
narrative review and meta-analysis of physical activity 
intervention effects on cognition in youth / S. Vazou, C. 
Pesce, K. Lakes, A. Smiley-Oyen // International Journal 
of Sport and Exercise Psychology. – 2016. – Vol.  15, no.  
1. – P. 1-26. – DOI: 10.1080/1612197X.2016.1223423.

34. Whitehead, M. Physical Literacy: Throughout the Life-
course / M. Whitehead. – London: Routledge, 2010. – 
256 p.

35. Won, J. et al. Semantic memory activation after acute 
exercise in healthy older adults / J. Won, A. J. Alfini, L. R. 
Weiss, C. S. Michelson, D. D. Callow, S. M. Ranadive, R. J. 
Gentili, J. C. Smith // Journal of the International Neuro-
psychological Society. – 2019. – Vol.  25, no.  6. – P.  557-
568. – DOI: 10.1017/S1355617719000171.

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ: 
Миронов Илья Сергеевич (Mironov Ilya Sergeevich) – кандидат педагогических наук, доцент; Федеральное 
государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Ивановский государственный 
медицинский университет Министерства здравоохранения Российской Федерации», 153012, г. Иваново, 
Шереметевский проспект, 8, E-mail: decembrist87@mail.ru, ORCID: ID: 0000-0001-6997-8152
Правдов Михаил Александрович (Pravdov Mikhail Aleksandrovich) – доктор педагогических наук, профессор; 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Ивановский 
государственный университет», Шуйский филиал, Ивановская обл. 155908, г. Шуя, ул. Кооперативная, 24, E-mail: 
pravdov@yandex.ru, ORCID ID: 0000-0002-5864-3901
Авторы внесли равноценный вклад в работу / The authors contributed equally to the work

 Поступила в редакцию 25 июля 2025 г.	  Submitted to the editorial board on  Jule 25, 2025
 Поступила в редакцию 29 августа 2025 г.	  Accepted for publication  August 29, 2025

Раскрытие информации о конфликте интересов / Disclosure of conflicts of interest
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов / The author declare no conflict of interest

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ 
Миронов, И. С. Концептуальные основы интеллектуализа-
ции физического воспитания / И. С. Миронов, М. А. Прав-
дов // Наука и спорт: современные тенденции. – 2025. – Т. 
13, № 3 – С. 171-178. DOI: 10.36028/2308-8826-2025-13-
3-171-178

FOR CITATION 
Mironov I. S. , Pravdov M. A Conceptual basis of intel-
lectualization of physical education. Science and sport: 
current trends. , 2025, vol. 13, no. 3. – pp. 171-178. DOI: 
10.36028/2308-8826-2025-13-3-171-178

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ


