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Аннотация 
Цель исследования – выявить и охарактеризовать основные функциональные показатели, характеризу-
ющие спортивную успешность в армрестлинге.
Методы и организация исследования. Проведено исследование биоэлектрической активности мышц по-
яса верхней конечности, максимальной и средней силы, пиковой мощности рук и времени ее достиже-
ния у армрестлеров мужского и женского пола с использованием программного обеспечения BMViewer 
(Нейрософт, Россия) и беспроводных сенсоров «Нейросенс», аппаратно-компьютерного комплекса НС-
Психотест 2.0. (Россия) и ручного велоэргометра Monark Cardio Rehab 891E соответственно.
Результаты исследования и их обсуждение. Результаты исследования продемонстрировали важность 
исследования биоэлектрической активности мышц пояса верхних конечностей, силы хвата, силовой 
выносливости, пиковой мощности рук и времени ее достижения у спортсменов в армрестлинге. Уста-
новлена прямая взаимосвязь спортивной квалификации армрестлеров женского пола со значениями 
максимальной мышечной силы левой (r = 0,666) и правой (r = 0,640) рук, а также средней максималь-
ной мышечной силы (r = 0,679). Приведены примеры оригинальных записей исследования электро-
миографии мышц пояса верхней конечности армрестлера мужского пола во время смоделированного 
поединка, динамики изменения силы хвата и силовой выносливости армрестлера женского пола в ходе 
прохождения теста «Динамометрия» и исследования пиковой мощности рук и времени ее достижения 
армрестлера мужского пола в ходе прохождения Вингейт-теста.
Заключение. Определены функциональные показатели, характеризующие спортивную успешность в 
армрестлинге, среди которых значения биоэлектрической активности мышц пояса верхних конечно-
стей, силы хвата, силовой выносливости, пиковая мощность рук и время ее достижения.
Ключевые слова: функциональные показатели, электромиография, динамометрия, тест Вингейта, арм-
рестлинг.
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Abstract
�e purpose of the research is to identify and characterize the main functional indicators characterizing athletic 
success in arm wrestling.
Methods and organization of research. A study was conducted of the bioelectrical activity of the muscles of the 
upper limb girdle, maximum and average strength, peak arm power and the time to achieve it in male and fe-
male arm wrestlers using BMViewer so�ware (Neuroso�, Russia) and Neurosens wireless sensors, the NS-Psy-
chotest 2.0 hardware computer complex (Russia) and manual bicycle ergometer Monark Cardio Rehab 891E, 
respectively.
Research results and their discussion. �e results of the study demonstrated the importance of studying the 
bioelectric activity of the upper limb girdle muscles, grip strength, strength endurance, peak arm power and the 
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ВВЕДЕНИЕ
Результативность спортсмена во многом зависит 
от его функционального состояния, характери-
зующегося совокупностью значений различных 
физиологических и психических параметров, 
определяющих работоспособность всех систем 
организма [8]. Эти параметры играют ключевую 
роль в определении работоспособности всех си-
стем организма, включая сердечно-сосудистую, 
дыхательную, мышечную и нервную системы 
[7]. Оценка функционального состояния спор-
тсмена является важнейшим аспектом подготов-
ки на всех уровнях квалификации. Она позволя-
ет не только выявить сильные и слабые стороны 
атлета, но и оптимизировать тренировочный 
процесс, адаптируя его к индивидуальным по-
требностям и возможностям спортсмена [6]. 
Армрестлинг – вид спорта, сочетающий в 
себе элементы силы, стратегии и психологии, 
что предъявляет особые требования к оцен-
ке функционального состояния спортсменов. 
Комплексный подход к оценке функциональ-
ного состояния спортсменов в армрестлинге 
является необходимым условием для дости-
жения высоких результатов. Он позволяет 
тренерам разрабатывать более эффективные 
тренировочные программы, а также проводить 
мониторинг прогресса спортсменов на протя-
жении всего тренировочного цикла [11].
Несмотря на то, что данный вид спорта имеет 
много сторонников, на сегодняшний день ис-
следований, посвященных выявлению наибо-
лее значимых функциональных показателей, 
характеризующих результативность в армрест-
линге, нет.
Цель исследования – выявить и охарактери-
зовать основные функциональные показатели, 
характеризующие спортивную успешность в 
армрестлинге.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проводилось на базе Научно-ис-
следовательского института физической куль-
туры и спорта Поволжского государственного 
университета физической культуры, спорта 
и туризма в период с февраля 2023 по ноябрь 
2024 года. В рамках исследования был произ-
веден анализ российской и зарубежной литера-
туры, описывающей методы функциональной 
диагностики армрестлеров мужского и женско-
го пола различной квалификации. Также был 
проведен ряд исследований, доказывающих не-
обходимость оценки различных функциональ-
ных показателей в армрестлинге.
С целью проведения электромиографическо-
го анализа функций мышц, задействованных 
армрестлером в ходе поединка, а также обо-
снования использования электромиографии в 
процессе функциональной диагностики спор-
тсменов-армрестлеров в период с февраля 2023 
по март 2025 года была проведена регистрация 
биоэлектрической активности мышц пояса 
верхней конечности ведущей руки у 12 арм-
рестлеров мужского пола. В ходе исследования 
все спортсмены были разделены на две группы 
согласно спортивной квалификации. В первую 
группу вошли спортсмены (n = 4), имеющие 
спортивный разряд кандидата в мастера спорта 
России, во вторую – армрестлеры (n = 8), имею-
щие спортивное звание мастера спорта России.
Регистрация амплитудно-временных показа-
телей производилась с использованием про-
граммного обеспечения BMViewer (Нейрософт, 
Россия) и беспроводных сенсоров «Нейросенс», 
наложенных на мышцы армрестлера.
С целью обоснования взаимосвязи рассма-
триваемых параметров с результативностью в 
армрестлинге в период с ноября 2023 по июнь 
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time to achieve it in arm wrestling athletes. A direct correlation has been established between the athletic quali-
�cations of female arm wrestlers and the values of the maximum muscle strength of the le� (r = 0.666) and right 
(r = 0.640) arms, as well as the average maximum muscle strength (r = 0.679). Examples of original recordings 
of the study of electromyography of the upper limb girdle muscles of a male arm wrestler during a simulated 
duel, the dynamics of changes in grip strength and strength endurance of a female arm wrestler during the Dy-
namometry test, a study of the peak arm power and the time it was achieved by a male arm wrestler during the 
Wingate test are given.
Conclusion. Functional indicators characterizing athletic success in arm wrestling have been determined, in-
cluding the values of bioelectrical activity of the muscles of the upper limb girdle, grip strength, strength endur-
ance, peak arm power and time to achieve it.
Keywords: functional indicators, electromyography, dynamometry, Wingate test, arm wrestling.
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2024 года была произведена оценка параме-
тров максимальной мышечной силы левой 
и правой рук, а также средней максимальной 
мышечной силы армрестлеров мужского и 
женского пола различной квалификации [5]. 
Оценка силы хвата и силовой выносливости 
производилась с помощью теста «Динамоме-
трия», с использованием программно-аппа-
ратного комплекса «НС-Психотест» (Россия). 
Статистический анализ данных проводился с 
помощью пакета программ Microsoft Office 
Excel и Statistics Version 10.0. Оценка досто-
верности различий исследуемых параметров 
производилась с использованием U-критерия 
Манна-Уитни. Критическое значение уровня 
значимости принималось равным p≤0,05. Вы-
явление взаимосвязей производилось с помо-
щью рангового коэффициента корреляции 
Спирмена (r). Критическое значение уровня 
значимости принималось равным 0,05.

Измерение пиковой мощности рук и времени ее 
достижения производилось с помощью ручного 
велоэргометра Monark Cardio Rehab 891E, фик-
сирующего моменты начала усилия и достиже-
ния максимальной силы. Протокол исследования 
состоял из последовательного выполнения Вин-
гейт-теста продолжительностью 5 и 15 секунд со-
ответственно. Продолжительность отдыха между 
выполнением тестов составляла 10 минут.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В результате анализа научной литературы были 
отобраны основные функциональные показате-
ли, характеризующие спортивную успешность 
в армрестлинге [15, 16], среди которых значе-
ния биоэлектрической активности мышц пояса 
верхних конечностей [18], сила хвата, силовая 
выносливость [3, 4], пиковая мощность рук и 
время ее достижения [14, 17].

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

Рисунок 1 – Электромиографические показатели мышц при выполнении различных атакующих действий в армспорте
Figure 1 – Electromyographic parameters of muscles during the performance of various attack actions in arm wrestling
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Рисунок 2 – Оригинальная запись динамики изменения силы хвата и силовой выносливости армрестлера женского пола 
в ходе прохождения теста «Динамометрия»
Figure 2 – Original recording of the dynamics of changes in grip strength and strength endurance of a female arm wrestler 
during the Dynamometry test

Регистрация мышечной активности в арм-
рестлинге. Одним из способов оценки функ-
циональных возможностей различных систем 
органов является исследование их электри-
ческой активности. Например, регистрация 
электрической активности сердца произво-
дится с помощью электрокардиограммы [2, 
12], головного мозга – электроэнцефалогра-
фии [1], а скелетных мышц – электромиогра-
фии [13, 19].
Исследование активации мышц и степени их 
участия в различных фазах движения имеет 
особое значение в спорте. Показатели биоэлек-
трической активности мышц спортсменов, за-
нимающихся армрестлингом, целесообразно 
снимать с мышц, задействованных во время 
поединка. Основными мышцами, производя-
щими движения руки и поддержание позы тела 
и конечности во время поединка, являются: 
локтевой сгибатель запястья, круглый прона-
тор, двуглавая (бицепс) и трехглавая (трицепс) 
мышцы плеча, большая грудная мышца, по-
достная мышца и широчайшая мышца спи-
ны. Регистрировались амплитудно-временные 
показатели мышц предплечья, дельтовидной, 
двуглавой и трехглавой мышц ведущей руки во 
время атакующих действий (борьба в крюк, бок 
и верхом).
Проведенные нами исследования на спортсме-
нах, занимающихся армрестлингом, позволи-
ли определить динамику основных показате-
лей при выполнении различных атакующих 
действий. Спортсмены, имеющие более высо-
кую квалификацию, достоверно отличаются 
по наибольшей суммарной активности мышц 
при выполнении атакующих действий. Так, 
суммарная активность мышц при выполнении 

всех атакующих действий больше в группе 
МС, что указывает на то, что при выполнении 
данных действий включается большее коли-
чество двигательных волокон. Максимальный 
электрический потенциал был зарегистриро-
ван на дистальной головке двуглавой мышцы 
плеча, а общая активность мышцы – на прок-
симальной головке при выполнении изучае-
мых нами атакующих действий. Эта тенденция 
сохранялась при всех атакующих действиях. 
Наибольшая суммарная активность мышц на-
блюдалась при выполнении «Крюка», требу-
ющего от спортсменов максимального усилия 
(рисунок 1). Наименьшая совокупная актив-
ность фиксировалась при «Борьбе в бок» в 
обеих группах, что указывает на меньшую на-
грузку и возможность использования этого 
элемента в тренировках и разминках. Поро-
говые значения электромиографических по-
казателей не отличаются как при выполнении 
технических элементов, так и между 2 иссле-
дуемыми группами.
Регистрация силы хвата и силовой вынос-
ливости в армрестлинге. Силой хвата назы-
вают способность человека крепко удерживать 
предмет в руке, что в армрестлинге является 
критически важным аспектом, определяющим 
эффективность захвата руки противника. Си-
ловая выносливость – способность человека 
к длительному поддержанию максимальной 
силы, что в армрестлинге является одним из па-
раметров, решающих исход поединка, длитель-
ность которого может составлять от нескольких 
секунд до нескольких минут [9].
Пример протокола результатов исследования 
силы хвата и силовой выносливости армрестле-
ра представлен на рисунке 2.
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По результатам корреляционного анализа было 
установлено, что армрестлерам высокой спор-
тивной квалификации свойственны большие 
значения максимальной мышечной силы левой 
(r = 0,666) и правой (r = 0,640) рук, а также сред-
ней максимальной мышечной силы (r = 0,679) 
(рисунок 3). Необходимо отметить, что досто-
верные отличия наблюдались только у девушек, 
занимающихся данным видом спорта.
Регистрация пиковой мощности рук и вре-
мени ее достижения в армрестлинге. Извест-
но, что средняя продолжительность поединка 
в армрестлинге составляет 6,6±0,4 секунды у 
женщин и 7,1±0,5 у мужчин [10], что предъяв-
ляет к спортсменам повышенные требования к 

проявлению максимальной мощности (пико-
вой абсолютной мощности) за короткий про-
межуток времени (время достижения пиковой 
мощности).
Пример протокола результатов исследования 
пиковой мощности рук и времени ее достиже-
ния у армрестлера представлен на рисунке 4.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Выявлены функциональные показатели, ха-
рактеризующие спортивную успешность в 
армрестлинге, оценка которых может служить 
основой для разработки эффективных трени-
ровочных программ и соревновательных стра-
тегий ведения поединка.

Рисунок 3 – Взаимосвязь спортивной квалификации армрестлеров женского пола со значениями их силы хвата и силовой 
выносливости
Figure 3 – The relationship between the athletic qualifications of female arm wrestlers and their grip strength and strength 
endurance values

Рисунок 4 – Оригинальная запись исследования пиковой мощности рук и времени ее достижения у армрестлера 
мужского пола в ходе прохождения Вингейт-теста
Figure 4 – The original recording of peak arm power and time to reach it in a male arm wrestler during the Wingate test
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Для успешной подготовки армрестлеров важ-
но учитывать такие параметры, как биоэлек-
трическая активность мышц пояса верхних ко-
нечностей, сила хвата, силовая выносливость, 
пиковая мощность рук и время её достижения.
Биоэлектрическая активность мышц, регистри-
руемая с использованием электромиографии, 
позволит оценить степень участия разных 
мышц в процессе выполнения движений, а так-
же выявить индивидуальные особенности спор-
тсменов, позволяющие достигать максималь-
ных результатов. При выполнении различных 
элементов борьбы необходимо последователь-
ное включение разных мышц, и данный метод 
позволяет составить тепловую карту, которую 
тренер может использовать для корректиров-
ки тренировочного процесса. Сила хвата и си-
ловая выносливость, измеряемая с помощью 

динамометрии, помогают определить способ-
ность спортсмена поддерживать максимальную 
силу в течение длительного времени, а пиковая 
мощность рук и время её достижения позволя-
ют тренеру отследить индивидуальные особен-
ности армрестлера в динамике. Значения пи-
ковой мощности рук и времени ее достижения 
характеризуют умение спортсмена развивать 
максимальную силу за короткий промежуток 
времени, что имеет большое значение в момент 
начала поединка и в процессе адаптации к дей-
ствиям соперника.
Таким образом, представленные методы по-
зволяют комплексно оценивать физические 
возможности спортсменов, что способствует 
более эффективной подготовке и достиже-
нию высоких спортивных результатов в арм-
рестлинге.
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