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Аннотация 
Цель исследования – определить особенности генетической предрасположенности квалифицированных 
дзюдоистов к различному типу соревновательной подготовленности (по преимущественному проявле-
нию физических качеств).
Методы и организация исследования. В работе применялся метод экспертной оценки для отбора дзю-
доистов, а также определялась генетическая предрасположенность по методике спортивного генетика, 
доктора медицинских наук И.И. Ахметова. В исследовании приняли участие 80 дзюдоистов в возрасте 
18-23 лет с квалификацией «Кандидат в мастера спорта» и «Мастер спорта России», разделенных на 
четыре группы, по 20 человек в каждой, по критериям скоростного, темпового, силового и универсаль-
ного типов ведения соревновательного поединка. Исследование проведено на спортивных площадках 
МБУ ДО «СШ «Дзюдо и самбо» и лаборатории ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС» в ноябре 2023 г. 
Результаты исследования и их обсуждение. В рамках исследования изучалось влияние разных генов на потен-
циал развития различных генетических показателей дзюдоистов темпового, скоростного, силового и универ-
сального типа. Выявлены особенности по ряду показателей: потенциалу развития выносливости и быстроты, 
предрасположенности к развитию силовых способностей и увеличению мышечной массы, скорости восста-
новления скелетных мышц, метаболической эффективности мышечной деятельности, устойчивости к гипок-
сии, составу и риску повреждения мышечных волокон, склонности к накоплению в крови молочной кислоты.
Заключение. Представленные данные могут быть использованы для целенаправленного развития дзюдо-
истов различных типов на каждом этапе многолетней спортивной подготовки с ориентацией на дости-
жение слитного, комбинационного (по преимущественному проявлению технико-тактических действий) 
и универсального (при преимущественном проявлении физических качеств) типа.
Ключевые слова: генетическая предрасположенность, типы соревновательной подготовленности, дзюдо.
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Abstract
�e research purpose is to determine the characteristics of the genetic predisposition of quali�ed judoists to di�erent 
types of competitive �tness (according to the predominant manifestation of physical qualities).
Methods and organization of the research. �e work used the method of expert assessment for the selection of judoists, 
and genetic predisposition was determined using the methodology of sports geneticist, Doctor of Medical Sciences I.I. 
Akhmetov. �e study involved 80 judoists aged 18-23 years with the quali�cations of "Candidate for Master of Sports" 
and "Master of Sports of Russia", divided into four groups of 20 people each according to the criteria of speed, tempo, 
strength and universal types of competitive �ght. �e study was conducted at the sports grounds of the Municipal 
Budgetary Institution of Additional Education "Sports School "Judo and Sambo" and the laboratory of the Federal State 
Budgetary Educational Institution of Higher Education "Tchaikovsky State Academy of Physical Culture and Sports" in 
November 2023.
Results and discussion. �e study examined the in�uence of di�erent genes on the development poten-
tial of various genetic indicators of judokas of the tempo, speed, strength and universal types. Speci�c features 
were identi�ed for a number of indicators: potential for developing endurance and speed, predisposition to the  
development of strength abilities and an increase in muscle mass, rate of skeletal muscle recovery, metabolic e�ciency 
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of muscle activity, resistance to hypoxia, composition and risk of damage to muscle �bers and tendency to lactic acid 
accumulation in the blood.
Conclusion. �e presented data can be used for targeted development of judoists of various types at each stage of long-
term sports training with a focus on achieving a fusion, combination (with predominant manifestation of technical and 
tactical actions) and universal (with the predominant manifestation of physical qualities) type.
Keywords: genetic predisposition, types of competitive �tness, judo.

ВВЕДЕНИЕ
Проявление типа соревновательной подготовлен-
ности в дзюдо обусловлено стремлением спортсме-
нов реализовать имеющийся у них двигательный 
потенциал с наибольшей результативностью, ис-
пользуя собственные отличительные особенности 
в морфологии, физической, технико-тактической 
и функциональной подготовленности.
Очевидно, что в основе проявления двигательного 
потенциала дзюдоистов различных типов во время 
соревновательных схваток находится определен-
ная генетическая предрасположенность [1, 2, 5, 6] 
к потенциальному развитию физических качеств, 
совершенствованию технико-тактического мастер-
ства, которая имеет сопряженный характер с фи-
зическими, физиологическими и морфоконститу-
циональными индивидуальными особенностями 
спортсменов [3, 7, 8]. 
Вместе с тем в ранее проведенных исследованиях 
[4, 9] процедура определения и дифференциро-
вания дзюдоистов по типологическим признакам 
осуществлялась в основном только экспертным ме-
тодом на основе субъективного восприятия и ква-
лификации специалистов, что, с одной стороны, 
способствовало выделению некоторых типологи-
ческих признаков, с другой – не позволило к на-
стоящему моменту ответить на вопрос о том, какие 
именно показатели обусловливают генетическую 
предрасположенность к типам, базирующимся на 
проявлении физических качеств дзюдоистов.
В этой связи было принято решение о проведении 
соответствующего исследования, направленного 
на изучение особенностей генетической предрас-
положенности дзюдоистов к различному типу со-
ревновательной подготовленности (по преимуще-
ственному проявлению физических качеств). Было 
выдвинуто предположение о том, что полученные 
в результате этого ранее не проводившегося иссле-
дования данные будут полезны тренерам, специ-
алистам и спортсменам по дзюдо, поскольку они 
способствуют выделению и конкретизации крите-
риев типовой (стилевой) принадлежности дзюдо-
истов с позиции спортивной генетики, что может 
повысить эффективность спортивной ориентации 

и спортивного отбора в дзюдо [10, 11
Таким образом, цель исследования заключалась в 
определении особенностей генетической предрас-
положенности квалифицированных дзюдоистов к 
различному типу соревновательной подготовлен-
ности (по преимущественному проявлению физи-
ческих качеств).

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проведено на базе МБУ ДО «СШ 
«Дзюдо и самбо» и лаборатории ФГБОУ ВО 
«ЧГАФКиС» в ноябре 2023 г. С помощью метода 
экспертной оценки были отобраны 80 дзюдоистов 
в возрасте 18-23 лет со спортивной квалификаци-
ей КМС и МС, которые были разделены на четыре 
группы, по 20 человек в каждой, по ранее установ-
ленным критериям скоростного, темпового, сило-
вого и универсального типов ведения соревнова-
тельного поединка [4]. Определение генетической 
предрасположенности осуществлялось по мето-
дике спортивного генетика, доктора медицинских 
наук И.И. Ахметова [1].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В ходе данного исследования изучалось влия-
ние разных генов на потенциал развития различ-
ных генетических показателей. Например, нали-
чие мутаций в гене AMPD1 (кодирует фермент 
аденозинмонофосфатдезаминазу) может огра-
ничивать скорость восстановления скелетных 
мышц; метаболическая эффективность мышеч-
ной деятельности спортсменов во многом лими-
тирована разобщающим белком 2, кодируемым 
геном UCP2; проявление устойчивости к кисло-
родному голоданию во многом зависит от гена 
HIF1A, индуцируемого гипоксией; спортсмены  
с мутацией в гене AQP1 могут терять в 2 раза боль-
ше жидкости во время тренировок или соревнова-
ний, чем дзюдоисты с нормальным генотипом и 
т.д. [1, 12].
Анализируя результаты, представленные в таблице, 
следует отметить, что дзюдоисты темпового типа 
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Таблица – Показатели генетической предрасположенности дзюдоистов к различному типу соревновательной 
подготовленности (по преимущественному проявлению физических качеств), у.е.
Table – Indicators of genetic predisposition of judoists to different types of competitive fitness (according to the predominant 
manifestation of physical qualities), c.u.

Показатели
Indicators

Тип соревновательной 
подготовленности

Type of competitive fitness
Р 

между
between

Ск–Т

Р 
между

between
Ск–Си

Р 
между

between
Ск–У

Р 
между

between
Т–Си

Р 
между

between
Т–У

Р 
между

between
Си–У

Ск 
(n=20)
X±σ

Т 
(n=20)
X±σ

Си 
(n=20)
X±σ

У 
(n=20)
X±σ

Потенциал развития 
выносливости
Potential for developing 
endurance

41,3±
2,40

61,6±
2,95

48,8±
2,44

53,7±
2,92 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01

Потенциал развития 
быстроты
Potential for speed 
development

54,5±
2,89

41,0±
3,36

23,9±
2,65

47,8±
3,16 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01

Потенциал развития силы
Potential for Strength 
Development

28,9±
3,02

33,6±
3,09

58,1±
3,30

48,9±
2,95 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01

Потенциал развития 
мышечной массы
Potential for muscle mass 
development

42,4±
3,13

36,3±
3,83

65,2±
3,52

36,5±
2,12 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 >0,05 ≤0,01

Состав мышечных 
волокон
Composition of muscle 
fibers

84,5±
3,19

46,4±
2,98

30,2±
3,33

70,0±
3,33 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01

Скорость восстановления 
скелетных мышц после 
выполнения физических 
нагрузок
Rate of skeletal muscle 
recovery after exercise

45,4±
3,23

70,7±
3,13

55,7±
3,10

62,9±
2,80 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01

Риск повреждения 
мышечных волокон при 
физических нагрузках 
высокой интенсивности
Risk of damage to muscle 
fibers during high-
intensity physical activity

74,6±
4,23

48,6±
3,59

29,7±
2,78

40,6±
3,02 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01

Метаболическая 
эффективность 
мышечной деятельности
Metabolic efficiency of 
muscle activity

55,3±
3,01

84,7±
3,13

69,2±
3,69

78,6±
4,43 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01

Липолитические 
возможности
Lipolytic capabilities

55,2±
4,61

69,5±
3,61

29,7±
3,33

62,1±
4,39 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01

Склонность к 
накоплению в крови 
молочной кислоты
Tendency to accumulate 
lactic acid in the blood

63,0±
3,81

27,7±
2,36

45,6±
3,25

29,3±
3,82 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 >0,05 ≤0,01

Устойчивость к гипоксии
Resistance to hypoxia

48,3±
3,26

68,5±
3,95

41,0±
4,15

64,8±
4,40 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,01

Примечание: Ск – скоростной тип, Т – темповой тип, Си – силовой тип, У – универсальный тип
Note: Ск – speed type, Т – tempo type, Си – strength type, У – universal type
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имеют достоверные лучшие результаты по срав-
нению с дзюдоистами других типов в таких по-
казателях, как потенциал развития выносливости, 
скорость восстановления скелетных мышц после 
выполнения физических нагрузок, метаболическая 
эффективность мышечной деятельности, липо-
литичекие возможности, устойчивость к гипоксии 
(р≤0,01). Дзюдоисты скоростного типа превос-
ходят представителей других типов в показателях 
состава мышечных волокон, поскольку у обсле-
дованных спортсменов наблюдалось выражен-
ное преобладание быстрых мышечных волокон  
(84,5 у.е.), как и у дзюдоистов универсального 
типа, но их значения были существенно мень-
ше (70 у.е.), тогда как дзюдоисты темпового типа 
характеризуются примерно равным соотноше-
нием быстрых и медленных мышечных волокон  
(46,4 у.е.), а дзюдоисты силового типа – преобла-
данием медленных мышечных волокон (30,2 у.е.) 
(р≤0,01). Дзюдоисты скоростного типа характери-
зуются лучшими результатами в потенциале раз-
вития быстроты, но в то же время имеют самый 
высокий риск повреждения мышечных волокон 
при высокоинтенсивных физических нагрузках и 
самую высокую склонность к накоплению в крови 
молочной кислоты (р≤0,01).
Полученные данные существенно дополняют 
ранее полученные научные результаты в этом 
направления и позволяют отметить, что реали-
зация двигательного потенциала дзюдоистов 
скоростного типа во многом обусловлена гене-
тической предрасположенностью к наличию 
быстрых мышечных волокон, которые, однако, 
имеют высокий риск повреждения при физиче-
ских нагрузках высокой интенсивности. В то же 
время спортсмены этого типа характеризуются 
невысокими наследственными возможностями в 
развитии силы, выносливости, что обусловлено 
низким потенциалом в развитии метаболиче-
ских механизмов мышечной деятельности, высо-
кой склонностью к накоплению лактата в крови. 
Двигательный потенциал дзюдоистов силово-
го типа во многом обусловлен генетической  
предрасположенностью к развитию силовых 
способностей и увеличению мышечной массы, 
при этом риск повреждения мышечных волокон 

при высокоинтенсивных нагрузках минимален. 
В то же время потенциал в развитии быстроты 
и выносливости лимитирован преобладанием 
медленных мышечных волокон, низкими на-
следственными липолитическими возможностя-
ми и устойчивостью к гипоксии.
Моторные возможности дзюдоистов темпового 
типа во многом определяются высокой скоро-
стью восстановления скелетных мышц, пред-
расположенностью к развитию метаболической 
эффективности мышц, липолитических возмож-
ностей организма, низкой наследственностью к 
накоплению лактата в крови и высокой устойчи-
востью к гипоксии. При этом ограничительным 
фактором в развитии силы и скорости являются 
равное соотношение быстрых и медленных мы-
шечных волокон и низкий потенциал в наборе 
мышечной массы.
Двигательные возможности дзюдоистов универ-
сального типа во многом генетически обуслов-
лены достаточно высоким потенциалом во всех 
исследованных показателях, кроме потенциала 
развития мышечной массы, что делает их пред-
расположенными к проявлению различных фи-
зических качеств без отстающих показателей, 
создавая возможность к приобретению высокой 
интегральной подготовленности в условиях со-
ревновательной деятельности под воздействием 
многолетних тренировочных нагрузок.   
Таким образом, на основании проведенного 
исследования были определены особенности 
генетической предрасположенности квалифи-
цированных дзюдоистов к различному типу со-
ревновательной подготовленности (по преиму-
щественному проявлению физических качеств).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Выявленные данные дополняют результаты ранее 
проведенных в этом направлении исследований и 
позволяют осуществлять целенаправленное разви-
тие дзюдоистов различных типов на каждом этапе 
многолетней спортивной подготовки с ориентаци-
ей на достижение слитного, комбинационного (по 
преимущественному проявлению технико-тактиче-
ских действий) и универсального (при преимуще-
ственном проявлении физических качеств) типа.
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