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Аннотация 
В статье представлен анализ научно-методической литературы по вопросам анализа соревновательной 
деятельности в боксе и шахматах, описаны особенности правил проведения соревнований и определе-
ния победителей по шахбоксу, выделены особенности шахбокса как вида спорта, различных тактик ве-
дения поединка, соревновательной деятельности в шахбоксе. На основе этого выявлены и разработаны 
критерии, актуальные для оценки соревновательной деятельности в шахбоксе.
Цель – выявление показателей и критериев анализа и оценки соревновательной деятельности в шахбок-
се, проведение сравнительного анализа соревновательной деятельности в шахбоксе с использованием 
выявленных показателей.
Методы и организация исследования. На основе предложенных критериев анализа соревновательной 
деятельности спортсменов в шахбоксе было проанализировано четырнадцать наиболее продолжитель-
ных поединков, проходивших в рамках 5th World Chessboxing Championship 2023 г. в г. Риччоне (Ита-
лия). Использовались следующие методы: анализ литературы, наблюдение, однофакторный дисперси-
онный анализ, методы математической статистики.
Результаты исследования и их обсуждение. В результате анализа поединков и интерпретации получен-
ных данных было установлено, что спортсмены, проигрывающие в шахматы, стремятся нанести боль-
шее количество ударов, больше атакуют, наносят больше силовых ударов с целью попытаться выиграть 
бой досрочно в раундах бокса, а спортсмены, выигрывающие в шахматы, не рискуют, наносят меньше 
ударов, в том числе выигравшие по итогу поединка спортсмены более успешно защищаются, в том чис-
ле выигравшие по итогу поединка спортсмены тратят в среднем меньше времени на совершение хода в 
первом раунде (в шахматах).
Ключевые слова: шахбокс, анализ соревновательной деятельности в шахбоксе, тактика в шахбоксе, со-
ревнования по шахбоксу.
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Abstract
The article presents an analysis of scientific and methodological literature on the issues of analyzing com-
petitive activity in boxing and chess, describes the features of the rules for holding competitions and de-
termining winners in chessboxing, highlights the features of chessboxing as a sport, various tactics for 
conducting a fight and competitive activity in chessboxing. Based on this, criteria relevant for assessing 
competitive activity in chessboxing were identified and developed.
The research purpose is to identify indicators and criteria for the analysis and evaluation of competitive 
activity in chessboxing, and to conduct a comparative analysis of competitive activity in chessboxing using 
the identified indicators.
Methods and organization of research. Based on the proposed criteria for analyzing the competitive activity 
of chessboxing athletes, fourteen of the longest fights held within the 5th World Chessboxing Championship 
2023 in Riccione (Italy) were analyzed. The following methods were used: literature review, observation, 
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one-way ANOVA and mathematical statistics methods.
Research results and their discussion. As a result of the analysis of fights and the interpretation of the data 
obtained, it was found that athletes who lose in chess tend to strike more blows, attack more, strike more 
forcefully in order to try to win the fight ahead of schedule in boxing rounds. While athletes who win in 
chess do not take risks, strike fewer blows, in particular, the athletes who win the match defend more suc-
cessfully. In addition, the athletes who win the match spend on average less time making a move in the first 
round (in chess).
Keywords: chessboxing, analysis of competitive activity in chessboxing, tactics in chessboxing, chessboxing 
competitions.

ВВЕДЕНИЕ
В теории и методике спорта соревновательную 
деятельность, с одной стороны, рассматрива-
ют как способ повышения подготовленности 
спортсменов, относя соревнования к одной 
из важнейших форм тренировки ввиду более 
полной мобилизации систем организма с це-
лью наиболее целесообразного использования 
его возможностей, с другой стороны, считает-
ся, что соревнование является итогом процесса 
многолетней тренировки.
Анализ соревновательной деятельности ос-
новывается на определении как простых, так 
и довольно сложных количественных и каче-
ственных показателей [4]. Многие специали-
сты используют разные критерии для оценки 
показателей соревновательной деятельности 
в зависимости от поставленных задач, единой 
общепринятой методики оценки соревнова-
тельной деятельности в единоборствах ещё не 
разработано.
Изучение соревновательной деятельности по-
зволяет совершенствовать процесс технико-
тактической подготовки, вносить в него не-
обходимые корректировки, реализовывать 
индивидуальный подход. Анализ соревнова-
тельной деятельности также может быть рас-
смотрен как предмет оценки, управления, про-
гнозирования и моделирования [3].
В настоящее время разрабатываются и приме-
няются методики подготовки к соревнователь-
ной деятельности спортсменов в шахбоксе, не-
сущие целостный, комбинированный характер. 
Но во многом подготовка спортсмена сводится 
к отдельным тренировкам по боксу и шахматам.
Целью исследования являются выявление по-
казателей и критериев анализа и оценки сорев-
новательной деятельности в шахбоксе, проведе-
ние сравнительного анализа соревновательной 
деятельности в шахбоксе с использованием вы-
явленных показателей.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
С целью определения показателей, которые не-
обходимо оценивать в шахбоксе, использова-
лись следующие методы:
1. Анализ, обобщение и синтез научно-мето-
дической литературы по вопросам анализа со-
ревновательной деятельности в боксе и в шах-
матах, а также официальных правил по виду 
спорта «Шахбокс».
2. Эмпирическое наблюдение, на основе кото-
рого были выявлены особенности соревнова-
тельной деятельности в шахбоксе.
3. Методы математической статистики.
В результате этого были выявлены показатели, 
актуальные для анализа соревновательной дея-
тельности в шахбоксе, разработаны коэффици-
енты, позволяющие отразить отличительные 
особенности соревновательной деятельности в 
шахбоксе и оценить её эффективность.
В рамках 5th World Chessboxing Championship 
в г. Риччоне (Италия), проходившего в 2023 
г., в разделе «классический шахбокс» у муж-
чин было 9 весовых категорий, в которых был 
проведён сорок один поединок (из них девять 
финальных поединков, состоящих из семи ра-
ундов). В предварительных поединках только 
одиннадцать боёв были закончены в пятом 
раунде (см. рисунок 1). В финальных семира-
ундовых поединках семь боёв были завершены 
в различных раундах шахмат, а в одном шах-
матная партия завершилась вничью в третьем 
раунде, но раунды бокса были проведены до 
конца, и победитель определялся по очкам в 
боксе (см. рисунок 2). Пять боёв не состоялись 
ввиду неявки одного из спортсменов по меди-
цинским показаниям и др.
С использованием предложенных критериев 
анализа соревновательной деятельности в шах-
боксе был проведён анализ видеозаписей наи-
более продолжительных поединков. Всего было 
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проанализировано четырнадцать поединков, 
одиннадцать завершились в пятом раунде, 
из них семь поединков закончились ввиду 
окончания времени, три – ввиду мата, один 
– ввиду сдачи, и три поединка завершились 
досрочной победой техническим нокаутом в 

четвёртом раунде. Причём в поединках, за-
вершившихся досрочно, проигравшие имели 
преимущество в оценке позиции в шахматах 
на момент завершения третьего раунда (#4; 
-3,7; -5,1), и в двух из трёх боёв был больший 
контроль времени.

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

Рисунок 1 – Количество побед различными способами в зависимости от раунда в предварительных поединках (пятираун-
довом бою)
Figure 1 – Number of wins by different means depending on the round in preliminary fights (five-round fight)

Неявка
1-й раунд	 2-й раунд	 3-й раунд	     4-й раунд	  5-й раунд Неявка

Для представления результатов были выделены 
4 группы: победители и проигравшие в пятом 
раунде, победители и проигравшие в четвёртом 
раунде (см. таблица 1). Все результаты были 
обработаны методами математической стати-
стики с использованием программ Microsoft 
Office Excel и IBM SPSS Statistics (версия 27). 
Для проверки нормальности распределения 
использовался критерий Шапиро-Уилка (W). 
Для сравнения результатов показатели были 
разбиты на группы по трём различным фак-
торам. Первый фактор – преимущество по-
сле первого раунда (в шахматах), второй фак-
тор – преимущество после третьего раунда (в 
шахматах), третий фактор – победа/пораже-
ние. По первым двум факторам было выделено 

три группы. В первую группу были включены 
показатели спортсменов, имеющих преиму-
щество и в оценке позиции, и по времени, во 
вторую группу – показатели спортсменов, име-
ющих преимущество только в оценке позиции 
или по времени, в третью группу – показате-
ли спортсменов, проигрывающих по оценке 
позиции и по времени. По каждому фактору 
был проведён однофакторный дисперсионный 
анализ с непараметрической поправкой Уэлча, 
так как некоторые показатели имели распреде-
ление, отличное от нормального. В случае об-
наружения статистически значимых различий 
между группами проводилось парное сравне-
ние результатов с использованием апостериор-
ного критерия Тьюки.

Рисунок 2 – Количество побед различными способами в зависимости от раунда в финальных поединках (семираундовом 
бою)
Figure 2 – Number of wins by different means depending on the round in the final fights (seven-round fight)

1-й раунд	 2-й раунд	 3-й раунд	     4-й раунд	  5-й раунд	 6-й раунд	    7-й раунд Неявка

Неявка
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ соревновательной деятельности в бок-
се. Соревновательной деятельностью в боксе 
является процесс противоборства, направлен-
ный на достижение запланированного резуль-
тата или победы над соперником [4].
Условиями соревновательной деятельности в 
единоборствах являются лимит времени, бы-
строе изменение обстановки, противоборство 
со стороны соперника, необходимость незамед-
лительного принятия решения, ограниченное 
пространство и др. В связи с этим деятельность 
спортсменов составляют атакующие и защит-
ные технические приёмы на разных дистанциях, 
а также различные варианты их сочетания, кото-
рые необходимо выполнять, учитывая действия 
противника, своевременно и незамедлительно 
[3,4]. Выбор тех или иных технико-тактических 
действий зависит от индивидуальных особенно-
стей спортсмена, дистанции во время поединка 
и избранной тактики ведения боя.
В боксе для анализа соревновательной деятель-
ности в настоящее время используют следую-
щие показатели: 
1. Количество атакующих действий. Оценива-
ются общее количество ударов в раунде и за 
весь поединок; количество ударов в зависимо-
сти от траектории (прямые, боковые, снизу), в 
зависимости от цели (в туловище, в голову), в 
зависимости от дистанции (дальняя, средняя, 
ближняя); количество серийных ударов; коли-
чество ударов, достигших цели [1,4,8].
2. Количество защитных действий. Подсчиты-
ваются общее количество защитных действий, 
количество различных вариантов защит при 
помощи ног, рук и туловища (нырки, уклоны, 
шаги в стороны, шаги назад, подставки, отби-
вания и др.) [1,4,8].
3. Количество тактических действий (атака, за-
щита, контратака).
4. Количество нарушений правил ведения боя, 
таких как опасное движение головой, поворо-
ты, удары открытой перчаткой, удары по за-
прещённым частям тела, удары после команды 
«стоп», отталкивание, удержание и др. [1,8].
5. Коэффициенты эффективности различных 
действий. Высчитываются следующие показа-
тели:
- коэффициент эффективности атакующих 
действий:

где n – количество ударов, дошедших до 
цели, N – общее количество ударов;
- коэффициент эффективности защитных дей-
ствий:

где N-n – количество парированных ударов;
– Kэз – коэффициент эффективности боевых 
действий:

- коэффициент выносливости, равный част-
ному количества ударов в последнем раунде и 
первом раунде; 
- коэффициент умения перестраивать тактику 
[1,8];
- плотность технических действий – отноше-
ние количества ударов, дошедших до цели, к 
продолжительности поединка (в минутах);
- интервал атаки или активность атакующих 
действий – отношение продолжительности 
боя (в секундах) к общему количеству ударов, 
нанесённых за бой [9].
6. Временные характеристики. Для анализа со-
ревновательной деятельности в боксе в том 
числе предлагается оценивать время нахожде-
ния на дистанции, количество и длительность 
пауз и эпизодов, количество атак боксёра [4].
Ещё одним подходом к анализу соревнователь-
ной деятельности в боксе является отслежива-
ние ошибок. Всего было выделено пятнадцать 
ошибочных действий – ориентирования, ис-
полнения и коррекции, по пять каждого вида. 
С их помощью возможно оценить, какие тех-
нико-тактические действия спортсмен выпол-
нил неправильно, не совсем точно [4].
Анализ соревновательной деятельности в 
шахматах. Под техникой в шахматах понима-
ется владение стандартными приёмами ведения 
шахматной борьбы в типичных позициях, уме-
ние использовать достигнутое преимущество 
кратчайшим путём [7]. В процессе шахматной 
партии спортсмену необходимо находить хо-
ды-кандидаты, рассчитывать возможные вари-
анты и последствия, выбирать ходы с целью 
получения преимущества. Для каждой пози-
ции в шахматной партии имеется лучший ход, 
максимально усиливающий позицию, выпол-
нение другого хода является отклонением и 
способствует незначительному или серьёзному 
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ухудшению позиции [7]. В связи с этим, чем 
меньше отклонений и чем они менее значи-
тельные, тем выше техническая подготовлен-
ность спортсмена.
Одним из показателей оценки позиции и ана-
лиза шахматных партий с использованием раз-
личных компьютерных шахматных аналитиче-
ских модулей является «потеря сантипешек в 
среднем». Сантипешка – одна сотая часть пеш-
ки [7]. Данный показатель позволяет оценить, 
насколько произошло отклонение в позиции 
после совершенного хода.
Для анализа шахматной игры используются 
следующие показатели:
1. Наилучшие ходы – лучшие или близкие к 
лучшим ходы, позиция не ухудшается, 0,0-0,49.
2. Неточности – незначительное ухудшение 
позиции, 0,5-0,99.
3. Ошибки – значительное ухудшение пози-
ции 1,0-1,99.
4. «Зевки» – грубые ошибки ≥2 [2,7].
5. В быстрых шахматах, по нашему мнению, 
ещё одним немаловажным показателем являет-
ся среднее время хода.
6. При помощи платформ chess.com, lichess.
org возможно рассчитать показатели точности 
игры, в том числе отдельно в дебюте, миттель-
шпиле и эндшпиле.
Анализ соревновательной деятельности в 
шахбоксе. Шахбокс является гибридным ви-
дом единоборства с чередующимися раунда-
ми шахмат и бокса. Шахбокс следует считать 
отдельным, обособленным видом спорта, а 
не частью одного из двух его составляющих, 
имеющим свои особенности соревнователь-
ной деятельности, судейства и тактики ведения 
поединка, отличающиеся от его составных ча-
стей. Анализировать и оценивать поединок в 
шахбоксе с применением тех же показателей 
и коэффициентов, которые используются в 
боксе и шахматах, не совсем правильно, вви-
ду того что целостный поединок по шахбоксу 
отличается от этих видов спорта, несёт комби-
нированный характер, спортсмены имеют раз-
личные уровни подготовленности в боксе и 
шахматах, а победитель может быть определён 
как в ринге, так и в шахматах.
При борьбе за победу спортсмену недоста-
точно просто иметь преимущество по очкам в 
боксе или лучшую позицию в шахматах, ввиду 
того что ситуация может резко измениться. По-

беду в шахбоксе одерживает спортсмен, кото-
рый раньше поставил мат, выиграл ввиду окон-
чания времени у соперника или превышения 
количества невозможных ходов соперником, 
сдачи соперником, отправил соперника в нока-
ут, выиграл ввиду технического нокаута (явно-
го преимущества, отказа секунданта, невозмож-
ности продолжать бой) или дисквалификации 
соперника в раундах бокса. В случае ничьи в 
шахматах и отсутствия досрочной победы для 
определения победителя подсчитываются очки 
в боксе. В случае ничьи в боксе побеждает 
спортсмен, играющий чёрными фигурами.
Следует отметить, что не совершать ход в раун-
дах шахмат или слишком долго думать над его 
выполнением в шахбоксе в отличие от шахмат 
запрещено правилами. На один ход спортсме-
ну даётся не более тридцати секунд, а в случае 
затягивания времени спортсмену выносятся 
предупреждения, которые могут привести к 
дисквалификации.
Обобщая данные факты, в шахбоксе можно 
выделить несколько основных тактических ти-
пов, стилей ведения поединка в зависимости от 
уровня подготовленности различных соперни-
ков в боксе и в шахматах.
1. Спортсмен делает минимальное количество 
ходов в допустимом правилами интервале вре-
мени (30 с на один ход) за первый и последую-
щие раунды шахмат до истечения его времени 
с целью не получить мат и закончить поединок 
досрочной победой в раунде бокса.
2. Спортсмен старается свести шахматную пар-
тию вничью, например, объявив «вечный шах», 
сделав пат, с целью провести весь боксёрский 
поединок и одержать победу по очкам.
3. Спортсмен точно играет в шахматы, а в бок-
се защищается, ведёт себя пассивно, входит в 
клинч, нарушает правила для временных оста-
новок поединка с целью не проиграть досроч-
но и максимально быстро организовать мато-
вую атаку.
4. Спортсмен совершает достаточно быстрые, 
но осторожные ходы в шахматах, не обостряя 
позицию, с целью дальнейшей победы по вре-
мени.
5. Спортсмен в первом раунде за счёт дебютной 
подготовки совершает ходы достаточно быстро 
до тех пор, пока знаком с позицией, затем игра-
ет медленно и осторожно. Это необходимо для 
того, чтобы сэкономить больше времени на 
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дальнейшие раунды шахмат и получить воз-
можность не проиграть в связи с окончанием 
времени до очередного раунда бокса и закон-
чить поединок досрочной победой в боксе.
6. Универсальный тактический тип, подраз-
умевающий способность и возможность ввиду 
разносторонней подготовленности спортсме-
на в зависимости от сложившейся в ходе по-
единка ситуации перестраивать тактику.
Выбор той или иной тактики также зависит 
не только от индивидуальных особенностей и 
подготовленности конкретного спортсмена, но 
и от его противника.
На основе вышеизложенного были определе-
ны показатели, которые необходимо учитывать 
в процессе анализа соревновательной деятель-
ности в шахбоксе, которые, по нашему мне-
нию, могут оказаться наиболее информатив-
ными для полноценного анализа поединков.
1. Общее количество атакующих действий и 
коэффициент эффективности защиты (общее 
количество защитных действий, по нашему 
мнению, недостаточно отражает уровень за-
щиты в поединке по шахбоксу).
2. Количество ударов, достигших цели.
3. Количество нарушений правил в боксе, в 
том числе предупреждений.
4. Среднее время на ход.
5. Количество неточностей, ошибок и «зевков». 
При неточностях компьютерная оценка пози-
ции ухудшается на ≤ 0,49 единицы, при ошиб-
ках –1,0-1,99, при «зевках» – ≥2.
Перечисленные выше показатели могут быть 
использованы для анализа соревновательной 
деятельности в боксе и в шахматах по отдель-
ности, но, по нашему мнению, являются важ-
ными и в шахбоксе. Однако мы предприняли 
попытку выделить показатели, наиболее акту-
альные именно для шахбокса.
6. Количество нокдаунов. В шахбоксе у взрос-
лых спортсменов допускается не более трёх 
нокдаунов за раунд и не более четырёх за весь 
бой.
7. Количество силовых ударов, достигших 
цели. Этот показатель является важным ввиду 
особенностей правил, по которым спортсме-
ну, проигрывающему в шахматы, необходи-
мо одержать досрочную победу. За силовой 
удар стоит принимать акцентированный удар 
в туловище или в голову, достигший цели, не 
обязательно являющийся нокдауном, но вслед-

ствие которого сопернику на какой-либо про-
межуток времени был доставлен значительный 
дискомфорт.
8. Количество невозможных ходов. Невозмож-
ным ходом является любой ход, сыгранный не 
по правилам шахмат. Немаловажный показа-
тель ввиду того, что ситуация может быстро из-
мениться, даже если спортсмен имеет лучшую 
позицию в шахматах и ведёт по очкам в боксе. 
По правилам шахбокса, допускается не более 
трёх невозможных ходов за весь бой.
9. Точность игры. Мы предлагаем оценивать 
точность игры, общую с использованием ком-
пьютерных шахматных аналитических моду-
лей, а также точность не в отдельных стадиях 
игры, а в отдельных раундах. Для определения 
точности игры возможно использовать плат-
форму на сайте https://lichess.org со встроен-
ным аналитическим модулем Stockfish [7]. Для 
выделения отдельных раундов в шахматной 
партии возможно создать «Студию» с отдель-
ными «Главами».
10. Активность ведения боя. При помощи это-
го показателя возможно оценить, насколько ак-
тивно или пассивно спортсмен ведёт данный 
поединок в раундах бокса:

где t – чистое время поединка, N – количе-
ство нанесённых ударов.
11. Коэффициент изменения точности игры. 
Мы предлагаем оценивать изменение точно-
сти игры после раундов бокса, как общую, так 
и в отдельных раундах. В качестве эталонно-
го показателя точности игры для конкретного 
спортсмена мы предлагаем брать средний по-
казатель первого раунда и вычислять коэффи-
циент изменения точности игры в последую-
щих раундах по отношению к нему:

где Tn – точность игры в исследуемом ра-
унде шахмат (или нескольких раундах), а T1 – 
точность игры в первом раунде шахмат.
12. Коэффициент переключаемости внимания 
(способности к перестроению от одной дея-
тельности к другой). Одним из наиболее важ-
ных показателей в гибридных видах спорта, в 
особенности в шахбоксе, является способность 
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спортсмена переключать внимание, быстро и 
с максимальной эффективностью перестраи-
ваться от одного вида деятельности к другому.
В психологии под переключаемостью вни-
мания понимается способность сознательно 
и преднамеренно изменить направленность 
психической деятельности при переходе от 
одной деятельности к другой или от одного 
объекта деятельности к другому, или от од-
ной операции к другой операции. Важными 
характеристиками переключения внимания 
являются быстрота перехода, производитель-
ность работы после переключения, точность 
этой работы [5,6].
Поэтому для оценивания переключаемости 
внимания в процессе соревновательной дея-
тельности в шахбоксе необходимо отдельно 
зафиксировать количество ходов, время, затра-
ченное на выполнение ходов, определить точ-
ность игры в первом и последующих раундах 
шахмат. За эталонные значения для конкретно-
го спортсмена предлагается брать показатели 
точности игры и быстроты хода в первом раун-
де. Затем последовательно вычислить:
- условное среднее количество точных ходов в 
отдельных раундах nт по формуле:

где n – количество выполненных ходов, а T 
– точность игры, %;
- частоту выбора точного хода (скорость выбо-
ра) S:

где nтn – условное среднее количество точ-
ных ходов в определённом раунде, а t – общее 
время, потраченное на ходы в раунде.
После определения этих показателей для каж-
дого раунда шахмат в отдельности или для 
первого раунда и суммарно для последующих 
раундов коэффициент переключаемости вни-
мания Kпв может быть вычислен следующим 
образом:

где Sn – скорость выбора в исследуемом ра-
унде (сумме раундов), а S1 – скорость выбора в 
первом раунде.

С использованием данного показателя возмож-
но оценить индивидуальную переключаемость 
внимания спортсмена, способность к быстрому 
перестроению к раундам шахмат после раундов 
бокса. Однако стоит учитывать тот факт, что 
точность игры в отдельных случаях может быть 
снижена не из-за переключаемости, а ввиду не-
достаточной технической подготовленности. 
Также, с одной стороны, для оценивания пере-
ключаемости внимания необходимо учитывать 
общее время переключения после перехода к 
другой деятельности, но, с другой стороны, вви-
ду противоборства со стороны соперника, кото-
рый, используя определённую тактику ведения 
поединка, может ходить медленно, оценивание 
общего времени приведёт к неточным резуль-
татам. Поэтому для оценивания переключаемо-
сти внимания в шахбоксе предлагается исполь-
зовать время на ход исследуемого спортсмена.
Анализ поединков. После анализа данных 
таблицы 2 были обнаружены статистически 
значимые различия по общему количеству 
атакующих действий (при p≤0,05), количеству 
атакующих действий в четвёртом раунде (при 
p≤0,05) и количеству силовых ударов (при 
p≤0,05, Уэлч = 3,76) по второму фактору (пре-
имущество после третьего раунда в шахматах). 
Также статически достоверные различия обна-
ружены в коэффициенте эффективности за-
щитных действий 0,86±0,04 и 0,79±0,08 (при 
p≤0,01) по третьему фактору (победа / по-
ражение). При попарном сравнении групп по 
второму фактору выявлено, что статистически 
значимые различия наблюдаются между пер-
вой (выигрывающие в оценке позиции и по 
времени) и третьей (проигрывающие в оценке 
позиции и по времени) группами по количе-
ству атакующих действий общему 86,88±30,42 
и 140,44±51,26 (p = 0,02), в четвёртом раунде – 
52,44±20,59 и 69,78±28,05 (p = 0,04) и силовых 
ударов 2,33±2,69 и 7,33±5,83 соответственно (p 
= 0,03). В совокупности данные факты позво-
ляют свидетельствовать о том, что спортсмены, 
проигрывающие в шахматы, стремятся нанести 
большее количество ударов, больше атакуют, 
наносят больше силовых ударов с целью попы-
таться выиграть бой досрочно в раундах бокса, 
а спортсмены, выигрывающие в шахматы, не 
рискуют, наносят меньше ударов, в том числе 
выигравшие по итогу поединка спортсмены 
успешнее защищаются.

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА
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Таблица 1 – Показатели соревновательной деятельности на ЧМ по шахбоксу 2023 г.
Table 1 – Competitive performance indicators for the 2023 World Chessboxing Championships

№ Показатели 
Indicators

Победа в 5-м раунде
Victory in the 5th round

Победа в 4-м раунде
Victory in the 4th round

Победители (n=11) 
/ Winners

Проигравшие 
(n=11) / Losers

Победители (n=3) / 
Winners

Проигравшие 
(n=3) / Losers

Количество атакующих действий
Number of attacking actions

1 Общее (M±σ) 104,27±31,57 141,82±50,85 118,33±20,40 70,67±27,75

2 2-й раунд (M±σ) 53,82±17,33 67,55±22,24 88,33±22,48 63,33±27,54

3 4-й раунд (M±σ) 50,45±19,71 74,27±31,33 30,00±21,38 7,33±2,31

Количество ударов, достигших цели
Number of hits that hit the target

4 Общее (M±σ) 21,00±10,51 19,73±10,08 30,67±13,20 9,33±4,16

5 2-й раунд (Me [IQR]) 9,00[6,00;11,00] 10,00 [6,50;14,50] 18,00[14,50;27,00] 8,00 [7,00;10,50]

6 4-й раунд (Me [IQR]) 8,00 [5,50;14,00] 8,00 [6,50;15,00] 9,00 [5,00;13,00] 0,00 [0,00;0,50]

7 Силовые удары (Me [IQR]) 4,00 [2,50;5,50] 5,00 [2,00;7,50] 8,00 [7,00;12,50] 0,00 [0,00;1,00]

8 Нокдаун (Me (min÷max)) 0,00 (0,00÷1,00) 0,00 2,00 (0,00÷2,00) 0,00

Коэффициент эффективности защиты
Protection efficiency coefficient

9 Эффективность защиты (M±σ) 0,86±0,05 0,80±0,08 0,87±0,02 0,75±0,07

Количество нарушений правил в боксе
Number of rule violations in boxing

10 Замечания (Me [IQR]) 4,00 [3,00;5,00] 6,00 [2,00;7,00] 1,00 [1,00;1,50] 7,00 [3,50;8,00]

11
Предупреждения (Me 
(min÷max)) 0,00 (0,00÷1,00) 0,00 (0,00÷2,00) 0,00 0,00 (0,00÷2,00)

Активность ведения боя
Combat activity

12 Активность (Me [IQR]) 3,49 [2,67;4,41] 2,21 [2,02;3,11] 1,96 [1,77;2,07] 2,51 [2,38;4,53]

Среднее время на ход, с
Average time per move, s

13 Общее, с (M±σ) 3,55±1,01 5,48±1,55 6,87±3,13 5,58±2,21

14 1-й раунд, с (M±σ) 4,19±1,05 6,07±1,65 4,46±1,60 6,10±3,86

15 3-й раунд, c (Me [IQR]) 3,89 [3,14;6,46] 7,54 [5,75;8,98] 7,24 [6,75;16,42] 5,87 [4,52;8,13]

16 5-й раунд, с (M±σ) 2,28±1,13 2,92±1,56 - -

Точность игры, %
Game accuracy, %

17 Общая, % (Me [IQR]) 88,00[62,50;90,50] 83,00[74,00;85,00] 72,00[71,00;73,50] 63,00[62,50;79,00]

18 1-й раунд, % (Me [IQR]) 88,00[78,00;92,00] 75,00[68,00;90,50] 75,00[74,50;78,00] 85,00[73,50;89,50]

19 3-й раунд, % (Me [IQR]) 88,00[76,50;96,00] 70,00[62,50;89,50] 47,00[39,50;49,50] 54,00[50,50;77,00]

20 5-й раунд, % (Me [IQR]) 87,50[62,00;99,00] 71,50[51,75;85,50] - -

Коэффициент изменения точности игры
Game accuracy change factor

21 3-й раунд (Me [IQR]) 0,98 [0,83;1,14] 0,85 [0,78;1,16] 0,63 [0,53;0,63] 0,87 [0,71;0,97]

22 5-й раунд (Me [IQR]) 1,07 [0,93;1,13] 0,85 [0,61;1,12] - -

23 3,5-й раунды (Me [IQR]) 0,99 [0,88;1,12] 0,93 [0,87;1,11] - -

Коэффициент переключаемости внимания
Attention switching factor

24 3-й раунд (Me [IQR]) 0,90 [0,77;1,35] 0,94 [0,63;1,23] 0,33 [0,22;0,33] 0,74 [0,55;1,15]

25 5-й раунд (Me [IQR]) 2,15 [1,74;2,69] 2,51 [1,27;3,27] - -
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26 3,5-й раунды (Me [IQR]) 1,34 [1,04;1,61] 1,12 [0,99;1,51] - -

Количество ошибок и нарушений в шахматах
Number of mistakes and violations in chess

27 Неточности (M±σ) 4,36±2,62 5,18±2,48 3,00±2,00 1,00±1,00

28 Ошибки (Me [IQR]) 1,00 [0,50;3,00] 2,00 [1,00;2,50] 2,00 [1,50;2,00] 1,00 [0,50;1,50]

29 «Зевки» (Me [IQR]) 3,00 [1,50;4,50] 4,00 [3,00;5,00] 5,00 [3,50;5,50] 4,00 [2,00;4,50]

30 Невозможные ходы 
(Me (min÷max)) 0,00 (0,00÷2,00) 0,00 (0,00÷2,00) 1,00 (0,00÷2,00) 0,00 (0,00÷1,00)

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

Примечание: M±σ – среднее арифметическое ± среднеквадратическое отклонение, Me [IQR] – медиана [интерквартильный 
интервал], Me (min÷max) – медиана (размах, минимум и максимум значений)
Note: M±σ – arithmetic mean ± standard deviation, Me [IQR] – median [interquartile range], Me (min÷max) – median (range, 
minimum and maximum values)

Таблица 2 – Результаты однофакторного дисперсионного анализа показателей соревновательной деятельности на ЧМ по 
шахбоксу 2023 г.
Table 2 – Results of one-way ANOVA of competitive performance indicators at the 2023 World Chessboxing Championships

№ Показатели
Indicators

Фактор 1 – преимущество 
после первого раунда (n=28)
Factor 1 – advantage after the 

first round

Фактор 2 – преимущество 
после третьего раунда (n=28)
Factor 2 – advantage after the 

third round

Фактор 3 – победа / 
поражение (n=28)
Factor 3 – win/lose

F P F P F P
1 Количество ударов 2,04 0,15 4,23* <0,05 1,34 0,26
2 Количество ударов 2 р. 1,82 0,18 1,86 0,18 0,40 0,53
3 Количество ударов 4 р. 1,36 0,27 3,47* <0,05 1,34 0,26
4 Точные удары 0,16 0,86 0,12 0,89 1,90 0,18
5 Точные удары 2 р. 0,34 0,71 0,22 0,80 0,43 0,52
6 Точные удары 4 р. 0,57 0,58 1,45 0,25 0,31 0,58
7 Силовые удары 0,86 0,44 3,73* <0,05 0,38 0,54
8 Нокдаун 0,91 0,42 2,79 0,08 4,50** 0.04
9 Эффективность защиты 2,02 0,15 0,85 0,44 10,62* <0,01
10 Замечания 0,01 0,99 0,35 0,71 1,35 0,26
11 Предупреждения 0,94 0,41 1,73 0,20 1,07 0,31
12 Активность 2,06 0,15 2,69 0,09 0,04 0,85
13 Среднее время на ход 9,74* <0,01 5,91* <0,05 3,08 0,09
14 Среднее время на ход 1 р. 6,05* <0,05 2,82 0,08 8,33* <0,01
15 Среднее время на ход 3 р. 2,38 0,11 5,59** 0,01 0,02 0,90
16 Среднее время на ход 5 р. 0,91 0,42 0,14 0,87 1,11 0,31
17 Точность игры 1,80 0,19 0,16 0,86 0,03 0,87
18 Точность игры 1 р. 1,40 0,27 1,25 0,30 0,13 0,72
19 Точность игры 3 р. 1,29 0,29 1,52 0,24 0,02 0,89
20 Точность игры 5 р. 1,43 0,27 3,72* <0,05 1,45 0,24
21 КИТ 3 р. 1,93 0,17 0,41 0,67 0,00 0,95
22 КИТ 5 р. 0,91 0,42 3,30 0,06 0,06 0,81
23 КИТ 3,5 р. 1,01 0,38 1,39 0,27 0,00 0,99
24 КПВ 3 р. 0,44 0,65 0,92 0,41 0,00 0,95
25 КПВ 5 р. 0,36 0,71 0,57 0,57 0,01 0,93
26 КПВ 3,5 р. 1,07 0,36 0,73 0,49 0,51 0,49
27 Неточности 1,29 0,29 0,14 0,87 0,04 0,83
28 Ошибки 0,47 0,63 0,21 0,81 0,02 0,90
29 «Зевки» 1,52 0,24 0,26 0,77 0,02 0,88
30 Невозможные ходы 0,66 0,53 0,18 0,84 0,07 0,79

Примечание: * – значения F, указывающие на достоверные различия, ** – неподтверждённые различия по непараметриче-
ской поправке Уэлча, КИТ – коэффициент изменения точности игры, КПВ – коэффициент переключаемости внимания
Note: * – F values indicating significant differences, ** – unconfirmed differences according to Welch's non-parametric correction, 
КИТ – is the coefficient of change in game accuracy, КПВ – is the coefficient of switching attention
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Вполне логичными фактами являются разли-
чия среднего времени на ход (при p≤0,01) меж-
ду всеми группами (p (1 и 3) <0.01, p (1 и 2) = 
0,37, p (2 и 3) = 0,01) и среднего времени на ход 
в первом раунде (при p≤0,05) между первой и 
третьей группами (p = 0,01) по первому фактору 
(преимущество после первого раунда в шахма-
тах), среднего времени на ход (при p≤0,05) по 
второму фактору (преимущество после третье-
го раунда в шахматах) между первой и третьей 
группами (p = 0,01). Также по второму фактору 
наблюдается статистически значимое различие в 
точности игры в пятом раунде (при p≤0,05, Уэлч 
= 3,72), при попарном сравнении выявлены ста-
тистически значимые различия между второй 
84,63±15,84 и третьей 56,17±19,65 группами (p 
= 0,04). По третьему фактору установлено стати-
стически значимое различие в среднем времени 
на ход в первом раунде между «победителями» 
(4,25±1,12) и «проигравшими» 6,08±2,09) (при 
p≤0,01). Это позволяет свидетельствовать о том, 
что выигравшие спортсмены тратят в среднем 
меньше времени на совершение хода в первом 
раунде (в шахматах).
Дополнительно было установлено, что при 
упрощении позиции, переходе в эндшпиль 
среднее время на ход уменьшается, показатель 
среднего времени на ход в пятом раунде (n=22; 
22) составляет 2,60±1,37 и имеет статистически 
достоверные различия с показателями среднего 
времени на ход в первом (5,13±1,89) и третьем 
(6,35±4,96) раундах (при p≤0,01). В связи с этим 
коэффициент переключаемости внимания, учи-
тывающий время на ход в третьем и пятом ра-
ундах, во многих случаях был больше 1, хотя 
изначально предполагалось, что значение этого 
показателя ≥ 1 свидетельствует о высокой степе-
ни переключаемости внимания. Так как показа-
тель переключаемости внимания увеличивает-
ся из-за упрощения позиции в процессе игры, 
следует ввести понижающий коэффициент с 
учётом различных стадий игры, ввиду того что 
переход между стадиями игры в отдельных пар-
тиях происходит неравномерно, вследствие чего 
разработанный показатель не совсем точно ука-

зывает на переключаемость внимания.
В остальных показателях существенных раз-
личий выявлено не было. Основываясь на этом 
факте, можно предположить, что многие спор-
тсмены на 5th World Chessboxing Championship 
достаточно равно конкурировали как в боксе, так 
и в шахматах.

ВЫВОДЫ
1. Информативными показателями для анализа 
соревновательной деятельности в шахбоксе яв-
ляются: количество атакующих действий, коли-
чество ударов, достигших цели, эффективность 
защиты, количество нарушений правил в боксе, 
активность, среднее время на ход, точность игры 
в отдельных раундах, коэффициент изменения 
точности игры, коэффициент переключаемости 
внимания, количество ошибок и нарушений в 
шахматах.
2. Коэффициент переключаемости внимания 
следует доработать, ввести понижающие коэф-
фициенты для разных стадий игры (в особен-
ности эндшпиля), ввиду того что при значитель-
ном упрощении позиции спортсмены в среднем 
выполняют ходы существенно быстрее, что, в 
свою очередь, способствует увеличению часто-
ты выбора точного хода и, соответственно, уве-
личению показателя переключаемости внима-
ния, который при различном времени перехода 
в эндшпиль по-разному указывает на переключа-
емость внимания спортсменов. 
3. В результате анализа поединков 5th World 
Chessboxing Championship 2023 г. и интерпре-
тации полученных данных было установлено, 
что спортсмены, проигрывающие в шахматы, 
стремятся нанести большее количество ударов, 
больше атакуют, наносят больше силовых уда-
ров с целью попытаться выиграть бой досрочно 
в раундах бокса, а спортсмены, выигрывающие в 
шахматы, не рискуют, наносят меньше ударов, в 
том числе выигравшие по итогу поединка спор-
тсмены более успешно защищаются, в том числе 
выигравшие по итогу поединка спортсмены тра-
тят в среднем меньше времени на совершение 
хода в первом раунде (в шахматах).
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