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Аннотация 
Цель работы. На фоне очевидной проблемы перегруженности современной олимпийской программы 
автор предлагает свое видение оптимизации структуры проведения Олимпийских игр.
Методы исследования. Большое число включаемых в Летние Олимпийские игры видов спорта перегру-
жает программу Игр, требует больших затрат на их проведение, снижает ценность олимпийских сорев-
нований. Автор предлагает решить данную проблему путем вычленения из программы всех водных ви-
дов спорта в отдельные Водные Олимпийские игры, которые должны проводиться за год перед Летними 
играми, а также исключения из программы Олимпийских игр в отдельный блок 4 наиболее популярных 
командных спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол, хоккей) с признанием чемпионатов мира по 
данным видам спорта олимпийскими соревнованиями. 
Результаты исследования. Предложенные нововведения должны: способствовать снижению затрат на 
проведение отдельных Игр, значительно расширить число стран-претендентов, желающих проводить у 
себя Олимпийские игры, позволить принимать соревнования небольшим странам, в настоящее время 
экономически не имеющим такой возможности; путем ежегодного проведения олимпийских стартов 
более равномерно распределить внимание болельщиков и повысить их интерес к большему числу спор-
тивных дисциплин; дать возможность расширить список новых потенциальных олимпийских дисци-
плин и повысить статус действующих.
Заключение. В настоящее время в мире наблюдается очевидное снижение интереса к олимпийскому 
движению и олимпийским идеям. Без внесения серьезных изменений в программу проведения олим-
пийских соревнований с учетом современных реалий и интересов молодого поколения существует вы-
сокий риск потерять олимпизм как социальное явление, объединяющее народы.
Ключевые слова: Международное олимпийское движение, кризис, изменение программы игр, Водные 
Олимпийские игры.
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Abstract
�e research purpose. Against the backdrop of the obvious problem of overload in the modern Olympic pro-
gram, the author o�ers his vision for optimizing the structure of the Olympic Games.
Research methods. �e large number of sports included in the Summer Olympic Games overload the Games 
program, require large expenses for their holding and reduce the value of the Olympic competitions. �e au-
thor proposes to solve this problem by isolating all water sports from the program into separate Water Olympic 
Games, which should be held a year before the Summer Games, as well as excluding from the program of the 
Olympic Games into a separate block the 4 most popular team sports (football, basketball, volleyball, hockey) 
with the recognition of world championships in these sports as Olympic competitions.
�e results of the research. �e proposed innovations should: help reduce the costs of holding individual Games, 
signi�cantly expand the number of candidate countries wishing to host the Olympic Games, allow small coun-
tries that currently lack the economic capacity to host the competitions; distribute the attention of fans more 
evenly and increase their interest in a greater number of sports disciplines by holding Olympic competitions 
annually; provide an opportunity to expand the list of new potential Olympic disciplines and raise the status of 
existing ones.
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Conclusion. Currently, the world is seeing an obvious decline in interest in the Olympic movement and Olympic 
ideas. Without making serious changes to the program of Olympic competitions, taking into account modern 
realities and the interests of the younger generation, there is a high risk of losing Olympism as a social phenom-
enon that unites nations.
Keywords: International Olympic movement, crisis, change of the Games program, Water Olympic Games.

ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время все больше специалистов в 
области спорта и обычных болельщиков гово-
рят о системном кризисе современного Между-
народного олимпийского движения [4,8,9]. Сре-
ди множества политических, финансовых и 
социальных проблем современного олимпизма 
одной из наиболее актуальных является пробле-
ма чрезмерного расширения самой программы 
Олимпийских игр, особенно Летних Игр. След-
ствием этого является максимальное уплотнение 
календаря соревнований и значительное увели-
чение числа участвующих в Играх спортсменов, 
что, в свою очередь, приводит к многократно 
возрастающим финансовым затратам на про-
ведение каждых последующих Игр и объектив-
ному снижению числа желающих проводить 
Олимпийские игры на своей территории. 
На данную проблему всё чаще обращают вни-
мание и сами руководители Международно-
го олимпийского комитета. Высказываются 
предложения по реформированию локально 
самой структуры Олимпийских игр и поиску 
оптимальной стратегии дальнейшего развития 
всего мирового олимпийского движения на 
среднесрочную перспективу. Среди наиболее 
частых предложений озвучиваются идеи о рас-
пределении соревнований олимпийской про-
граммы сразу по нескольким городам вместо 
одного, исключении из неё некоторых мало 
привлекательных нерейтинговых видов спор-
та, уменьшении числа стадий предваритель-
ных соревнований и, как следствие, ограниче-
нии числа спортсменов [9]. Однако по факту с 
каждыми новыми Играми их программа только 
расширяется, число видов спорта возрастает, 
количество атлетов увеличивается, а для прове-
дения соревнований требуется все больше до-
рогостоящих спортивных объектов.
В современных условиях успешно с экономи-
ческой точки зрения провести у себя Летние 
Олимпийские игры могут не более десятка раз-
витых мегаполисов мира. 
Попытки провести Олимпиаду менее обеспе-
ченными государствами, к тому же не являющи-

мися лидерами в престижных самоокупаемых 
спортивных дисциплинах, часто заканчивают-
ся для них серьёзными финансовыми пробле-
мами. Ярким примером может служить Греция, 
маленькая страна, которая после удачного про-
ведения Летних Игр 2004 года оказалась в же-
сточайшем экономическом кризисе и не может 
выйти из него до сих пор. Даже экономика та-
кой сверхдержавы, как Советский Союз после 
проведения Московской Олимпиады 1980 года 
также стала испытывать серьёзные затрудне-
ния, хотя в то время в Программе было значи-
тельно меньше видов спорта и, соответствен-
но, были меньшие затраты на проведение Игр. 
Кроме огромных финансовых затрат с туман-
ными перспективами будущей окупаемости, 
остро встаёт вопрос эффективного использо-
вания после Игр многочисленных спортивных 
объектов большой вместимости, требующих 
ежегодного дорогостоящего обслуживания. 
Так, больше половины олимпийских объектов 
в Рио-де-Жанейро после Игр 2016 года ока-
зались никому не нужными и находятся в за-
брошенном состоянии [5], а после окончания 
Зимних Игр в Сочи руководителям российско-
го спорта пришлось искусственно создавать 
в небольшом городе спортивные команды по 
футболу и хоккею, чтобы содержать стадион 
Фишт и Большой дворец. 
Поэтому если в конце ХХ – начале ХХI века за 
право проводить очередные Летние Олимпий-
ские игры боролись не менее 6-8 реальных пре-
тендентов, то сегодня их число сократилось до 
2-3, и Международный Олимпийский комитет 
раздает право на проведение очередных Игр 
практически без конкуренции [10]. 
Расширение олимпийской программы приво-
дит к тому, что обычные болельщики, основная 
и неотъемлемая составляющая современного 
спорта, за 2,5 недели не в состоянии охватить 
своим вниманием соревнования по всем про-
водимым видам спорта, в результате чего те-
ряют нить целостного восприятия происходя-
щих событий, что часто приводит к снижению 
интереса к Играм в целом. Опросы студентов 
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вузов показывают, что именно перенасыщен-
ность олимпийской программы и большое ко-
личество одновременных ТВ-трансляций по 
разным каналам делают для них Олимпийские 
игры менее интересными, чем чемпионаты 
мира по отдельным видам спорта, даже несмо-
тря на более высокий статус Олимпиады.
Большое количество соревнований и их про-
должительность, наличие неинтересных для 
болельщиков спортивных дисциплин в ком-
плексе с высокими ценами на билеты и прове-
дением Игр в сезон отпусков отрицательно ска-
зываются непосредственно и на заполняемости 
спортивных арен. В последние годы полупу-
стые трибуны часто можно увидеть не только 
на этапе предварительных соревнований, но и 
на финалах в некоторых видах спорта, где про-
исходит борьба за олимпийские медали. 
На снижение интереса к Олимпийским играм 
и обесценивание олимпийских наград в неко-
торых видах спорта оказывает влияние и рас-
ширение программы мировых соревнований. 
Если, например, в 70-80 годы ХХ века для 
спортсменов большинства индивидуальных 
дисциплин Олимпийские игры были самыми 
важными соревнованиями 4-летия, к которым 
основательно готовились, то сегодня практи-
чески по всем видам раз в два года проводятся 
чемпионаты мира, не уступающие по накалу 
борьбы олимпийским стартам. К этому следу-
ет добавить этапы Кубков мира и различных 
лиг, проходящие практически ежемесячно. А в 
некоторых видах спорта, например, таких как 
теннис, престиж Олимпийских игр оказывает-
ся ниже уровня Уимблдона или Роллан Гаррос. 
Схожая ситуация происходит и с популярными 
спортивными играми. В мужском футболе на 
Олимпийских играх FIFA запрещает участво-
вать спортсменам старше 23 лет, в том числе 
и для того, чтобы сохранять за чемпионатом 
мира по футболу статус самого важного турни-
ра. Поэтому сегодня при указании заслуг той 
или иной страны или отдельного футболиста 
его олимпийские медали имеют такой же вес, 
как и звание чемпиона страны, если не ниже. 
Североамериканские хоккеисты НХЛ и ба-
скетболисты НБА приезжают на Игры боль-
ше потому, что так договорились спортивные 
функционеры, а для самих игроков более важ-
ными являются победы, соответственно, в Куб-
ке Стенли и в Кубке НБА. 

Еще одна проблема состоит в том, что в послед-
ние годы относительно раскрученными на ТВ 
оказываются не более 5-6 летних и зимних ви-
дов спорта, которые намного чаще попадают на 
телеэкраны и которые в большей степени обсуж-
даются экспертами и в прессе. Поэтому, если в 
советский период страна знала почти всех своих 
олимпийских героев, то сегодня имена победи-
телей и призеров олимпийских соревнований в 
менее популярных спортивных дисциплинах из-
вестны только узкому кругу специалистов, а для 
обычного любителя спорта они, промелькнув 
короткой строкой новостной ленты, быстро 
забываются. Современный спорт высших до-
стижений стал полностью профессиональным, 
ориентированным на получение прибылей и 
сверхприбылей, подчиняясь требованиям рекла-
модателей и телевизионных корпораций, поэто-
му в рамках олимпийской программы сложно го-
ворить о равенстве всех олимпийских видов [2].
Очевидно, что современное Олимпийское дви-
жение находится сегодня в точке бифукации 
и его сохранение и престиж в значительной 
степени будут зависеть от того направления, 
в котором будет происходить его дальнейшее 
развитие. И здесь главный критерий – это под-
держание высокого интереса общества к олим-
пийским идеям.
В Античности на кризис олимпизма, запрет 
на проведение Игр и их полное забвение на 
многие века повлияла целая совокупность фак-
торов, однако весьма существенным из них 
явилось значительное снижение интереса к со-
ревнованиям со стороны публики. 
В конце 80-х годов ХХ века международное 
олимпийское движение уже столкнулось с 
глобальным кризисом и находилось на гра-
ни развала, выходом из которого стал допуск 
к соревнованиям профессионалов, изменение 
правил во многих видах спорта с целью сде-
лать состязания более зрелищными и интерес-
ными с точки зрения ТВ, более активная эко-
номическая политика и работа со спонсорами 
и рекламодателями. Тогда ради спасения идеи 
олимпизма пришлось пренебречь некоторыми 
заложенными Пьером де Кубертеном базовы-
ми его положениями [1].
Сегодня одной из серьезных проблем, которая 
тормозит развитие современного олимпизма, 
является перенасыщение олимпийской про-
граммы большим количеством состязаний. Её 
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решением должно стать формирование олим-
пийской программы с более ровным времен-
ным распределением соревнований по различ-
ным видам спорта.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В данной работе автор предлагает свое видение 
вопросов организации современных Олимпий-
ских игр путем выделения из программы Летних 
игр всех водных видов спорта в отдельно прово-
димые Водные Олимпийские игры и исключения 
из программы Игр в отдельный блок 4 наиболее 
популярных в мире командных спортивных игр.
В рамках программы Зимних Олимпийских игр 
2022 года в Пекине состоялись соревнования в 7 
видах спорта (15 спортивных дисциплин), в кото-
рых принял участие 2871 спортсмен
и для проведения которых использовалось 25 
спортивных объектов (3 временных), из них в 
самом Пекине 7 объектов [6]. В то же время на 
последних Летних Олимпийских играх 2024 года 
в Париже в программу входило 37 видов спорта 
(47 спортивных дисциплин), в которых приняли 
участие 10714 спортсменов и для проведения ко-
торых потребовалось 23 спортивных объекта в 
самом Париже (10 временных) и 11 за его преде-
лами, что является очевидной перегрузкой ин-
фраструктуры города в период Игр и возможной 
проблемой с эффективным использованием ста-
дионов после Игр [7].
Очевидно, что число соревнований в рамках 
программы Летних Олимпийских игр в нынеш-
нем формате следует уменьшать. С этой целью 
в настоящее время руководителями МОК пред-
принимаются попытки исключения из програм-
мы Игр некоторых видов спорта, что вызывает 
споры и скандалы и не является эффективной и 
объективной мерой ее оптимизации [3].
В данной ситуации было бы логично разделить 
программу Летних игр на 2 части и проводить их 
в разное время, например, выделить из програм-
мы все водные виды спорта в отдельные Водные 
Олимпийские игры, которые проводились бы за 
год перед Летними играми. При таком раскла-
де Водные Олимпийские игры будут включать в 
себя 11 спортивных дисциплин (академическая 
гребля, гребля на байдарках и каноэ, гребной 
слалом, парусный спорт, плавание, синхронное 
плавание, прыжки в воду, водное поло, серфинг 
плюс включающие в себя соревнования по пла-
ванию отдельные виды – триатлон и современное 

пятиборье). Для проведения соревнований в дан-
ном формате понадобится не более 7 спортивных 
объектов, при этом в большей степени можно ис-
пользовать действующие спортивные сооружения 
города проведения, не затрачивая значительные 
средства на подготовку и организацию данных 
Игр. Проведение отдельных Водных Олимпий-
ских игр позволит значительно повысить интерес 
к водным видам спорта в мире, даст небольшим 
странам возможность претендовать на органи-
зацию Игр и, соответственно, снимет проблему 
эффективного использования спортивных объ-
ектов после Игр, а международное олимпийское 
движение в рамках олимпийского цикла получит 
дополнительное высокорейтинговое спортивное 
мероприятие, благоприятное с точки зрения эко-
номики и популяризации спорта. 
Кроме этого, из программы Летних Игр логич-
но исключить такие популярные спортивные 
игры, как футбол, баскетбол и волейбол, кото-
рые требуют значительного числа спортивных 
объектов большой вместимости и, как правило, 
отмечаются малой заполняемостью трибун на 
этапе предварительных групповых соревнова-
ний, при этом имея значительный сегмент в теле-
визионных трансляциях, тем самым отбирая на 
себя внимание зрителей от индивидуальных ви-
дов спорта. Учитывая, что чемпионаты мира в 
данных видах спортивных игр имеют большой 
вес и проводятся 1 раз в 4 года, можно было бы 
приравнять их к Олимпийским соревнованиям, 
проводить отдельно, а победителей и призеров 
награждать олимпийским медалями, что еще 
больше повысило бы их статус. При этом вме-
сто классического футбола в программу Летних 
Олимпийских игр можно было бы включить 
более компактный мини-футбол, а баскетбол 
и волейбол и так останутся в программе Игр, 
представленные, соответственно, пляжным во-
лейболом и баскетболом 3х3.
При таком разделении в программе классиче-
ских Летних Олимпийских игр остается 25 видов 
спорта или 36 спортивных дисциплин вместо 
47, что исключит для организаторов необходи-
мость использования 6-8 больших футбольных 
стадионов, как минимум 2 крытых спортивных 
арен большой вместимости и плавательных бас-
сейнов. Кроме того, страны и города, желающие 
организовать у себя Летние игры, не будут оза-
дачены актуальной проблемой места проведения 
соревнований по парусному спорту и серфингу. 
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Также из программы Зимних Олимпийских игр 
целесообразно исключить мужской хоккей, кото-
рый во многих странах во время Игр забирает на 
себя более половины зрительской аудитории и 
снижает интерес к другим зимним дисциплинам, 
тем более что участие в олимпийском турнире 
профессионалов НХЛ в феврале всегда являет-
ся большой проблемой. В то же время проведе-
ние Кубка мира по хоккею 1 раз в 4 года в более 
удобные сроки (например, в сентябре) с прида-
нием ему олимпийского статуса и участием всех 
сильнейших игроков планеты, безусловно, ста-
нет спортивным событием мирового масштаба. 

При этом внимание зрителей будет больше скон-
центрировано на других зимних видах спорта, а 
в рамках Олимпийских игр возрастет популяр-
ность женского хоккея. Плюс к этому организа-
торам Зимних Олимпийских игр не нужно будет 
дополнительно использовать для проведения со-
ревнований 2 крупных крытых дворца спорта. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
С учетом предлагаемых изменений на рисунках 
1 и 2 отображена текущая структура 4-летнего 
олимпийского цикла и структура, предложенная 
автором.

Согласно предложенной автором схеме, Олимпий-
ские игры должны проводиться каждые 3 года из 4, 
соответственно, в 1-й, 3-й и 4-й год олимпийского 
цикла. Во 2-й год будет проводиться большинство 

чемпионатов по вынесенным из олимпийской про-
граммы спортивным играм, которые будут иметь 
олимпийский статус и победители которых бу-
дут также считаться олимпийскими чемпионами.

Рисунок 2 – Структура 4-летнего олимпийского цикла, согласно предложениям автора
Figure 2 – Structure of the 4-year Olympic cycle, according to the author’s proposals

Рисунок 1 – Текущая структура 4-летнего олимпийского цикла
Figure 1 – Current structure of the 4-year Olympic cycle

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА
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А.С. Сидоренко |  К ВОПРОСУ О НЕОБХОДИМОСТИ РАЗДЕЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
По мнению автора, предложенная схема органи-
зации и проведения олимпийских соревнований 
имеет следующие очевидные преимущества:
1.	 Более равномерное распределение програм-
мы Игр в олимпийском цикле даст возможность 
охватить зрительским интересом больше сорев-
нований по различным видам спорта самого вы-
сокого уровня. 
2.	 Снижение числа спортивных дисциплин 
внутри одних Олимпийских игр снизит плот-
ность соревнований и позволит специалистам 
и болельщикам более внимательно и сосредо-
точенно наблюдать и анализировать перипетии 
спортивной борьбы и обращать большее внима-
ние на менее популярные и раскрученные виды 
спорта. 
3.	 Разделение программы Олимпийских игр 
непосредственно на 3, а не на 2 части, снизит 
затраты на проведение каждой из них и повы-
сит число стран и городов, желающих данные 
Игры проводить. Особенно это будет касаться 
наименее затратных Водных Олимпиад, кото-
рые станут доступны относительно небольшим 
городам, имеющим поблизости необходимые 
естественные водные объекты. 
4.	 При этом за счёт существенного уменьшения 
программы наиболее объёмных Летних игр в 
борьбу за их проведение смогут включаться не 
только крупные магаполисы, но и обычные го-

рода-миллионники с развитой спортивной ин-
фраструктурой, со значительно меньшими вло-
жениями в её расширение и модернизацию, чем 
в настоящее время. Кроме того, у кандидатов на 
проведение Летних Игр не будет необходимости 
искать места для проведения соревнований по 
парусному спорту и серфингу, что в настоящее 
время является большой проблемой для многих 
организаторов. 
5.	 За счёт выделения в отдельные Игры значи-
тельно возрастёт популярность водных видов 
спорта, доступных для занятий широкому кругу 
занимающихся, что будет позитивно сказывать-
ся на популяризации здорового образа жизни и 
занятий спортом в целом.
6.	 Благодаря разделению программы Игр не бу-
дет острой необходимости исключения из нее 
отдельных видов спорта, а наоборот, появится 
больше возможностей для включения в олим-
пийскую программу новых популярных сегодня 
среди молодых людей дисциплин, например, 
флорбола или пляжного футбола в программу 
Летних игр; водных лыж, канополо и кайтинга – 
в программу Водных Олимпиад.
7.	 Повысится статус чемпионатов мира по ба-
скетболу и волейболу, а профессиональный 
футбол получит большую ассоциативную связь 
с олимпийским движением, что будет способ-
ствовать продвижению идей олимпизма, учиты-
вая высокую популярность футбола в мире. 
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