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Аннотация 
Цель исследования – изучить взаимосвязь психомоторных способностей и координационной подготов-
ленности фехтовальщиков-шпажистов на этапе начальной подготовки.
Методы и организация исследования. Для определения взаимосвязи психомоторных способностей и 
координационной подготовленности фехтовальщиков-шпажистов на этапе начальной подготовки при-
менялись следующие методы: анализ научно-методической литературы, опрос, тестирование психомо-
торных и координационных способностей, методы математической статистики. 
Результаты исследования и их обсуждение. Корреляционный анализ выявил наличие средней поло-
жительной связи между показателями психомоторных способностей и координационной подготовлен-
ности. Так, результаты челночного бега 3х10 м и пробы Ромберга заметно коррелируют с показателями 
теппинг-теста, простой зрительно-моторной реакции и реакциии на движущийся объект; показатели 
Т-теста коррелируют с показателями теппинг-теста. Показатели динамического тремора имеют уме-
ренную корреляционную связь с показателями пробы Ромберга и метания в цель. Между остальными 
показателями психомоторных способностей и координационной подготовленности взаимосвязей не 
обнаружено либо они слабые. 
Заключение. Между большинством показателей психомоторных способностей и координационной 
подготовленности у фехтовальщиков-шпажистов, занимающихся на этапе начальной подготовки, кор-
реляционных связей не обнаружено. Это свидетельствует о том, что большинство видов координаци-
онных способностей развиваются автономно. Однако полученные данные не дают основания с полной 
уверенностью утверждать, что с повышением возраста спортсменов и ростом их квалификации не бу-
дет обнаружено линейной зависимости между этими двумя факторами: психомоторными способностя-
ми и координационной подготовленностью.
Ключевые слова: фехтование, фехтовальщики-шпажисты, психомоторные способности, координаци-
онные способности, координационная подготовленность. 
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Abstract
�e purpose of the research is to study the relationship between psychomotor abilities and coordination readi-
ness of epee fencers at the stage of initial training.
Methods and organization of the research. To determine the relationship between psychomotor abilities and 
coordination readiness of epee fencers at the stage of initial training, the following methods were used: analysis 
of scienti�c and methodological literature, survey, testing of psychomotor and coordination abilities, methods 
of mathematical statistics. 
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ВВЕДЕНИЕ
Успешность соревновательной деятельности в 
спорте зависит от многих факторов. Во многих 
видах спорта, в том числе в фехтовании, одним 
из наиболее важных условий, по мнению ученых 
и тренеров, является проявление координацион-
ных способностей. При этом координационные 
способности, которые специалисты называют 
«фехтовальная ловкость», весьма значимы для 
освоения техники фехтования и её боевого при-
менения в соревновательных поединках [4,8]. Это 
согласуется с утверждением V. Busol et al (2018), Y. 
E. Çingöz et al. (2023), M. M. K. Hijazi (2019), кото-
рые считают, что координационные способности 
являются одним из важнейших факторов, необхо-
димых для повышения технического мастерства 
спортсменов, при этом выполнение технических 
элементов в фехтовании зависит от способности 
спортсмена контролировать работу различных 
частей тела, участвующих в выполнении опреде-
ленной двигательной деятельности [9-11]. В то же 
время, по мнению В.П. Озерова с соавт., способ-
ность человека отражать объективную информа-
цию о своей двигательной деятельности, точно 
контролировать и эффективно управлять своими 
движениями является важной особенностью пси-
хомоторики [5]. 
Психомоторная сфера человека – это сплав пси-
хологических и физиологических механизмов 
управления движениями, двигательными действи-
ями, отражающихся в проявлении разных пси-
хомоторных (двигательных) качеств [2], которые 
А.А. Дубовова (2009) описывает как совокупность 
свойств психики, обеспечивающих точность 
управления движениями. К ним относятся произ-
вольность двигательных действий, умение разли-
чать и воспринимать пространственные, силовые 
и временные параметры движений, двигательная 

память, двигательное воображение [1]. Следова-
тельно, психомоторные качества являются осно-
вой координационных способностей, отвечая за 
умение контролировать произвольную двигатель-
ную деятельность, направленную на решение по-
ставленной задачи. 
Исходя из вышеизложенного, целью исследования 
явилось выявление взаимосвязи между показателя-
ми психомоторных способностей и координаци-
онной подготовленности у фехтовальщиков-шпа-
жистов на этапе начальной подготовки.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследования проводились на базе научно-ис-
следовательской лаборатории НИИ ФГБОУ ВО 
«Поволжский государственный университет фи-
зической культуры, спорта и туризма» и Государ-
ственного автономного учреждения "Республи-
канская спортивная школа олимпийского резерва 
по фехтованию" (г. Казань). В опросе приняли 
участие 30 ведущих тренеров России по фехтова-
нию на шпагах. В исследовании принял участие 31 
ребенок, занимающийся фехтованием на шпагах 
в группе начальной подготовки. В работе исполь-
зовались следующие методы: анализ научно-мето-
дической литературы, опрос, тестирование пси-
хомоторных и координационных способностей, 
методы математической статистики. Опрос прово-
дился среди ведущих тренеров по фехтованию на 
шпагах. Психомоторные способности фехтоваль-
щиков-шпажистов определяли по следующим те-
стам: теппинг-тесту, простой зрительно-моторной 
реакции, реакции на движущийся объект, силе и 
выносливости кистей, динамическому тремору, 
умению дифференцировать время (чувство вре-
мени в покое и при сбивающем факторе), усилия 
(выпад 70 и 90 см), метанию в цель неведущей 

Research results and their discussion. Correlation analysis revealed the presence of an average positive rela-
tionship between the indicators of psychomotor abilities and coordination training. �us, the results of the 
3x10 m shuttle run and the Romberg test signi�cantly correlate with the indicators of the tapping test, simple 
visual-motor reaction and reaction to a moving object; the T-test indicators correlate with the indicators of the 
tapping test. Dynamic tremor indices have a moderate correlation with the Romberg test and target throwing 
indices. No relationships were determined between the other indicators of psychomotor abilities and coordina-
tion readiness, or they were weak.
Conclusion. Between most indicators of psychomotor abilities and coordination training in epee fencers en-
gaged in the initial training, no correlations were found. �is indicates that most types of coordination abilities 
develop autonomously. However, the data obtained do not provide grounds to assert with complete con�dence 
that with increasing age of athletes and growth of their quali�cations, a linear relationship will not be found 
between these two factors: psychomotor abilities and coordination training.
Keywords: fencing, epee fencers, psychomotor abilities, coordination abilities, coordination training.
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рукой. Координационные способности оценива-
лись по точности (метание в цель ведущей рукой), 
быстроте реакции (ловля линейки), способности 
сохранять равновесие (проба Ромберга), ориенти-
роваться в пространстве (Т-тест), интегральному 
показателю (челночный бег 3х10 м).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
С целью выявления важнейших для фехтоваль-
щика-шпажиста, занимающегося на этапе началь-
ной подготовки, координационных способностей 
нами были опрошены ведущие тренеры России 
по фехтованию на шпагах. По результатам опро-
са нами был составлен рейтинг координацион-
ных способностей, являющихся наиболее важны-
ми для начинающего фехтовальщика (рисунок). 
Мы установили, что, по мнению большинства 
ведущих тренеров по фехтованию на шпагах, 
для начинающего фехтовальщика самым важ-
ным является умение согласовывать движения. В 
координационных способностях данное умение 
заключается в способности соединять отдельные 
движения и действия в целостные двигательные 
комбинации. Акцентирование внимания на со-

гласовании работы рук и ног в координацион-
ной подготовке фехтовальщиков, занимающихся 
на этапе начальной подготовки, обосновывается 
формированием техники базовых технических 
элементов. Так, при выполнении технического 
элемента «Атака выпадом», осваиваемого на этапе 
начальной подготовки, плавно выпрямляется во-
оруженная рука, с небольшой задержкой после 
начала движения рукой (когда вооруженная рука 
еще не выпрямлена) выполняется мах впереди 
стоящей ногой и отталкивание сзади стоящей но-
гой, что требует от фехтовальщика согласования 
действий руки и ног. 
На втором месте в рейтинге координационных 
способностей начинающих фехтовальщиков у 
опрошенных нами тренеров стоит способность 
к дифференцированию параметров движений. 
Данная координационная способность в фехто-
вании проявляется в умении точно дифференци-
ровать в соревновательном поединке временные 
интервалы, прилагаемые усилия и пространствен-
ные параметры. Однако при небольшом двига-
тельном опыте, который связан в большей степе-
ни со специфичностью вида спорта, ощущения и 
восприятия занимающегося мало управляемы. 

Рисунок – Рейтинг координационных способностей по степени значимости для начинающих фехтовальщиков-шпажистов 
(по мнению ведущих тренеров по фехтованию на шпагах)
Figure – Rating of coordination abilities by degree of importance for beginner epee fencers (according to leading epee fencing 
coaches)

Способности различать и воспринимать простран-
ственные, силовые и временные параметры движе-

ний В.П. Озеров [6] выделяет как психомоторные. 
Следовательно, между способностью к кинестети-
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Таблица – Корреляционные связи показателей психомоторных способностей и координационной подготовленности у фех-
товальщиков, занимающихся на этапе начальной подготовки 
Table – Correlation relationships between indicators of psychomotor abilities and coordination readiness in fencers engaged in 
the initial training stage

 Тесты на оценку координационных 
способностей/ 

Coordination 
Skills Tests

Челночный бег 
3х10 м

Shuttle run 
3x10m

Проба 
Ромберга

Romberg test

Метание в цель 
ведущей рукой
Throwing at a 
target with the 
leading hand

Быстрота 
реакции
Speed ​​of 
reaction

Т-тест
T-test

Метание в цель неведущей рукой -0,227 0,071 0,600 -0,076 -0,082
Чувство времени
- в покое 0,002 0,161 0,088 0,231 -0,238
- при сбивающем факторе -0,018 0,237 -0,094 0,094 -0,347
Дифференциация усилий 

- выпад 70 см -0,328 0,532 0,527 0,580 -0,423
- выпад 90 см -0,217 0,381 0,432 0,423 -0,153
Теппинг-тест 
- уровень выносливости (абсолютный) -0,660 0,608 0,235 0,494 -0,610
- уровень выносливости (относительный) 0,676 -0,558 -0,371 -0,462 0,408
- коэффициент силы нервной системы, -0,323 0,313 0,076 0,231 -0,295
- общее число ударов -0,601 0,385 0,164 0,345 -0,369
Простая зрительно-моторная реакция 
- ср. значение времени реакции (абсолютный 
показатель)

0,507 -0,493 0,007 -0,318 0,459

- ср. значение времени реакции 
(относительный показатель)

0,673 -0,537 -0,063 -0,463 0,604

- медиана 0,306 0,017 0,238 0,057 0,051
- ассиметричность -0,019 0,040 -0,109 0,053 -0,156
- функциональный уровень системы -0,029 0,074 0,033 0,170 -0,220
- устойчивость реакции 0,206 -0,408 -0,215 -0,285 0,209
- уровень функциональных возможностей -0,036 -0,298 -0,159 -0,178 0,123
- оценка работоспособности по скорости 0,493 -0,513 0,061 -0,331 0,461
- число преждевременных нажатий 0,494 -0,332 -0,388 -0,439 0,252
- Критерий Лоскутовой (функциональный 
уровень системы)

-0,227 0,178 -0,080 0,189 -0,308

Реакция на движущийся объект 
- среднее время реакции 0,564 -0,535 -0,435 -0,495 0,470
- коэффициент вариативности (%) -0,143 -0,195 -0,119 -0,051 0,056
Сила и выносливость кистей 
- коэффициент моторной ассиметрии 0,099 -0,276 0,004 -0,109 0,353
- ведущая рука по силе -0,251 0,412 0,086 0,373 -0,333
- ведущая рука по выносливости -0,255 0,260 0,038 0,142 0,004

Тесты на 
оценку психомоторных 
способностей/ 
Tests for assessing psychomotor abilities

ческому дифференцированию параметров движе-
ний как одной из координационных способностей 
и психомоторной способностью различать и вос-
производить пространственные, силовые и времен-
ные параметры движений есть определенные пере-
сечения. Однако, как показывает корреляционный 
анализ, между показателями тестов, оценивающих 
координационную подготовленность в умении 
дифференцировать параметры движений (сило-
вые, временные и пространственные), и результа-
тами исследования психомоторных способностей, 

отражающих умение анализировать и воспроизво-
дить пространственные, временные и силовые па-
раметры движений, обнаружена слабая либо очень 
слабая связь. Так, между показателями чувства вре-
мени в покое и показателями координационных 
способностей установлены очень слабые связи. 
Слабые связи обнаружены между показателями чув-
ства времени при сбивающем факторе и Т-теста (r 
= 0,347, P<0,05), а также между показателями чув-
ства времени при сбивающем факторе и метания в 
цель неведущей рукой (r = 0,390, P<0,05) (таблица). 
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Примечание: полужирным шрифтом выделена средняя теснота связи
Note: The average strength of the relationship is shown in bold

Динамический тремор 
- ср. частота касаний (лев. рука) 0,021 -0,354 -0,099 -0,124 0,177
- ср. частота касаний (пр. рука) 0,148 -0,382 -0,433 -0,276 0,317
- индекс ассимметрии -0,135 0,203 0,339 0,201 -0,196

На третье место по значимости тренеры по 
фехтованию на шпагах поставили способность 
к перестроению двигательных действий. В ста-
тье В.И. Ляха и С.П. Левушкина (2023) способ-
ность к перестраиванию двигательных действий 
(ловкость) определяется как способность быстро 
менять направление движения и реагировать на 
заранее запланированные или внезапно появля-
ющиеся раздражители [3]. В проведенном нами 
исследовании с фехтовальщиками, занимающи-
мися на этапе начальной подготовки, показатели 
быстроты реакции имеют слабую (но близкую 
к средней) связь с результатами теппинг-теста: 
с абсолютным показателем выносливости r = 
0,494 (P<0,05), с относительным показателем вы-
носливости r = 0,462, (P<0,05). Такая же теснота 
связи обнаружена между показателями быстроты 
реакции и относительным показателем среднего 
значения простой зрительно-моторной реакции 
(r = 0,463, P<0,05). 
Слабая (близкая к средней) связь (r = 0,495, 
P<0,05) была установлена между показателями 
быстроты реакции и средним временем реакции 
на движущийся объект. Наличие нелинейной 
положительной связи, на наш взгляд, можно 
объяснить наличием возросшей продолжитель-
ности фазы анализа, обусловленной необходи-
мостью выбора варианта реакции, по сравнению 
с ситуацией, когда ответная реакция определена 
и реализуется на заранее известный раздражи-
тель (в нашем случае – падающая линейка).
Способность к равновесию в рейтинге значимых 
для начинающего фехтовальщика координаци-
онных способностей тренеры поставили на 4-е 
место. В фехтовании равновесие необходимо 
при сохранении устойчивой позы в статичном 
положении (фехтовальная стойка) и во время 
перемещений в фехтовальной стойке. В первом 
случае необходимо сохранение статического 
равновесия, а во втором – динамического. Прове-
дение корреляционного анализа свидетельствует 
о том, что показатели пробы Ромберга имеют 
наибольшее (наряду с показателями челночно-
го бега 3х10 м) количество связей со средней 

теснотой. Так, выявлено наличие средней связи 
между показателями пробы Ромберга и уровнем 
выносливости (абсолютной (r = 0,0,608, P<0,05) 
и относительной (r = 0,558, P<0,05)) в теппинг-
тесте. Наличие средней связи между указанными 
показателями характеризует способность спор-
тсменов длительное время сохранять равнове-
сие, управляя своим положением в пространстве. 
Способность сохранять равновесие имеет сред-
нюю связь с показателями дифференциации 
усилий (выпад 70 см) (r = 0,527, P<0,05). 
Выполнение пробы Ромберга требует активно-
го нейронного контроля посредством модуля-
ции мышечной активности, управляемой ЦНС, 
так как пассивных компенсаторных механизмов 
недостаточно для стабилизации тела в верти-
кальном положении. Сама же проба является 
средством оценки статического равновесия. Вы-
полнение контрольного испытания, связанного 
с дифференциацией мышечных усилий, также 
предполагает нейронный контроль и модуля-
цию мышечной активности, управляемой ЦНС, 
однако предполагает динамическое действие. 
Так как статическое и динамическое равновесие 
не являются взаимозаменяемыми (детерминиру-
ются разными механизмами управления), для нас 
не стал неожиданным факт отсутствия сильной 
связи между этими показателями. Установление 
средней силы связи мы попытались объяснить 
тем, что способность к дифференцированию 
пространственных параметров движения связана 
с ощущением положения тела и его изменения в 
пространстве.
Корреляционный анализ выявил среднюю связь 
между показателями пробы Ромберга и простой 
и сложной зрительно-моторной реакции. А 
именно, средняя теснота связи обнаружена меж-
ду следующими показателями: проба Ромберга 
и абсолютный показатель среднего значения 
времени реакции (r = 0,537, P<0,05), проба Ром-
берга и оценка работоспособности по скорости 
(r = 0,513, P<0,05), проба Ромберга и среднее 
время реакции на движущийся объект (r = 0,535, 
P<0,05).
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Для фехтовальщиков, занимающихся на этапе 
начальной подготовки, способность к ориенти-
рованию в пространстве играет не столь важную 
роль. Ведущие тренеры по фехтованию на шпа-
гах данную координационную способность в 
рейтинге поставили на 5-е место. В фехтовании 
способность к ориентированию в пространстве 
Д.А. Тышлер (2007) определяет как возможность 
спортсмена чётко и точно определять положе-
ние тела и осуществлять движения в нужном 
направлении [7]. В исследовании, проведенном 
нами с начинающими фехтовальщиками, пока-
затели Т-теста, характеризующие способность 
к ориентированию в пространстве, имеют сред-
нюю корреляционную связь с абсолютным по-
казателем уровня выносливости в теппинг-тесте 
9(r = 0,610, P<0,05) и относительным показате-
лем среднего значения простой зрительно-мо-
торной реакции (r = 0,604, P<0,05).
Результаты в челночном беге 3х10 м характеризу-
ют комплексное проявление координационных 
способностей. При выполнении данного теста 
необходимы: способность быстро реагировать 
на сигнал (старт), способность к ориентирова-
нию в пространстве (бег после поворота на 180˚), 
способность к согласованию и перестроению 
двигательных действий (бег, остановки, наклон, 
хватание бруска, поворот). В ходе корреляцион-
ного анализа нами установлено, что результаты 
в челночном беге 3х10 м имеют среднюю связь 
с результатами следующих тестов, отражающих 
психомоторные способности: теппинг тест – об-
щее число ударов (r = 0,601, P<0,05), уровень аб-
солютной (r = 0,660, P<0,05) и относительной (r 
= 0,676, P<0,05) выносливости; простая зритель-

но-моторная реакция – абсолютный (r = 0,507, 
P<0,05) и относительный (r = 0,673, P<0,05) по-
казатель среднего значения времени реакции; 
реакция на движущийся объект – среднее время 
реакции (r = 0,564, P<0,05).
Таким образом, в результате проведенного ис-
следования мы выявили, что у фехтовальщиков-
шпажистов, занимающихся на этапе начальной 
подготовки, между отдельными показателями 
различных координационных способностей и 
отдельными показателями психофизиологиче-
ских функций (сенсомоторных, проприорецеп-
тивных, перцептивных, интеллектуальных) от-
сутствуют сильные корреляционные связи.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Применив метод ранговой корреляции Спирме-
на и проведя анализ полученных данных, выяви-
ли связи различного уровня между показателями 
психомоторных способностей и координацион-
ной подготовленности у начинающих фехто-
вальщиков. Однако обнаруженные связи средние 
либо слабые. Отсутствие сильных корреляцион-
ных связей между психомоторными способно-
стями и координационной подготовленностью 
у фехтовальщиков, занимающихся на этапе на-
чальной подготовки, свидетельствует о том, что 
на данном тренировочном этапе рефлексы, от-
вечающие за способность к кинестетическому 
дифференцированию параметров движений 
(время, усилия, пространство), согласованию и 
перестроению двигательных действий, не сфор-
мированы, что требует разработки и внедрения 
тренировочных комплексов с учетом условий 
конкретного вида спорта. 
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