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Аннотация 
Цель исследования – научно обосновать и разработать организационную модель физкультурно-оздоро-
вительной работы с женщинами пожилого возраста по месту жительства.
Методы и организация исследования: теоретический анализ и обобщение данных научно-методиче-
ской литературы и документальных материалов, социологическое исследование, моделирование.
Результаты исследования и их обсуждение. Актуализирована значимость систематических занятий 
физической культурой пожилых людей. Проведены контент-анализ современной отечественной и за-
рубежной литературы и социологическое исследование женщин пожилого возраста. Материалы прове-
денного исследования подтверждают необходимость учета нормативно-правовых гарантий для населе-
ния по месту жительства. Результатом исследования является научно обоснованная организационная 
модель физкультурно-оздоровительной работы с женщинами пожилого возраста по месту жительства, 
в структуре которой представлено сетевое взаимодействие субъектов физкультурно-спортивной среды 
муниципального образования по территориальному принципу.
Заключение. Используя ранее полученные результаты теоретического анализа научно-методической 
литературы и анкетного опроса жителей Чайковского городского округа, авторы предлагают органи-
зационную модель физкультурно-оздоровительных занятий для женщин пожилого возраста, предус-
матривающую использование спортивной инфраструктуры общеобразовательных организаций и ре-
сурсов ведомств исполнительной власти городского округа. Реализация авторской модели позволит 
повысить уровень физической подготовленности, улучшить функциональные возможности, сформи-
рует личностные качества у женщин пожилого возраста.
Ключевые слова: здоровый образ жизни, женщины пожилого возраста, организационная модель, физ-
культурно-оздоровительная работа.
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Abstract
The research purpose is to scientifically substantiate and develop an organizational model of physical culture 
and wellness work with elderly women at the place of residence.
Methods and organization of the research: theoretical analysis and generalization of data from scientific and 
methodological literature and documentary materials, sociological research, modeling.
Research results and discussion. The importance of systematic physical education classes for elderly people has 
been updated. A content analysis of modern domestic and foreign literature and a sociological study of elderly 
women were conducted. The materials of the conducted research confirm the need to take into account the nor-
mative and legal guarantees for the population at the place of residence. The result of the study is a scientifically 
substantiated organizational model of physical culture and wellness work with elderly women at the place of 
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residence, the structure of which presents the network interaction of subjects of the physical culture and sports 
environment of the municipality on a territorial basis.
Conclusion. Using the previously obtained results of a theoretical analysis of scientific and methodological 
literature and a questionnaire survey of residents of the Tchaikovsky urban district, the authors propose an 
organizational model of physical culture and wellness classes for elderly women, providing for the use of sports 
infrastructure of educational organizations and resources of the executive authorities of the urban district. The 
implementation of the author's model will increase the level of physical fitness, improve functional capabilities 
and form personal qualities in elderly women.
Keywords: healthy lifestyle, elderly women, organizational model, physical culture and wellness work.

ВВЕДЕНИЕ
Старение населения является одним из главных 
демографических вызовов современному об-
ществу [4]. Старению человека сопутствует по-
теря физических и умственных способностей, 
развитие возрастной патологии и увеличение 
возможности смерти [6, 14]. Данная проблема 
является проблемой государственной важности. 
На сегодняшний день каждому шестому граж-
данину России 65 лет и более. Среди пожилых 
людей женщины составляют 65,4% от общего 
числа жителей страны. Геронтологические из-
менения организма в большей степени харак-
терны для пожилых женщин [12].
Среди последствий старения населения можно 
выделить снижение уровня здоровья, что приво-
дит к увеличению нагрузки на систему здраво-
охранения [13]. При этом следует учитывать, что 
здоровье пожилых людей – основа их ресурсно-
го потенциала, которая играет ключевую роль в 
обеспечении высокого качества жизни [8, 16]. 
Как известно, физическая активность – одна 
из главных профилактических мер сохранения 
здоровья в пожилом возрасте. Но на практике 
часто возникает геронтологический стереотип, 
согласно которому люди пожилого возраста не-
совместимы с различными видами физической 
активности [5, 15]. Явно ощущается нехватка в 
рекреационных программах физкультурно-оз-
доровительного, активно-рекреационного на-
правлений в организации досуговой деятельно-
сти пожилых граждан.
В рамках действующего законодательства зада-
ча по увеличению числа лиц пожилого возрас-
та, систематически занимающихся физической 
культурой и спортом, может быть решена че-
рез активизацию деятельности органов госу-
дарственной власти и органов местного самоу-
правления по развитию и поддержке массового 
спорта. Развитие массового спорта, согласно 
ст.  9 ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», отнесено к компетен-
ции органов местного самоуправления. 
На наш взгляд, основной задачей государствен-
ной политики в области физической культуры 
и спорта пожилых людей должна стать разра-
ботка дополнительных механизмов по привле-
чению населения к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом путем орга-
низации доступности физкультурных занятий.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
На основе теоретического анализа и обобще-
ния данных научно-методической литературы, 
документальных материалов и социологическо-
го исследования были определены проблемы в 
организации физкультурно-оздоровительной 
работы с людьми пожилого возраста по месту 
жительства. Посредством метода моделирования 
была разработана организационная модель физ-
культурно-оздоровительной работы с женщина-
ми пожилого возраста по месту жительства. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Организация физической активности пожилых 
людей представлена в работах Д.Н. Гаврилова, 
Д.Н. Пухова; Е.Б. Ольховской; В.И. Столяро-
ва, Э.А. Зюрина, Ю.В. Окунькова, Е.Н. Петрук 
[3, 10, 11]. Следует отметить, что ни в одной 
из вышеперечисленных работ для организа-
ции физической активности пожилых людей 
не используется спортивная инфраструктура 
общеобразовательных организаций по месту 
жительства.
Практика применения федеральных рекоменда-
ций показывает, что в последние годы активно 
благоустраиваются плоскостные сооружения 
общеобразовательных учреждений: появляют-
ся игровые площадки, стадионы, спортплощад-
ки с тренажерами. Обеспечение бесплатных 
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и  доступных ресурсов для физической актив-
ности на данных объектах является одной из 
стратегий совершенствования физической ак-
тивности пожилого населения [17].
Проведенный нами в 2023 году анкетный опрос 
женщин пожилого возраста показал, что в 
микрорайонах Чайковского городского округа  
отсутствует доступная для населения информа-
ция о физкультурно-спортивной работе с насе-
лением пожилого возраста; 88% опрошенных 
предпочли бы заниматься физической культу-

рой по месту жительства, что согласуется с ре-
зультатами исследований Е.Н. Бобкова, Э.А. Зю-
рина [1, 7]; более половины респондентов  
хотели бы заниматься физической культурой в 
спортивном зале, на природе [2].
На основе проведенного анализа научно-ме-
тодической литературы, социологического 
исследования нами разработана организаци-
онная модель физкультурно-оздоровительной 
работы с женщинами пожилого возраста по 
месту жительства (рисунок).

Рисунок – Организационная модель физкультурно-оздоровительной работы с женщинами пожилого возраста по месту 
жительства
Figure – Organizational model of physical culture and wellness work with elderly women at their place of residence

Цель: улучшение показателей здоровья (биологического и психического),  
уровня физической подготовленности и повышение качества жизни пожилых людей  

путем организации физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства

Письмо Министерства 
Просвещения РФ  
от 8 сентября 2021 
года № ДГ-1404/06 
«О направлении 
Методических 
рекомендаций 
по обеспечению 
доступности 
использования 
спортивной 
инфраструктуры 
общеобразовательных 
организаций для занятий 
физической культурой 
и спортом населением»

Постановление 
Правительства Пермского 
края от 14 марта 
2018 г. № 107-п 
«Об утверждении 
Порядка предоставления 
иных межбюджетных 
трансфертов 
из бюджета Пермского 
края бюджетам 
муниципальных 
районов (городских 
округов) Пермского края 
на обеспечение условий 
для развития физической 
культуры и массового 
спорта»

Приказ Министерства 
Здравоохранения РФ 
от 27 апреля 2021 г. 
№ 404н  
«Об утверждении  
Порядка 
профилактического 
медицинского осмотра 
и диспансеризации 
определенных групп 
взрослого населения»

Федеральный закон 
от 06.10.2003 № 131-
ФЗ (ред. от 08.07.2024) 
«Об общих принципах 
организации местного 
самоуправления 
в Российской 
Федерации»  
6 октября 2003 года 
№ 131-ФЗ

Спортивный 
и тренажерный залы  

МБОУ СОШ № 7

Спортивные открытые 
объекты, лесопарковая 

зона микрорайона

 Медицинское 
оборудование 

для проведения 
медосмотра

Кабинеты 
для лекционных 

занятий,  
консультаций

МБОУ СОШ № 7

Управление физической 
культуры и спорта 

администрации 
Чайковского  

городского округа

Центр 
общественного 

здоровья 
и медицинской 
профилактики

Совет 
микрорайона, 

Совет  
ветеранов 

микрорайона

Материально-техническое оснащение

Блоковая программа физкультурно-оздоровительных занятий

Результаты физкультурно-оздоровительной деятельности
Повышение уровня физической подготовленности, улучшение функциональных возможностей;
формирование личностных качеств, приобретение опыта совместной массовой деятельности
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В основу построения организационной модели 
физкультурно-оздоровительной работы с жен-
щинами пожилого возраста по месту житель-
ства нами были положены следующие теорети-
ко-методологические основания:
-	 во-первых, одной из задач муниципальной 
политики в области физической культуры и 
спорта пожилых людей является поиск и раз-
работка дополнительных механизмов по при-
влечению населения к систематическим заня-
тиям физической культурой и спортом;
-	 во-вторых, законодательство позволяет ис-
пользовать следующую спортивную инфра-
структуру для занятий физической культурой: 
общеобразовательные организации, общедо-
ступные спортивные открытые объекты, лесо-
парковую зону микрорайона;
-	 в-третьих, целесообразно сетевое взаимодей-
ствие субъектов физкультурно-спортивной среды 
муниципального образования по территориаль-
ному принципу, предполагающее взаимоотноше-
ния субъектов (управления физической культуры 
и спорта администрации Чайковского городского 
округа, центра общественного здоровья и меди-
цинской профилактики, общеобразовательных 
организаций, совета микрорайона и совета вете-
ранов) для удовлетворения потребности населе-
ния в организованной физической активности.
Целью физкультурно-оздоровительной ра-
боты по месту жительства является улучшение 
показателей здоровья (биологического и пси-
хического), уровня физической подготовлен-
ности и повышение качества жизни женщин 
пожилого возраста.
Для достижения поставленной цели в органи-
зационной модели мы предусмотрели спортив-
ную инфраструктуру общеобразовательного 
учреждения (МБОУ СОШ №7). Современная 
нормативно-правовая база позволяет исполь-
зовать для занятий физической культурой и 
спортом материально техническую базу муни-
ципальных образовательных организаций [9].
Для организации занятий с населением не-
обходим инструктор-методист или тренер. В 
городе Чайковский, согласно постановлению 
Правительства Пермского края от 14 марта 
2018 г. № 107-п, учитель физической культуры 
наделен функциями проведения тренировоч-
ных занятий с населением.
Для физической активности пожилого населения 
на улице мы использовали спортивные открытые 

сооружения, лесопарковые зоны, уличные трена-
жеры и спортплощадки микрорайона. Данные 
объекты общедоступны для всего населения в 
любое время года. Экспериментальные данные 
показали, что физическая активность на свежем 
воздухе приводит к большей пользе для сердеч-
но-сосудистой системы, уровня глюкозы в крови 
и умственной деятельности, чем такая же физи-
ческая активность в закрытых помещениях [17]. 
Тем не менее доступные открытые площадки по-
прежнему недостаточно используются жителями 
микрорайона для физической активности. 
Благодаря поддержке со стороны управления 
физической культуры и спорта администра-
ции Чайковского городского округа для пожи-
лых жителей микрорайона периодически про-
водятся соревнования в День города и День 
физкультурника; ежегодная Спартакиада среди 
людей пожилого возраста по 5 видам спорта; 
проходят акции здорового стиля жизни, в рам-
ках которых проводятся информационно-про-
светительские мероприятия в области здорово-
го питания, правил двигательной активности.
Физкультурно-оздоровительная работа с женщи-
нами пожилого возраста начинается с изучения со-
стояния соматического здоровья, функциональных 
характеристик систем организма, физической под-
готовленности, состояния когнитивных функций, 
мотивационно-потребностных характеристик. 
В городе Чайковский населению доступны 
бесплатные медицинские осмотры и консуль-
тации сотрудников Центра общественного 
здоровья и медицинской профилактики. Про-
грамма осмотра предусматривает:
1) сбор анамнеза, выявление отягощенной на-
следственности, жалоб, симптомов, характер-
ных для неинфекционных заболеваний; опре-
деление факторов риска, характера питания, 
физической активности; выявление риска паде-
ний, жалоб, характерных для остеопороза, де-
прессии, сердечной недостаточности, некорри-
гированных нарушений слуха и зрения;
2) антропометрия;
3) тонометрия;
4) исследование уровня общего холестерина в 
крови;
5) определение уровня глюкозы в крови натощак;
6) определение абсолютного сердечно-сосуди-
стого риска;
7) электрокардиография;
8) измерение внутриглазного давления.
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Важным моментом является информационно-
коммуникативная работа с пожилым населени-
ем по месту жительства. Данный вопрос целесо-
образно решать при помощи «консультанта по 
связям с общественностью» – сотрудника Со-
вета микрорайона, а также председателя Совета 
ветеранов. Информационная работа ведется по 
нескольким направлениям: информирование о 
секциях и спортивно-массовых мероприятиях; 
проведение лекционных занятий и консульта-
ций по основам здорового образа жизни, пи-
танию и двигательной активности. Заслуживает 
внимания информационно-коммуникативная 
работа по средствам сети Интернет.
Все вышеперечисленные компоненты органи-
зационной модели позволяют разработать про-
грамму физкультурно-оздоровительных занятий, 
предусматривающую учет геронтологических 
особенностей, состояния здоровья, функциональ-
ных характеристик, физической подготовленно-
сти, состояния когнитивных функций женщин 
пожилого возраста. Структурными элементами 
программы физкультурно-оздоровительных заня-
тий являются три последовательных этапа: подго-
товительный, развивающий, поддерживающий.
Экспериментальная программа включает в себя:
1.	Теоретический раздел подготовки.
2.	Практический раздел подготовки: 
Блок А – Упражнения динамического характе-
ра (пилатес с когнитивной направленностью, 
суставная гимнастика с элементами нейрогим-
настики, дыхательная гимнастика);
Блок Б – Скандинавская и фоновая ходьба, 
ориентирование на местности с заданиями 
когнитивной направленности;
Блок В – Физические упражнения с предмета-
ми (волейбольные и баскетбольные мячи, об-
ручи), подвижные и спортивные игры по упро-
щенным правилам и когнитивные тренинги.
3.	Индивидуальная физическая подготовка адап-
тивной направленности по показаниям здоровья.

Мы считаем, что организационная модель 
физкультурно-оздоровительной работы с 
женщинами пожилого возраста по месту жи-
тельства является универсальной для любого 
микрорайона города. Модификация компо-
нентов модели возможна с учетом конкретных 
условий и ресурсов муниципальных образова-
ний и общественных организаций.
С августа 2023 года модель проходит апроба-
цию в г. Чайковский. В настоящее время мы 
констатируем активность женщин пожилого 
возраста, которые отмечают улучшение показа-
телей морфофункционального статуса, физи-
ческой подготовленности, когнитивного функ-
ционирования, эмоционального состояния.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Анализ научных публикаций и статистических 
данных указывает на необходимость совершен-
ствования физкультурно-оздоровительной ра-
боты с пожилыми людьми по месту житель-
ства. Используя накопленный отечественный 
и зарубежный успешный опыт в области орга-
низации физической активности, необходимо 
акцентировать внимание на доступность мест 
проведения занятий и многообразие видов 
двигательной активности.
Разработанная нами организационная мо-
дель позволяет устранить недостаток специ-
ализированной материально-технической 
инфраструктуры и квалифицированных спе-
циалистов, необходимых для организации и 
реализации занятий по физической культуре. 
В модели предусмотрена межведомственная 
координация физкультурно-оздоровительной 
работы с населением пожилого возраста.
Физкультурно-оздоровительная работа с по-
жилыми людьми по месту жительства постро-
ена на основе авторской программы, в струк-
туре которой три этапа адаптации организма 
женщин к физической нагрузке.
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