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Аннотация 
Цель исследования – исследовать влияние двигательной активности на функциональное состояние кар-
диореспираторной системы студентов-первокурсников. 
Методы и организация исследования. В обследовании приняли участие обучающиеся института есте-
ственнонаучного образования, физической культуры и безопасности жизнедеятельности (ИЕНО, ФК 
и БЖ) Волгоградского государственного социально-педагогического университета (ВГСПУ), которые 
были разделены на 2 группы наблюдения, по 24 человека в каждой: I – студенты с обычным уровнем 
двигательной активности (профиль подготовки «Биология», «География»); II – студенты с повышенным 
уровнем двигательной активности (профиль подготовки «Физическая культура», «Безопасность жиз-
недеятельности»). Исследование проводилось в два этапа: в октябре и в марте. Оценивались: частота 
сердечных сокращений, уровень артериального давления, жизненная е мкость ле гких, время задержки 
дыхания на вдохе, систолический и минутный объем крови, величина адаптационного потенциала и 
индекс Скибински. 
Результаты исследования и их обсуждение. У обучающихся с высокой двигательной активностью отме-
чено повышение функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Установ-
лено, что регулярная двигательная активность, занятия физической культурой и спортом способствуют 
увеличению числа студентов с хорошими и отличными резервами функционирования кардиореспира-
торной системы по величине индекса Скибински, что свидетельствует о положительных адаптивных 
изменениях их кардиореспираторной системы в целом. 
Заключение. Студентам с обычным уровнем двигательной активности для сохранения и укрепления 
здоровья рекомендовано увеличить объем физических нагрузок за счет посещения спортивных секций 
на базе ВГСПУ. 
Ключевые слова: студенты, сердечно-сосудистая система, дыхательная система, кардиореспираторная 
система, двигательная активность, функциональное состояние.
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Abstract
The purpose of the research is to investigate the effect of motor activity on the functional state of the cardiore-
spiratory system of first–year students. 
Methods and organization of research. The survey was attended by students of the Institute of Natural Science 
Education, Physical Culture and Life Safety of the Volgograd State Socio-Pedagogical University (VGSPU), who 
were divided into 2 observation groups of 24 people each: I – students with a normal level of motor activity 
(training profile «Biology», «Geography»); II – students with an increased level of motor activity (training pro-
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file «Physical culture», «Life safety»). The study was conducted in two stages: in October and in March. The fol-
lowing parameters were assessed: heart rate, blood pressure level, vital capacity of the lungs, breath holding time 
during inhalation, systolic and minute blood volume, the value of adaptive potential and the Skibinski index. 
The research results and their discussion. Students with high motor activity showed an increase in the function-
al capabilities of the cardiovascular and respiratory systems. It has been established that regular motor activity, 
physical education and sports contribute to an increase in the number of students with good and excellent re-
serves of functioning of the cardiorespiratory system in terms of the Skibinski index, which indicates positive 
adaptive changes in their cardiorespiratory system. 
Conclusion. To maintain and improve health, students with a normal level of physical activity are recommended 
to increase the amount of physical activity by attending sports sections at VGSPU.
Keywords: students, cardiovascular system, respiratory system, cardiorespiratory system, motor activity, func-
tional state

ВВЕДЕНИЕ
Формирование, сохранение и укрепление здо-
ровья населения являются одними из приори-
тетных задач нашего государства, важнейшими 
проблемами медицины и педагогики. Особое 
внимание уделяется охране здоровья подрас-
тающего поколения, в том числе студенческой 
молодежи [4, 10]. 
Возрастающие информационные нагрузки, 
интенсификация обучения не всегда адекват-
ны физиологическим возможностям организ-
ма, что в конечном итоге приводит к возник-
новению и прогрессированию заболеваний у 
студентов. В среднем у 20-40% обучающихся 
имеются признаки различных хронических за-
болеваний, в основном нервно-психических, 
сердечно-сосудистых, органов дыхания, зрения 
[1, 7]. Все это обусловливает необходимость со-
вершенствования системы мер по сохранению 
здоровья студентов в период обучения. При 
этом анализ отечественной и зарубежной ли-
тературы показывает, что многие аспекты здо-
ровья студентов высшего учебного заведения 
остаются нерешенными [5, 6, 12].
В значительной степени на ухудшение пока-
зателей здоровья оказывает влияние ограниче-
ние двигательной активности, что увеличивает 
риск развития заболеваний, особенно сердеч-
но-сосудистой (ССС) и дыхательной систем 
(ДС). Поэтому при определении состояния 
здоровья и наблюдении за его динамикой под 
влиянием физических нагрузок приоритетным 
является оценка состояния кардиореспиратор-
ной системы (КРС) как уникального индика-
тора функциональных резервов и адаптивных 
функций организма [3]. Все вышеизложенное 
отражает актуальность данного исследования 
при разработке стратегии мероприятий по из-

учению, сохранению и укреплению здоровья 
студенческой молодежи.
Цель работы – исследование влияния двига-
тельной активности на функциональное состо-
яние кардиореспираторной системы студентов-
первокурсников. 
Задачи исследования:
1. Выявить особенности изменений показате-
лей сердечно-сосудистой системы у студентов-
первокурсников с различными уровнями двига-
тельной активности в течение учебного года.
2. Изучить характер изменений показателей 
дыхательной системы у двух групп студентов-
первокурсников с различной двигательной ак-
тивностью в течение учебного года.
3. Провести сравнительный анализ влияния 
двигательной активности студентов в течение 
учебного года на динамику интегрального по-
казателя функционирования кардиореспира-
торной системы (индекс Скибински).

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие студенты 1-го 
курса ИЕНО, ФК и БЖ ВГСПУ обоего пола в 
возрасте 18-21 лет. Все обследуемые были раз-
делены на 2 группы наблюдения, по 24 чело-
века в каждой: I – студенты с обычным уровнем 
двигательной активности (профиль подготовки 
«Биология», «География»), включающим заня-
тия физической культурой 2 раза в неделю по 
1,5 часа; II – студенты с повышенным уровнем 
двигательной активности (профиль подготовки 
«Физическая культура», «Безопасность жизнеде-
ятельности»), которые дополнительно 3 раза в 
неделю по 1,5 часа занимались в спортивных 
секциях по волейболу, плаванию, футболу или 
легкой атлетике. Исследование проводилось 
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в два этапа: в октябре и в марте. Оценивались: 
возраст (В, лет), рост (Р, см); масса тела (М, 
кг); частота сердечных сокращений (ЧСС, уд. 
в мин.); уровень систолического (САД, мм рт. 
ст.), диастолического (ДАД, мм рт. ст.) и пуль-
сового давления (ПД, мм рт. ст.); жизненная е 
мкость ле гких (ЖЕЛ, мл); время задержки ды-
хания на вдохе (ЗД, с). Рассчитывались: систо-
лический объем крови (СОК, мл) по формуле 
СОК=[(40+0,5•ПД)–(0,6•ДАД)]+3,2•В; минут-
ный объем крови (МОК, мл/мин.) по форму-
ле МОК=СОК•ЧСС; величина адаптационно-
го потенциала (АП, баллы) по формуле АП=
0,011•ЧСС+0,014•САД+0,008•ДАД+0,014•во
зраст+0,009•масса тела–0,009•рост–0,27 и ин-
декс Скибински (ИС, баллы) по формуле ИС = 
0,01ЖЕЛ•ЗД/ЧСС, при этом оценка резервов 
кардиореспираторной системы по индексу Ски-
бински производилась следующим образом: 
отлично – более 60, хорошо – 30-60, удовлет-
ворительно – 10-29, плохо – 5-9, очень плохо –  
менее 5 [2, 8, 11]. 
Для каждого из параметров рассчитывались 
средние арифметические (М) и ошибки сред-
них (m). Данные представлены в формате 
M±m. Достоверность различий рассчитыва-
лась с помощью критерия Стьюдента. Если 
он равен или больше 2, то различия достовер-
ны. Достоверность результатов обозначена * 
(p<0,05).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Оценка физического развития организма сту-
дентов 1-го курса играет немаловажную роль 
в исследовании адаптационных механизмов 
юношеского организма. Значения роста и мас-
сы тела студентов-первокурсников представле-
ны в таблице 1 (table 1). 
Статистически достоверных различий по этим 
антропометрическим параметрам между груп-
пами наблюдения выявлено не было. В возрасте 
17-18 лет нормы физического развития доста-
точно широки, так как перед нами уже практиче-
ски взрослые люди, каждый со своими генетиче-
скими, функциональными и морфологическими 
особенностями. Рост и вес чаще всего оценивают 
по специально разработанным Министерством 
здравоохранения таблицам [9]. В соответствии с 
ними рост и масса тела обследованных студен-
тов-первокурсников соответствовали средним 
значениям данных параметров.
При оценке основных показателей, отражающих 
функциональное состояние ССС студентов 1-го 
курса с разными режимами двигательной актив-
ности в начале и конце учебного года, получены 
следующие результаты (таблица 2 / table 2).
У студентов-первокурсников с повышенной дви-
гательной активностью в годовой динамике от-
мечены положительные изменения ЧСС и уров-
ня АД: уменьшение ЧСС в покое на 2,2 уд. в мин., 

Таблица 1 – Показатели роста и массы тела студентов-первокурсников (M±m) 
Table 1 – Indicators of height and body weight of first-year students (M±m)

Показатель 
Indicator

I группа
I group

II группа
II group

Рост, см / Height, cm 168,9 ± 8,8 170,2 ± 7,4

Масса тела, кг / Body weight, kg 60,6 ±7,1 62,1 ±7,3

Таблица 2 – Динамика частоты сердечных сокращений и артериального (M±m) давления у студентов с различной двигательной 
активностью в течение учебного года 
Table 2 – Dynamics of heart rate and blood pressure in students with various motor activities during the academic year (M±m)

Показатель 
Indicator

I группа / I group II группа / II group

октябрь / october март / march октябрь / october март / march

ЧСС, уд. в мин. / Heart rate, beat per 
minute 72,2 ± 1,3 75,1 ± 1,1 69,0±1,0 66,8±1,1**

САД, мм рт.ст. / SBP, mmHg 114,9±1,1 115,2±1,2 112,9±1,2 108±1,5

ДАД, мм рт.ст. / DBP, mmHg 72,4±0,9 71,7±0,9 68,4±0,9 66,8±0,9

ПД, мм рт.ст. / PBP, mmHg 42,5±1,2 43,5±1,1 44,5±1,2 41,2±1,2

** – различия между I и II группами статистически достоверны (p<0,05)
** – differences between groups I and II are statistically significant (p<0.05)
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снижение уровня САД и ДАД на 4,9 мм рт. ст. и 
1,6 мм рт. ст. соответственно. В группе студентов 
I курса с обычным режимом двигательной актив-
ности наблюдалась обратная тенденция – незна-
чительный прирост величин ЧСС и САД, что, 
вероятно, объясняется воздействием учебных на-
грузок и эмоциональным напряжением, которые 
привели к повышению тонуса симпатического 
отдела вегетативной нервной системы.
Величина СОК к концу учебного года статисти-
чески значимо возросла на 4,5 мл во II группе 
наблюдения, что связано с воздействием регу-
лярных и интенсивных физических нагрузок. В 
то время как в I группе она незначительно сни-
зилась. Разница между группами по данному 
показателю в конце периода наблюдения ока-
залась статически достоверной. 
По величине МОК исходно различий между 
группами первокурсников не зарегистрировано. 
При этом в динамике в I группе она увеличилась 
на 176 мл/мин., что сопряжено с ростом ЧСС. 
В группе с повышенной двигательной активно-
стью прирост составил 137 мл/мин. Важно от-
метить, что во II группе повышение МОК про-
исходило не за счет прироста ЧСС, а вследствие 
увеличения СОК, что свидетельствует о хорошей 
физической подготовленности студентов.
Для оценки уровня функционирования сердеч-
но-сосудистой системы и адаптационных воз-
можностей целостного организма проводили 

расчет адаптационного потенциала. Результаты 
наших исследований показали, что исходные 
величины АП в двух группах обследуемых до-
стоверно не различались и составили, соответ-
ственно, 1,67 ± 0,03 и 1,65 ± 0,03 балла (р>0,05). 
Сравнительный анализ экспериментальных 
данных выявил их неоднозначную динамику у 
представителей обеих групп. У I группы испы-
туемых наблюдалась тенденция к росту величи-
ны адаптационного потенциала до 1,73 ± 0,02 
балла (различия с исходными данными стати-
стически недостоверны), что является неблаго-
приятным эффектом. Во II группе, наоборот, 
отмечено статистически достоверное снижение 
значения АП до 1,56 ± 0,02 балла (р < 0,05), что 
свидетельствует о более устойчивых механиз-
мах адаптации у студентов с высоким уровнем 
двигательной активности (рисунок 1 / figure 1).
Исходно статистически достоверных разли-
чий между группами наблюдения по величине 
ЖЕЛ не зарегистрировано. К концу учебного 
года наблюдалось незначительное увеличение 
показателя жизненной емкости легких – на 42,8 
мл, в I группе по сравнению с началом учеб-
ного года (различия недостоверны). При этом 
величина ЖЕЛ статистически достоверно воз-
росла в группе первокурсников с расширенным 
режимом двигательной активности, как по срав-
нению с исходными значениями – на 496,9 мл, 
так и по сравнению с показателями студентов 

Рисунок 1 – Динамика величины адаптационного потенциала у студентов с различной двигательной активностью в течение 
учебного года
Figure 1 – Dynamics of adaptive potential for students with different motor activity during the academic year
* – различия между исходными и конечными данными во II группе статистически достоверны (p<0,05)
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с обычными физическими нагрузками (p<0,05). 
Разница конечных величин ЖЕЛ между груп-
пами составила 567,4 мл (p<0,05), что свиде-
тельствует о значимом улучшении показателей 
функционального состояния дыхательной си-
стемы обучающихся с высокой двигательной 
активностью. 
Установлено, что в годовой динамике только 
у  студентов II группы зафиксировано увеличе-
ние времени задержки дыхания на вдохе, в то 
время как у учащихся из I группы этот показа-
тель незначительно снизился (p>0,05). Это мож-
но расценивать как благоприятный адаптивный 
эффект, связанный с воздействием на организм 
этих учащихся регулярных физических нагрузок. 
Оценка резервов кардиореспираторной си-
стемы по индексу Скибински продемонстри-
ровала, что у 35,3% обследованных студентов 
I  группы ИС исходно находился в пределах 30-
60 баллов, что соответствует хорошей оценке.  

Удовлетворительные значения ИС имели 
58,8% студентов этой группы. Плохие резер-
вы кардиореспираторной системы изначально 
были зарегистрированы у 5,9% первокурсников 
с обычным режимом физических нагрузок. Об-
следуемых с отличной и очень плохой оценкой 
не выявлено. В конце учебного года в данной 
группе первокурсников отмечено недостовер-
ное снижение процента студентов с хорошей 
оценкой резервов кардиореспираторной систе-
мы на 11,7%, что напрямую коррелировало с 
ростом числа учащихся с удовлетворительны-
ми и плохими значениями ИС на 8,8% и 2,9% 
соответственно (рисунок 2 / figure 2).
В группе первокурсников с расширенным ре-
жимом двигательной активности в динамике на 
16,7% возросло число студентов с хорошими 
резервами функционирования кардиореспира-
торной системы и на 4,2% – с отличными (ри-
сунок 3 / figure 3).

Рисунок 3 – Динамика индекса Скибински у студентов II группы
Figure 3 – Dynamics of the Skibinski index among students of group II

Рисунок 2 – Динамика индекса Скибински у студентов I группы 
Figure 2 – Dynamics of the Skibinski index among students of group I

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
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ВЫВОДЫ
1. Активный двигательный режим способство-
вал повышению функциональных возмож-
ностей сердечно-сосудистой системы студен-
тов-первокурсников с высокой двигательной 
активностью. В годовой динамике у них отме-
чены положительные изменения ЧСС, уров-
ня артериального давления, величины СОК и 
адаптационного потенциала. 
2. Выявлено достоверное улучшение показате-
лей функционального состояния дыхательной 
системы у обучающихся с высокой двигатель-
ной активностью: статистически достоверное 

увеличение ЖЕЛ и прирост времени задержки 
дыхания на вдохе, что можно расценивать как 
благоприятный адаптивный эффект, связанный 
с воздействием на организм этих учащихся ре-
гулярных физических нагрузок.
3. Установлено, что регулярная двигательная ак-
тивность, занятия физической культурой и спор-
том способствуют увеличению числа студентов 
с хорошими и отличными резервами функцио-
нирования кардиореспираторной системы по ве-
личине индекса Скибински, что свидетельствует 
о положительных адаптивных изменениях их 
кардиореспираторной системы в целом.
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