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Аннотация 
Цель исследования: выявить физическую подготовленность младших школьников в условиях двух- и четы-
рехлетней реализации направленного и комплексного физического воспитания.
Методы и организация исследования. Исследования носили лонгитудинальный характер и проводились в 
период с 2004 г. по 2022 г. на базе общеобразовательных организаций Омской области, гг. Омска и Павлодара 
(РК) в условиях направленного и комплексного физического воспитания (НФВ и КФВ) продолжительно-
стью в два и четыре года. Педагогические контрольные испытания проводились по тестам, рекомендован-
ным А.А. Зданевичем, А.И. Кравчуком, В.И. Ляхом. 
Результаты исследования и их обсуждение. В условиях НФВ сенситивными периодами в развитии физиче-
ских качеств являются у мальчиков 8-й и 10-й г.ж., у девочек – 8-й, 10-й и 11-й г.ж. Наличие сенситивных 
периодов не реализуется в повышении уровня развития статической силы и скоростно-силовой выносли-
вости. У более половины школьников на начало следующего учебного года во всех показателях физической 
подготовленности отмечается несоответствие нормативным значениям. В условиях КФВ сенситивными пе-
риодами в развитии физических качеств, как у мальчиков, так и у девочек, являются 8-й и 11-й г.ж. Развитие 
физических качеств носит поступательный и равномерный характер, поскольку более половины школьни-
ков сохраняют на начало следующего учебного года нормативные значения физической подготовленности, 
а по его окончании – превышают. 
Заключение. Независимо от продолжительности педагогических воздействий сенситивными периодами в 
развитии физических качеств у младших школьников в условиях НФВ являются 8-й и 10-й г.ж. В условиях 
КФВ продолжительность педагогических воздействий имеет значение. Сенситивными периодами в разви-
тии физических качеств являются при четырехгодичных воздействиях – 8-й и 11-й г.ж., при двухгодичных 
– 8-й и 10-й г.ж. 
Ключевые слова: младшие школьники, направленное и комплексное физическое воспитание, физические 
качества, оптимизация в развитии, опережающее развитие.
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Abstract
Purpose of the research: to identify the physical preparedness of junior schoolchildren in the context of two- and 
four-year implementation of targeted and comprehensive physical education.
Methods and organization of the research. The studies were longitudinal in nature and were conducted in the period 
from 2004 to 2022 on the basis of educational institutions in the Omsk region, Omsk and Pavlodar (Republic of 
Kazakhstan) in conditions of targeted and comprehensive physical education (TPE and CPE), lasting two and four 
years. Pedagogical control tests were carried out according to the tests recommended by A.I. Kravchuk, V.I. Lyakh, 
A.A. Zdanevich.
Results and their discussion. In conditions of TPE, sensitive periods in the development of physical qualities are the 
8th and 10th years of age for boys, and the 8th, 10th and 11th years of age for girls. The presence of sensitive periods 
is not realized in increasing the level of development of static strength and speed-strength endurance. At the begin-
ning of the next academic year, more than half of schoolchildren show non-compliance with standard values in all 
indicators of physical fitness. In conditions of CPE, sensitive periods in the development of physical qualities, both 
in boys and girls, are the 8th and 11th years of life. The development of physical qualities is progressive and uniform, 
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ВВЕДЕНИЕ
Интеграция начального общего и дополнитель-
ного физкультурного образования, ставшая воз-
можной благодаря изменениям программно-
нормативной базы, является прямым следствием 
модернизации образования в России. Это хоро-
ший старт для развития массового спорта в ус-
ловиях общеобразовательной школы, поскольку 
содержание модуля «Прикладно-ориентирован-
ная физическая культура» может быть наполнено 
содержанием из Примерной программы по виду 
спорта. В качестве основных условий интеграции 
общего и дополнительного образования обозна-
чены: интересы учащихся, физкультурно-спор-
тивные традиции школы, наличие необходимой 
материально-технической базы и соответствую-
щей квалификации у педагогического состава [8], 
учет возрастных особенностей развития физиче-
ских качеств младших школьников [6]. 
Данные отечественных и зарубежных специали-
стов свидетельствуют о подвижности возрастных 
границ сенситивных периодов:
– 7 лет: у мальчиков и девочек – гибкость [9,11],
ловкость [9,14], быстрота [4,11,15], статическая вы-
носливость [3];
– 8 лет: у мальчиков и девочек – гибкость [1,9,11],
ловкость [1,9,14], быстрота [4,11,15], выносливость
[4,5], силовые способности [2,12], статическая вы-
носливость [3];
– 9 лет: у мальчиков и девочек – гибкость [1,9,11],
ловкость [1,9,14], выносливость [4,5], силовые спо-
собности [2,4,12], статическая выносливость [3],
быстрота [4,9,11], а также у девочек – скоростно-
силовые способности [4], динамическая сила [3];
– 10 лет: у мальчиков и девочек – ловкость [14],
скоростно-силовые способности [4,8,9], быстрота
[4,9], силовые способности [2,4,10,12], статическая
выносливость [3], а также у мальчиков – выносли-
вость [4], у девочек – динамическая сила [3];
– 11 лет: у мальчиков и девочек – ловкость [1,14],
скоростно-силовые способности [4,8,9], быстрота
[4,9,11], выносливость [4], силовые способности
[2,4,10,12], динамическая сила [3], статическая вы-

носливость [3].
Объект исследования: учебный процесс по фи-
зической культуре в начальной школе.
Предмет исследования: влияние организацион-
но-содержательной практики физического воспи-
тания на показатели физической подготовленно-
сти младших школьников.
Цель исследования: выявить физическую под-
готовленность младших школьников в условиях 
двух- и четырехлетней реализации направленного 
и комплексного физического воспитания.
Задачи исследования:
1. Определить возрастные границы ускоренного
и умеренного роста в развитии физических ка-
честв младших школьников в условиях направлен-
ного и комплексного физического воспитания.
2. Установить влияние продолжительности пе-
дагогических воздействий на возрастные границы
в развитии физических качеств младших школь-
ников в условиях направленного и комплексного
физического воспитания.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследования носили лонгитудинальный харак-
тер и проводились с 2004 по 2023 гг. на базе обще-
образовательных организаций Омской области, 
гг. Омска, Павлодара (РК) в условиях направлен-
ного и комплексного физического воспитания 
(НФВ и КФВ). В контрольных группах (НФВ) ос-
нову рабочей программы предмета «Физическая 
культура» (99-102 ч., 3 урока в неделю) составило 
содержание программы физического воспитания 
А.А. Зданевича, В.И. Ляха (2004, 2018, 2021), в экс-
периментальных группах (КФВ) – только базовую 
часть (69-72 ч., 2 урока в неделю). Содержание ва-
риативной части программы экспериментальных 
групп (30 час., 1 урок в неделю) представлено ба-
зовой технической подготовкой первого года об-
учения этапа начальной подготовки видов спорта 
(туристское многоборье, спортивное ориентиро-
вание, волейбол, баскетбол). В четырехлетних ис-
следованиях приняли участие 249 школьников, из 
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since more than half of schoolchildren maintain standard values of physical fitness at the beginning of the next school 
year, and exceed them at its end.
Conclusion. Regardless of the duration of pedagogical influences, the sensitive periods in the development of 
physical qualities in younger schoolchildren in conditions of TPE are the 8th and 10th years of life. In conditions of 
CPE, the duration of pedagogical influences is important. Sensitive periods in the development of physical qualities 
are with four-year exposures – the 8th and 12th years of life, with two-year exposures – the 8th and 10th years of life. 
Keywords: younger schoolchildren, targeted and comprehensive physical education, physical qualities, optimization 
in development, advanced development.
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них контрольные группы составили 156 школьни-
ков (78 мальчиков и 79 девочек), эксперименталь-
ные группы – 93 школьника (45 мальчиков и 48 
девочек). В экспериментальных группах реализо-
вывались два подхода: технологический – экспе-
риментальные группы № 1 и № 2; системно-тех-
нологический – экспериментальная группа № 3. 
В двухлетних исследованиях (1-2-е и 3-4-е клас-
сы) приняли участие 103 младших школьника, из 
них контрольные группы № 2 и № 3 составил 51 
школьник (28 мальчиков и 23 девочки), экспери-
ментальные группы № 4 и № 5 – 52 школьника (26 
мальчиков и 26 девочек). Педагогическое тестиро-
вание проводилось по тестам, рекомендованным 
А.И. Кравчуком (1998), В.И. Ляхом, А.А. Зданеви-
чем (2004, 2021) [6]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ 
В основе НФВ лежит освоение двигательных 
действий, предусмотренных разделами предмета 
«Физическая культура» в соответствии с традици-
онным распределением содержания по четвер-
тям учебного года. Развитие физических качеств 
(ФК) осуществляется сопряженно с освоением 
двигательных действий. В основе КФВ лежит 
концентрированное обучение, предполагающее 
освоение школьниками вначале базовых, затем 
профилирующих упражнений основных струк-
турных групп. Распределение содержания базовой 
части предмета «Физическая культура» в структуре 
учебного года предполагало два вариантах [6]: 
–	 в форме микроциклов продолжительностью 
каждого в две недели, в следующей последова-
тельности: разновидности бега и прыжков; разно-
видности метаний; акробатические упражнения; 
разновидности лазаний и равновесий;
–	 в соответствии с очередностью реализации раз-
делов «Легкая атлетика», «Гимнастические упраж-
нения», «Подвижные игры с элементами спортив-
ных игр».
Физическая подготовка реализуется в два этапа: в 
первом полугодии: 1-й класс – развитие относи-
тельно отстающих ФК («физические качества, 
обеспечивающие позность, динамичность и не-
однократность выполнения движений и двига-
тельных действий»: выносливость, динамическая 
и статическая сила), 2-4-й класс – развитие сопут-
ствующих ФК; во втором полугодии: 1-й класс 
– развитие относительно ведущих ФК («физиче-
ские качества, базирующиеся на относительно от-

стающих физических качествах, обеспечивая дви-
жения отдельными частями тела, сочетание этих 
движений, основные движения и в дальнейшем 
перемещение его в окружающей среде: быстрота, 
ловкость, гибкость и скоростная сила), 2-4-й класс 
– развитие комплекса ФК. 
Результаты четырехлетних лонгитудинальных ис-
следований и их обсуждение. Развитие ФК младших 
школьников в условиях НФВ идет с опозданием 
на 8-м году жизни (г.ж.) и характеризуется преры-
вистостью, что обусловлено отсутствием на нача-
ло учебного года у более половины из них норма-
тивных значений физической подготовленности. 
Сохранение низкого уровня имело место у всех 
школьников в статической силе, а также у школь-
ников 8-го г.ж. – в силовых способностях. 
Реализация КФВ позволяет, как правило, сохра-
нять нормативные значения физической под-
готовленности у более половины школьников в 
последующие годы обучения, создавая благопри-
ятные условия для совершенствования физиче-
ских качеств. По окончании учебного года стати-
стически достоверные изменения по t-критерию 
Стьюдента для малых выборок в развитии ФК у 
всех школьников экспериментальных групп при 
Р0<0,05-0,001 имели место на 9-м г.ж., а также 
на 8-м, 10-м и 11-м г.ж. – в общей выносливости, 
скоростной и статической силе. В контрольных 
группах, как правило, имели место статистически 
недостоверные изменения. В условиях НФВ сен-
ситивными периодами в развитии ФК у мальчи-
ков являются 8-й и 10-й г.ж., у девочек – 8-й, 10-й и 
11-й г.ж. (таблица 1). Ускоренно и умеренно разви-
ваются, как у мальчиков, так и у девочек, на 8-м г.ж. 
– скоростная и динамическая сила, гибкость, лов-
кость и силовые способности, а также у мальчи-
ков – скоростно-силовая выносливость, у девочек 
– общая выносливость и статическая сила; на 10-м 
г.ж. – быстрота, динамическая и статическая сила, 
ловкость, общая выносливость и силовые способ-
ности, а также у девочек – гибкость и скоростно-
силовая выносливость; на 11-м г.ж. у девочек – бы-
строта, скоростная и статическая сила, гибкость, 
общая, силовые способности и скоростно-силовая 
выносливость. Наличие сенситивных периодов не 
было реализовано в повышении уровня развития 
статической силы у девочек на 8-м г.ж., скоростно-
силовой выносливости у мальчиков на 8-м и 11-м 
г.ж., у девочек – на 10-м и 11-м г.ж. 
В условиях КФВ сенситивными периодами в раз-
витии ФК, как у мальчиков и у девочек, являются 
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8-й и 11-й г.ж. Ускоренно и умеренно развиваются 
на 8-м г.ж. – быстрота, скоростная и динамическая 
сила, а также у мальчиков – гибкость и скорост-
но-силовая выносливость, у девочек – статическая 

сила; на 11-м г.ж. – динамическая сила, а также у 
мальчиков – быстрота, динамическая сила, лов-
кость и общая выносливость, у девочек – скорост-
ная и статическая сила, силовые способности.

Таблица 1 – Интенсивность годовых темпов роста физических качеств младших школьников в условиях направленного и 
комплексного физического воспитания, усл. ед.
Table 1 – Intensity of annual growth rates of physical qualities of younger schoolchildren in the conditions of targeted and 
comprehensive physical education, c. u.

Быстрота (с)
Speed (s)

м/b -0,8 -2,4 -1,5 -1,8 9-11 -1,0 -0,5 -1,1 -1,4 8, 10-11 -1,1 -0,8 -0,9 -1,2 8, 11 -1,0 -0,8 -1,2 -1,2 8, 10-11
д/g -0,4 -1,3 -1,1 -1,1 9-11 -1,2 -0,3 -1,2 -1,3 8, 10-11 -1,0 -1,2 -0,9 -0,9 8-9 -1,2 -0,9 -1,2 -0,6 8, 10

Скоростная 
сила (cm)
High-speed 
power (cm)

м/b 1,1 0,9 1,1 0,9 8, 10 1,2 1,1 1,0 0,8 8-10 1,1 0,8 0,6 1,6 8, 11 1,4 0,8 0,7 1,0 8, 11

д/g 1,5 0,1 0,7 1,8 8, 11 1,2 1,1 0,7 1,0 8-9, 11 1,3 0,7 0,6 1,4 8, 11 1,6 0,6 0,6 1,2 8, 11

Гибкость (см)
Flexibility (cm)

м/b 1,7 0,9 0,1 1,2 8, 11 1,7 0,4 1,0 1,0 8, 10 1,0 1,2 0,3 1,5 8-9, 11 1,3 2,0 0,4 0,4 8-9
д/g 1,4 0,8 1,0 1,3 8, 10-11 1,7 0,5 1,0 0,7 8, 10 0,8 1,4 0,5 1,3 9, 11 0,8 1,2 0,4 1,6 9, 11

Динамическая 
сила (кол-во раз)
Dynamic force 
(number of times)

м/b 1,5 0,8 1,0 0,8 8, 10 1,4 1,0 0,6 1,0 8-9 1,5 0,9 0,6 1,0 8, 11 1,7 0,6 0,4 1,2 8, 11

д/g 1,3 0,8 1,1 0,9 8, 10 1,3 0,9 0,7 1,1 8, 11 1,2 0,9 0,6 1,3 8, 11 1,4 0,6 0,6 1,4 8, 11

Ловкость (с)
Dexterity (s)

м/b -1,0 -1,0 -1,1 -0,9 8-10 -0,9 -0,8 -0,9 -1,4 11 -1,3 -0,7 -0,8 -1,3 8, 11 -1,6 -0,4 -0,9 1,0 8, 11
д/g -1,0 -1,0 -1,0 -0,9 8-10 -0,9 -1,2 -1,1 -0,7 9-10 -1,4 -1,0 -0,8 -0,8 8-9 -1,7 -0,4 -0,8 -0,9 8

Общая 
выносливость (м)
Total Endurance (m)

м/b 0,8 0,6 1,3 1,2 10-11 1,4 1,1 0,5 1,0 8-9, 11 0,8 0,6 1,4 1,2 10-11 0,8 0,9 1,1 1,2 10-11

д/g 1,2 0,8 1,1 1,0 8, 10-11 1,6 1,6 0,1 0,7 8-9 0,7 1,1 0,9 1,4 9, 11 1,3 0,7 0,9 1,1 8, 11

Силовые способ-
ности (кол-во раз)
Power abilities 
(number of times) 

м/b 1,6 0,6 1,1 0,7 8, 10 2,1 0,4 0,9 0,5 8 0,9 1,1 0,7 1,4 9, 11 1,1 0,4 0,9 1,6 8, 11

д/g 1,4 0,3 1,2 1,1 8, 10-11 1,5 0,3 1,2 1,0 8, 10 0,8 1,5 0,5 1,3 9, 11 1,2 1,0 0,7 1,0 8-9, 10

Статическая сила 
(с)
Static force (s)

м/b 0,9 0,7 1,4 0,9 10-11 1,2 1,0 1,0 0,7 8-10 0,1 1,1 1,7 1,0 9-11 0,1 1,1 1,5 1,2 9-11

д/g 1,3 0,4 1,3 1,0 8, 10-11 1,1 1,2 0,9 1,0 8-9 1,5 0,8 0,6 1,0 8, 11 1,5 0,3 1,1 1,0 8, 10-11

Скоростно-силовая 
выносливость (кол-
во раз за 30 с) 
Speed and strength 
endurance (number 
of times in 30 sec-
onds)

м/b 1,0 0,3 0,8 2,2 8, 11 1,9 1,1 0,5 0,5 8-9 1,0 1,4 0,7 0,9 8-9 1,0 1,0 0,6 1,4 8-9, 11

д/g 0,4 0,3 1,1 1,2 10-11 2,2 0,5 0,6 0,7 8 0,8 1,6 0,8 0,8 9 1,2 1,1 0,7 1,0 8-9, 11

Ускоренный и 
умеренный рост
Accelerated and 
moderate growth

м/b 6 2 6 4 8, 10 9 5 4 5 8-9 6 4 2 8 8, 11 7 3 3 8 8, 11

д/g 6 2 8 7 8, 10-11 9 3 4 5 8 5 6 0 6 8-10, 11 8 3 2 7 8, 11
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Примечание: м – мальчики, д – девочки; <1,0 – замедленный рост, 1,0-1,4 – умеренный рост, >1,5 – ускоренный рост.
Note: b – boys, g – girls; <1,0 – slow growth, 1,0-1,4 – moderate growth, >1,5 – accelerated growth 

Результаты двухлетних лонгитудинальных исследо-
ваний и их обсуждение. В условиях НФВ развитие 
ФК младших школьников характеризуется преры-
вистостью с сохранением низкого уровня развития 
у более половины из них в статической силе.
Реализация КФВ позволяет более половины млад-
ших школьников сохранять нормативные значения 
физической подготовленности на начало следую-

щего учебного года. Статистически достоверные 
изменения в развитии ФК имели место только 
у школьников экспериментальных групп при 
Р0<0,05-0,001 на 9-м и 11-м г.ж., а также на 8-м и 10-м 
г.ж. – в общей выносливости и скоростной силе.
Сенситивными периодами в развитии ФК младших 
школьников, как в условиях НВФ, так и в условиях 
КФВ, являются 8-й и 10-й г.ж. (таблица 2). 
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Таблица 2 – Интенсивность годовых темпов роста физических качеств младших школьников в условиях направленного и 
комплексного физического воспитания, усл. ед. 
Table 2 – Intensity of annual growth rates of physical qualities of younger schoolchildren in the conditions of targeted and 
comprehensive physical education, c. u.

Быстрота (с)
Speed (s)

м/b -1,1 -0,9 -1,2 -0,8 8, 10 1,6 0,4 1,0 1,0 8, 10-11
д/g -1,3 -0,7 -1,1 -0,9 8, 10 1,3 0,7 1,0 1,0 8, 10-11

Скоростная сила (см)
High-speed power (cm)

м/b 1,2 0,8 1,2 0,9 8, 10 1,4 0,6 1,0 1,0 8, 10-11
д/g 1,3 0,8 1,2 0,8 8, 10 1,1 0,9 1,3 0,7 8, 10

Гибкость (см)
Flexibility (cm)

м/b 1,2 0,8 1,3 0,8 8, 10 1,0 1,0 1,0 1,0 8-11
д/g 1,2 0,8 1,0 0,9 8, 10 1,0 1,0 1,0 1,0 8-11

Динамическая сила (кол-во раз)
Dynamic force (number of times)

м/b 1,2 0,8 1,3 0,7 8, 10 1,0 1,0 1,3 0,7 8-10
д/g 1,2 0,8 1,1 0,9 8, 10 1,0 1,0 1,3 0,7 8-10

Ловкость (с)
Dexterity (cm)

м/b -1,3 -0,7 -1,3 -0,7 8, 10 1,0 1,0 1,4 0,6 8-10
д/g -1,2 -0,8 -1,1 -0,9 8, 10 1,0 1,0 1,0 1,0 8-11

Общая выносливость (м)
Total Endurance (m)

м/b 1,2 0,8 1,2 0,8 8, 10 1,0 1,0 1,0 1,0 8-11
д/g 1,3 0,8 1,1 0,9 8, 10 1,0 1,0 1,1 0,9 8-10

Силовые способности (кол-во раз)
Power abilities (number of times) 

м/b 1,2 0,8 1,2 0,8 8, 10 1,2 0,8 1,4 0,6 8, 10
д/g 1,1 0,8 1,4 0,6 8, 10 1,1 0,9 1,0 1,0 8, 10-11

Статическая сила (с)
Static force (s)

м/b 1,0 0,9 1,2 0,8 8, 10 1,4 0,6 1,3 0,7 8,10
д/g 1,4 0,6 1,2 0,8 8, 10 1,4 0,6 1,8 0,2 8, 10

Скоростно-силовая выносливость 
(кол-во раз за 30 с) 
Speed and strength endurance 
(number of times in 30 seconds)

м/b 1,0 0,9 1,2 0,8 8, 10 1,5 0,6 1,6 0,4 8, 10

д/g 1,3 0,7 1,2 0,8 8, 10 1,3 0,7 1,2 0,8 8, 10

Ускоренный и умеренный рост
Accelerated and moderate growth

м/b 9 - 9 - 8, 10 9 - 9 4 8, 10
д/а 9 - 9 - 8, 10 9 - 9 4 8, 10

Примечание: см. таблицу 1
Note: See table 1

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Развитие ФК младших школьников в условиях 
НФВ характеризуется прерывистостью, что обу-
словлено отсутствием у более половины из них на 
начало каждого учебного года нормативных значе-
ний физической подготовленности. Независимо от 
продолжительности педагогических воздействий 
сенситивными периодами в развитии ФК являют-
ся 8-й и 10-й г.ж. В условиях КФВ продолжитель-

ность педагогических воздействий имеет значение. 
Несмотря на наличие замедленного роста преобла-
дающего числа ФК более половины школьников 
сохраняют на начало следующего учебного года 
нормативные значения физической подготовлен-
ности. Сенситивными периодами в развитии ФК 
младших школьников являются при четырехгодич-
ных воздействиях 8-й и 11-й г.ж., при двухгодичных 
воздействиях – 8-й и 10-й г.ж. 
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