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Аннотация 
Цель исследования: определить основные особенности обучения плаванию лиц с эпилепсией в условиях 
глубокого бассейна, не сопровождающей серьёзные нарушения опорно-двигательного аппарата и другие 
сложные сочетанные заболевания.
Методы и организация исследования: исследование проводилось профессорско-преподавательским со-
ставом, студентами, магистрантами и аспирантами кафедры теории и методики гидрореабилитации Ин-
ститута адаптивной физической культуры и кафедры теории и методики плавания на базе плавательного 
бассейна НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург в период с 1996 по 2019 гг. Методы исследования: анализ 
надводной и подводной фото- и видеосъёмки практических занятий тренера с учеником в условиях глу-
бокого бассейна; обобщение многолетнего авторского опыта в области гидрореабилитации детей с огра-
ниченными возможностями здоровья (включая учеников с эпилепсией); педагогические наблюдения с 
использованием регистрации частоты сердечных сокращений на мониторах POLAR ELECTRO ACCUREX 
PLUS и POLAR S610T, POLAR S810TM (более 250 занятий) с непрерывной записью R-R-интервалов (23 
занятия); педагогический эксперимент. 
Результаты исследования и их обсуждение. Результаты исследования позволили определить особенности 
процесса начального обучения плаванию лиц с эпилепсией в условиях глубокого бассейна, выявить пред-
вестники начала развития эпилептического припадка у ученика в условиях водной среды, проанализи-
ровать возможные причины возникновения эпилептического припадка во время занятия; теоретически 
разработать и экспериментально обосновать алгоритм последовательности действий тренера при эпилеп-
тическом припадке у ученика, направленный на предотвращение возможного утопления.
Заключение. Профессиональные знания тренера о специфике процесса начального обучения плаванию 
лиц с эпилепсией могут предупредить развитие эпилептического припадка и предотвратить утопление 
ученика в условиях глубокого плавательного бассейна, а также безопасно и эффективно организовать сам 
процесс обучения.
Ключевые слова: обучение плаванию; эпилепсия; гидрореабилитация; магнитогидродинамический ме-
ханизм.
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Abstract
The purpose of the research: to identify the main features of swimming training for people with epilepsy in a deep 
pool that does not accompany serious disorders of the musculoskeletal system and other complex comorbidities.
Methods and organization of research. The study was conducted by the teaching staff, students, undergraduates 
and postgraduates of the Departments of Theory and Methodology of Hydro-rehabilitation, the Institute of Adap-
tive Physical Culture and the Department of Theory and Methodology of Swimming on the basis of the swimming 
pool of the P.F. Lesgaft National University, St. Petersburg in the period from 1996 to 2019. The following research 
methods were used in the study: analysis of surface and underwater photo and video recording of practical classes 
between a trainer and a student in a deep pool; generalization of the author's long-term experience in the field of 
hydro-rehabilitation of children with disabilities (including students with epilepsy); pedagogical observations us-
ing heart rate recording on POLAR ELECTRO ACCUREX PLUS and POLAR S610T, POLAR S810TM monitors 
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(more than 250 classes) with continuous recording of R-R intervals (23 classes); pedagogical experiment.
The research results and their discussion. The results of the study made it possible to determine the features of the 
process of initial swimming training for people with epilepsy in a deep pool; to identify the precursors of the onset 
of an epileptic seizure in a student in an aquatic environment; to analyze the possible causes of an epileptic seizure 
during a class; to theoretically develop and experimentally substantiate an algorithm for the sequence of actions of 
a coach during an epileptic seizure in a student, aimed at preventing possible drowning.
Conclusion. The coach's professional knowledge about the specifics of the initial swimming training process for 
people with epilepsy can prevent the development of an epileptic seizure and drowning of a student in a deep 
swimming pool, as well as safely and effectively organize the learning process itself.
Keywords: swimming training; epilepsy; hydro-rehabilitation; magnetohydrodynamic mechanism.

ВВЕДЕНИЕ
Плавание – это способность самостоятельно удер-
живаться и передвигаться по поверхности воды за 
счёт собственных усилий, без посторонней помо-
щи [1]. Навык плавания является жизненно важ-
ным, т.к. может предупредить и предотвратить в 
дальнейшем смерть от утопления в результате не-
предвиденных ситуаций, связанных с отсутствием 
умения держаться на воде. Процесс начального 
обучения плаванию лиц с эпилепсией характе-
ризуется повышенным уровнем опасности как 
для тренера, так и для ученика из-за возможно-
сти возникновения эпилептического припадка на 
занятии с последующей частичной или полной 
утратой сознания учеником, что может привести 
к утоплению.
Эпилепсия – заболевание головного мозга, ха-
рактеризующееся устойчивой предрасполо-
женностью к возникновению эпилептических 
припадков, а также нейробиологическими, ког-
нитивными, психологическими и социальными 
последствиями этого состояния. Для определе-
ния эпилепсии необходимо наличие хотя бы од-
ного эпилептического припадка [15]. Общими 
признаками, ведущими как для эпилепсии, так и 
для «другого множества заболеваний», является 
«двигательный стереотип судорожной реакции» 
и «судорожная готовность». Считается, что дви-
гательный стереотип судорожной реакции – эво-
люционно закрепленный механизм реагирова-
ния, свойство реактивности нервной системы не 
только человека, но и позвоночных животных. 
Судорожный стереотип может реализоваться в 
здоровом организме, например, в результате не-
которых инфекционных заболеваний, интоксика-
ции, электрического тока [4]. В связи с судорож-
ной готовностью для обеспечения безопасной 
организации и проведения занятий по начально-
му обучению плаванию лиц с эпилепсией жиз-
ненно необходимо нахождение тренера вместе с 

учеником в условиях водной среды [11].
Обобщая многолетний практический опыт в об-
ласти начального обучения плаванию и гидроре-
абилитации ( гидрореабилитация – педагогиче-
ский процесс обучения и воспитания человека в 
условиях водной среды и средствами водной сре-
ды с целью формирования качественно нового, 
более высокого от исходного уровня двигательной 
и социальной активности [5] лиц с различными 
отклонениями в состоянии здоровья, в том чис-
ле учеников с эпилепсией), следует отметить, что 
протекание различных форм и проявлений эпи-
лептических припадков в условиях водной среды 
переносится учениками легче [12], что объясня-
ется воздействием на тело ученика уникальных 
физических свойства воды (плотность, вязкость, 
теплоёмкость, теплопроводность, температура), 
определённых сил, действующих на неподвиж-
ное тело пловца (выталкивающая сила ослабляет 
гравитационное притяжение, что уменьшает вес 
тела, позволяет снять нагрузку с опорно-двига-
тельного аппарата) [3], а также магнитогидроди-
намическим механизмом оздоровительного вли-
яния водной среды на человека [8], отражающего 
следствия, вытекающие из действия физических 
закономерностей магнитогидродинамических те-
чений жидкости, а также социальных закономер-
ностей – прежде всего дидактических, что позво-
ляет понять и объяснить причинно-следственные 
взаимосвязи человека и воды не только на фи-
зическом, но и на социальном уровнях органи-
зации, в частности, на оздоровительном воздей-
ствии педагогических занятий (с педагогом или 
самостоятельно) в условиях водной среды среди 
лиц с отклонением в состоянии здоровья, вклю-
чая эпилепсию [7].
Занятия в условиях глубоких плавательных бас-
сейнов стабильно посещают люди, в том числе 
это могут быть люди со «скрытой» эпилепсией 
(вид эпилепсии, характеризующийся протекани-
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ем заболевания без явных проявлений судорог и 
больших припадков в дневные часы, однако со-
провождающийся эпизодическими помутнени-
ями сознания или появляющимися судорогами 
в ночное время), по какой-то причине не зна-
ющих о своём диагнозе, однако подавляющее 
большинство тренеров не владеют достаточными 
профессиональными компетенциями в вопросе 
безопасной организации и проведения занятия 
с учениками данной нозологической группы, не 
знают особенностей проявления двигательной 
и физической активности ученика с эпилепси-
ей в условиях водной среды, а также специфики 
средств и методов обучения плаванию подобных 
учеников, не обладают знаниями и практически-
ми умениями оказания доврачебной помощи уче-
нику, перенёсшему эпилептический припадок в 
плавательном бассейне в условиях как «на суше» 
так и «на воде», что делает процесс начального 
обучения плаванию небезопасным. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проводилось профессорско-пре-
подавательским составом, студентами, магистран-
тами и аспирантами кафедры теории и методики 
гидрореабилитации Института адаптивной фи-
зической культуры и кафедры теории и методики 
плавания на базе глубокого плавательного бас-
сейна НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
в период с 1996 по 2019 гг. В исследовании при-
няли участие свыше 2500 учеников с различными 
отклонениями в состоянии здоровья в возрасте от 
2 до 30 лет, в том числе 218 учеников с подтверж-
дённым диагнозом эпилепсия [2]. Отметим, что 
допуск к занятиям в бассейне и участию в педа-
гогических экспериментах осуществлялся на ос-
новании справки-разрешения ученику о занятиях 
плаванием от врача-специалиста медицинского 
учреждения. При этом 100% участников экспе-
римента с эпилепсией находились под наблюде-
нием своих лечащих врачей-специалистов и под 
воздействием рекомендованных противоэпилеп-
тических препаратов. Практические занятия были 
направлены на обучение учеников с ограничен-
ными возможностями здоровья, в том числе с 
эпилепсией, самостоятельному навыку плавания. 
Методы исследования: анализ надводной и под-
водной фото- и видеосъёмки практических за-
нятий тренера с учеником в условиях глубокого 

бассейна [13]; обобщение многолетнего автор-
ского опыта в области гидрореабилитации де-
тей с ограниченными возможностями здоровья 
(включая учеников с эпилепсией); педагогиче-
ские наблюдения с использованием регистрации 
частоты сердечных сокращений на мониторах 
POLAR ELECTRO ACCUREX PLUS и POLAR 
S610T, POLAR S810TM (более 250 занятий) с не-
прерывной записью R-R-интервалов (23 занятия); 
педагогический эксперимент. В процессе иссле-
дования теоретически разрабатывались и экспе-
риментально апробировались системные уровни 
подготовки специалистов в области гидрореаби-
литации. Изучалось оздоровительное влияние 
эффекта тройного отражения-поглощения соб-
ственных электромагнитных полей органов и си-
стем организма человека, погруженного в воду [8]. 
Формировалась методика безопасного обучения 
плаванию лиц с эпилепсией [12]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ многолетнего педагогического исследо-
вания в области гидрореабилитации и обучения 
плаванию лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, включая эпилепсию, позволил опреде-
лить особенности, с которым может столкнуться 
как тренер, так и сам ученик на занятиях в усло-
виях водной среды:
1) ученик знает о своём диагнозе и не скрывает 
его. В этом случае квалифицированный тренер 
осведомлен о возможных рисках, связанных 
со здоровьем ученика, необходимостью под-
бора чёткой дозировки физических нагрузок 
(избегая нагрузку высокой интенсивности, так 
как это может спровоцировать припадок), не-
допустимостью переутомления ученика, при-
менения дыхательных упражнений с гипервен-
тиляцией лёгких, содержащих в себе частые и 
глубокие вдохи и выдохи, упражнений, выпол-
няемых на задержке дыхания, а также о необ-
ходимости соблюдения педагогических прин-
ципов (особенно принципа сознательности и 
активности) в процессе начального обучения 
плаванию, ведения повышенного контроля за 
двигательной деятельностью ученика; 
2) ученик не знает о своём диагнозе. Опасность 
такой ситуации заключается в том, что ученик, у 
которого впервые может возникнуть эпилепти-
ческий припадок на занятии в условиях водной 
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среды, не знает сигналов о начале припадка, тяже-
сти его протекания и состоянии выхода из него. 
Новые отрицательные ощущения могут спрово-
цировать приступ панической атаки, что в боль-
шинстве случаев отягощает все стадии эпилепти-
ческого припадка;
3) ученик знает, но скрывает от тренера свой 
диагноз. К сожалению, эта ситуация достаточна 
распространена. За период многолетнего пе-
дагогического эксперимента неоднократно на 
занятия в бассейн родители приводили своих 
детей, имеющих диагноз эпилепсия и скрывали 
его от тренера, боясь, что их ребёнка не допу-
стят до занятий в воде. Такое поведение влечёт 
за собой прямую угрозу для жизни и здоровья 
как ученика, так и тренера;
При возникновении припадка эпилепсии с утра-
той сознания неподготовленный специалист не 
сможет произвести алгоритм действий, направ-
ленных на безопасное преодоление данной кри-
тической ситуации, что может повлечь за собой 
утопление ученика и, как следствие, летальный 
исход. Согласно статье 293 части 2 УК РФ «Халат-
ность, причинение смерти по неосторожности 
вследствие ненадлежащего исполнения лицом 
своих профессиональных обязанностей», опре-
деляющейся статьёй 109 части 2 УК РФ, и «при-
чинение тяжкого вреда здоровью по неосторож-
ности» — статьёй 118 части 2 УК РФ, работники 
наказываются ограничением свободы на срок до 
пяти лет либо лишением свободы на тот же срок 
с лишением права занимать определённые долж-
ности или заниматься определённой деятель-
ностью на срок до трёх лет или без такового. К 
сожалению люди, которые намеренно утаивают 
сведения о состоянии своего здоровья, не пони-
мают всей опасности ситуации, в которую по их 
вине может попасть тренер, а главное – не осозна-
ют последствий своего поведения;
4) анализ педагогических наблюдений показал, 
что приём учеником с эпилепсией лекарствен-
ных препаратов часто приводит к затруднённому 
усвоению тех или иных заданий тренера в усло-
виях водной среды. Это объясняется возможным 
заторможенным состоянием ученика (побочный 
эффект от приёма препаратов), которое необхо-
димо учитывать тренеру при выборе средств и 
методов обучения плаванию и не ждать от уче-
ника рекордов и быстрых результатов. Также 
нельзя применять без изменений традиционную 

методику начального обучения плаванию к ли-
цам с ограниченными возможностями здоровья, 
в том числе с эпилепсией; 
5) одной из особо опасных критических ситуаций 
на занятии в бассейне является возникновение 
эпилептического припадка у ученика. При воз-
никновении эпилептического припадка тренеру 
необходимо обеспечить ученику максимальную 
безопасность за счёт поддержки его головы на по-
верхности воды, придать, по возможности, гори-
зонтальное положение «на спине». Инструктору, 
находящемуся на борту бассейна, необходимо не-
замедлительно вызвать медицинского работника 
данного учреждения. Ни в коем случае нельзя пы-
таться вытащить ученика из воды на бортик, т.к. 
можно причинить ему ещё больше травм. При-
падок рекомендуется переждать в условиях воды, 
транспортируя ученика к бортику бассейна для 
надёжной фиксации тренера, обеспечивающего 
страховку и поддержу ученика в момент протека-
ния припадка. Однако сразу же после прекраще-
ния судорог необходимо обеспечить выход уче-
ника из воды доступным способом по причине 
возможного расслабления организма, сопрово-
ждающегося дефекацией и/или непроизвольным 
мочеиспусканием. После окончания припадка со-
вместно с медицинским работником необходимо 
оценить состояние сознания ученика и убедиться, 
что он полностью преодолел последствия при-
падка и вышел из состояния заторможенного, из-
менённого и спутанного сознания. Нельзя сразу 
отпускать ученика без сопровождения в душ и 
раздевалку, т.к. после перенесённого припадка 
есть вероятность раскоординированности движе-
ний, что может повлечь за собой падения учени-
ка. Если припадок случился с учеником впервые 
или это тяжёлый, большой припадок, длящийся 
более одной минуты, инструктору необходимо 
сразу вызвать не только медицинского работника 
бассейна, но и скорую помощь «на эпилептиче-
ский приступ». Решение о дальнейшем продолже-
нии занятия возможно только после согласования 
с медицинскими работниками, самим учеником 
или его официальными представителями. При 
решении продолжения занятия нагрузку снижают 
и работают в спокойном режиме;
6) припадки эпилепсии в воде протекают легче, 
что объясняется воздействием электромагнитных 
излучений водосодержащих органов и систем ор-
ганизма (рисунок, Figure) [6, 14]. 
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Рисунок – Эффект тройного отражения-поглощения собственных электромагнитных полей органов и 
систем погруженного в воду человека
Figure – The effect of triple reflection-absorption of the own electromagnetic fields of organs and systems 
of a person immersed in water

Поглощаемые собственные электромагнитные 
колебания водосодержащих органов и систем, 
в том числе головного мозга, имея разнона-
правленную в пространстве полярность, вызы-
вают временное расшатывание «нормальных» 
(и усиление) и размывание «предэпилептиче-
ских» (прекращение нозологических присту-
пов) электромагнитных связей. 
Экспериментально доказано, что в результате 
регулярных занятий в воде у ученика с эпилеп-
сией наблюдается формирование качественно 
нового, более высокого от исходного уровня 
двигательной активности и сознания путём 

снижения тяжести и частоты эпилептических 
припадков, что обусловлено резонансными 
взаимоотношениями вызванных гидродина-
мических явлений «тройного отражения-по-
глощения» в системе «тренер – вода - ученик»;
7) результаты многолетних исследований по-
зволили определить причины возникновения 
и предвестники начала развития эпилептиче-
ских припадков, а также разработать алгоритм 
последовательности действий тренера, на-
правленный на предупреждение возможного 
утопления ученика в процессе начального об-
учения плаванию (таблица, Table).

РЕЗОНАНСНЫЙ РЕЖИМ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДВИЖУЩЕЙСЯ ВОДНОЙ СРЕДЕ
УСИЛИВАЕТ И «РАСКАЧИВАЕТ» СОБСТВЕННЫЕ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ 

КОЛЕБАНИЯ ЧЕЛОВЕКА

ТЕЧЕНИЕ

МАГНИТОГИДРОДИНАМИ-
ЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ

НЕПОДВИЖНЫЙ,
ПРИЛИПШИЙ

К ТЕЛУ
СЛОЙ ВОДЫ

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ИЗЛУЧЕНИЯ 
ВОДОСОДЕРЖАЩИХ ОРГАНОВ И СИСТЕМ 

ЧЕЛОВЕКА В ВОЗДУХЕ РАЗМЫВАЮТСЯ
ВОЗДУХ

ВОДА
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Таблица - Причины и предвестники начала развития эпилептического приступа у ученика, а также действия тренера при условии 
их совместного погружения в воду
Table – The causes and precursors of the onset of an epileptic seizure in a student, as well as the actions of a coach, provided they are 
immersed in water together

Предвестники начала 
развития эпилептического 

припадка у ученика /
Precursors of the onset of an 
epileptic seizure in a student

Причины возникновения 
эпилептических припадков у ученика 
в условиях плавательного бассейна /

Causes of epileptic seizures 
in a student in a swimming pool

Действия тренера при возникновении 
эпилептического припадка у ученика в условиях 

глубокого бассейна /
Coach’s actions in the event of 

an epileptic seizure of a student in a deep pool

1. Судорожные движения 
губ, одного глаза, одной 
кисти руки / Convulsive 
movements of the lips, one 
eye, one hand;
2. Повышенное слюноот-
деление, пенообразование 
в уголках рта / Increased 
salivation, foaming at the 
tips of the mouth;
3. Бледность лица, си-
нюшность носогубно-
го треугольника / Pallor 
of the face, cyanosis of 
the nasolabial trian-
gle; Неподвижный взор; 
закатывание глаз, пустой 
взгляд, мутность взора / 
Fixed gaze; rolling eyes, 
empty gaze, blurred gaze; 
4. Неосознанные двига-
тельные действия, рас-
координация движений; 
выполнение заданий за-
труднено и выполняется 
неточно / Unconscious 
motor actions; lack of co-
ordination of movements; 
completing tasks is diffi-
cult and performed inaccu-
rately
5. Нарушение ориентации 
во времени и окружающей 
обстановке / Disorientation 
in time and environment;
6. Сообщение учеником о 
тошноте, о шуме в ушах и 
других необычных ощуще-
ниях / Student reporting 
nausea, tinnitus, or other 
unusual sensations;
7. Речь затруднена, темп 
речи замедлен, отсутствие 
ответов ученика на вопро-
сы / Speech is difficult, the 
pace of speech is slowed 
down, the student’s lack of 
answers to questions;
9. Состояние дремотности / 
The state of drowsiness;
10. Непроизвольное мо-
чеиспускание / Involuntary 
urination;
11. Дрожь всего тела, как 
при сильном ознобе / 
Trembling of the whole 
body, as if with severe chills.

1. Температура воды, её повышение (чаще) 
или понижение (реже) / The water tempera-
ture increases (more often), or decreases (less 
often);
2. Уровень и вид освещённости помещений 
в здании бассейна (раздевалка, душ, чаша 
бассейна) (люминесцентное, светодиодное, 
яркое освещение или приглушённое) / The 
level and type of illumination of the premis-
es in the pool building (locker room, shower, 
pool bowl) (fluorescent LED, bright or dim 
lighting);
3. Специфический шум воды и отраженных 
звуков / Water noise, monotonous and specif-
ic, can be an irritant:
4. Утомление вследствие физических 
нагрузок на занятии в условиях водной 
среды / Fatigue as a result of increased phys-
ical activity in an aquatic environment;
5. Повышение частоты сердечных 
сокращений выше допустимых величин 
оздоровительной направленности / An in-
crease in heart rate above the permissible 
values of a wellness orientation;
6. Выполнения длительных упражнений на 
дыхание, приводящих к гипервентиляции 
лёгких или к гипоксии (частые глубокие 
вдохи и выдохи, длительная задержка 
дыхания на вдохе) / Performing breathing 
exercises that lead to hyperventilation of the 
lungs or hypoxia (frequent deep breaths and 
exhalations, prolonged and frequent diving);
7. Частые и длительные погружения на глу-
бину до 2 метров / Diving to a depth of more 
than 2 meters;
8. Самостоятельный отказ от лекарствен-
ных средств, назначенных врачом, направ-
ленных на снижение частоты или тяжести 
эпилептических припадков / Self-refusal of 
medicines prescribed by a doctor and aimed 
at reducing the frequency or severity of ep-
ileptic seizures may lead to a seizure in an 
aquatic environment;
9. В некоторых случаях –попадание воды 
на лицо ученика, особенно при нахождении 
его в положении «на спине» при погруже-
нии ушей в воду (также за счёт проявления 
специфического шума воды) / In some cases, 
water gets on the student’s face, especially 
when he is in the «on his back» position when 
his ears are immersed in water (also due to 
the manifestation of specific water noise);
10. Переход из водной в воздушную сре-
ду (подъём по лестничному трапу из чаши 
бассейна) / The transition from the aquatic 
to the air environment (climbing the ladder 
from the pool bowl).

1. При появлении первых предвестников начала 
развития эпилептического припадка тренеру, по 
возможности, необходимо предотвратить развитие 
перехода ученика из изменённого состояния в 
более серьёзное состояние судорожного припадка 
с последующей утратой сознания. 
Попытаться отвлечь, переключить внимание 
ученика путём резкого изменения характера 
двигательной деятельности или двигательной 
активности, привлечь его внимание «необычным» 
звуком, задавать смешные и нелепые вопросы и 
т.д. Применить любые средства для переключения 
внимания ученика от своего состояния и своих 
ощущений. Снизить нагрузку, продолжить занятие 
/ 1. When the first warning signs of the onset of an 
epileptic seizure appear, the coach, if possible, needs 
to prevent the development of the student’s transi-
tion from an altered state to a more serious state 
of convulsive seizure with subsequent loss of con-
sciousness.
Try to distract the student’s attention by drastically 
changing the nature of motor activity or physical ac-
tivity, attract his attention with an “unusual” sound, 
ask funny and ridiculous questions, etc. Apply any 
means to switch the student’s attention from his 
condition and his feelings. Reduce the load, continue 
exercising.
2. При возникновении эпилептического припадка у 
ученика, дидактический принцип «сознательности 
и активности» переходит на иной уровень, а 
именно – заменяется сознательными и активными 
действиями тренера, т.к. в момент припадка 
сознание ученика изменяется, а его двигательная 
активность видоизменяется, переходя в 
проявление эпилептического припадка.
Тренеру необходимо своими грамотными, чётко 
отработанными действиями предотвратить 
возможное дальнейшее утопление ученика 
путём непрерывного контроля за состоянием 
и положением тела ученика на поверхности 
воды и обеспечения необходимых поддержек и 
страховок. Прекратить занятие, вызвать врача / 
When an epileptic seizure occurs in a student, the 
didactic principle of “consciousness and activity” 
moves to a new level of self-awareness and self-ac-
tivity of the coach, because at the time of the seizure, 
the student’s consciousness changes, and his motor 
activity changes, turning into a manifestation of an 
epileptic seizure.
In case of an epileptic seizure in a student, the 
coach must compensate for the didactic principle 
of “consciousness and activity” with his competent, 
well-practiced actions to prevent possible further 
drowning of the student by continuously monitoring 
the condition and position of the student’s body on 
the surface of the water and providing the neces-
sary supports and insurance. Stop the lesson, call a 
doctor.
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При утрате сознания учеником вследствие 
негативного развития эпилептического при-
падка в условиях глубокого бассейна тренер 
обязан:
1. Громко призывать на помощь находящихся 
на бортике инструктора, спасателя, тренеров, 
посетителей для вызова медицинского работ-
ника, который принимает решение о необхо-
димости вызова скорой помощи с указанием, 
что вызов осуществляется именно для чело-
века с эпилептическим припадком. В случае 
отсутствия в плавательном бассейне медицин-
ского работника скорую помощь вызывают 
работники или посетители бассейна.
2. Обеспечить ученику эффективную страхов-
ку и поддержу для удержания головы и внеш-
них дыхательных путей на поверхности воды. 
3. Транспортировать ученика к бортику бассей-
на или мелкой части и зафиксировать своё поло-
жение с учеником максимально безопасно, встав 
спиной к борту бассейна (тело ученика не долж-
но пересекать разделительные дорожки и бли-
жайшие бортики бассейна). Придать вертикаль-
ное положение телу и голове ученика. Положить 
голову ученика к себе на плечо, зафиксировав 
свободной рукой его голову плотно к своей во 
избежание ударов головой ученика. При появле-
нии обильной пены (слюны) изо рта ученика – 
по возможности обтирать рот другой рукой.
4. Категорически запрещается «для фиксации 
языка» помещать в рот ученику какие-либо пред-
меты и собственные пальцы.
5. Категорически запрещается извлекать ученика 
из воды во время пика эпилептического припадка.
6. По окончании пика припадка необходимо 
обязательно извлечь ученика на бортик бас-
сейна любым доступным способом, учиты-
вая, что у ученика возможны непроизвольная 
дефекация и/или мочеиспускание. Не реко-
мендуется извлекать ученика из воды самосто-
ятельно, т.к. это может нести угрозу получе-
ния травм как ученику, так и тренеру. Следует 
прибегнуть к помощи инструктора, спасателя, 
других тренеров или посетителей бассейна. 
7. Не отпускать ученика при его попытках са-
мостоятельного перемещения, не убедившись, 
что он не пребывает в состоянии изменённого 
сознания, задав простые вопросы, например: 
Какой сейчас год? Как тебя зовут? Сколько 
тебе лет? При отсутствии адекватных ответов 

– фиксировать ученика на месте до момента 
возвращения сознания.
8. Ни в коем случае нельзя прибегать к само-
стоятельному применению медикаментов. 
Следует дождаться бригады скорой помощи.
9. Сообщить о случившемся официальным 
представителям ученика (при самостоятель-
ном посещении занятий взрослыми ученика-
ми – постараться связаться с родственниками) 
и руководству плавательного бассейна.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Для обеспечения безопасности и эффектив-
ности процесса начального обучения плава-
нию, а также предотвращения возможного 
утопления вследствие эпилептического при-
падка у ученика тренер во время занятия обя-
зан находиться в воде на безопасном расстоя-
нии от ученика (расстоянии вытянутой руки). 
Для предотвращения негативных последствий 
развития эпилептического припадка у учени-
ка тренер должен знать и уметь отличать его 
предвестники от других меняющихся пока-
зателей самочувствия и состояния здоровья 
ученика. Тренер должен уметь подбирать и 
регулировать физическую нагрузку ученика в 
режиме реального времени. Обладать знани-
ями о невозможности применения упражне-
ний, которые могут спровоцировать начало 
развития эпилептического припадка. Обе-
спечивать постоянный визуальный, вербаль-
ный и тактильный контроль за физическим 
и психическим состоянием в условиях со-
вместной деятельности с учеником в водной 
среде. Выполнять безопасные и эффективные 
поддержки, страховки и проводки ученика на 
протяжении всего занятия, а также при входе 
по лестничному трапу в чашу бассейна и вы-
ходе из неё.
За время проведения педагогического экспе-
римента (1996-2019 гг.) на занятиях в условии 
глубокого бассейна из 218 учеников в воз-
расте от 7 до 18 лет с подтверждённым диа-
гнозом эпилепсия овладели самостоятельным 
навыком плавания 218 учеников. Ни одному 
ученику не понадобились услуги скорой по-
мощи. Случаев утопления, смерти или при-
чинения тяжкого вреда здоровью ученика за 
время проведённого исследования зафикси-
ровано не было.
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