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Аннотация 
В настоящей статье представлен анализ прошедших экспертизу в экспертном совете по педагогике и 
психологии диссертаций по новым научным специальностям – 5.8.4. Физическая культура и професси-
ональная физическая подготовка, 5.8.5. Теория и методика спорта, 5.8.6. Оздоровительная и адаптивная 
физическая культура. Интерес представляют проблемные поля исследований по каждой специально-
сти, а также информация о количестве защищенных диссертаций по этим специальностям в вузах стра-
ны. Кроме этого, авторами статьи сформулированы встречающиеся недостатки, отражающие некор-
ректность методологического аппарата исследования, методологические ошибки при организации и 
описании опытно-поискового исследования, отсутствие соотносимости полученных автором научных 
результатов с объективной более широкой реальностью. Проведенный анализ показал уменьшение в 
2023 году количества аттестационных дел, представленных в экспертный совет ВАК РФ по педагогике 
и психологии по указанной группе специальностей. По мнению авторов, это связано с процессом пере-
регистрации и открытия диссертационных советов согласно новым паспортам специальностей, а также 
повышением требований к качеству и введением четких критериев доказательности научных исследо-
ваний в области наук об образовании. 
Ключевые слова: экспертиза; критерии доказательности; паспорта специальностей; темы диссертаци-
онных исследований; типичные ошибки.
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Abstract
The article presents an analysis of dissertations in new scientific specialties that have been examined by the 
expert council on pedagogy and psychology - 5.8.4. Physical culture and professional physical training, 5.8.5. 
Theory and methodology of sports, 5.8.6. Health-improving and adaptive physical culture. Of interest are the 
problem areas of research in each specialty, as well as information on the number of defended dissertations in 
these specialties in the country's universities. In addition, the authors of the article formulated shortcomings, 
reflecting the incorrectness of the methodological apparatus of the research, methodological errors in organiz-
ing and describing experimental research, the lack of correlation of the scientific results obtained by the author 
with the objective broader reality. The analysis showed a decrease in 2023 in the number of certification cases 
submitted to the expert council of the Higher Attestation Commission of the Russian Federation in pedagogy 
and psychology for this group of specialties. According to the authors, this is due to the process of re-regis-
tration and opening of dissertation councils in accordance with new specialty passports, as well as increasing 
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АКТУАЛЬНОСТЬ
В 2023 году Правительством РФ утвержден 
разработанный Минобрнауки, ВАК и РАО 
пакет инициатив, которые позволят суще-
ственно повысить качество и оптимизировать 
работу системы государственной научной 
аттестации. Данные меры ориентированы на 
повышение социально-экономической эф-
фективности научных исследований, цифро-
визацию процедуры научной аттестации и до-
полняют решения о новой номенклатуре на-
учных специальностей, разрешении онлайн-
защит, изменении требований к составу дис-
сертационных советов, принятых в 2021 году.
По инициативе РАО после длительного об-
суждения научным сообществом ВАК РФ ут-
вержден «Перечень актуальных тематик дис-
сертационных исследований в области наук 
об образовании» [1] и «Критерии  доказатель-
ности научных исследований в области наук 
об образовании». Разработаны методические 
рекомендации «Применение критериев дока-
зательности научных исследований в области 
наук об образовании», которые помогут науч-
ным руководителям, соискателям ученой сте-
пени и экспертному сообществу в согласова-
нии методологических и формальных требо-
ваний к диссертационным исследованиям[2].
Традиционно в конце каждого календарно-
го года группа экспертов ВАК, отвечающая 
за анализ диссертационных работ группы 
научных специальностей по проблемам фи-
зической культуры и спорта, представляет 
в одном из ведущих профильных журналов 
аналитическую информацию о защищённых 
в истекшем году диссертационных работах 
[3-7]. Особенностью диссертационных ис-
следований, посвящённых данной тематике и 
проходивших экспертизу в 2023 году, являет-
ся то, что все они были защищены по новым 
научным специальностям 5.8.4. – Физическая 
культура и профессиональная физическая 
подготовка, 5.8.5. – Теория и методика спор-
та и 5.8.6. – Оздоровительная и адаптивная 
физическая культура. Поэтому и представля-
емая нами информация будет ориентирована 

именно на проблемные поля, содержащиеся в 
этих специальностях. 
Целью исследования является: анализ и обоб-
щение результатов экспертизы педагогиче-
ских диссертационных исследований по про-
блемам физической культуры и спорта, пред-
ставленных в экспертный совет ВАК РФ.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
В 2023 году по группе специальностей по про-
блемам физической культуры и спорта (5.8.4.; 
5.8.5; 5.8.6) в экспертный совет ВАК при Ми-
нобрнауки России по педагогике и психологии 
было представлено 27 кандидатских и 1 док-
торская диссертация, что в 2,8 раза меньше по 
сравнению с 2022  годом  (73 кандидатских и 5 
докторских) [3].  
Проведенный анализ показывает, что соот-
ношение выполненных 28 и утвержденных 
27 диссертационных работ по данной группе 
научных специальностей в 2023 году равно 
96,5% (таблица 1), что в целом соответствует 
общей картине по процентному соотношению 
утвержденных экспертным советом работ. К 
примеру, по специальности 5.8.1.«Общая пе-
дагогика, история педагогики и образования» 
выполнено 79 кандидатских и 8 докторских 
диссертаций, а утверждено 74 кандидатских и 
8 докторских (94,2%). 
По специальности 5.8.4. «Физическая куль-
тура и профессиональная физическая 
подготовка»в 2023 году в экспертный со-
вет ВАК было представлено 10 диссертаций  
(1 докторская и 9 кандидатских). Большинство 
рассмотренных диссертаций соответствова-
ли требованиям ВАК к доказательности дис-
сертационных исследований по педагогике. В 
двух случаях было выявлено несоответствие 
(одна кандидатская и одна докторская), по-
этому для уточнения новизны и результатов 
исследования потребовалось приглашение 
диссертантов на заседание экспертного совета 
ВАК, где было принято отрицательное реше-
ние в отношении выполненных работ.  
Анализ тем диссертаций по основным разде-
лам паспорта 5.8.4 позволяет выделить сле-

quality requirements and the introduction of clear criteria for the evidence of scientific research in the field of 
educational sciences.
Keywords: examination; criteria of evidence; passports of specialties; dissertation research topics; typical mis-
takes.
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Таблица 1 – Рассмотренные экспертным советом ВАК по педагогике и психологии в 2023 году кандидатские (К) и докторские (Д) 
диссертации
Table 1 – PhD (К) and doctoral (Д) theses reviewed by the Higher Attestation Commission’s expert council on pedagogy and psychology 
in 2023
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5.8.4.

Физическая 
культура и 

профессиональная 
физическая 
подготовка 

Педагогические

К 8 8 8 0 0 1 0

Д 1 0 0 1 0 0 0

5.8.5 Теория и методика 
спорта Педагогические

К 14 14 14 0 0 0 0
Д 0 0 0 0 0 0 0

5.8.6

Оздоровительная 
и адаптивная 
физическая 

культура

Педагогические

К 4 4 4 0 0 0 0

Д 0 0 0 0 0 0 0

дующие проблемные поля представленных в 
экспертный совет ВАК исследований:
• методология и общие закономерности раз-
вития, функционирования и совершенствова-
ния системы физической культуры (1 работа);
• управление, менеджмент и маркетинг в си-
стеме физической культуры (1 работа);
• содержание, направленность и методы фи-
зического воспитания детей дошкольного, 
школьного возраста и студентов (3 работы);
• теории, концепции, технологии и методики 
профессионально-прикладной физической 
подготовки (2 работы);
• содержание, направленность, методы, ме-
тодики и технологии профессионально-при-
кладной физической подготовки в силовых 
ведомствах (3 работы).
Наряду с тем, что большинство диссертаций 
посвящено решению актуальных проблем 

физической культуры и профессиональной 
физической подготовки, содержат новые на-
учные результаты и предлагают конкретные 
практические решения исследуемых проблем, 
следует отметить отсутствие работ, посвя-
щенных эволюции знаний, развития науч-
ных идей, концепций, теорий, терминологии 
и тезауруса в области физической культуры 
и профессионально-прикладной физической 
подготовки, а также отсутствие исследований 
о двигательном (психомоторном) развитии 
человека в онтогенезе (сенситивные периоды, 
лабильные и инволюционные периоды угаса-
ния двигательной функции).
По специальности 5.8.5.«Теория и методика 
спорта» в экспертный совет ВАК было пред-
ставлено 14 диссертационных исследований 
на соискание степени кандидата педагогиче-
ских наук.
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Субъектами исследования являлись юные 
спортсмены (5 диссертаций), спортсмены 
массовых разрядов (3 диссертации) и квали-
фицированные спортсмены (6 диссертаций).
Анализ характера выполненных исследова-
ний позволяет утверждать, что подавляющее 
большинство их носит экспериментальный 
характер, выполнено на репрезентативных 
выборках и массивах данных. Способы обра-
ботки экспериментальных данных обоснова-
ны и выбраны корректно.
Анализ тем диссертаций по основным разде-
лам паспорта 5.8.5 позволяет выделить сле-
дующие проблемные поля представленных в 
экспертный совет исследований:
- техническая, технико-тактическая подготов-
ка в различных видах спорта (7 работ);
- управление спортивной тренировкой (пла-
нирование тренировочного процесса, кон-
троль подготовленности, построение моделей 
подготовленности) (4 работы);
-  физическая и специальная физическая (ко-
ординационная) подготовка в различных ви-
дах спорта (3 работы).
В то же время следует отметить отсутствие ра-
бот, посвященных историко-логическим и тео-
ретическим исследованиям эволюции научных 
знаний в области спорта, а также международ-
ного олимпийского движения (закономерности 
развития, функционирования и управления).
В 2023, как и в 2022 году, по специальности 
5.8.6 «Оздоровительная и адаптивная физиче-
ская культура» в экспертный совет ВАК при 
Минобрнауки России по педагогике и психо-
логии было представлено четыре диссертаци-
онных исследования на соискание учёной сте-
пени кандидата педагогических наук.
Анализ тем диссертаций по основным разде-
лам паспорта 5.8.6. позволяет выделить сле-
дующие проблемные поля представленных в 
экспертный совет исследований:
- методика физического воспитания детей 
старшего дошкольного возраста 
в условиях инклюзивного образования (пси-
холого-педагогические подходы к организа-
ции адаптивной физической культуры в си-
стеме коррекционной работы с лицами, име-
ющими отклонения в состоянии здоровья и 
инвалидами в условиях коррекционного и 
инклюзивного образования); 

- содержание и организация спортивной под-
готовки высококвалифицированных футбо-
листов с нарушением зрения в подготовитель-
ном периоде (спорт слепых); 
- методика обучения игроков с нарушениями 
слуха в бильярдном спорте на этапе началь-
ной подготовки (спорт глухих); 
- адаптивное физическое воспитание млад-
ших школьников с задержкой 
психического развития с использованием 
средств вестибулярной гимнастики (иннова-
ционные технологии в адаптивном физиче-
ском воспитании лиц, обучающихся в специ-
альных (коррекционных) образовательных 
учреждениях).
Вместе с тем следует отметить полное отсут-
ствие диссертационных работ по оздорови-
тельной физической культуре, а также малый 
охват актуальной для адаптивной физической 
культуры исследовательской тематики, вклю-
чающей разные контингенты лиц по нозоло-
гиям, возрасту, спортивной специализации.
Анализ характера выполненных исследова-
ний по группе указанных выше специально-
стей свидетельствует, что почти все они носят 
экспериментальный характер, направлены 
на решение актуальных проблем физической 
культуры и спорта, выполнены на репрезен-
тативных выборках и массивах данных с при-
менением большого количества эмпириче-
ских методов исследования.
Как видно из таблицы 2, в 2023 в экспертный 
совет по педагогике и психологии поступила 
1 докторская и 27 кандидатских диссертаций. 
При этом по специальности 5.8.4. положитель-
но оценены 8 диссертаций, по 5.8.5. – 15, и по 
5.8.6. – 4. Наибольшее количество диссерта-
ционных работ (11) защищено в Объединён-
ном диссертационном совете при Волгоград-
ской государственной академии физической 
культуры и Поволжском государственном 
университете физической культуры, спорта и 
туризма: пять диссертаций по специальности 
5.8.4., две – по 5.8.5. и четыре – по 5.8.6. При 
этом следует отметить, что в данном диссер-
тационном совете примерно в равном коли-
честве защищены диссертации по всем трем 
специальностям: 5.8.4 – 5; 5.8.5. – 2; 5.8.6. – 4.
В качестве недостатков (типичных ошибок) 
выполненных диссертационных работ по 
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Таблица 2 – Вузы, в диссертационных советах которых были защищены диссертации по специальностям 5.8.4. – Физическая 
культура и профессиональная физическая подготовка, 5.8.5. – Теория и методика спорта и 5.8.6. – оздоровительная и адаптивная 
физическая культура
Table 2 – Universities in whose dissertation councils dissertations in the following specialties: «5.8.4. – Physical culture and 
professional physical training, 5.8.5. – Theory and methodology of sports, 5.8.6. – health-improving and adaptive physical culture» 
were defended

№ 
п/п

ВУЗ
University

5.8.4. 5.8.5. 5.8.6.
Д К Д К Д К

1
Московская государственная академия 

физической культуры
Moscow State Academy of Physical Culture

4

2

Волгоградская государственная 
академия физической культуры 
и Поволжский государственный 

университет физической культуры, 
спорта и туризма

Volgograd State Academy of Physical 
Culture and Volga Region State University 

of Physical Culture, Sports and Tourism

5 2 4

3

Национальный государственный 
Университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

Lesgaft National State University of 
Physical Education, Sport and Health

1 не 
утвержд. 1 3

4

Военный институт физической культуры 
Министерства обороны Российской 

Федерации
Military Institute of Physical Culture of 
the Ministry of Defense of the Russian 

Federation

2

5
Российский университет спорта 

ГЦОЛИФК
The Russian University of Sport

2

Всего
Total 8 15 4

всей группе описанных выше специальностей 
можно назвать:
1. Некорректность методологического аппа-
рата исследования, а именно:
- формулировка темы исследования, которая 
слабо соотносится с предметом исследования 
и не содержит проблемности;
-  отсутствие четкости в постановке пробле-
мы (исследовательский вопрос не переведен в 
область познания);
- слабая гипотеза, которая носит описатель-
ный характер, то есть не показывает, как и за 

счет чего могут произойти предполагаемые 
изменения, и не может быть верифицируема;
- положения, выносимые на защиту, зачастую 
не обладающие полемичностью и не требую-
щие защиты;
- описательный характер выводов по резуль-
татам исследования, не содержащих концен-
трированного изложения полученных доказа-
тельств.
2. Методологические ошибки при организа-
ции и описании опытно-поискового исследо-
вания: рассогласование задач и методов ис-
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следования; слабое обоснование исходного 
авторского выбора средств и методов, состав-
ляющих ядро апробируемой педагогической 
разработки; фрагментарное описание выбо-
рочной совокупности; неоднородность экспе-
риментальных групп; отсутствие конкретики 
при описании специфики педагогического 
процесса в контрольной группе; отсутствие 
четкости в представлении и описании таблич-
ного и графического материала.
3. Отсутствие соотносимости полученных ав-
тором научных результатов 
с объективной более широкой реальностью: 
конкретизации возможных ограничений, свя-
занных с реализацией педагогической разра-
ботки (подхода, технологии, методики и т.п.); 
сопоставления полученных результатов с ре-
зультатами аналогичных исследований в Рос-
сии и (или) за рубежом; описания перспектив 
воспроизводимости и дальнейшего развития 
результатов исследования.
4. Отсутствие экстраполяции результатов ис-
следования на иные области научного знания, 
отражающих междисциплинарность характе-
ра проводимых исследований.

ВЫВОДЫ
Проведенный анализ показывает уменьшение 
в 2023 году количества работ, представленных 

в экспертный совет ВАК РФ по педагогике и 
психологии по указанной группе специально-
стей, что, вероятно, связано с процессом пе-
ререгистрации и открытия диссертационных 
советов согласно новым паспортам специаль-
ностей, а также повышением требований к 
качеству и введением четких критериев дока-
зательности научных исследований в области 
наук об образовании. 
Анализ содержания выполненных опытно-
поисковых исследований  по указанной груп-
пе специальностей свидетельствует о том, что 
явно просматриваются две группы работ. В 
рамках первой: в диссертациях используются 
традиционные, специфические для спортив-
ной педагогики методы получения и интер-
претации научной информации, добытой в 
процессе доказательства выдвинутой гипо-
тезы, а в рамках второй – для доказательства 
выдвинутых гипотез используются методы 
смежных наук, тем самым осуществляется 
междисциплинарный подход.
В целом анализ исследований, выполненных в 
2023 году по научным специальностям 5.8.4., 
5.8.5 и 5.8.6, свидетельствует об интенсивном 
развитии исследовательских проблемных по-
лей в рамках каждого паспорта как самостоя-
тельных научных специальностей.
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