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Аннотация 
Цель исследования: дать корректное (с точки зрения семантики и логики построения терминов) 
обоснование понятий «субъектность личности в физической культуре» и «субъектность личности в 
спорте (спортивной деятельности)» и представить базовую характеристику понятия «субъектность 
личности в физической культуре».
Методы исследования: теоретико-методологический анализ опубликованных работ по проблеме про-
явления субъектности личности в физической культуре и спортивной деятельности в плане развития 
терминологии и тезауруса в области физической культуры и спорта.
Результаты исследования и их обсуждение. Представленные результаты соответствуют направле-
ниям исследований по научным специальностям 5.8.4 «Физическая культура и профессиональная 
физическая подготовка» (направление 4.2) и 5.8.5 «Теория и методика спорта» (направление 5.4) – 
развитие терминологии и тезауруса в области физической культуры и спорта. Авторская трактовка 
понятия «субъектность личности в физкультурно-оздоровительной деятельности» открывает новые 
перспективы в теоретико-методологическом осмыслении существующего опыта педагогических ис-
следований и педагогической практики по обретению занимающимися субъектности в физкультур-
но-оздоровительной деятельности и в более объективной (с теоретико-методологических позиций) 
оценке предлагаемых методов, методик и технологий физкультурно-оздоровительной деятельности 
по степени влияния на обретение субъектности занимающихся этой деятельностью.
Заключение. Фактически предлагается новая теоретико-методологическая основа для проведения ак-
туальных исследований в соответствии с рекомендациями РАО И ВАК России по проектированию 
процесса освоения физической культуры различными возрастными группами занимающихся (в том 
числе с различными психофизиологическими особенностями и различным уровнем физической под-
готовки) с направленностью на воспитание у его участников субъектности на основе прочного теоре-
тико-методологического знания, а не субъективистских представлений о том, как должна выглядеть 
субъектность личности в физкультурно-оздоровительной деятельности. 
Ключевые слова: субъектность в физкультурно-оздоровительной деятельности.
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Abstract
The research purpose is to provide a correct (from the point of view of semantics and logic of constructing 
terms) justification of the concepts of "personal subjectivity in physical culture" and "personal subjectivity in 
sports (sports activity)" and to present the basic characteristic of the concept of "personal subjectivity in phys-
ical culture".
Research methods: theoretical and methodological analysis of published works on the problem of the manifes-
tation of personal subjectivity in physical culture and sports activities in terms of the development of terminol-
ogy and thesaurus in the field of physical culture and sports. 
The research results and their discussion. The presented results correspond to the directions of research in sci-
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entific specialties 5.8.4 "Physical culture and professional physical training" (direction 4.2) and 5.8.5 "Theory 
and methodology of sports" (direction 5.4) – development of terminology and thesaurus in the field of physical 
culture and sports. The author's interpretation of the concept of "personal subjectivity in physical culture and 
recreational activities" opens up new perspectives in the theoretical and methodological understanding of the 
existing experience of pedagogical research and pedagogical practice in acquiring subjectivity in sports and 
recreational activities for students and in a more objective (from theoretical and methodological point of view) 
assessment of the proposed methods, techniques and technologies of physical culture and recreational activities 
according to the degree of influence on the acquisition of subjectivity of those engaged in this activity.
Conclusion. In fact, a new theoretical and methodological basis is proposed for conducting relevant research in 
accordance with the recommendations of the Russian Academy of Education and the Higher Attestation Com-
mission of Russian Federation on designing the process of mastering physical culture by various age groups of 
students (including those with different psychophysiological characteristics and different levels of physical fit-
ness) with a focus on education among its participants subjectivity based on solid theoretical and methodolog-
ical knowledge, and not subjectivist ideas about how the personality subjectivity should look like in physical 
culture and recreational activities.
Keywords: subjectivity in physical culture and recreational activities. 

ВВЕДЕНИЕ
Достаточно долгое время (свыше двадцати 
лет) актуальным предметом обсуждения в 
психолого-педагогической науке (как в Рос-
сии, так и за рубежом [14-18]) продолжает 
быть проблема обретения личностью субъ-
ектности (способности преобразовывать 
свою жизнь при соблюдении равновесия-
равнозначности индивидуальных потребно-
стей и устремлений и социально-культурных 
форм и норм взаимодействия и общения).
В Перечне актуальных тематик диссертаци-
онных исследований по педагогике, реко-
мендованных Российской академией образо-
вания (РАО) и утвержденных Высшей атте-
стационной комиссией (ВАК), проблематика 
субъектности личности присутствует прак-
тически во всех научных специальностях по 
педагогике, в том числе и по научным специ-
альностям, связанным с физической культу-
рой и спортом. Вот лишь некоторые вариан-
ты предлагаемых тем диссертационных ис-
следований:
- Теоретико-методические основания и ус-
ловия становления субъектности личности 
в процессе физкультурно-спортивной дея-
тельности.
- Разработка педагогических технологий и 
методик воспитания субъектности личности 
спортсмена на основе ценностного содержа-
ния спортивной деятельности.
- Методы и технологии формирования куль-
туры здоровья у субъекта физкультурно-оз-
доровительной деятельности.

На сегодняшний день уже существует опре-
делённый научный задел в рассмотрении 
различных аспектов обретения субъектно-
сти занимающимися физкультурно-оздоро-
вительной и спортивной деятельностью (Л.В. 
Бянкина [1, 14]; М.Я. Виленский [2]; Р.Ю. Га-
фаров, Т.В. Армянинов, Р.Р. Гарифуллин [3]; 
С.А. Данилов и Ф.Г. Мухаметзянова [4]; А.Ю. 
Лахтин [5]; Л.И. Лубышева [6]; Ю.И. Родин, 
Е.Н. Лушникова и А.В. Мишина [10]; И.Р. 
Юсупов [13] и др.).
Однако необходимо признать, что понятие 
«субъектность» еще не вошло стопроцентно 
в терминологический аппарат теории физи-
ческой культуры, спортивной подготовки и 
адаптивной физической культуры. Примене-
ние понятия «субъектность» в исследовани-
ях в области физической культуры и спорта 
не всегда убедительно, логически точно и 
семантически уместно. Поэтому существует 
необходимость в сравнительно-интегратив-
ном методологическом анализе базовых по-
нятий теории физической культуры и спорта 
и понятия «субъектность личности».
Цель исследования: дать корректное (с точки 
зрения семантики и логики построения тер-
минов) обоснование понятий «субъектность 
личности в физической культуре» и «субъ-
ектность личности в спорте (спортивной де-
ятельности)» и представить базовую харак-
теристику понятия «субъектность личности 
в физической культуре».

Ю.В. Науменко  |  ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ФЕНОМЕНА «СУБЪЕКТНОСТЬ ЛИЧНОСТИ...



132 Наука и спорт: современные тенденции. № 3 (Том 11), 2023 г.  /  www.sciencesport.ru

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
На сегодняшний день наиболее полное тео-
ретико-методологическое исследование по 
проблемам субъектности личности в физи-
ческой культуре и спорте (спортивной дея-
тельности) осуществила Л.В. Бянкина [1, 14].
Поддерживая полностью основные поло-
жения и признавая несомненную научную 
и теоретическую значимость проведенного 
исследования, отметим, что автору не уда-
лось избежать методологической небрежно-
сти при введении в терминологию и тезау-
рус в области физической культуры термина 
«субъектность личности».
Для того чтобы дать корректную и объектив-
ную оценку предложенных Л.В. Бянкиной 
понятий и обосновать свой вариант, необхо-
димо уточнить базовые позиции по научно-
му прочтению социально-культурного фено-
мена «субъектность личности».
Мы в своем исследовании опирались на кон-
цепцию развития субъектной реальности в 
онтогенезе В.И. Слободчикова и Е.И. Исае-
ва [11, 12], которые рассматривают феномен 
«субъектности» как неотменяемое абсолют-
ное свойство личности человека, формирую-
щееся и проявляющееся в определенной дея-
тельности.
При этом любая деятельность, являясь по-
тенциальным источником (полем проявле-
ния) субъектности личности, сама этим ка-
чеством не обладает. Более того, потенциаль-
ность для проявления субъектности не озна-
чает обязательность, т.е. личность, овладевая 
какой-либо деятельностью и осуществляя её, 
может не проявлять в ней субъектного нача-
ла.
Обретённая личностью субъектность в од-
ном виде деятельности не переносится авто-
матически в другие виды деятельности, т.е. не 
существует абсолютной субъектности. При-
мером может служить субъектность Исинба-
евой Е.Г. как великой спортсменки и ее лич-
ностная позиция как общественного деятеля 
и медийого лица. Другим примером является 
проблема адаптации спортсменов после за-
вершения профессиональной карьеры.
В то же время субъектность личности в раз-
личных видах деятельности кристаллизуется 

в некоторую единую целостность и начинает 
оказывать позитивное влияние (стимулиру-
ющее) на проявление субъектной позиции в 
других, где она еще не состоялась.
Главный вывод в контексте нашего исследо-
вания – не может быть «субъектности фи-
зической культуры» как у Л.В. Бянкиной [1, 
14]! Возможно только существование «субъ-
ектности личности в физической культуре» 
(если подразумевать деятельность личности 
по освоению физической культуры [9]).
Аналогично, не может быть «субъектности 
физической культуры личности», т.к., как мы 
отметили выше, «субъектность» есть сущ-
ностная характеристика личности, прояв-
ляемая ею в деятельности, а не физической 
культуры как целостной системы знаний, 
умений и способов действий в области куль-
туры здоровья, культуры движения и куль-
туры телосложения [9].
Немаловажным также, по нашему мнению, 
является употребление предлога «в» (не 
только с позиций орфографической пра-
вильности). Смысловое наполнение фено-
мена «субъектности личности», по В.И. Сло-
бодчикову и Е.И. Исаеву, предполагает про-
явление личностью своей «самости» в осу-
ществлении определенной деятельности [11, 
12], т.е. семантически наиболее правильным 
будет выражение «субъектность личности в 
физической культуре», где под физической 
культурой понимается процесс овладения ею 
личностью [9].
Необходимо также отметить, что в своем ис-
следовании Л.В. Бянкина подходит достаточ-
но широко к трактовке понятия «физкуль-
турная деятельность», что свойственно не 
только ей одной. В трактовке автора «физ-
культурная деятельность» – это деятель-
ность, «включающая в себя и спортивную 
деятельность, и процесс физического вос-
питания, и процессы физической рекреации, 
и другие виды двигательной деятельности, 
средством реализации которых служит фи-
зическое упражнение как основной атрибут 
физической культуры» [1, с. 131]. 
Фактически, выполнение физических упраж-
нений рассматривается как глобальный си-
стемообразующий элемент физкультурно-
оздоровительной деятельности, обычного 
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(традиционного) спорта и адаптивного спор-
та без учета ценностно-смысловых аспектов. 
Тем самым Л.В. Бянкина, по нашему мнению, 
совершает известную логическую ошибку в 
определении понятия через обобщение, ис-
ключая видовые признаки. В результате ее 
понятие «субъектность физической культу-
ры личности» включает в себя как проявле-
ние субъектности в «чисто» физкультурной 
деятельности, так и в обычном и адаптивном 
спорте.
Однако ценности физической культуры и 
спорта при их некотором совпадении име-
ют принципиальную разницу для ценност-
но-смыслового самостановления личности 
занимающегося ими человека (сознательное 
физическое развитие себя для себя или со-
знательное физическое развитие себя для са-
моутверждения в победах в соревнованиях 
над другими) [7]. Соответственно, проявле-
ние субъектности личности в физкультур-
ной деятельности и субъектности личности 
в спортивной деятельности (в спорте) при 
некоторых общих характеристиках будут 
отличаться из-за ценностно-смысловой на-
правленности непосредственной деятельно-
сти человека.
Поэтому с точки зрения логических законов 
введения терминов и понятий с учетом их 
сущностно-смыслового содержания необхо-
димо рассматривать два отдельных понятия 
«субъектность личности в физической куль-
туре» и «субъектность личности в спортив-
ной деятельности (спорте)» как терминоло-
гические характеристики самостоятельных 
личностных феноменов.
Для снятия различных недомолвок и смыс-
ловой недосказанности мы считаем также 
более оправданным использование понятия 
«субъектность личности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности» вместо «субъ-
ектности личности в физической культуре», 
т.к. именно в физкультурно-оздоровитель-
ной деятельности личность постигает физи-
ческую культуру [8].
С нашей точки зрения, термины «субъект-
ность личности в физической культуре» и 
«субъектность личности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности» семантически 
тождественны, где второе понятие более точ-

но отражает реальную практику освоения 
человеком физической культуры.
Для более точного определения понятий 
«субъектность личности в физкультурно-
оздоровительной деятельности» и «субъ-
ектность личности в спорте (спортивной 
деятельности)» необходимо их увязать с ба-
зовыми понятиями теории физической куль-
туры и спорта – с «физкультурно-оздорови-
тельной деятельностью» и «спортивной дея-
тельностью (спортом)».
В свое время мы уделили достаточно много 
внимания определению сущности этих двух 
социально-культурных феноменов [7, 8, 9], 
поэтому воспользуемся определениями, ко-
торые были предложены нами ранее, и опре-
делением субъектности по В.И. Слободчико-
ву и Е.И. Исаеву [11]:
- физкультурно-оздоровительная деятель-
ность является одним из вариантов педаго-
гического процесса воспитания здоровье-
формирующего поведения человека, реали-
зуемого в сотрудничестве с группой едино-
мышленников (реальной или условной) по 
оптимизации психофизиологической жизне-
способности каждого участника для обрете-
ния индивидуального благополучия во всех 
сферах жизни [8, 9];
- спортивная деятельность (спорт) является 
действенным способом самовыражения лич-
ности, как и в искусстве, но не через создание 
субъективной реальности, а в конкуренции 
в спортивных соревнованиях с применением 
индивидуальной специфической социально-
культурной телесности, осознанно и активно 
формируемой субъектом спортивной дея-
тельности с помощью специализированных 
физических упражнений [7];
- субъектность личности (в деятельности) 
– это способность человека реально (прак-
тически) преобразовывать осуществляемую 
деятельность на основе индивидуальных 
смыслов (планировать способы действий как 
отдельно, так и в виде программ; реализовы-
вать действия и/или программы, контроли-
ровать их ход и оценивать результаты) [11].
Следовательно:
- субъектность личности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности – это способ-
ность человека преобразовать процесс вос-
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питания здоровьеформирующего поведения 
в процесс самовоспитания с целью обрете-
ния индивидуального благополучия на ос-
нове конструирования полной и устойчивой 
личностной смысловой системы «внутрен-
няя картина здоровья» для индивидуально 
оптимальной трансформации своей психо-
физиологической жизнеспособности;
- субъектность личности в спорте (спортив-
ной деятельности) – это способность преоб-
разовывать процесс спортивной подготовки 
(процесс трансформации своей природной 
телесности в специфическую социально-
культурную телесность с помощью специ-
ализированных физических упражнений) в 
личностно значимую деятельность для удов-
летворения потребности самореализации в 
преодолении себя в соперничестве в спор-
тивных соревнованиях. 
Непосредственным и сущностно значимым 
проявлением субъектности личности в физ-
культурно-оздоровительной деятельности, 
по нашему мнению, является обретение чело-
веком индивидуальной физкультурно-оздо-
ровительной компетентности, которая объе-
диняет в единую целостность знания, умения 
и опыт самостоятельной деятельности по со-
хранению и разумному совершенствованию 
своей психофизиологической жизнеспособ-
ности по индивидуальному плану.
Л.В. Бянкина не дает четкого описания по-
компонентной структуры понятия «субъект-
ность физической культуры личности» (в ее 
терминологии). В то же время она приводит 
результаты мониторинга сформированности 
«субъектности физической культуры лич-
ности» по следующим параметрам [1, с. 260-
261]:
- определённость (а также иерархическое со-
ответствие) внешних и внутренних смысло-
образующих мотивов занятиями физической 
культурой и спортом;
- интенсивность и убедительность проявле-
ния личностных качеств на занятиях физи-
ческой культурой и спортом;
- показатели физического статуса занимаю-
щихся;
- субъективная самооценка индивидуально-
го благополучия (психофизиологического 
здоровья);

- особенности наполнения личностным смыс-
лом индивидуальных усилий при выполне-
нии разнообразных физических упражнений 
(семантический дифференциал субъектно-
сти в физической культуре и спорте);
- особенности взаимодействия в процессе за-
нятий физической культурой и спортом.
Не оспаривая значимость и ценность полу-
ченных объективных эмпирических данных 
и произведенных выводов по результатам их 
сравнительного анализа, отметим, что сам 
набор компонентов выглядит, по нашему 
мнению, несколько сумбурным.
В соответствии с выделенной нами поком-
понентной структурой индивидуальной 
физкультурно-оздоровительной компетент-
ности [8], феномен «субъектность личности 
в физкультурно-оздоровительной деятель-
ности» может быть охарактеризован следую-
щими показателями:
- ценностно-смысловое самоопределение в 
понимании здоровья, здорового образа жиз-
ни и в необходимости систематической физ-
культурно-оздоровительной активности как 
единственного средства по их поддержанию 
(Зачем физкультурно-оздоровительная ак-
тивность необходима для становления лич-
ностного Я?). Фактически речь идет о сте-
пени осознанности, устойчивости и широты 
личностной смысловой системы «внутрен-
няя картина здоровья», определяющей инди-
видуальные возможности и эффективность 
освоения физкультурно-оздоровительной 
деятельности (физической культуры в це-
лом);
- когнитивное самоопределение в индивиду-
альной системе знаний в области физической 
культуры (системность, широта, полнота и 
структурированность индивидуального зна-
ния; разнообразие индивидуально значимых 
характеристик проявления феноменов «здо-
ровье», «нездоровье», «здоровый образ жиз-
ни» и «физкультурно-оздоровительная ак-
тивность»), которая предопределяет содер-
жание и направленность совершенствования 
индивидуальной психофизиологической 
жизнеспособности человека (Что мне необ-
ходимо для повышения эффективности моих 
физкультурно-оздоровительных упражне-
ний и/или занятий?);
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- поведенческое самоопределение в готов-
ности к реальному (практическому) проек-
тированию и реализации программы само-
совершенствования индивидуальной психо-
физиологической жизнеспособности (Что я 
могу и что я должен делать в физкультурно-
оздоровительной деятельности?);
- мотивационно-регулятивное самоопреде-
ление в готовности прилагать необходимые 
усилия в течение длительного времени по 
поддержанию стабильности, повышению 
уровня сложности и разнообразия содержа-
ния индивидуальной физкультурно-оздоро-
вительной активности (Как мне заставить 
себя делать то, что необходимо для физкуль-
турно-оздоровительной активности?).
Конечно, возможны и другие показатели 
проявления субъектности личности в физ-
культурно-оздоровительной деятельности. 
Но уже представленных, на наш взгляд, до-
статочно для составления полной дифферен-
цированной развернутой характеристики 
субъектности личности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности.
Мы предлагаем следующие фундаменталь-
ные педагогические принципы развития 
субъектности личности в физкультурно-оз-
доровительной деятельности [8, 9]:
- личностная направленность содержания 
занятий физкультурно-оздоровительной де-
ятельности – содержание и организация за-
нятий при использовании любых средств, 
форм, приемов и методов физкультурно-оз-
доровительной деятельности должны по-
стоянно ставить перед занимающимся экзи-
стенциональную проблему индивидуального 
выбора наиболее эффективных путей совер-
шенствования своей психофизиологической 
жизнеспособности (ценностно-смысловое 
самоопределение в физкультурно-оздорови-
тельной деятельности);

- развивающая устремленность занятий 
физкультурно-оздоровительной деятель-
ности – содержание и организация занятий 
физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти ежемгновенно и в перспективе должны 
способствовать качественным изменениям в 
выделенных нами показателях (когнитивное, 
поведенческое и мотивационно-регулятив-
ное самоопределение в физкультурно-оздо-
ровительной деятельности);
- компетентностная устремленность физ-
культурно-оздоровительной деятельности 
– долгосрочной целью и единственно значи-
мым результатом является формирование 
полноценной системной физкультурно-оздо-
ровительной компетентности как реального 
проявления субъектности в физкультурно-
оздоровительной деятельности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Авторская трактовка понятия «субъектность 
личности в физкультурно-оздоровительной 
деятельности» открывает новые возможно-
сти и перспективы теоретико-методологи-
ческого осмысления существующего опыта 
педагогических исследований и педагогиче-
ской практики по обретению занимающими-
ся субъектности в физкультурно-оздорови-
тельной деятельности и в более объективной 
(с теоретико-методологических позиций) 
оценке предлагаемых методов, методик и 
технологий.
Становится возможным (и необходимым) 
проектирование новых методов и методик 
диагностики проявления субъектности лич-
ности в физкультурно-оздоровительной дея-
тельности на основе уточнения и конкрети-
зации представленных характеристик анали-
зируемого социально-культурного феномена 
личностного самостановления.
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