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Аннотация 
Цель исследования – определить особенности мотивации физической активности студентов, обуча-
ющихся в различных университетах России, и препятствия для регулярных занятий физическими 
упражнениями.
Методы и организация исследования. В анкетировании принимали участие 648 студентов трех рос-
сийских университетов. Мотивацию физической активности оценивали по опроснику EMI-2(The 
Exercise Motivations Inventory), разработанному D.Markland и D.Ingledew(1997); препятствия для ре-
гулярных занятий физическими упражнениями определяли по опроснику «Барьеры на пути к актив-
ности».
Результаты исследования и их обсуждение. Основными мотивами физической активности студентов 
исследуемых университетов являются: позитивное здоровье, энергия, сила и выносливость. Студен-
ты трех университетов называют четыре основных препятствия для занятий физическими упражне-
ниями (спортом): нехватку времени, нехватку энергии, отсутствие силы воли, нехватку материаль-
ных ресурсов. Аутсайдером причин низкой физической активности является страх получить травму. 
Нами выявлены межгрупповые и внутригрупповые (гендерные) различия в мотивах физической ак-
тивности и барьерах, препятствующих физической активности. 
Заключение. При разработке программы привлечения к различным формам физической активности 
студентов университетов необходимо учитывать мотивы физической активности и выдвигать реали-
стичные предложения по преодолению выявленных барьеров физической активности.
Ключевые слова: студенты, физическая активность студентов, мотивация, мотивы физической ак-
тивности, барьеры физической активности.
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Abstract
The purpose of the research is to determine the characteristics of the motivation for physical activity of stu-
dents studying at various universities in Russia, and the obstacles to regular physical exercise.
Methods and organization of the research. 648 students from three Russian universities took part in the sur-
vey. Motivation for physical activity was assessed using the EMI-2 questionnaire (The Exercise Motivations 
Inventory), developed by D. Markland and D. Ingledew (1997). Barriers to regular physical exercise were de-
termined using the «Barriers to Activity» questionnaire.
Research results and discussion. The main motives for physical activity among students at the universities 



104 Наука и спорт: современные тенденции. № 3 (Том 11), 2023 г.  /  www.sciencesport.ru

under study are: positive health, energy, strength and endurance. Students from three universities cite four 
main obstacles to physical exercise (sports): lack of time, lack of energy, lack of willpower and lack of material 
resources. The least common reason for low physical activity is fear of injury. We identified intergroup and in-
tragroup (gender) differences in motives for physical activity and barriers to physical activity.
Conclusion. When developing a program to attract university students to various forms of physical activity, it 
is necessary to consider the motives for physical activity and put forward realistic proposals to overcome the 
identified barriers to physical activity.
Keywords: students, physical activity of students, motivation, motives for physical activity, barriers to physical 
activity.

ВВЕДЕНИЕ
Исследованиями российских и зарубежных 
ученых доказано, что оптимальная физи-
ческая активность является важной частью 
здорового образа жизни; регулярное уча-
стие в физической активности от умеренной 
до высокой приносит пользу для здоровья в 
любом возрасте и обеспечивает противодей-
ствие неинфекционным заболеваниям: диа-
бету 2 типа, ожирению, остеопорозу, раку, 
депрессии и, конечно, сердечно-сосудистым 
заболеваниям [4,8.16].
Исследованиями D.Markland, L S.( Hardy1993), 
J.Bebeley с коллегами (2017), J.Sevil с коллега-
ми (2018) установлено, что здоровый образ 
жизни во многом формируется под влиянием 
индивидуальных, экологических, когнитив-
ных, социальных факторов и основывается 
на приобретенных в период детства и отро-
чества привычках [4, 11, 16]. Они выявили, 
что уровень физической активности начина-
ет снижаться с подросткового возраста при 
переходе из средней школы в университет; 
при этом старшеклассники по сравнению со 
студентами университетов сообщали о зна-
чительно более высокой внутренней мотива-
ции и значительно низком количестве барье-
ров, препятствующих физической активно-
сти, чем студенты университетов, что можно 
объяснить академической загруженностью 
последних в период учебы в университете, 
совмещением студенчества с работой, изме-
нением мотивации физической активности 
[4, 11, 6]. Sevil J. etal утверждают, что «воз-
можным объяснением более низкого уров-
ня физической активности среди студентов 
университетов может быть то, что переход 
из средней школы к трудовой деятельности 
связан с изменениями образа жизни, кото-
рые могут снизить уровень физической ак-
тивности. Кроме того, смена образа жизни 

от средней школы к университету чаще всего 
вызвана сменой постоянного места житель-
ства, что создает большое разнообразие до-
суговых мероприятий»[16].
Исследованиями отечественных и зарубеж-
ных ученых установлено, что недостаточная 
физическая активность (ФА) является се-
рьезной проблемой среди студентов универ-
ситетов; около 40–50% студентов колледжей 
имеют низкий уровень ФА; при этом выяв-
лены гендерные отличия в мотивации физи-
ческой активности – студенты по сравнению 
со студентками чаще выбирают ответ «я за-
нимаюсь ФА, потому что мне нравится по-
беждать; мне нравится чувство напряжения 
во время физических нагрузок; я хочу уве-
личить силу и выносливость»; девушки чаще 
выбирают ответ: « я занимаюсь ФА, чтобы 
оставаться стройной. Выявлено, что студен-
ты колледжей нечасто выбирают мотив за-
нятий физическими упражнениями - «укре-
пление здоровья», что, вероятно, связано с 
меньшим количеством проблем со здоровьем 
у молодого поколения.[1, 3, 7, 15, 16 ].
D.Romaguera с коллегами подчеркивает необ-
ходимость изучить модели и детерминанты 
физической активности студентов, используя 
различные подходы; при этом, по их мнению, 
колледжи должны нести ответственность за 
содействие практике физической активно-
сти и участию в спортивных мероприятиях 
студентов. Автор утверждает, что сформиро-
ванность активно-положительного отноше-
ния к физической активности в годы учебы 
в колледже могут иметь важное значение для 
приверженности к физической активности в 
более зрелом возрасте[15]. 
Поскольку мотивация является одним из 
наиболее важных факторов повышения 
уровня физической активности, актуальным 
являются исследования, посвященные изуче-

ФИЗИЧЕСКОЕ  ВОСПИТАНИЕ



105Science and sport: current trends. № 3 (Vol. 11), 2023  /  www.sciencesport.ru

нию мотивов физической активности и ба-
рьеров, препятствующих такой активности 
[6,9,10.13]. Такие исследования могут помочь 
разработать стратегии повышения уровня 
физической активности и внутренней моти-
вации у студентов университетов.
В связи с вышеизложенным целью нашего ис-
следования является определить особенно-
сти мотивации физической активности сту-
дентов, обучающихся в различных универси-
тетах России, и препятствия для регулярных 
занятий физическими упражнениями.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ.
Мотивацию физической активности оце-
нивали по опроснику EMI-2(The Exercise 
Motivations Inventory ), разработанному 
D. Markland и D. Ingledew (1997), препят-
ствия для регулярных занятий физически-
ми упражнениями определяли по опроснику 
«Барьеры на пути к активности», разрабо-
танному в 1999 году и широко применяемому 
в мировой практике [12].
В анкетировании принимали участие 648 
студентов трех российских университе-
тов: Казанского национального исследова-
тельского технологического университета 
(n=398), Казанского государственного меди-
цинского университета (n=96), Северо-Вос-
точного федерального университета имени 
М.К. Аммосова (n=154). Опрос проводился 
среди студентов бакалавриата, отобранных 
с использованием генератора случайных чи-
сел. Возраст студентов варьировался от 18 до 
27 лет. Всего в опросе принимали участие 233 
респондента мужского пола и 415 - женского 
пола.
Опросник мотивации к занятиям спортом 
(EMI-2) представляет собой шкалу из 51 пун-
кта, позволяющую оценить мотивы, по кото-
рым человек занимается физической актив-
ностью [12].
Опросник использует 6-балльную шкалу 
Лайкерта (от 0 до 5), чтобы определить, вер-
но ли каждое утверждение лично для челове-
ка; при этом 0 соответствует оценке «совсем 
не верно для меня» до 5 - соответствует оцен-
ке « совершенно верно для меня». Результаты 
опросника EMI-2 рассчитываются с исполь-

зованием 14 различных подшкал[8]. Разли-
чают следующие подшкалы: принадлежность 
(проводить время с друзьями), внешний вид 
(чтобы выглядеть привлекательнее), вызов 
(чтобы дать мне цели, к которым нужно стре-
миться), конкуренция (потому что мне нра-
вится побеждать), удовольствие (потому что 
мне нравится чувство напряжения), давление 
на здоровье (потому что мой врач посовето-
вал мне заниматься спортом), предотвраще-
ние плохого здоровья (чтобы предотвратить 
проблемы со здоровьем), ловкость (стать бо-
лее гибким и ловким), позитивное здоровье 
(чтобы иметь здоровое тело), энергия (зани-
маясь спортом, я начинаю чувствовать себя 
хорошо), социальное признание (чтобы меня 
ценили окружающие), сила и выносливость 
(стать сильным и выносливым), управление 
стрессом (потому что это помогает снизить 
напряжение), контроль веса (чтобы оста-
ваться стройным)[8]. Согласно инструкци-
ям анкеты, объединяя 3 или 4 пункта, были 
рассчитаны средние значения для каждой из 
подшкал.
Анкета «Барьеры на пути к активности» 
представляет собой шкалу из 21 пункта, ко-
торая позволяет оценить 7 барьеров, препят-
ствующих физической активности.
В этой анкете используется 4-балльная шка-
ла Лайкерта, позволяющая людям опреде-
лить, какое из утверждений будет для них 
истинным, где 0 соответствует оценке «мало-
вероятно» до 3 - «скорее всего». Согласно ин-
струкциям анкеты каждый барьер состоит из 
3 пунктов, которые суммируются для оценки 
в диапазоне от 0 до 9 для каждого[8]. Анке-
тирование позволяет определить 7 категорий 
барьеров — это нехватка времени, социаль-
ное влияние, недостаток энергии, недостаток 
силы воли, страх получить травму, недоста-
ток навыков и недостаток ресурсов. Оценка 
5 или выше в любой категории указывает на 
то, что эта конкретная категория может стать 
для человека важным барьером, который не-
обходимо преодолеть[8].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ.
Особенности мотивации физической актив-
ности студентов, обучающихся в различных 
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университетах России, и препятствия для 
регулярных занятий физическими упраж-
нениями нами были выявлены с помощью 
онлайн-опроса 648 респондентов по двум 
опросникам. Статистический анализ прово-
дился с использованием SPSS 20. 
В таблице 1 представлены результаты ис-
следования мотивов физической активности 
студентов различных университетов.
Как видно из таблицы, наблюдается сходство 
между университетами относительно рей-
тинга мотивационных переменных: 1место 
– позитивное здоровье, 2 место – энергия, 3 
место – сила и выносливость; при этом сту-
денты КГМУ также на третье место опреде-
лили такой предиктор мотивации, как внеш-
ний вид. 
Вместе с тем мы выявили достоверные разли-
чия между университетами в отдельных мо-
тивах физической активности. Так, резуль-
таты студентов КНИТУ(КХТИ) достоверно 
отличаются от результатов студентов СВФУ 
только в двух мотивационных переменных: 
социальное признание и конкуренция; а от 
студентов КГМУ – в 10(!)переменных. Со-
поставление результатов КГМУ и СВФУ по-
казало, что различия между ними еще более 
заметны: в 13 мотивационных переменных 
из 14 имеются достоверные отличия (табл.1). 
Вероятно, такая уникальность результатов 
студентов медицинского университета (к ис-
следованию в основном привлекались сту-
денты лечебного и педиатрического факуль-
тетов) объясняется особенностью будущей 
профессии: во-первых, профессия врача обя-
зывает быть образцом ведения здорового об-
раза жизни (ЗОЖ), ответственного отноше-
ния к своему здоровью и здоровью окружаю-
щих; во-вторых, профессия врача обязывает 
быть пропагандистом (ЗОЖ) и источником 
информации относительно оздоровитель-
ного потенциала физической активности. 
Возможно, знания, которыми вооружают 
студентов в период учебы в университете на 
таких дисциплинах, как анатомия, морфоло-
гия, физиология, лечебная физическая куль-
тура, спортивная медицина, уже формирует 
у (представления) о ЗОЖ и различных фор-
мах двигательной активности.
В рамках нашего исследования мы изуча-

ли гендерные особенности мотивационных 
переменных; результаты исследования пред-
ставлены в таблице2.
Как видно из таблицы, юноши и девушки 
КНИТУ (КХТИ) отличаются в 8 мотивах фи-
зической активности; при этом наибольшие 
различия между девушками и юношами вы-
явлены в таком показателе, как конкуренция 
– девушек меньше мотивирует возможность 
побеждать на соревнованиях, чем юношей; 
разница в этом показателе между ними со-
ставила 42 %.
В КГМУ выявлены достоверные различия 
между результатами исследования девушек и 
юношей в мотивационных переменных. При 
этом наибольшие различия между девушка-
ми и юношами выявлены в таком показателе, 
как давление на здоровье (я занимаюсь или 
готов заниматься физическими упражнени-
ям, потому что мой врач посоветовал мне за-
ниматься спортом); разница в этом показате-
ле между ними составила 120 %.
В СВФУ им М.К. Аммосова достоверных раз-
личий между девушками и юношами в моти-
вационных переменных не выявлено.
В таблице 3 представлены результаты сопо-
ставления подшкал мотивации физической 
активности студентов и студенток, представ-
ляющих различные университеты страны.
Как видно из таблицы, наиболее значимые 
различия между университетами выявлены 
в показателях девушек. Особо уникальными 
являются результаты девушек, обучающихся 
в КГМУ - в 13 из 14 подшкал мотивации фи-
зической активности они отличаются от та-
ковых студенток КНИТУ(КХТИ) и СВФУ им. 
М.К. Аммосова.
Нами выявлен рейтинг наиболее значимых 
факторов мотивации физической активно-
сти - результаты представительниц различ-
ных университетов практически совпадают: 
1 место - позитивное здоровье, 2 место - 
энергия (занимаясь спортом, я начинаю чув-
ствовать себя хорошо), 3 место - сила и вы-
носливость (такой выбор сделали студентки 
КНИТУ(КХТИ) и СВФУ им. М.К. Аммосова), 
а студентки медицинского университета на-
писали, что желание стать привлекательнее 
также мотивирует их заниматься физиче-
скими упражнениями. Наши результаты не-
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Таблица1 – Мотивы физической активности студентов различных университетов(Х±δ)
Table 1 – Motives for physical activity of students at various universities (Х±δ)

Мотивация ФА
Motives for physical 

activity

Студенты вузов
University students

(n=648)

КНИТУ (КХТИ)
Kazan National 

Research 
Technological 

University (KNRTU)

(n=398)

КГМУ
Kazan State 

Medical University
(KSMU)

(n=96)

СВФУ им Аммосова
M. K. Ammosov 
North-Eastern 

Federal University
(NEFU)

(n=154)

Возраст 19,47±2,61 19,24±2,06 18,67±1,22 20,57±3,86

Управление 
стрессом 2,78±1,65 2,69±1,67 3,38±1,48*# 2,61±1,62

Энергия 3,44±1,56 3,38±1,62 3,88±1,34*# 3,30±1,51

Удовольствие 2,82±1,65 2,80±1,69 3,32±1,53*# 2,54±1,57

Вызов 2,76±1,64 2,72±1,69 3,28±1,50*# 2,54±1,53

Социальное 
признание 2,18±1,62 2,24±1,66 2,49±1,61# 1,81±1,47**

Проводить время  
с друзьями 2,33±1,69 2,28±1,74 2,73±1,54*# 2,19±1,60

Конкуренция 2,09±1,78 2,25±1,83 2,37±1,78# 1,50±1,53**

Давление на 
здоровье 1,58±1,64 1,61±1,71 1,90±1,66# 1,31±1,37

Предотвращение 
плохого здоровья 3,23±1,56 3,16±1,62 3,66±1,37*# 3,13±1,49

Позитивное 
здоровье 3,63±1,55 3,54±1,63 4,12±1,24*# 3,54±1,45

Контроль веса 2,78±1,64 2,62±1,65 3,24±1,61* 2,87±1,61

Внешний вид 3,21±1,55 3,14±1,58 3,78±1,36*# 3,01±1,53

Сила и 
выносливость 3,38±1,55 3,35±1,61 3,78±1,34*# 3,21±1,48

Ловкость 2,99±1,68 2,89±1,74 3,64±1,50*# 2,79±1,52
Примечание: * – различие между КНИТУ(КХТИ)и КГМУ статистически значимо (p<0,05) 
                     ** – различие между КНИТУ(КХТИ) и СВФУ статистически значимо (p<0,05)
                      # – различие между КГМУ и СВФУ статистически значимо (p<0,05)
                      полужирный шрифт – наиболее предпочитаемые подшкалы мотивации физической активности

Note:  * – the difference between KNRTU and KSMU is statistically significant (p<0.05)
          ** – the difference between KNRTU and NEFU statistically significant (p<0.05)
          # – difference between KSMU and NEFU statistically significant (p<0.05)
          bold font – most preferred subscales of motivation for physical activity
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Таблица 2 – Гендерные особенности мотивов физической активности(Х±δ)
Table 2 – Gender characteristics of motives for physical activity (Х±δ)

Мотивация ФА
Motives for physical activity

КНИТУ (КХТИ)
KNRTU
(n=398)

КГМУ
KSMU
(n=96)

СВФУ им Аммосова
NEFU

(n=154)

Возраст 19,24±2,06 18,67±1,22 20,57±3,86

Пол Ю
(n=194)

Д
(n=204)

Ю
(n=13)

Д
(n=83)

Ю
(n=26)

Д
(n=128)

Управление стрессом 2,83±1,68 2,56± 1,66 3,25±1,36 3,39±1,50 2,33±1,66 2,66±1,62

Энергия 3,53±1,62 3,27±1,59 3,69±1,35 3,90±1,35 3,13±1,69 3,34±1,48

Удовольствие 3,01±1,68 2,60±1,67* 3,49±1,50 3,27±1,55 2,60±1,52 2,53±1,59

Вызов 2,93±1,69 2,51±1,67* 3,13±1,56 3,28±1,51 2,79±1,64 2,49±1,52

Социальное признание 2,56±1,64 1,93±1,63* 2,46±1,57 2,48±1,63 2,19±1,47 1,72±1,46

Проводить время с друзьями 2,55±1,77 2,03±1,68* 2,51±1,52 2,75±1,55 2,44±1,54 2,15±1,62

Конкуренция 2,66±1,86 1,87±1,73* 2,58±1,53 2,31±1,83 1,79±1,54 1,44±1,53

Давление на здоровье 1,64±1,79 1,59±1,64 0,92±1,06 2,03±1,69* 0,98±1,12 1,37±1,41

Предотвращение плохого 
здоровья 3,18±1,61 3,16±1,63 2,92±1,76 3,77±1,26 3,12±1,59 3,14±1,48

Позитивное здоровье 3,59±1,62 3,50±1,64* 3,38±1,48 4,24±1,16* 3,55±1,59 3,55±1,44

Контроль веса 2,45±1,58 2,81±1,70 2,31±1,81 3,35±1,56* 2,65±1,60 2,92±1,62

Внешний вид 3,17±1,63 3,14±1,53 3,33±1,61 3,83±1,33 2,99±1,59 3,02±1,53

Сила и выносливость 3,51±1,61 3,20±1,60* 3,83±1,46 3,73±1,36 3,29±1,67 3,20±1,45

Ловкость 2,72±1,76 3,08±1,71* 2,61±1,61 3,76±1,44* 2,85±1,46 2,79±1,54
Примечание: * – различие между показателями девушек и юношей статистически 
                          значимо (p<0,05)                     
                          полужирный шрифт - наиболее предпочитаемые подшкалы мотивации                                        
                          физической активности

 Note: * – the difference between the indicators of girls and boys is statistically significant (p<0.05)
               bold font - most preferred subscales of motivation for physical activity

сколько не согласуются с литературными 
данными. Во многих зарубежных исследова-
ниях было установлено, что желание стать 
сильным и выносливым является характер-
ным мотивом мужчин, а не женщин [5, 17].
Так, Т.Egli с коллегами получили данные о 
том, что студенты мужского пола в большей 
степени мотивированы внутренними факто-
рами или, другими словами, потребностью в 
власти, конкуренции и вызове, в то время как 
студентками в большинстве случаев движут 
внешние мотивы, такие как контроль веса и 
внешнего вида[5 ].
У юношей достоверные различия между 
представителями различных университетов 

выявлены лишь в одном показателе – кон-
куренция (я занимаюсь спортом или готов 
заниматься спортом, потому что мне нра-
вится побеждать). Результаты студентов 
КНИТУ(КХТИ) достоверно отличаются в 
этом показателе от результатов студентов 
СВФУ.
Нами выявлен рейтинг предпочитаемых 
подшкал мотивации физической активности 
юношей различных университетов: 
- КНИТУ(КХТИ): 1 место – позитивное здо-
ровье, 2 место - энергия (занимаясь спортом, 
я начинаю чувствовать себя хорошо), 3 место 
– хочу стать сильным и выносливым;
- КГМУ: 1 место – хочу стать сильным и вы-
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Таблица 3 – Сравнение мотивов физической активности студентов различных университетов с учетом гендерных показателей 
(Х±δ)
Table 3 – Comparison of motives for physical activity among students at various universities, considering gender indicators (Х±δ)

Мотивация ФА
Motives for 

physical activity

КНИТУ 
(КХТИ)
KNRTU

КГМУ
KSMU

СВФУ им 
Аммосова

NEFU

КНИТУ 
(КХТИ)
KNRTU

КГМУ
KSMU

СВФУ им 
Аммосова

NEFU

Пол Ю
(n=194)

Ю
(n=13)

Ю
(n=26)

Д
(n=204)

Д
(n=83)

Д
(n=128)

Управление 
стрессом 2,83±1,68 3,25±1,36 2,33±1,66 2,56±1,66# 3,39±1,50## 2,66±1,62

Энергия 3,53±1,62 3,69±1,35 3,13±1,69 3,27±1,59# 3,90±1,35## 3,34±1,48

Удовольствие 3,01±1,68 3,49±1,50 2,60±1,52 2,60±1,67# 3,27±1,55## 2,53±1,59

Вызов 2,93±1,69 3,13±1,56 2,79±1,64 2,51±1,67# 3,28±1,51## 2,49±1,52

Социальное 
признание 2,56±1,64 2,46±1,57 2,19±1,47 1,93±1,63# 2,48±1,63## 1,72±1,46

Проводить время 
с друзьями 2,55±1,77 2,51±1,52 2,44±1,54 2,03±1,68# 2,75±1,55## 2,15±1,62

Конкуренция 2,66±1,86 2,58±1,53 1,79±1,54*** 1,87±1,73 2,31±1,83## 1,44±1,53###

Давление 
на здоровье 1,64±1,79 0,92±1,06 0,98±1,12 1,59±1,64# 2,03±1,69## 1,37±1,41

Предотвращение 
плохого здоровья 3,18±1,61 2,92±1,76 3,12±1,59 3,16±1,63# 3,77±1,26## 3,14±1,48

Позитивное 
здоровье 3,59±1,62 3,38±1,48 3,55±1,59 3,50±1,64# 4,24±1,16## 3,55±1,44

Контроль веса 2,45±1,58 2,31±1,81 2,65±1,60 2,81±1,70# 3,35±1,56 2,92±1,62

Внешний вид 3,17±1,63 3,33±1,61 2,99±1,59 3,14±1,53# 3,83±1,33## 3,02±1,53

Сила и 
выносливость 3,51±1,61 3,83±1,46 3,29±1,67 3,20±1,60# 3,73±1,36## 3,20±1,45

Ловкость 2,72±1,76 2,61±1,61 2,85±1,46 3,08±1,71# 3,76±1,44## 2,79±1,54
Примечание: * – различие между юношами КНИТУ и КГМУ статистически 
                           значимо (p<0,05) 
                     ** – различие между юношами КГМУ и СВФУ статистически 
                           значимо (p<0,05)                     
                   *** – различие между юношами КНИТУ и СВФУ статистически 
                          значимо (p<0,05)                     
                     # – различие между девушками КНИТУ и КГМУ статистически 
                          значимо (p<0,05)                     
                   ## – различие между девушками КГМУ и СВФУ статистически 
                          значимо (p<0,05)  
                 ### – различие между девушками КНИТУ и СВФУ статистически 
                          значимо (p<0,05)                 

Note: * – the difference between the boys of KNRTU and KSMU is statistically
              significant (p<0.05)
        ** – the difference between the boys of KSMU and NEFU statistically
              significant (p<0.05)
       *** – the difference between the boys of KNRTU and NEFU statistically
              significant (p<0.05)
         # – the difference between girls from KNRTU and KSMU statistically
               significant (p<0.05)
       ## – the difference between girls from KSMU and NEFU statistically
               significant (p<0.05)
     ### – the difference between girls from KNRTU and NEFU statistically

               significant (p<0.05)    
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носливым, 2 место – энергия , 3 место – внеш-
ний вид;
- СВФУ: 1 место – позитивное здоровье, 2 ме-
сто – хочу стать сильным и выносливым, 3 
место – энергия (занимаясь спортом, я начи-
наю чувствовать себя хорошо).
Нами также изучались причины низкой фи-
зической активности студентов, принимав-
ших участие в нашем исследовании (n= 648). 
Для этого мы использовали опросник «Ба-
рьеры на пути к активности», состоящий из 
21 утверждения, который позволяет оценить 
7 барьеров, препятствующих физической ак-
тивности.
Результаты изучения барьеров, препятству-
ющих физической активности студентов 
различных университетов, представлены в 
таблице 4.
Как видно из таблицы, наиболее часто выби-
раемые причины низкой физической актив-
ности: нехватка времени, недостаток энер-
гии, недостаток силы воли и недостаток ре-
сурсов (речь идет о материальных ресурсах 
- дороговизна физкультурно-оздоровитель-
ных услуг, отсутствие оснащенных спортив-
ных залов для занятий, расположенных близ-
ко к месту проживания или учебы) .

По утверждению Kulavic K., Hultquist C. N., 
McLester J. R., оценка 5 или выше в любой ка-
тегории указывает на то, что эта конкретная 
категория может стать важным барьером, 
препятствующим физической активности, 
который необходимо преодолеть [8 ].
В нашем случае выявлены показатели, пре-
вышающие 5 баллов: 
- у девушек, обучающихся в КНИТУ(КХТИ), 
недостаток энергии составляет 5,13±2,95 
баллов;
- у девушек, обучающихся в КГМУ, нехватка 
времени составляет 5,43±2,33 балла; недоста-
ток энергии – 6,71±2,45 балла; нехватка силы 
воли - 5,04±2,77 балла;
- у юношей, обучающихся в СВФУ им. М.К. 
Аммосова, недостаток энергии составляет 
5,77±2,57 балла;
- у студенток СВФУ им. М.К. Аммосова не-
достаток энергии составляет 6,32±2,51 бал-
ла; недостаток силы воли – 5,33±2,84 балла  
(табл.4)
В целом можно утверждать, что у девушек 
трех университетов выявлены большее ко-
личество и более высокая оценка (в баллах) 
барьеров, препятствующих их физической 
активности, которые необходимо учитывать 

Таблица 4 – Барьеры физической активности студентов различных университетов (Что мешает быть более активным?)(Х±δ)
Table 4 – Barriers to physical activity of students at various universities (What prevents you from being more active?) (Х±δ)

Категории барьеров ФА
Categories of barriers to physical 

activity

КНИТУ (КХТИ)
KNRTU
(n=398)

КГМУ
KSMU
(n=96)

СВФУ им Аммосова
NEFU

(n=154)

Ю
(n=194)

Д
(n=204)

Ю
(n=13)

Д
(n=83)

Ю
(n=26)

Д
(n=128)

Нехватка времени 3,74±2,66 4,09±2,53 4,00±2,70 5,43±2,33 4,81±2,21 4,89±2,33

Влияние общества 2,71±2,44 3,50±2,57* 1,58±1,44 3,75±2,61* 3,96±2,05 4,13±2,86

Недостаток энергии 3,98±2,83 5,13±2,95* 4,42±2,94 6,71±2,45* 5,77±2,57 6,32±2,51

Недостаток силы воли 3,45±2,69 4,66±2,74* 2,75±2,86 5,04±2,77* 4,00±2,47 5,33±2,84*

Страх получить травму 2,81±2,66 2,69±2,55 1,92±1,62 2,73±2,65 2,60±1,66 2,66±2,38

Отсутствие навыков 2,67±2,68 3,19±2,58 2,17±2,04 3,12±2,63 3,31±2,29 4,09±2,56

Недостаток ресурсов 3,53±2,45 4,03±2,60* 2,92±2,15 3,39±2,66 4,35±2,21 4,01±2,47
Примечание: * – различие между показателями девушек и юношей статистически 
                          значимо (p<0,05)                     
                          полужирный шрифт – наиболее часто выбираемые барьеры физической активности

Note: * – the difference between the indicators of girls and boys is statistically
               significant (p<0.05)
               bold font – most frequently selected barriers to physical activity
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Таблица 5 – Сравнение барьеров физической активности студентов различных университетов с учетом гендерных показателей 
(Что мешает быть более активным?)(Х±δ)
Table 5 – Comparison of barriers to physical activity among students at various universities, considering gender indicators
(What prevents you from being more active?)(Х±δ)

Категории барьеров 
ФА

Categories of 
barriers to physical 

activity

КНИТУ 
(КХТИ)
KNRTU

КГМУ
KSMU

СВФУ им 
Аммосова

NEFU

КНИТУ 
(КХТИ)
KNRTU

КГМУ
KSMU

СВФУ им 
Аммосова

NEFU

Ю
(n=194)

Ю
(n=13)

Ю
(n=26)

Д
(n=204)

Д
(n=83)

Д
(n=128)

Нехватка времени 3,74±2,66 4,00±2,70 4,81±2,21*** 4,09±2,53# 5,43±2,33 4,89±2,33###

Влияние общества 2,71±2,44 1,58±1,44** 3,96±2,05*** 3,50±2,57 3,75±2,61 4,13±2,86###

Недостаток энергии 3,98±2,83 4,42±2,94 5,77±2,57*** 5,13±2,95# 6,71±2,45 6,32±2,51###

Недостаток силы воли 3,45±2,69 2,75±2,86 4,00±2,47 4,66±2,74 5,04±2,77 5,33±2,84###

Страх получить травму 2,81±2,66 1,92±1,62 2,60±1,66 2,69±2,55 2,73±2,65 2,66±2,38

Отсутствие навыков 2,67±2,68 2,17±2,04 3,31±2,29 3,19±2,58 3,12±2,63## 4,09±2,56###

Недостаток ресурсов 3,53±2,45 2,92±2,15 4,35±2,21 4,03±2,60 3,39±2,66 4,01±2,47
Примечание: * – различие между юношами КНИТУ и КГМУ статистически 
                           значимо (p<0,05)                     
                     ** – различие между юношами КГМУ и СВФУ статистически 
                           значимо (p<0,05)                     
                    *** – различие между юношами КНИТУ и СВФУ статистически 
                           значимо (p<0,05)                    
                      # – различие между девушками КНИТУ и КГМУ статистически 
                            значимо (p<0,05)                     
                    ## – различие между девушками КГМУ и СВФУ статистически 
                            значимо (p<0,05)                     
                  ### – различие между девушками КНИТУ и СВФУ статистически 
                             значимо (p<0,05)        

Note: * – the difference between the boys of KNRTU and KSMU is statistically
               significant (p<0.05)
        ** – the difference between the boys of KSMU and NEFU statistically
               significant (p<0.05)
       *** – the difference between the boys of KNRTU and NEFU statistically
               significant (p<0.05)
         # – the difference between girls from KNRTU and KSMU statistically
               significant (p<0.05)
        ## – the difference between girls from KSMU and NEFU statistically
                significant (p<0.05)
      ### – the difference between girls from KNRTU and NEFU statistically
                significant (p<0.05)

в процессе организации физического воспи-
тания в университетах.
Как видно из таблицы 4, выявлены достовер-
ные различия между девушками и юноша-
ми КНИТУ(КХТИ) в 4 категориях барьеров 
(влияние общества, недостаток энергии, не-
достаток силы воли и недостаток ресурсов). 
Девушки и юноши, обучающиеся в КГМУ, до-
стоверно различаются в 3 категориях барье-
ров (влияние общества, недостаток энергии, 
недостаток силы воли); студенты и студентки 

СВФУ им. М.К. Аммосова различаются лишь 
в одной категории – недостаток силы воли.
В таблице 5 представлено сравнение барьеров 
физической активности студентов различ-
ных университетов с учетом гендерных пока-
зателей. Как видно из таблицы, выявлено до-
стоверное различие между юношами КГМУ и 
СВФУ в одной категории барьеров - влияние 
общества (члены моей семьи или друзья не 
любят заниматься спортом). Выявлено раз-
личие между юношами КНИТУ(КХТИ) и 
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СВФУ в трех категориях барьеров – недоста-
ток времени, влияние общества и недостаток 
ресурсов (у студентов СВФУ эти барьеры 
значительно выше, чем у студентов КХТИ, 
что требует отдельного изучения ).
Нам удалость выявить достоверные разли-
чия между представительницами различных 
университетов в показателях барьеров, пре-
пятствующих физической активности. 
Так, девушки, обучающиеся в КНИТУ и 
КГМУ, достоверно различаются в двух кате-
гориях барьеров – нехватка времени и не-
хватка энергии; у студенток КГМУ эти ба-
рьеры значительно выше, чем у студенток 
КНИТУ(КХТИ). Студентки КГМУ и СВФУ 
достоверно различаются в одной категории 
барьеров - отсутствие навыков (я недоста-
точно тренируюсь, потому что никогда не 
учился навыкам какого-либо вида спорта). 
Возможно, в СВФУ обучаются студентки из 
дальних регионов Республики Саха (Яку-
тия), где климатогеографические условия не 
позволяют в достаточной мере систематиче-
ски заниматься спортом.
 При этом наибольшее количество различий 
выявлено при сравнении категории барьеров, 
препятствующих физической активности 
студенткам, обучающимся в КНИТУ(КХТИ) 
и СВФУ им. М.К. Аммосова. Они различают-
ся в 5 из 7 категориях барьеров (табл. 5)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, нами выявлены особенности 
мотивации физической активности студен-
тов различных университетов России.
Основными мотивами физической активно-
сти студентов исследуемых университетов 
являются позитивное  здоровье (чтобы по-
высить уровень здоровья), энергия (зани-
маясь спортом, я начинаю чувствовать себя 
хорошо), сила и выносливость (чтобы стать 
сильным и выносливым).
Студенты трех университетов называют че-
тыре основных препятствия для занятий фи-
зическими упражнениями (спортом): нехват-
ка времени, нехватка энергии, отсутствие 
силы воли, нехватка материальных  ресурсов. 

Аутсайдером причин низкой физической ак-
тивности является страх получить травму.
Нами выявлены межгрупповые и внутри-
групповые (гендерные) различия в мотивах 
физической активности и барьерах, препят-
ствующих физической активности. 
Исследование межгрупповых различий в 
вышеназванных данных  показало наиболее 
значимые различия между университетами 
в показателях девушек. Особо уникальными 
являются результаты девушек, обучающих-
ся в КГМУ - в 13 из 14 подшкал мотивации 
физической активности они отличаются от 
таковых студенток КНИТУ(КХТИ) и СВФУ 
им. М.К. Аммосова. При этом наибольшее 
количество различий в процессе сравнения 
категории барьеров, препятствующих фи-
зической активности выявлено между сту-
дентками, обучающимся в КНИТУ(КХТИ) и 
СВФУ им. М.К. Аммосова- они различаются 
в 5 из 7 категориях барьеров.
Исследование гендерных особенностей мо-
тиваций и барьеров, препятствующих фи-
зической активности, показало, что важным 
мотиватором физической активности у де-
вушек, кроме позитивного здоровья и энер-
гии, является внешний вид (чтобы выглядеть 
привлекательнее).
В целом у девушек трех университетов вы-
явлены большее количество и более высокая 
оценка (в баллах) барьеров, препятствующих 
их физической активности, которые необхо-
димо учитывать в процессе организации фи-
зического воспитания в университетах.
При разработке программы привлечения к 
различным формам физической активно-
сти студентов университетов необходимо 
учитывать мотивы физической активности, 
гендерные особенности, особенности места 
проживания, в том числе климатогеографи-
ческие особенности, а также  социальные ха-
рактеристики студента (привычки, сформи-
рованные в семье; уровень доходов в семье; 
доступность физкультурно-оздоровитель-
ных услуг и др.) и выдвигать реалистичные 
предложения по преодолению выявленных  
барьеров физической активности.
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