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Аннотация 
Цель исследования – определить эффективность разработанного алгоритма обучения двигательным 
действиям детей с особенностями интеллектуального развития в практике адаптивного физического 
воспитания.
Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие 20 детей младшего школьного 
возраста с синдромом Дауна, разделенных на контрольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ) группы. 
Научная работа осуществлялась на основе методов моделирования, логической интерпретации, экс-
пертной оценки качества движения по пятибалльной шкале, педагогического эксперимента, математи-
ческой статистики.
Результаты исследования и их обсуждение. Разработанный алгоритм обучения движениям детей с 
особенностями интеллектуального развития представлен тремя этапами, каждый из которых имеет 
описание по используемым методам показа, рассказа, пассивно-активного выполнения, количеству по-
вторений, дополнительным приемам стимулирования активности детей. Его использование обуслов-
ливает высокие темпы формирования двигательных действий у испытуемых. При обучении простым 
локомоциям статистически достоверное превосходство ЭГ над КГ наблюдается на всех этапах форми-
рования двигательного действия (˂0,05) (2,8 балла против 1,2 балла на первом этапе; 3,5 балла против 
2,1 балла; 4,1 балла против 3,1 балла). При обучении сложным двигательным действиям статистически 
достоверное превосходство наблюдается на всех этапах формирования двигательного действия (˂0,05)  
(2,3 балла против 0,9 балла на первом этапе; 3,3 балла против 1,3 балла; 3,8 балла против 1,3 балла).
Заключение. Процесс обучения движениям детей с особенностями интеллектуального развития дол-
жен иметь свои специфические характеристики. К ним относятся: увеличенные интервалы этапов об-
учения, присутствие в каждом из них пассивно-активного способа воспроизведения, публичной похва-
лы результатов выполнения, увеличенное количество повторения заданий. 
Ключевые слова: дети с особенностями интеллектуального развития, обучение двигательным действиям.
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Abstract
The purpose of the research is to determine the effectiveness of the developed algorithm for teaching motor 
actions of children with intellectual disabilities in the practice of adaptive physical education.
Methods and organization of research. The study involved 20 primary school children with Down syndrome, 
divided into control (CG) and experimental (EG) groups. The scientific work was carried out on the basis of 
modeling methods, logical interpretation, expert assessment of the quality of movement on a five-point scale, 
pedagogical experiment, mathematical statistics. 
The research results and their discussion. The developed algorithm for teaching motor actions of children with 
intellectual disabilities is presented by three stages, each of which has a description of the methods used for show-
ing, telling, passive-active performance, the number of repetitions, additional methods for stimulating children's 
activity. Its use causes high rates of formation of motor actions in the subjects. When teaching simple locomotion, 
a statistically significant superiority of EG over СG is observed at all stages of the formation of motor action (0.05) 
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ВВЕДЕНИЕ
Ведущую характеристику лиц с особенностями 
интеллектуального развития составляет нали-
чие у них умственной отсталости. Это психи-
ческое заболевание является одной из распро-
страненных патологий развития человека  
[10, 11, 14]. Оно оказывает негативное воздей-
ствие на качество жизни самого человека, его се-
мьи и близких окружающих людей, что подчер-
кивается в трудах отечественных и зарубежных 
исследователей [10, 11, 12, 15, 16]. Несмотря на 
значительные успехи специальной педагогики, 
дефектологии, коррекционной психологии и 
других научных дисциплин, существует мнение, 
что изменить жизнь лиц с умственной отстало-
стью невозможно. В некоторой степени данное 
утверждение допустимо, поскольку в большин-
стве случаев причиной патологии является ор-
ганическое поражение центральной нервной 
системы. С другой стороны, специально органи-
зованные условия обучения и воспитания лиц с 
нарушениями интеллекта способны обеспечить 
достаточно хороший уровень социализации и 
интеграции таких людей в общество [4, 5, 8, 9, 14]. 
В своих исследованиях C. Camden, G. Pratte, F. 
Fallon, M. Couture, J. Berbari, M. Tousignant указы-
вают на достаточный уровень реабилитацион-
ной работы [10]. Аналогичные факты приведены 
в трудах I. Novak [13].
В данном процессе отдельная роль принадле-
жит адаптивному физическому воспитанию, 
обладающему высокой функциональностью 
в направлении развития двигательной сферы, 
жизненно необходимых двигательных умений 
и навыков у лиц с особенностями интеллекту-
ального развития [1, 7]. Его научно-методиче-
ский инструментарий на сегодняшний момент 
позволяет эффективно решать задачи укрепле-
ния их здоровья, развития физических качеств, 
специальной координационной подготовки, 
коррекции и компенсации имеющихся наруше-
ний развития [2, 3, 6]. 

Как отдельная научно-методическая проблема 
адаптивного физического воспитания лиц дан-
ной нозологической группы выделяется про-
блема их обучения двигательным действиям. 
Постановка данной способности у лиц с нару-
шениями интеллекта обусловливает появление 
нового, более эффективного уровня коррекци-
онно-педагогической работы. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
С целью решения заявленной проблемы нами 
в течение двух лет проводилась научно-ис-
следовательская работа на базе специализи-
рованных школ-интернатов г. Волгограда. В 
исследовании приняли участие 20 детей млад-
шего школьного возраста с синдромом Дауна. 
Данная нозологическая подгруппа была взя-
та в качестве примера, поскольку при успеш-
ной коррекционно-педагогической работе эти 
дети способны демонстрировать достаточно 
высокие результаты, которые могут выступать 
в качестве ведущих ориентиров по всей нозо-
логической группе. На основе методов логиче-
ских заключений, моделирования нами была 
разработана модель процесса обучения дви-
жениям детей данной нозологии. На основе 
методов эксперимента разработанное нововве-
дение было апробировано в практике адаптив-
ного физического воспитания. При помощи 
методов экспертной оценки движений по пя-
тибалльной шкале оценивались результаты 
выполнения движений. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
На рисунке представлен алгоритм обучения 
движениям детей с особенностями интеллек-
туального развития, из которого видно, что 
общая, закономерная для теории и методики 
физического воспитания структура процесса 
обучения движениям сохранена. 

(2.8 points vs. 1.2 points at the first stage; 3.5 points vs. 2.1 points; 4.1 points vs. 3.1 points). When teaching com-
plex motor actions, statistically significant superiority is observed at all stages of motor action formation (0.05)  
(2.3 points vs. 0.9 points at the first stage; 3.3 points vs. 1.3 points; 3.8 points vs. 1.3 points).
Conclusion. The process of teaching motor actions of children with intellectual disabilities should have its own 
specific characteristics. These include: increased intervals of training stages, the presence of a passive-active 
method of reproduction at each stage, public praise of the results of performance, an increased number of repe
titions of tasks.
Keywords: children with intellectual disabilities, teaching motor actions.
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Рисунок – Методические характеристики обучения движениям детей с особенностями интеллектуального развития 
Figure – Methodological characteristics of teaching motor actions to children with intellectual disabilities
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Так, первый этап обучения движению направ-
лен на формирование у детей общего пред-
ставления о локомоции и его схеме. Однако 
двигательное действие здесь, вне зависимости 
от его сложности, разучивается целиком, а не 
по частям. Ведущим вариантом выступает пас-
сивное выполнение упражнения, возникающие 
ошибки исправляются таким же способом. Как 
правило, педагог выступает соисполнителем 
разучиваемого движения. Такое выполнение со-
провождается объяснением. В зависимости от 
сложности движения длительность этого этапа 
варьирует от одного занятия до нескольких не-
дель. Вне зависимости от результата освоения 
разучиваемого материала всегда осуществляется 
публичное поощрение деятельности ребенка. 
В рамках нашей педагогической работы в каче-
стве такового выступали аплодисменты. 
На этапе углубленного разучивания движения 
выполнение упражнения идет пассивно-актив-
ным способом до появления двигательного уме-
ния. Возникающие здесь ошибки исправляются 
пассивным способом, упражнения повторяются 
от 6 до 20 раз. Для более прочного запоминания 
упражнения его целесообразно повторить не-
сколько раз в различных частях занятия в стан-
дартных условиях выполнения. В зависимости 
от сложности движения длительность этого эта-
па варьирует от одного занятия до нескольких 
недель. Закрепление результатов деятельности 
здесь также осуществляется публичной похвалой.

Этап закрепления двигательного материала мо-
жет длиться от одной до нескольких недель, 
что обусловлено сложностью двигательно-
го материала. Выполнение упражнения здесь 
идет самостоятельно с активно-пассивным ис-
правлением ошибок. В случае простого вари-
анта упражнения проводится апробация его вы-
полнения в вариативных условиях. В качестве 
примера здесь можно привести такие варианты 
ходьбы, как перешагивание через конусы с от-
биванием шаров, ходьба с переносом предме-
тов, с хлопками рук и пр.
Обобщение нашего педагогического опыта, ре-
зультатов педагогических наблюдений показа-
ло, что дети с синдромом Дауна не смогут ос-
воить разучиваемое движение с очень высоким 
качеством. Это связано с особенностями их ин-
теллектуальной сферы, уровнем сформирован-
ности высших психических функций. Уровень 
развития их мышления, внимания не позволяет 
освоить двигательное действие с учетом всех 
тонкостей и особенностей.
Вместе с тем результаты экспериментального 
апробирования разработанного алгоритма об-
учения локомоциям показали его эффектив-
ность. Дети с синдромом Дауна в рамках такого 
педагогического воздействия осваивают двига-
тельные задания более эффективно и результа-
тивно, нежели в стандартных условиях. В каче-
стве простого контрольного упражнения нами 
использовалось разновысотное перешагивание, 
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Таблица – Показатели качества обучения движениям детей с особенностями интеллектуального развития  
(на примере детей с синдромом Дауна) 
Table – Indicators of the quality of teaching motor actions to children with intellectual disabilities  
(on the example of children with Down syndrome)

Этапы обучения
Stages of training

Результаты обучения / Teaching results
(Х±m) Достоверность различий 

Reliability of differencesК – группа / C – group
n=10

Э – группа / E – group
n=10

простое двигательное действие / simple motor action

I этап / stage I 1,2±0,3 2,8±0,5 ˂0,05
II этап / stage II 2,1±0,4 3,5±0,4 ˂0,05
III этап / stage III 3,1±0,3 4,1±0,2 ˂0,05

сложное двигательное действие / complex motor action 
I этап / stage I  0,9±0,5 2,3±0,4 ˂0,05
II этап / stage II 1,3±0,5 3,3±0,3 ˂0,05
III этап / stage III 1,5±0,6 3,8±0,5 ˂0,05

Примечание: К – группа младших школьников с синдромом Дауна, не принимающих участие в эксперименте;
Э – группа младших школьников с синдромом Дауна, принимающих участие в эксперименте; n – количество испытуемых
Note: C – a group of primary schoolchildren with Down syndrome who do not take part in the experiment; 
E – a group of primary schoolchildren with Down syndrome participating in the experiment;  n – is the number of subjects
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в качестве сложного – перекрестные движения 
(касание правым локтем левого колена и наобо-
рот), освоение которых требует концентрации 
внимания, мышления, согласованности дви-
гательных действий (таблица). Исследование 
проводилось на учащихся начальных классов, 
в контрольной и экспериментальной группах 
было по 10 испытуемых.
Анализ табличных данных позволяет увидеть, 
что в рамках инновационного обучающего 
процесса формирование движения идет бы-
стрее, статистически достоверная разница на-
блюдается на всех этапах обучающего процесса 
(˂0,05). Более простые двигательные действия 
осваиваются детьми на достаточно хорошем 
уровне уже на первом этапе, и результаты ко-
нечного этапа здесь достаточно высоки. Анало-
гичная картина просматривается и при оценке 
обучения сложным двигательным действиям 
(перекрестным движениям). Статистически до-

стоверно более высокие результаты зарегистри-
рованы на всех этапах обучения. Пассивное вы-
полнение движения на первом и втором этапе, 
соблюдение требований публичной похвалы, 
постоянного контроля до полного появления 
самостоятельного выполнения движения здесь 
были крайне целесообразны. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, процесс обучения движени-
ям детей с особенностями интеллектуального 
развития имеет свои особенности, к которым 
относятся: увеличенные интервалы этапов об-
учения, присутствие в каждом из них пассив-
но-активного способа воспроизведения, пу-
бличной похвалы результатов выполнения; 
увеличенное количество повторения заданий. 
Эффективность такого педагогического про-
цесса имеет статистически достоверное дока-
зательство.
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