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Аннотация 
Цель исследования: на основе анализа научно-методической литературы обобщить российский и зару-
бежный опыт организации физической подготовки бадминтонистов разной спортивной квалификации.
Методы и организация исследования. Проанализированы научные публикации базы данных Google 
Scholar, Pubmed, РИНЦ. Поиск исследований проводился по ключевым словам «badminton» (бадмин-
тон), «badminton player» (бадминтонисты), «physical training for badminton players» (физическая подго-
товка бадминтонистов).
Результаты исследования и их обсуждение. Проанализировано 186 (106 русскоязычных и 80 англоязыч-
ных) и отобрано для статьи 55 источников литературы. Выявлено, что организация физической подго-
товки бадминтонистов разной квалификации более подробно изучена в англоязычных научных публи-
кациях. При этом установлено, что значительное количество исследований, посвященных физической 
подготовке бадминтонистов, проведено на спортсменах массовых разрядов и студентах. Большинство 
авторов подчеркивают важность развития силовых и скоростных показателей бадминтонистов, свя-
зывая их с результативностью в бадминтоне. Исследованиями доказана высокая взаимосвязь между 
спортивным результатом и уровнем развития скоростных, силовых показателей, гибкости и чувстви-
тельности бадминтонистов.
Заключение. Разноречивость мнений авторов, фрагментарность проведенных исследований по орга-
низации физической подготовки бадминтонистов разной квалификации определяет актуальность на-
учных исследований, в которых рассматриваются средства, методы и формы физической подготовки  
в бадминтоне. 
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Abstract
The research purpose is to generalize Russian and foreign experience in organizing physical training for badmin-
ton players of different sports qualifications based on the analysis of scientific and methodological literature.
Methods and organization of research. The scientific publications of the Google Scholar, Pubmed, RSCI databases 
are analyzed. Exploratory research was carried out on the key concepts of «badminton», «badminton players», 
«physical training of badminton players».
Results and their discursion. 186 (106 Russian-language and 80 English-language) sources were analyzed and 55 
references were selected for publication. It was revealed that the organization of physical training of badminton 
players of different qualifications is studied in more detail in English-language scientific publications. At the same 
time, it was found that a significant number of studies on the physical training of badminton players were car-
ried out on athletes of mass categories and students. Most authors emphasize the importance of development of 
strength and speed indicators of badminton players, linking them with performance in badminton. Studies have 
proven a high relationship between sports results and the level of development of speed, strength indicators, flexi-
bility and sensitivity of badminton players.
Conclusion. The contradictory opinions of the authors, the fragmentation of the conducted studies on the physi-
cal training of badminton players of different qualifications determines the relevance of scientific research, which 
deals with the means, methods and forms of physical training in badminton.
Keywords: badminton, badminton players, physical training of badminton players.
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ВВЕДЕНИЕ
Физическая подготовка является важнейшим 
компонентом подготовки спортсмена, резуль-
татом которой является не только повышение 
уровня развития физических качеств и воз-
можностей функциональных систем, но и эф-
фективность решения задач технической под-
готовки.
По утверждению В.Н. Платонова (2019), надеж-
ность и результативность технических навы-
ков в условиях соревновательной деятельности, 
стабильность и вариативность двигательных 
действий, составляющих основу техники вида 
спорта, а также совершенствование их структу-
ры, динамики и кинематики во многом обуслов-
лены уровнем физической подготовленности 
спортсмена. Автором показано, что как избы-
точный, так и недостаточный уровень развития 
отдельных физических качеств может отрица-
тельно сказаться на результативности спортсме-
на, что обусловливает необходимость анализа 
требований к физической подготовленности 
в конкретном виде спорта и организации фи-
зической подготовки с учетом его специфики. 
В.Н. Платонов при этом призывает опираться 
на принцип максимизации по отношению к ве-
дущим физическим качествам и принцип гар-
монизации по отношению к остальным физи-
ческим качествам – развитие их до уровня, не 
ограничивающего проявление ведущих [17].
Анализ публикаций по физической подготовке 
показывает рост интереса к этой проблемати-
ке в последние 20-25 лет. При этом наблюда-
ется неравномерность интереса к содержанию 
и организации физической подготовки в раз-
ных видах спорта. Выявлено большое количе-
ство публикаций, в которых рассматриваются 
средства, формы и методы физической под-
готовки спортсменов, специализирующихся в 
циклических видах спорта, футболе и едино-
борствах. При этом нами выявлено, что недо-
статочно исследований по различным видам 
подготовки, в том числе по физической подго-
товке, спортсменов в видах спорта, в которых 
используются ракетки (теннис, ракетбол, сквош 
и бадминтон). В отечественной научно-методи-
ческой литературе содержание тренировочно-
го процесса ракеточных видов спорта крайне 
редко является объектом исследования. Выше-
сказанное определяет актуальность темы иссле-
дования и обусловливает цель исследования –  

на основе анализа научно-методической лите-
ратуры обобщить российский и зарубежный 
опыт по организации физической подготовки 
бадминтонистов разной спортивной квалифи-
кации. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
Проанализированы научные публикации 
базы данных Google Scholar, Pubmed, РИНЦ.  
Поиск исследований проводился по ключевым 
словам «badminton» (бадминтон), «badminton 
player» (бадминтонисты), «physical training for 
badminton players» (физическая подготовка бад-
минтонистов).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ диссертационных исследований, рас-
сматривающих вопросы содержания и орга-
низации физической подготовки, показывает, 
что большинство исследований проведены на 
школьниках, студентах или спортсменах массо-
вых разрядов. М. Таштариан в рамках диссер-
тационного исследования доказал эффектив-
ность применения компьютерных технологий 
в физической и технической подготовке юных 
сурдбадминтонистов. Им доказано, что исполь-
зование компьютерной технологии «Кинект» 
в тренировочном процессе способствует су-
щественному повышению точности короткой 
подачи, нападающего удара и высоко-далекого 
удара, эффективности и надежности техниче-
ских действий, совершенствованию координа-
ционных и скоростных способностей, повы-
шению зрительного восприятия и зрительной 
памяти, улучшению способности к переключе-
нию внимания [22].
Т.М. Мигалиной доказано, что использование 
специализированного оборудования в процес-
се подготовки юных бадминтонистов 7-10 лет 
способствует эффективному обучению техни-
ке перемещений бадминтонистов, повышению 
технической подготовленности в целом, а так-
же росту их координационной устойчивости и 
выносливости [13].
А.С. Мартынова в своем диссертационном ис-
следовании на основе анкетного опроса высо-
коквалифицированных тренеров и спортсме-
нов приходит к заключению, что способности к 
ориентации в пространстве и кинестетическому 
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дифференцированию, сохранению равнове-
сия, высокая точность и быстрота выполнения 
технико-тактических приемов являются самыми  
значимыми факторами успеха бадминтони-
стов. В рамках диссертационного исследования 
автором разработана методика развития коор-
динационных способностей бадминтонистов 
на этапе начальной подготовки, состоящая из 
упражнений на развитие значимых в бадмин-
тоне видов координационных способностей и 
гибкости; подводящих и специальных упраж-
нений, направленных на обучение технико-так-
тическим приемам бадминтона; сюжетно-ро-
левых подвижных игр и эстафет. Применение 
разработанной методики в учебно-тренировоч-
ном процессе бадминтонистов 8-9 лет на эта-
пе начальной подготовки обеспечивает суще-
ственное повышение темпов развития общих и 
специфических координационных способно-
стей занимающихся, оказывает положительное 
влияние на развитие физических качеств и спо-
собствует росту показателей результативности 
соревновательной деятельности [12].
Обосновывая содержание скоростно-сило-
вой подготовки бадминтонисток 12-16 лет, 
М.С.  Паршин акцентировал внимание на том, 
что диапазон длительности розыгрыша очка 
у бадминтонисток составляет 10-20 с, соответ-
ственно, в совершенствовании скоростно-сило-
вых качеств необходимо использовать упраж-
нения продолжительностью не более 20  с, 
с возрастом повышая их продолжительность 
с целью тренировки различных механизмов 
энергообеспечения мышечной деятельности. 
Автором разработана и экспериментально 
обоснована методика скоростно-силовой под-
готовки бадминтонисток 12-16 лет, состоящая 
из пяти комплексов: прыжковые упражнения с 
акцентом на интенсивность отталкивания и бы-
строту выполнения; упражнения с набивными 
мячами для воспитания быстрой силы мышц 
верхних конечностей; упражнения с отягоще-
нием в руках, делаются шаги в 10 направлениях 
с максимальной быстротой; упражнения с за-
чехленной ракеткой; имитационные упражне-
ния с элементами игры на площадке с акцентом 
на технически правильное выполнение [16].
Лишь в диссертации Ф.В. Валеева рассмотрены 
вопросы физической подготовки бадминто-
нистов высокой квалификации. Причину пре-
восходства бадминтонистов азиатской школы  

автор объясняет их преимуществом в показате-
лях «быстрой игры», которая, по его мнению, 
«теснейшим образом связана с проявлением в 
спортивной деятельности природно-обуслов-
ленной лабильности зрительного анализатора, 
определяемой по показателям критической ча-
стоты световых мельканий». По утверждению 
Ф.В. Валеева, различия в уровне лабильности 
нервной системы отражаются в особенностях 
приема волана и влияют в целом на тактиче-
скую схему игры, что обусловливает необходи-
мость учета этого факта в работе над повыше-
нием скоростных характеристик игры [3].
Т. Бомпа, К. Буццичелли (2016) доказывают 
важность силовой подготовки в результатив-
ности спортсменов, представляющих разные 
виды спорта. При этом содержание силовых 
тренировок в разных видах спорта зависит от 
физиологических характеристик соответству-
ющего вида спорта. По их утверждению, виды 
спорта, в которых используются ракетки, под-
разумевают быструю и активную игру, в кото-
рой определяющими факторами успеха явля-
ются время реакции, а также быстрое и точное 
изменение направления движения. Авторы ха-
рактеризуют «ракеточные» виды спорта следу-
ющим образом:
•	 доминирующие энергетические системы: 
алактатная, аэробная, анаэробная лактатная;
•	 эргогенезис: теннис: 50% алактатная система, 
20% лактатная система, 30% аэробная система; 
сквош: 40% алактатная система, 20% лактатная 
система, 40% аэробная система; бадминтон: 
60% алактатная система, 20% лактатная система, 
20% аэробная система;
•	 основные источники энергии: креатинфос-
фат, гликоген;
•	 ограничивающие факторы: мощность, реак-
тивная мощность, силовая выносливость;
•	 цели силовой тренировки: мощность, сило-
вая выносливость, максимальная сила [2].
T.Reilly с коллегами (1990) также отмечают важ-
ность силовой подготовки в бадминтоне. По 
их утверждению, в бадминтоне существует по-
требность в развитии высокого уровня развития 
силы, поскольку высококвалифицированные 
игроки должны обладать сильными мышца-
ми-разгибателями колена, бедра и лодыжки 
[46]. Напротив, в другом исследовании, прове-
денном S. K. S. Yadav ( 2017), сообщалось, что 
эффективность игры не зависит от силы ног 
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[53]. Противоречивые данные представлены 
в работе S. Hazir и его коллег (2018), где они вы-
явили, что сила нижних конечностей бадмин-
тонисток и их место в рейтинге взаимосвязаны, 
тогда как у бадминтонистов результативность 
игры не зависит от уровня развития силы ниж-
них конечностей [32].
Для бадминтонистов взрывная сила мышц 
верхних конечностей также очень важна, по-
тому что способность игроков выполнять эф-
фективный удар со скоростью более 400 км/ч 
зависит от взрывной силы рук [54]. Интерес 
ученых также был направлен на изучение вза-
имосвязи между спортивным результатом и 
развитием мышц кора. Так, исследованием S.S. 
Mahulkar (2016) было доказано, что уровень 
развития силы брюшного пресса, рук и ног от-
ражается на спортивном результате бадминто-
ниста [42]. 
Установлено, что высокие и длинные прыжки, 
резкие остановки и старты в бадминтоне за-
висят от уровня взрывной силы ног спортсме-
на [53]. Авторами K. Devaraju (2012), Tiwari 
(2011) выявлено, что значения взрывной силы 
ног игроков и результаты игры взаимозависи-
мы [29, 50]. В их исследованиях сообщалось о 
значительной взаимосвязи между вертикаль-
ным прыжком и игровой эффективностью. В 
исследовании, проведенном F. Hotaman с со-
авторами (2018) во время официальных сорев-
нований, была обнаружена значительная кор-
реляция между значениями прыжков в длину у 
мужчин и количеством невынужденных оши-
бок в передней зоне. Авторами доказано, что 
спортсмены с более высоким уровнем прыжков 
в длину с места совершали меньше невынуж-
денных ошибок [33]. Под «невынужденными 
ошибками» понимается ошибки спортсмена в 
простых действиях, которые не обусловлены 
действиями противника. Например, касание 
ракеткой сетки, удар воланом в сетку, попада-
ние волана в аут из-за неточности техники ис-
полнения и т.д.
Большое количество работ посвящено ско-
ростно-силовой подготовке бадминтонистов. 
Скоростно-силовые упражнения должны обе-
спечивать полноценное развитие силы групп 
мышц, задействованных в основных приемах 
бадминтона, и упражнения должны использо-
вать структуру и проявление формы силы, при-
ближенной к техническим движениям бадмин-

тона [31, 37, 38, 39].
Подчеркивая важность скоростно-силовых 
способностей для овладения умением выпол-
нять мощные удары по волану в бадминтоне, 
Е.Д.  Митусова, М.Ю. Золотова (2022) апро-
бировали и подтвердили эффективность ком-
плекса специальных физических упражнений 
скоростно-силового характера [14]. О важности 
скоростно-силовых способностей для бадмин-
тонистов также писали А.А. Пузаков и Е.А. Ко-
лесникова (2021). Включая в тренировочный 
процесс упражнения на отработку технико-
тактических действий и игровых комбинаций 
спортсменок в виде многоволанной тренировки 
в одиночном и парном разрядах, упражнений 
скоростно-силовой направленности и упражне-
ний с отягощениями в предсоревновательном 
периоде, им удалось повысить прыжковую под-
готовленность, быстроту перемещений на кор-
те в поперечном движении [19].
Интересно, что в теории и практике подго-
товки отечественных бадминтонистов крайне 
мало внимания уделяется развитию гибкости у 
бадминтонистов, при этом многими исследо-
ваниями зарубежных ученых подчеркивается 
важность развития у бадминтонистов этого ка-
чества. 
Так, в исследовании индийских ученых J. Singh 
и др. (2011) было установлено, что гибкость и 
ловкость запястья бадминтонистов 20-27 лет 
значительно коррелирует с результативностью 
в бадминтоне [48]. К такому же мнению приш-
ли и R. Jeyaraman и др. (2012); в их исследовании 
сообщалось о значительной корреляции между 
таким компонентом физической подготовки, 
как гибкость и продуктивностью игры [36]. 
Гибкость нижних конечностей оказывает боль-
шое влияние на стартовую скорость и скорость 
перемещения бадминтонистов [42]. По утверж-
дению Y.R. Wei (2017), спортсменам необходи-
мо иметь хорошую гибкость и взрывную силу, 
чтобы поддерживать и координировать тех-
нические движения [50]. Стоит отметить, что 
тенденция в целенаправленном развитии под-
вижности суставов среди профессиональных 
спортсменов касается не только бадминтона, но 
и других видов спорта, в том числе, например, 
баскетбола [11]. 
В зарубежной научной литературе широко 
обсуждается значимость совершенствования 
у бадминтонистов скоростных возможностей. 
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Быстрота – одна из важнейших составля-
ющих физической подготовленности бад-
минтонистов. По мнению J. Weicneck (2011), 
при высоких показателях данного физиче-
ского качества игроки могут быстро реаги-
ровать на действия противника [51]. В иссле-
дованиях данного автора, а также в работах 
L.M. Tiwari (2011), K. Devaraju (2012) заме-
чено, что скорость выполнения технических 
действий и результативность в бадминтоне  
взаимосвязаны, поскольку быстрые игроки по-
казали лучшую игру, чем игроки с низкими ско-
ростными показателями [29, 49]. В то же время 
в некоторых исследованиях сообщается, что 
скоростные способности и результативность в 
бадминтоне имеют среднюю тесноту взаимос-
вязи [52]. В исследовании F. Hotaman (2017) не 
было выявлено значимой связи между невы-
нужденными ошибками игроков во время со-
ревнований и скоростными характеристиками 
технических действий [34]. Более того, S. Hazir 
(2018) также сообщал об отсутствии корреля-
ции между скоростными качествами игроков и 
их положением в рейтинге [32].
В связи с высокой скоростью замаха и часто-
той ударов бадминтонист должен обладать хо-
рошими навыками быстрой игры. Ученые не 
обошли вниманием такое качество, как быстро-
та двигательной реакции [43]. Q. Li и др. (2021), 
B. Özgür и др. (2020), M.S. Kumar и др. (2020), 
N. Yılmaz (2022), исследуя тесноту взаимосвя-
зи между быстротой двигательной реакции и 
работоспособностью бадминтонистов разных 
возрастов, доказали значимость скоростных 
способностей в успешности бадминтонистов 
[41, 43, 53]. B. Patel и P. Rathi (2019) для повы-
шения скоростных характеристик бадминтони-
стов разработали и доказали эффективность 
комплексов физических упражнений с реактив-
ным мячом, особенностью которого была не-
предсказуемость отскока [44]. Турецкий иссле-
дователь N. Yılmaz (2022) выявил статистически 
значимые изменения параметров зрительной 
и моторной реакции студентов, которые в те-
чение 4 недель на практических занятиях при-
меняли игру в бадминтон в качестве основного 
средства физического воспитания [44, 53].
Следует выделить работы авторов, посвящен-
ные оценке визуальных и слуховых реакций. 
M. Yüksel и его коллеги, исследуя 15 бадминто-
нистов национальной сборной Турции, устано-

вили, что результативность игры в значитель-
ной степени зависит от продолжительности их 
зрительных и слуховых реакций [54]. M. Bhabhor 
измерял время простой двигательной реакции с 
помощью компьютерной программы, подавая 
зрительные сигналы подряд 18 раз;  он пришел 
к заключению, что бадминтонисты быстро реа-
гируют на визуальные сигналы и демонстриру-
ют высокие показатели двигательной  реакции 
в сравнении с нетренированными здоровыми 
людьми [27].
Зарубежные ученые обращают особое вни-
мание на уровень развития ловкости у бад-
минтонистов, называя его важнейшим фак-
тором их спортивной результативности. 
По утверждению K. Devaraju (2012), игроки 
должны очень быстро и точно менять на-
правление движений во время напряженных 
розыгрышей, соответственно, это обуслов-
ливает повышенные требования к развитию 
ловкости. В своем исследовании он также 
выявил значительную взаимосвязь между 
ловкостью и результативностью игры в бад-
минтоне [29]. В то же время исследование 
S. Hazir (2018) показало отсутствие связи лов-
кости бадминтониста и его места в рейтинге.  
К таким же выводам пришел и F. Hotaman 
(2017), отмечая, что компонент ловкости не 
связан с невынужденными ошибками, допу-
щенными на соревнованиях [32, 33].
Особый интерес представляет тот факт, что за-
рубежные ученые выделяют понятие «чувстви-
тельности в бадминтоне». X.T. Zhao (2012) и др. 
определяют чувствительность как способность 
тела воспринимать стимулы в определенной 
фазе движения и быстро менять направление 
или действие по мере необходимости [55]. Ки-
тайские ученые Guan X. и др. (2022) в своем экс-
перименте доказали, что тренировка чувстви-
тельности входит в четверку важнейших видов 
тренировок, которые значительно улучшают 
показатели бадминтонистов. Помимо чувстви-
тельности, ведущими физическими качествами, 
на взгляд данного автора, являются скоростно-
силовые качества, гибкость и аэробная вынос-
ливость [30].
Ряд публикаций был посвящен гендерным осо-
бенностям содержания физической подготовки 
в бадминтоне. M. Chahal (2012) и др. обнару-
жили разницу во взаимосвязи между взрывной 
силой нижних конечностей и вероятностью 
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успешного удара у женщин и мужчин. Успеш-
ность разгрома спортсменов-мужчин выше, 
чем у спортсменок, что также связано с силь-
ной взрывной силой нижних конечностей 
спортсменов-мужчин [28]. Hazir и др. (2018) вы-
явили антропометрические различия элитных 
бадминтонистов. Исследования в отечествен-
ной литературе более скудны, чем зарубежной. 
В базе РИНЦ нами было обнаружено всего 106 
статей в научных журналах за последние 5 лет 
(2018-2022); из них всего 14 касаются подготов-
ки спортсменов-бадминтонистов. Большинство 
работ отечественной литературы представляет 
из себя труды, в которых бадминтон применяет-
ся как средство повышения уровня физических 
показателей школьников или студентов.
Единичные работы посвящены технической 
подготовке бадминтонистов. Н.В.  Кадетова 
(2018) раскрыла тему важности планомерного 
обучения техническим приемам на начальном 
этапе подготовки [10].
С.М. Галышевой и А.И. Климентьевым (2019) 
разработан комплекс физических упражнений, 
предназначенный для повышения сенсомотор-
ной реакции юных бадминтонистов. Комплекс 
состоит из 10 упражнений, выполняемых 1 раз 
в неделю в основной части учебно-трениро-
вочного занятия. Ими выявлен существенный 
прирост показателей сенсомоторной реакции, 
достоверно превышающий таковой в кон-
трольной группе, а именно суммарный прирост 
результатов в упражнении «время реакции на 
световой и звуковой сигналы» и тесте «ловля 
линейки», доказанный в опытно-эксперимен-
тальной работе [5]. 
Волоховым и др. (2021) представлены реко-
мендации по повышению силовых, аэробных, 
скоростных и координационных способностей 
бадминтонистов. Ими показана важность со-
блюдения специфичности вида спорта при 
подборе содержания тренировки по физиче-
ской подготовке [4]. Такого же мнения придер-
живаются К.М. Сулеева и Г.Д. Бабушкин (2015). 
По их утверждению, «человеческое тело может 
адаптироваться только в ответ на стрессы, кото-
рым оно подвергается» [21]. 
По утверждению Д.П. Рыбакова, М.И. Штиль-
мана (2010), физически подготовленные бад-
минтонисты обладают более устойчивой 
психикой и способностью к преодолению пси-
хических напряжений [20].

Г.И. Погадаев (2000) доказал важность развития 
восприятия собственных движений и точности 
ощущений у бадминтонистов, поскольку дан-
ные параметры влияют на параметры овладения 
новыми упражнениями. При этом успешность 
обучения новым упражнениям обусловлена 
предшествующим двигательным опытом. Авто-
ром апробированы и рекомендованы 12 групп 
упражнений для развития ловкости юных бад-
минтонистов: разнонаправленные движения 
рук и ног; кувырки вперед с места, кувырки на-
зад и в стороны; метание воланов в подвижную 
и неподвижную цель; игры на счет левой рукой 
(для правши) и др. [18]. 
Е.Н. Гогунов, Б.И. Мартьянов (2000) опреде-
лили зависимость стабильности спортивных 
результатов от соревновательной надежности 
спортсмена, при этом под соревновательной 
надежностью они понимают «безотказную, 
безошибочную деятельность в условиях сорев-
нований, соответствующую по результативно-
сти предшествующей тренировочной деятель-
ности» [6]. 
О.В. Жбанковым (2011) доказано, что на спор-
тивно-оздоровительном этапе и начальном 
этапе подготовки бадминтонистов важно уде-
лять внимание развитию выносливости, гиб-
кости, скоростных и координационных спо-
собностей [8].
А.Т. Ниязов, Г.Б. Мадиева, К. Милашюс и др. 
(2022) для оценки уровня развития ловкости и 
быстроты реакции предлагают использовать 
тест «BADCamp». С помощью данного теста 
ими обоснована эффективность использова-
ния азиатской программы «Shuttle Time» [15].
В.Н. Болгов, Н.П. Тагирова, О.Н. Галлямова, 
В.В. Перепелкин доказали эффективность ис-
пользования компьютерной программы «Реак-
циомер-6» для оценки времени простой дви-
гательной и сложной двигательной реакции у 
бадминтонистов. Использование данного теста 
в подготовке и мониторинге состояний спорт
смена позволяет осознать сильные и слабые 
стороны спортсменов и в последующем вне-
сти коррективы в психологическую подготовку 
спортсменов [1].
Анализ отечественной литературы показыва-
ет, что среди ведущих физических качеств для 
бадминтонистов авторы выделяют скорост-
но-силовые и координационные качества и 
крайне мало работ, в которых бы определялась  
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значимость такого качества, как гибкость. В Фе-
деральном стандарте по бадминтону 2018 ранг 
значимости гибкости – 2 [25].
Ю.К. Жесткова, И.Г. Герасимова, Р.Х. Бекман-
суров, Р.Ф. Ахтариева (2019) утверждают, что 
для повышения результативности выступлений 
студентов-бадминтонистов на соревнованиях 
необходима индивидуализация методики фи-
зической подготовки не только с учетом спец-
ифики вида спорта, но и с учетом типологии 
свойств нервной системы [9].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Анализ научно-методической литературы по-
казал, что спортивный бадминтон активно из-
учается англоязычными учеными, большое 
внимание уделяется исследованию физической 
подготовки бадминтонистов, совершенствованию 
их технических и тактических действий. Авто-

ры особенно подчеркивают важность силовой 
и скоростной подготовки, а также развития у 
бадминтонистов гибкости и чувствительности. 
Ряд публикаций посвящен изучению влияния 
занятий бадминтоном на физическую подго-
товку школьников и студентов.
В русскоязычной литературе спортивный бад-
минтон изучен в меньшей степени, чем в зару-
бежной, лишь единицы исследований проведе-
ны на профессиональных спортсменах, чаще 
в экспериментах участвовали бадминтонисты 
массовых разрядов. 
Разноречивость мнений авторов, фрагментар-
ность проведенных исследований по организа-
ции физической подготовки бадминтонистов 
разной квалификации определяет актуальность 
научных исследований, в которых рассматри-
ваются средства, методы и формы физической 
подготовки в бадминтоне.
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