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Аннотация 
Цель исследования − выявить возрастные и квалификационные различия вертикальной устойчивости, 
психофизиологических характеристик у спортсменов-самбистов; разработать математические модели, 
отражающие специфику формирования возрастных физиологических механизмов взаимодействия раз-
личных отделов постуральной системы.
Методы и организация исследования. Исследовано 26 регулярно тренирующихся и участвующих в сорев-
нованиях спортсменов, занимающихся спортивным самбо. Испытуемые поделены на три группы в соот-
ветствии с возрастом: g1 – 10 человек, возраст=11,11±0,21 лет; g2 – 10 человек, возраст=12,93±1,61 лет; g3 – 6 
человек, возраст=18,12±1,87 лет. Для выполнения цели научного эксперимента использованы следующие 
методы: сбор спортивного анамнеза: анкетирование; антропометрия; стабилометрическое тестирование; 
психофизиологическое тестирование; методы математической статистики. 
Результаты исследования и их обсуждение. Выявленные различия показателей стабилометрического те-
ста «Мишень» отражают специфику совершенствования функционирования постуральной системы у 
самбистов в процессе многолетней подготовки, выражающуюся в высоком уровне статистически значи-
мых различий в группах сравнения, в уменьшении значений показателей «Длина траектории ЦД по са-
гиттали LY» (мм), «Площадь доверительного эллипса EllS» (кв. мм), «Коэффициент резкого изменения 
напряжения движения» (%), «Угловая средней скорости» (град/сек) и выраженном уменьшении значений 
показателя «Разброс по фронтали Q(x)» (в мм). 
Заключение. Установлено, что независимо от возраста и уровня квалификации у самбистов отмечено уме-
ренное снижение показателя «Качество функции равновесия» (%), что диктует необходимость совершен-
ствования тренировочного процесса с дополнительным включением физических упражнений, развиваю-
щих координационные способности самбистов на всех этапах подготовки, и своевременной диагностики 
травм и заболеваний при проведении углубленного медико-биологического контроля за состоянием здо-
ровья спортсменов.
Ключевые слова: самбо, уровень тренированности, стабилометрия, тест «Мишень», разброс по фронтали 
Q(x) (мм), площадь эллипса EllS (кв. мм), качество функции равновесия, длина траектории ЦД по сагитта-
ли LY (мм), угловая скорость средняя (град/сек).
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Abstract
The research purpose is to identify age and qualification differences in vertical stability, psychophysiological 
characteristics among sambo athletes; to develop mathematical models that reflect the specifics of the formation 
of age-related physiological mechanisms of interaction between various departments of the postural system.
Methods and organization of the research. The study involved 26 athletes who regularly train and partici-
pate in sports competitions. The subjects were divided into three groups according to age: g1 – 10 people, 
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ВВЕДЕНИЕ
Одним из важных вопросов современной спор-
тивной физиологии является рассмотрение 
физиологических механизмов развития коорди-
национных способностей спортсменов на осно-
вании оценки вертикальной устойчивости. При 
занятиях спортивным самбо для успешного вы-
полнения самбистами сложнокоординационных 
физических упражнений (ФУ) большое значе-
ние имеет оценка качества функционирования 
постуральной системы в процессе занятий [4, 9, 
10, 12]. Постуральная система (Postural Control 
System) − сложная нейродинамическая структу-
ра, анализ функционирования которой позво-
ляет судить об особенностях вертикального ба-
ланса человека в состоянии покоя, при ходьбе, 
при выполнении различных двигательных актов 
и при управлении человеком определенными 
позами [1, 2, 3, 8]. Структурными компонентами 
постуральной системы являются вестибулярный 
анализатор, мозжечок, зрительный анализатор, 
опорно-двигательная система, проприоцептив-
ная система, интеромеханическая система, цен-
тральное представительство в коре больших 
полушарий [1]. Для контроля за функциониро-
ванием постуральной системы и регуляцией вер-
тикальной устойчивости у спортсменов активно 
применяется метод стабилометрии [6]. О функ-
ционировании сенсорных компонентов посту-
ральной системы, отражающих характеристики 
афферентной информации, поступающей к 
центрам постуральной системы от зрительно-

го, слухового, вестибулярного анализаторов, в 
спортивной физиологии можно судить по ре-
зультатам некоторых психофизиологических 
тестов [с. 280, 1]. С оценкой функционирования 
постуральной системы самбистов по параметрам 
стабилометрических тестов и психофизиологи-
ческим характеристикам можно разработать ма-
тематические модели, отражающие совершен-
ствование физиологических механизмов функ-
ционирования вертикальной устойчивости при 
систематических занятиях спортивным самбо, и 
контролировать эффективность развития коор-
динационных способностей в тренировочном 
процессе самбистов.
Цель исследования: выявить возрастные и ква-
лификационные различия вертикальной устой-
чивости, психофизиологических характеристик у 
спортсменов, занимающихся спортивным самбо, 
и разработать полезные математические модели, 
отражающие специфику формирования возраст-
ных физиологических механизмов взаимодей-
ствия различных отделов постуральной системы.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
Для достижения цели научного эксперимента 
использованы следующие методы: сбор спор-
тивного анамнеза: анкетирование; антропоме-
трия, измерение роста (см), веса (кг), окруж-
ностей тела, грудной клетки (см) (ОГК) в по-
кое, на вдохе и на выдохе; окружности головы 
(ОГол.) (см), окружности талии (см) (Отал.), 

age=11.11±0.21 years; g2 – 10 people, age=12.93±1.61 years; g3 – 6 people, age=18.12±1.87 years. The follow-
ing methods were used: questionnaires; anthropometry; stabilometric testing; psychophysiological testing; 
methods of mathematical statistics.
Results and their discussion. The revealed differences in the indicators of the «Target» stabilometric test 
reflect the specifics of improving the functioning of the postural system in sambo wrestlers in the process of 
long-term training, expressed in a high level of statistically significant differences in the comparison groups, 
as well as in a decrease in the values of the indicators «Length of the trajectory of the pressure center along 
the sagittal LY» (mm), «Area of the confidence ellipse EllS» (sq.mm), «The coefficient of a sharp change in 
the movement voltage» (%), «Angular average velocity» (deg/sec) and a pronounced decrease in the values of 
the indicator «Front-line spread Q(x)» (mm). 
Conclusion. It was found that, regardless of the age and level of qualifications, sambo wrestlers showed a 
moderate decrease in the «Quality of the balance function» (%) indicator, which dictates the need to improve 
the training process with the additional inclusion of physical exercises that develop the coordination abilities 
of sambo wrestlers at all stages of training, and the need for timely diagnosis of injuries and diseases during  
in-depth medical and biological health monitoring.
Keywords: sambo, level of fitness, stabilometry, «Target» test, front-line spread Q(x) (mm), ellipse area EllS  
(sq.mm,), quality of the equilibrium function, length of the pressure center trajectory along the sagittale LY 
(mm), angular average velocity (deg/sec).
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окружности плеча (ОПлеч.)(см), окружности 
предплечья (ОПред.) (см), окружности бедра 
(Обедр.) (см), окружности голени (ОГол.) (см). 
Дополнительно рассчитывался индекс массы 
тела (по Кетле) по формуле ИМТ = m/h2, где 
m – масса тела (кг), h – длина тела (м). 
Для оценки вертикальной устойчивости спор-
тсмены выполняли стабилометрический тест 
«Мишень» на отечественном приборе «Ста-
билан 01-2» (производство ЗАО «РИТМ»,  
г.  Таганрог) [11]. Стабилография (статокине-
зиметрия) – метод, базирующийся на анализе 
силового взаимодействия параметров тела че-
ловека с опорой в процессе управления позой 
при выполнении заданий тестов (С.С. Грохов-
ский, О.В. Кубрик, 2018). Считывая показатели 
датчиков, платформа получает информацию 
о перемещении общего центра масс испыту-
емого и формирует траекторию флюктуации 
центра давления (ЦД) на опору. Среди бата-
реи тестов выбран стабилометрический тест 
«Мишень» в европейской стойке (стопы в по-
ложении «пятки вместе, носки врозь»). Анали-
зировались линейные и векторные показатели, 
стабилограммы и статокинезиограммы. 
О функционировании сенсорного компонента 
постуральной системы судили по результатам 
психофизиологического тестирования, вы-
полненного в программе «Исследователь вре-
менных и пространственных свойств человека 
(версия 2.1)» [7] с оценкой психофизиологиче-
ских тестов с серийными нагрузками, отража-
ющих процесс восприятия спортсменами вре-
мени, пространства, психомоторных способ-
ностей человека и свойств нервной системы: 
теппинг-тест [5] – 6 попыток, и ПЗМР (простая 
зрительно-моторная реакция) – 10 попыток. 
Оценка умственной работоспособности чело-
века проведена на основании результатов теста 
«URA» (В.В. Сонькин, В.В. Зайцева, 2009), со-
стоящего из 3 последовательных серий когни-
тивных задач нарастающей сложности.
Исследования проводились перед тренировкой 
с 16.00 до 17.00 в стандартизированных условиях 
медицинского кабинета и в лаборатории спор-
тивной медицины НИИ спорта и спортивной 
медицины РУС «ГЦОЛИФК». Стабилометри-
ческое тестирование проводилось два раза для 
точности результатов. Математико-статистиче-
ская обработка данных проводилась в програм-
мах Microsoft Excel 2007 и IBM SPSS Statistics 

23. Описательная статистика проводилась в 
Microsoft Excel 2007. Нормальное распределе-
ние невозможно при небольшом количестве ис-
пытуемых, поэтому мы использовали непараме-
трический критерий Краскала-Уоллиса для не-
связанных выборок в IBM SPSS Statistics 23.
Сбор спортивного анамнеза проведен методом 
анкетирования в очном формате. Данные спор-
тивного анамнеза отражают различие спортив-
ной результативности атлетов в зависимости от 
возраста и квалификации: самбисты из g1 успеш-
но выступали на соревнованиях московской 
спортивной лиги и турнирах детско-юношеской 
спортивной школы (СШ) по самбо МГФСО Мо-
скомспорта, в группу входят победители и при-
зеры окружных и московских соревнований;  
самбисты из g2 в 20% случаев являлись призера-
ми квалификационных соревнований «Первен-
ство города Москвы по самбо» в своей возрастной 
категории; самбисты из g3 в 90% случаев имели 
высокие спортивные достижения: победители и 
призеры всероссийских турниров, победители и 
призеры первенства России (в своих возрастных 
группах), победители и призеры первенства го-
рода Москвы. Анамнез vitae отражает отягощен-
ный анамнез по спортивным травмам: в g1 и g2 
в  37,5% (по 4 чел.) случаев отмечены переломы 
ног и пальцев рук; в g3 спортивные травмы отме-
чены в 83,3% случаев (у 5 чел. из 6) в виде перело-
мов плеча, предплечья, пальцев рук и ног, сотря-
сения головного мозга. Частота заболеваемости 
самбистов ОРВИ и гриппом не зависела от воз-
раста и квалификации спортсменов и составила 
3,6 ± 0,41 раза за последний год (см. таблицу 1).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Стабилометрическое тестирование прошли 26 
регулярно тренирующихся и участвующих в со-
ревнованиях спортсменов, занимающихся спор-
тивным самбо в ГБУ «МГФСО» Москомспорта 
СШ. Данные спортивного анамнеза, антропо-
метрии и показателей производительности ра-
боты сердца отражены в таблице 1.
По результатам физиологического тестиро-
вания у самбистов установлены достоверные 
межгрупповые отличия, отражающие развитие 
тренированности при сравнении большинства 
параметров кардиореспираторной системы. Как 
показывают представленные нами данные, с ро-
стом тренированности у самбистов отмечены 
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экономизация функции сердца и преобладание 
вагусных влияний в виде брадикардии в состоя-
нии покоя в g3 в сравнении с g1 и g2, что отра-
жают данные ЧСС как в положении лежа, так и в 
положении стоя; тенденция к гипотонии по дан-
ным САД и ДАД в положении сидя (таблица 1). 
Наши данные подтверждают имеющееся в лите-
ратуре мнение о формировании экономизации 
функций в состоянии покоя при повышении 
тренированности у спортсменов, занимающихся 
сложнокооординационными видами спорта [3].
Самбистами выполнен стабилометрический 
тест «Мишень» на отечественном приборе 
«Стабилан 01-2» (производство ЗАО «РИТМ», 
г. Таганрог). Оценивали показатели, имеющие 
достоверные различия в группах сравнения 
(p<0,01 и p<0,05). Достоверные отличия в 3 
группах сравнения выявлены нами при оценке 
векторных показателей, таких как «Длина траек-

тории ЦД по сагиттали LY» (мм) и «Коэффици-
ент кривизны (Kriv)» (рад/мм), более выражен-
ные возрастные отличия отмечены при срав-
нении g1-g2 (p<0,01). При сравнении данных 
самбистов, находящихся на этапе спортивного 
совершенствования (g3 с g2), выявлены досто-
верные отличия, выражающиеся в уменьшении 
«Коэффициента резкого изм. напр. движения» 
(%) и возрастании «Угловой скорости средней» 
(град/сек) в сравнении с данными самбистов из 
g2 (см. таблицу 2). Показателем совершенство-
вания вертикальной устойчивости у самбистов 
с ростом тренированности являются: 1) низкие 
значения показателя «Разброс по фронтали 
Q(x)» (мм); 2) уменьшение значений вектор-
ного показателя «Площадь эллипса EllS» (кв.
мм) и уменьшение «Длины траектории ЦД по 
сагиттали LY» (мм) у самбистов из g3 в сравне-
нии с данными самбистов из g2 и g1. Отмечены 

Таблица 1 − Характеристика спортивного анамнеза и показатели кардиореспираторной системы самбистов различных 
возрастов и квалификаций
Table 1 – Characteristics of the sports medical history and cardiorespiratory system indicators of sambo wrestlers of various ages 
and qualifications

Показатель
The indicator

Значение Xср±SD / The value Xср±SD
1-я группа (g1)

(n=10)
1st group (g1)

(n=10)

2-я группа (g2)
(n=10)

2nd group (g2)
(n=10)

3-я группа (g3)
(n=6)

3rd group (g3)
(n=6)

Значимость различий 
при р<0,05

Significance of differences 
at p<0.05

Возраст (лет) / Age (years) 11,11±0,21 12,93±1,61 18,12±1,87 g3<g1
Стаж (годы) / Experience (years) 2,5±1,2 2,8±1,9 12,1±0,67 g3<g1
Количество тренир. час. в нед.
Number of training hours per week 7,65±1,02 10,65±0,54 14,51±2,11 g3<g1

Заболеваемость ОРВИ и гриппом
(кол-во раз в год)
The incidence of SARS and influenza
(number of times a year)

3,5±0,53 3,75±0,46 3,66±0,21 нет

САД (мм.рт.ст.) / SBP (mmHg) 121,51±5,37 126,11±5,43 118,56±3,83 g3<g1
g3<g2

ДАД (мм.рт.ст.) / DBP (mmHg) 76,65±2,63 76,63±5,05 68,16±3,00 нет
ЧСС лежа (уд.в мин.) / Heart rate lying (bpm) 90,63±5,22 76,87±2,14 66,66±3,63 g3<g1
ЧСС стоя / (уд.в мин.) / Heart rate standing (bpm) 102,57±7,04 101,13±2,13 87,66±2,55 g3<g1

ДО (мл) / TV (ml) 350,25±132,87 562,25±61,61 894,33±232,92 g1<g3

РОвдоха (мл) / RV (ml) 1401,41±529,98 1917,75±177,84 1939,51±255,09 g1<g3
РОвыдоха (мл) / RV (ml) 594,25±221,18 702,25±81,56 1044,81±91,22 g2<g3

ЖЕЛ (мл) / VC of the lungs (ml) 2345,91±504,31 3182,2±223,85 3878,72±137,84 g1<g3
g1<g2

МВЛ (мл) / MPV (ml) 51,51±16,45 73,28±3,56 98,35±8,88 g2<g3
g1<g3

МОД (мл) / MV (ml) 299,63±95,67 437,25±27,72 509,33±67,88 g2<g3

Примечание: САД – систолическое артериальное давление, ДАД – диастолическое артериальное давление, ЧСС – частота 
сердечных сокращений, ДО – дыхательный объем; РО вдоха – резервный объем вдоха; РО выдоха – резервный объем 
выдоха; ЖЕЛ – жизненная емкость легких; МВЛ – максимальная легочная вентиляция; МОД – минутный объем дыхания
Notе: SBP – systolic blood pressure, DBP – diastolic blood pressure, HR – heart rate, TV – tidal volume; IRV – inspiratory 
reserve volume; ERV – expiratory reserve volume; VC – vital capacity of the lungs; MPV – maximum pulmonary ventilation; 
PMV – pulmonary minute volume
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устойчивые тенденции в уменьшении значений 
показателя «Разброс по фронтали Q(x)» (мм) в 
группах сравнения с ростом тренированности. 
При анализе показателей стабилограммы сле-
дует уделить внимание анализу векторного по-
казателя «Качество функции равновесия» (в %, 
КФР), который мало вариативен и показывает 
высокую степень информативности в оцен-
ке вертикальной устойчивости человека. Чем 
больше значение показателя, тем выше уровень 
вертикальной устойчивости у испытуемого. Об-
ращают на себя внимание относительное низ-
кие значения показателя КФР (в %), независи-
мо от возраста и квалификации самбистов, что 
может говорить о необходимости углубленного 
медико-биологического контроля за состояни-
ем здоровья спортсменов в процессе трениров-
ки и после соревнований и дополнительного 
внедрения в тренировочный процесс физиче-
ских упражнений, развивающих координацию.
Проведен сравнительный анализ показателей 
психофизиологических тестов с реакцией на се-
рийные стимулы, отражающие эффективность 
работы сенсорного звена постуральной системы: 
теппинг-тест – 6 попыток (Е.П. Ильин, 2005) и 
ПЗМР (10 попыток). Наиболее информативным 

для оценки выраженности межгрупповых разли-
чий является теппинг-тест. Установлены досто-
верные различия данных теппинг-теста у самби-
стов в группах сравнения на 3 конечных попыт-
ках теста (из 6 попыток): 1) теппинг-тест, 31-40 
сек: g1-g3 (p<0,01) и g2-g3 (p<0,01); 2) теппинг-
тест, 41-50 сек: g1-g3 (p<0,05) и g2-g3 (p<0,01); 
3) теппинг-тест, 51-60 сек: g1-g3 (p<0,01) и g2-g3 
(p<0,05) с максимальной выраженностью меж-
групповых отличий в группах сравнения на 4-й 
попытке (см. рисунок 1).
Как видно из рисунка 1, с возрастом и ростом 
квалификации самбистов происходит повы-
шение психомоторной работоспособности 
и устойчивости к развитию утомления при 
выполнении физических упражнений (ФУ).  
У самбистов из gr3 отмечена четкая воспро-
изводимость результата последних 4 попыток 
теста. У самбистов из g1 и g2 отмечается сту-
пенчатое снижение темпа движения кистью 
на протяжении всего теста, что говорит о воз-
растном несовершенстве психомоторной рабо-
тоспособности и раннем развитии утомления 
при выполнении ФУ. В настоящей статье мы 
приводим только описание установленных воз-
растных отличий в теппинг-тесте и при расши-

Таблица 2 − Результаты проверки гипотезы об отсутствии значимых различий между группами самбистов по показателям 
стабилографического исследования в тесте «Мишень» посредством использования критерия Краскела-Уоллиса
Table 2 − Results of testing the hypothesis about the absence of significant differences between the groups of sambo wrestlers 
in terms of the indicators of the stabilographic study in the «Target» test using the Kruskal-Wallis criterion

Показатель
Indicator

g1
11-12 лет
(n = 10)

11-12 years

g2
13 лет
(n = 10)
13 years

g3
19-21год

(n = 6)
19-21 years

Значимость 
различий р 
Significance 

of differences p
Разброс по фронтали Q(x) (мм) 
Front-line spread Q(x) (mm) 15,60±21,99 13,75±9,09 2,612±0,84 g1-g3 (p<0,05)

g3-g2 (p<0,05)
Площадь эллипса EllS (кв.мм) / Ellipse area EllS (sq.mm,) 128,38±75,10 118,4±28,26 116,36±18,77 g3-g1 (p<0,05)
Длина траектории ЦД по фронтали LX (мм)
Length of the pressure center trajectory along the front LX (mm) 153,84±59,83 127,013±42,06 154,4±49,28 нет

Длина траектории ЦД по сагиттали LY (мм)
Length of the pressure center of the pressure center 
trajectory along the sagittale LY (mm)

191,25±54,48 178,64±65,07 164,2±34,13 g2-g3 (p<0,05)

КФР(%) / Quality of the balance function (%) 55,26±0,78 71,47±14,42 61,41±69,92 нет
Коэффициент кривизны (Kriv), рад/мм
Curvature coefficient (Kriv test), rad/mm 0,45±0,19 –0,79±0,17 0,29±0,26 g1-g2 (p<0,01) 

g2-g3 (p<0,05)
Коэф-т резкого изм. напр. движения (%)
Coefficient of a sudden change in the direction of movement (%) 15,27±2,74 20,17±2,25 8,34±1,41 g2-g3 (p<0,01)

Угловая скорость средняя (град/сек)
Angular average velocity (deg/sec). 24,41±2,96 29,33±2,35 17,47±1,38 g2-g3 (p<0,01)

Примечание: САД – систолическое артериальное давление, ДАД – диастолическое артериальное давление, ЧСС – частота 
сердечных сокращений, ДО – дыхательный объем; РО вдоха – резервный объем вдоха; РО выдоха – резервный объем 
выдоха; ЖЕЛ – жизненная емкость легких; МВЛ – максимальная легочная вентиляция; МОД – минутный объем дыхания
Notе: SBP – systolic blood pressure, DBP – diastolic blood pressure, HR – heart rate, TV – tidal volume; IRV – inspiratory 
reserve volume; ERV – expiratory reserve volume; VC – vital capacity of the lungs; MPV – maximum pulmonary ventilation; 
PMV – pulmonary minute volume
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рении объема выборки продолжим исследовать 
возрастные особенности психомоторной рабо-
тоспособности самбистов.
Достоверные отличия отмечены при выполне-
нии теста ПЗРМ g2-g3 (p<0,05) на 4-й попыт-
ке, как и при выполнении теста «URA» на 1-м 
этапе 2-й попытки: g2-g3 (p<0,05) (рисунок 2). 
Как видно из рисунка 2, самбисты g3 точно вы-
полняют задание 6 попыток теста, а самбисты 
из g1 и g2 начинают ошибаться рано и обнару-
живают признаки утомления, ошибаясь уже на 
2-й попытке.
Проведен анализ взаимосвязей показателей 
стабилометрического тестирования самбистов, 

определяющих форму СКГ на основе вычис-
ления коэффициентов ранговой корреляции 
Спирмена (Spearman’s correlation coefficient). 
Оценивая статистическую значимость разли-
чий корреляций, необходимо отметить, что до-
стоверность различий в g1 по исследуемым па-
раметрам составила в подавляющем большин-
стве случаев: r = 0,6 и r = 0,7 при р <0,05; в g2:  
r = 0,78, при р <0,05; r = 0,9 при р<0,01 и в g3:  
r = 0,8 при р <0,01; r = 0,9 при р<0,01.
Согласно полученным данным по корреля-
ционным диаграммам построены математиче-
ские модели, отражающие физиологические 
механизмы совершенствования вертикальной 
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Рисунок 1 − Данные сравнения результатов теппинг-теста у самбистов различных возрастов и квалификации 
Figure 1 − Comparison data of tapping test results for sambo wrestlers of different ages and qualifications

Рисунок 2 − Характеристика умственной работоспособности самбистов по результатам 3-буквенного этапа теста «URA»; 
графики построены на основании средних арифметических по группам сравнения 
Figure 2 − Characteristics of mental performance of sambo wrestlers according to the results of the 3-letter stage of the «URA» 
test; graphs are built on the basis of arithmetic averages for comparison groups
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Рисунок 3.1. − Характеристика внутрисистемных отношений взаимодействия стабилометрического параметра «Площадь 
эллипса» (мм²) и психофизиологических параметров сенсорного звена постуральной системы
Рисунок 3.2. − Характеристика внутрисистемных отношений взаимодействия стабилометрического параметра «Длина 
траектории центра давления по фронтали» (мм) и психофизиологических параметров сенсорного звена постуральной системы
Рисунок 3.3. − Характеристика внутрисистемных отношений взаимодействия стабилометрического параметра «Длина 
траектории центра давления по сагиттали» (мм) и психофизиологических параметров сенсорного звена постуральной системы
Figure 3.1. − Characteristics of intrasystem relations of interaction between the stabilometric parameter «Area of the ellipse» 
(mm²) and the psychophysiological parameters of the sensory link of the postural system
Figure 3.2. − Characteristics of intrasystem relations of interaction between the stabilometric parameter «The length of the trajectory  
of the center of pressure along the front» (mm) and the psychophysiological parameters of the sensory link of the postural system
Figure 3.3. − Characteristics of intrasystem relations of interaction between the stabilometric parameter «Length of the trajectory of 
the center of pressure along the sagittale» (mm) and the psychophysiological parameters of the sensory link of the postural system

Gr1 Gr2 Gr3

Примечание: 1) площадь эллипса (мм2); 2) теппинг-тест, первые 10 секунд (кол-во нажатий); 3) простая зрительно-моторная 
реакция, попытка 4 (мс); 4) скорость прохождения 3-го этапа теста «URA» (мс). Количество ошибок в тесте «URA» : 5) на 5-й 
попытке 3-го этапа теста «URA»; 6) на 4-й попытке 3-го этапа теста «URA»; 7) на 1-й попытке 3-го этапа теста «URA»; 8) на 
10-й попытке 2-го этапа теста «URA»; 9) на 7-й попытке 1-го этапа теста «URA»; 10) на 6-й попытке 1-го этапа теста «URA»
Note: 1. Area of ellipse (mm2); 2. Tapping test, first 10 seconds (number of taps); 3. Simple visual-motor reaction, attempt 4 (ms); 
4. The speed of passing the 3rd stage of the «URA» test (ms). Number of errors in the «URA» test: 5. On the 5th attempt, the 
3rd stage of the «URA» test; 6. On the 4th attempt, the 3rd stage of the «URA» test; 7. On the 1st attempt, the 3rd stage of the 
«URA» test; 8. On the 10th attempt, the 2nd stage of the «URA» test; 9. On the 7th attempt of the 1st stage of the «URA» test; 
10. On the 6th attempt of the 1st stage of the «URA» test

Примечание: 1) длина траектории центра давления по фронтали (мм); 2) среднее время реакции на движущийся объект 
(мс); 3) простая зрительно-моторная реакция, попытка 7 (мс); 4) простая зрительно-моторная реакция, попытка 4 (мс). 
Количество ошибок в тесте «URA»: 5) на 2-й попытке 3-го этапа; 6) на 1-й попытке 3-го этапа; 7) на 10-й попытке 2-го этапа; 
8) на 9-й попытке 2-го этапа; 9) на 6-й попытке 2-го этапа; 10) на 5-й попытке 2-го этапа
Note: 1. The length of the trajectory of the center of pressure along the front (mm); 2. Average response time to a moving object 
(ms); 3. Simple visual-motor reaction, the 7th attempt (ms); 4. Simple visual-motor reaction, the 4th attempt (ms). The number of 
errors in the «URA» test: 5. On the 2nd attempt, the 3rd stage; 6. On the 1st attempt, the 3rd stage; 7. On the 10th attempt, the 2nd 
stage; 8. On the 9th attempt, the 2nd stage; 9. On the 6th attempt, the 2nd stage; 10. On the 5th attempt, the 2 stage

Примечание: 1) длина траектории центра давления по сагиттали (мм); 2) среднее время реакции на движущийся объект 
(мс); 3) время реакции на световой сигнал (мс); 4) простая зрительно-моторная реакция, попытка 5 (мс); 5) простая зрительно-
моторная реакция, попытка 3 (мс); 6) простая зрительно-моторная реакция, попытка 1 (мс). Количество ошибок в тесте «URA»: 
7) на 8-й попытке 2-го этапа; 8) на 7-й попытке 2 этапа; 9) на 6-й попытке 2-го этапа; 10) на 5-й попытке 2-го этапа
Note: 1. The length of the trajectory of the center of pressure along the sagittal (mm); 2. Average response time to a moving 
object (ms); 3. Response time to a light signal (ms); 4. Simple visual-motor reaction, the 5th attempt (ms); 5. Simple visual-motor 
reaction, the 3rd attempt (ms); 6. Simple visual-motor reaction, the 1st attempt (ms). Number of errors in the «URA» test: 7. On the 
8th attempt, the 2nd stage; 8. On the 7th attempt, the 2nd stage; 9. On the 6th attempt, the 2nd stage; 10. On the 5th attempt, 
the 2nd stage
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устойчивости самбистов при занятиях спор-
тивным самбо (рисунок 3). В рассмотрении 
участвовало 8 показателей СКГ, измеренных 
при выполнении стабилометрического теста 
«Мишень», и 40 показателей психофизиоло-
гического тестирования. Установлено, что с 
ростом тренированности у самбистов проис-
ходит увеличение силы и плотности внутриси-
стемных взаимосвязей параметров централь-
ного звена постуральной системы с параметра-
ми ее сенсорного отдела (рисунок 3).
Результаты анализа взаимосвязей показате-
лей СКГ и данных психофизиологического 
тестирования (Пс/ф): ПЗРМ, теппинг-теста, 
показателей 3-этапного теста «URA» показы-
вают, что с возрастом и повышением квали-
фикации происходит повышение плотности 
взаимодействия звеньев постуральной систе-
мы в виде: 1) увеличения числа связей раз-
личных звеньев постуральной системы между 
собой; 2) доминирования положительных 
связей параметров, характеризующих звенья 
постуральной системы; 3) возрастания силы 
взаимодействия между параметрами различ-
ных звеньев постуральной системы (рисунки 
3.1, 3.2, 3.3).
Для исследования отношений взаимосвязей 
СКГ и данных психофизиологического те-
стирования были выбраны базовые параме-
тры СКГ: 1) площадь эллипса (мм2) (рисунок 
3.1); 2) длина траектории центра давления по 
фронтали (мм) (рисунок 3.2); 3) длина траекто-
рии центра давления по сагиттали (мм) (рису-
нок 3.3). Результаты суммарных характеристик 

коэффициентов корреляции представлены  
в таблице 3.
В g1 отмечены 2 связи средней силы показате-
ля «Площадь эллипса» (мм) с показателями теста 
«URA»: с данными 1-й попытки 3-го этапа теста 
«URA» (прямая) и 1 обратная связь с показате-
лем 7-й попытки 1-го этапа теста «URA». 
В g2, как и в g1, отмечена единичная связь сред-
ней силы показателя «Площадь эллипса» (мм) 
с показателем теста «URA» на 4-й попытке 3-го 
этапа теста. Выявленные характеристики внутри
системных взаимосвязей различных отделов по-
стуральной системы юных самбистов в g1 и g2 
отражают незрелость развития постуральной 
системы у юных самбистов на начальном этапе 
занятий спортивным самбо. Анализ характера 
связей параметров СКГ и психофизиологиче-
ских показателей в g3 показал рост плотности и 
жесткости взаимоотношений между параметра-
ми постуральной системы с повышением квали-
фикации, когда происходит увеличение числа 
связей различных звеньев постуральной систе-
мы между собой и доминация положительного 
знака связей параметров, характеризующих раз-
личные звенья постуральной системы: показа-
тель «Площадь эллипса» (мм) имеет 5 сильных 
связей (4 прямых и 1 обратную) с показателями 
всех 3 этапов теста «URA», как правило, в конце 
каждого этапа. На 3-м этапе теста «URA» отмече-
ны сильные связи с показателями: 6-й и 7-й по-
пыток 1-го этапа теста «URA» (носившие средне-
сильный характер в g1 и в g2); с данными 10-й 
попытки на 2-м этапе теста «URA» и с данными 
1-й и 4 -й попыток на 3-м этапе теста «URA».

Таблица 3 − Суммарные характеристики коэффициентов корреляции внутрисистемных связей показателей стабилометрии  
и психофизиологических тестов
Table 3 – Summary characteristics of correlation coefficients of intrasystem relationships of indicators of stabilometry and 
psychophysiological tests

Параметры / Indicators Корреляции / Correlations g1 g2 g3

Площадь эллипса (мм2)
Ellipse area (mm2)

Кол-во значимых корреляций 8 8 19
Кол-во корреляций больше 0,8 и меньше -0,8 3 3 11
Кол-во корреляций от 0,5 до 0,8 и от -0,5 до -0,8 5 5 8
Жесткость 00,6 0,6 1,3

Длина траектории центра давления  
по фронтали (мм)
Length of the pressure center 
trajectory along the front (mm)

Кол-во значимых корреляций 8 10 10
Кол-во корреляций больше 0,8 и меньше -0,8 - 6 7
Кол-во корреляций от 0,5 до 0,8 и от -0,5 до -0,8 8 4 3
Жесткость - 1,5 2,3

Длина траектории центра давления  
по сагиттали (мм)
Length of the pressure center of the 
pressure center trajectory along the 
sagittale (mm)

Кол-во значимых корреляций 7 7 14
Кол-во корреляций больше 0,8 и меньше -0,8 5 2 8
Кол-во корреляций от 0,5 до 0,8 и от -0,5 до -0,8 2 5 6
Жесткость 20,5 0,4 1,3
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Аналогичные характеристики взаимодействия 
внутрисистемных параметров постуральной си-
стемы прослеживаются при анализе взаимоот-
ношений параметров «Длина траектории центра 
давления по фронтали» (мм) и «Длина траекто-
рии центра давления по сагиттали» (мм) с психо-
физиологическими параметрами, характеризую-
щими функционирование сенсорного звена.
В g1 показатель «Длина траектории центра дав-
ления по фронтали» (мм) не имеет сильных и 
средне-сильных связей с психофизиологиче-
ским показателями. В g2 отмечены 3 связи пара-
метра с психофизиологическими показателями: 
1 сильная обратная связь с 9-й попыткой 2-го 
этапа теста «URA» и 2 обратные связи средней 
силы с показателями теста «URA» на 5-й и 10-й 
попытке на 2-м этапе. При анализе характера вза-
имосвязей параметра «Длина траектории цен-
тра давления по фронтали» (мм) в g3 отмечено 
усиление плотности и жесткости внутрисистем-
ного взаимодействия исследуемых параметров 
с ростом возраста и квалификации самбистов, 
выявлено: 3 сильных связи, из них 2 прямых  
(с данными 1-й попытки 3-го этапа и 6-й попыт-
ки 2-го этапа) и 1 сильная обратная связь с пока-
зателем последней попытки (10-й) 2-го этапа те-
ста «URA». При анализе характера взаимосвязей 
параметра «Длина траектории центра давления 
по сагиттали» (мм) с психофизиологическими 
параметрами постуральной системы отмечены 
те же характеристики взаимодействия звеньев 
постуральной системы между собой. В g1 отме-
чена единственная обратная связь средней силы 
показателя «Длина траектории центра давления 
по сагиттали» (мм) с показателем теста «URA» 
на 8-й попытке 2-го этапа, что отражает незре-
лость функционирования постуральной систе-
мы у самбистов и недостаточное развитие их 
координационных способностей на начальном 
этапе подготовки при занятиях спортивным 
самбо. В g2 отмечены 2 связи обратного знака: 
сильная связь с результатом 5-й попытки и сред-
ней силы связь с результатом 6-й попытки 2-го 
этапа теста «URA». При анализе характера взаи-
модействия исследуемых звеньев постуральной 
системы в g3 отмечено повышение плотности 
и жесткости внутрисистемного взаимодействия, 
причем все установленные связи имеют поло-
жительный знак и 3 из 4 имеют высокую силу 
взаимодействия, более сильную, чем с теми же 
параметрами в g1 и g2. Отмечены взаимосвязи 

прямого характера с психофизиологическим 
показателями: 1-й попытки теста «Простая зри-
тельно-моторная реакция» (мс) и с конечными 
попытками на 7-й и 8-й попытках 2-го этапа те-
ста «URA»; кроме того, установлена взаимосвязь 
этого показателя с показателем «Количество 
ошибок при выполнении теста «URA». 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенный анализ адаптивных перестроек 
функционирования постуральной системы в 
процессе роста и развития тренированности 
самбистов отражает гетерохронизм и неодно-
родность развития физиологических меха-
низмов адаптации организма к физическим 
нагрузкам юных и зрелых спортсменов, зани-
мающихся спортивным самбо. Стабилометри-
ческая методика оценки вертикальной устой-
чивости человека обладает диагностической 
точностью и определят эффективность функ-
ционирования постуральной системы у самби-
стов независимо от возраста и спортивной ква-
лификации. В настоящем физиологическом 
тестировании участвовали 26 самбистов, рас-
пределенных на группы сравнения по возрасту 
и квалификации. Согласно анализу получен-
ных данных, совершенствование вертикальной 
устойчивости самбистов при занятиях спортив-
ным самбо с ростом квалификации и возраста 
происходит за счет адаптивной перестройки 
физиологических механизмов взаимодействия 
центрального и афферентного звеньев посту-
ральной системы. Это выражается в уменьше-
нии значений векторных показателей «Коэф-
фициент кривизны (Kriv)», (рад/мм); «Коэф-т 
резкого изм. напр. движения» (%) и возраста-
нии «Угловой скорости средней» (град/сек) 
по мере взросления и роста тренированности 
самбистов. При раскрытии физиологических 
механизмов развития вертикальной устойчи-
вости у самбистов и эффективности работы 
их постуральной системы по мере взросления 
и роста квалификации следует уделить внима-
ние разработанным нами модельным характе-
ристикам взаимодействия отдельных звеньев 
постуральной системы между собой, а имен-
но – центрального и сенсорного звеньев, что 
отражает анализ взаимодействия показателей 
стабилометрии с психофизиологическими по-
казателями 3-ступенчатого теста «URA»; ПЗРМ 
и теппинг-теста. Нами установлены возрастные 
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и квалификационные изменения внутрисистем-
ного взаимодействия, выражающиеся в следую-
щем: 1) в изменении знака взаимодействия «-» 
на «+»; 2) в увеличении плотности (количества 
сильных корреляций) и жесткости (отношений 
сильных связей к средне-сильным) взаимоотно-
шений указанных параметров. Разработанные 
нами модели взаимодействия параметров ста-
билометрического теста «Мишень» и психофи-
зиологических параметров отражают развитие 
физиологических механизмов совершенство-
вания регуляции вертикальной устойчивости 
самбистов с ростом тренированности и повы-
шение функционирования постуральной си-
стемы самбистов в целом. Выявленные нами 
возрастные различия вертикальной устойчиво-
сти могут служить основой для спортивного от-
бора самбистов и использоваться при переводе 
самбистов на следующий этап подготовки. Об-
ращает на себя внимание то, что независимо от 
возраста и квалификации самбисты имеют сни-
жение показателей стабилометричсекого тести-
рования по параметрам КФР, что, по-нашему 
мнению, может быть обусловлено недостаточ-
ным контролем как за процессом восстановле-
ния, так и за здоровьем самбистов в процессе 
тренировки и после соревнований, несвоевре-
менной диагностикой травм, в частности, со-
трясений головного мозга и др. Установленные 
нами снижение значений векторного показате-
ля КФР и увеличение значений базовых показа-
телей «Длина траектории ЦД по фронтали LX» 
и «Длина траектории ЦД по сагиттали LX» (мм) 
диктуют необходимость дополнительного вне-
дрения в тренировочный процесс физических 
упражнений, развивающих координацию неза-
висимо от квалификации и возраста самбистов. 
На основе вышеизложенного можно сделать 
следующие выводы:
1. На основании проведенных исследований 
установлено снижение способности самбистов 

к поддержанию вертикальной устойчивости при 
выполнении стабилометрического теста «Ми-
шень» независимо от возраста и квалификации, 
что выражается в снижении значений векторно-
го показателя КФР (%) и увеличении значений 
базовых показателей «Длина траектории ЦД по 
сагиттали LY» (мм) и «Длина траектории ЦД 
по фронтали LY» (мм). Установленное сниже-
ние способности к поддержанию вертикальной 
устойчивости у самбистов независимо от квали-
фикации, возможно, обусловлено некачествен-
ным контролем за восстановлением спортсме-
нов после соревнований и тренировок и/или 
недостаточным медико-биологическим сопро-
вождением тренировочного процесса в целом.
2. Совершенствование коркового контроля вер
тикальной позы самбистов с ростом трениро-
ванности по данным стабилометрического теста 
«Мишень» выражается в уменьшении значений 
параметров статокинезиограммы «Площадь до-
верительного эллипса» EllS» (кв. мм) и «Длина 
траектории ЦД по сагиттали LY» (мм).
3. С ростом тренированности у самбистов про-
исходит совершенствование физиологических 
механизмов регуляции поддержания верти-
кальной позы, что выражается в возрастании 
плотности и жесткости внутрисистемного вза-
имодействия параметров центрального звена 
(показателей статокинезиограммы) с показате-
лями афферентного звена постуральной систе-
мы (данные психофизиологических тестов, в 
основном это решение сложных когнитивных 
задач в конце 2-го и 3-го этапов теста «Умствен-
ная работоспособность».
4. Следует особо отметить значение психофи-
зиологических тестов, отражающих умствен-
ную работоспособность человека, как важных 
в характеристике совершенствования физиоло-
гических механизмов регуляции вертикальной 
позы на всех этапах подготовки спортсменов, 
занимающихся спортивным самбо.

ЛИТЕРАТУРА
1.	 Гудков, А. Б. Постуральный баланс у пожилых на Севере 

: монография / А. Б. Гудков, А. В. Демин, А. В. Грибанов. – 
Архангельск, 2014. – 158 с. 

2.	 Доценко, В. И. и др. Современные алгоритмы стабило-
метрической диагностики постуральных нарушений в 
клинической практике / Доценко В. И., В. И. Усачев, С. В. 
Морозова, М. А. Скедина // Медицинский совет. – 2017. 
– №. 8. – С. 116-122. 

3.	 Захарьева, Н. Н. Курс лекций по предмету: «Спортивная фи-
зиология» : учебно-методическое пособие / Н. Н. Захарьева. 
– М. : Издательство «Физическая культура», 2012.− С. 282.

4.	 Захарьева, Н. Н. Значение математического моделиро-
вания для оптимизации тренировочного процесса тан-
цоров и танцовщиц высокой квалификации / Н. Н. Заха-
рьева, И. Д. Коняев, Е. И. Малиева, И. В. Абдрахманова // 
Теория и практика физической культуры. – № 12. – 2021. 
– С. 19-22.



43Science and sport: current trends. № 2 (Vol. 11), 2023  /  www.sciencesport.ru

Н.Н. Захарьева и др.  | СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ВЕРТИКАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У САМБИСТОВ С РОСТОМ КВАЛИФИКАЦИИ...

REFERENCES
1.	 Gudkov, A. B. , Demin A. V. , Gribanov A. V. Postural bal-

ance in the elderly in the North / Monograph, Arkhan-
gelsk, 2014. – 158 p.

2.	 Dotsenko, V. I. et al. Modern algorithms for stabilomet-
ric diagnosis of postural disorders in clinical practice / 
V. I. Dotsenko, V. I. Usachev, S. V. Morozova, M. A. Skedina 
// Medical Council. – 2017. – no. 8. – pp. 116-122.

3.	 Zakharyeva, N. N. Course of lectures on the subject: 
«Sports physiology» / N. N. Zakharyeva // Educational 
and methodological manual. – M. : Publishing house 
«Physical culture», 2012. − P. 282.

4.	 Zakharyeva, N. N. The value of mathematical modeling 
for optimizing the training process of highly qualified 
dancers / N. N. Zakharyeva, I. D. Konyaev, E. I. Malieva I. 
V. Abdrakhmanova // Theory and practice of physical 
culture. – No. 12. – 2021. – P. 19-22.

5.	 Ilyin, E. P. Psychophysiology of human states. Mono-
graph / E. P. Ilyin. – St. Petersburg, 2005. – 411 p.

6.	 Kubryak, O. V. Analysis of the scientific field on the ex-
ample of dissertations / O. V. Kubryak, I. V. Krivoshey // 
Public opinion monitoring. Economic and social chang-
es. – 2016. – No. 6. – pp.52 -68.

7.	 Koryagina, Yu. V. Researcher of temporal and spatial prop-
erties of a person / Yu. V. Koryagina, S. V. Nopin // Theory 
and practice of physical culture. – 2004. – No. 2. – pp. 51-54.

8.	 Nazarenko, A.S. Influence of the specifics of sports ac-
tivity on the statokinetic stability of highly qualified 

athletes / A.S. Nazarenko, F.A. Mavliev // Science and 
sport: current trends. – 2018. – No. 4 (21). – pp. 37-43.

9.	 Nazarenko, A.S. Maintaining body balance against the 
background of physical fatigue of the muscles of the 
shoulder girdle in athletes of different specializations 
/ Nazarenko A.S. , F.A. Mavliev // Science and sport: cur-
rent trends. – 2015. – No. 4 (9). – pp. 21-25.

10.	Pak, Giso. Age features of the morphofunctional state 
of young sambo wrestlers from Russia and South Korea 
/ Pak Giso, N. N. Zakharyeva, D. B. Astakhov, E. I. Malieva 
// Innovative aspects of physical culture and sports 
activity: All-Russian scientific conference with inter-
national participation (Berdigestakh village, July 6-7, 
2021), collection of materials and reports / compilers: 
V. N. Loginov, A. Ya. Okoneshnikova, A. I. Androsova; un-
der the general editorship of I. I. Gotovtseva. – Yakutsk 
: Yakutia Media Holding, 2021. – pp. 196-200.

11.	User's guide «Stabilan-01-2»: software and meth-
odological support for the components of the sta-
bilographic complex Stabmed2 // CJSC «OKB» RITM «, 
Taganrog, 2011, 279 p.

12.	Pak, Giso, Features of the functional state and physi-
cal qualities of sambo athletes of various sports quali-
fications/ Pak, Giso, N. N. Zakharyeva // Integration of 
science and sport practice in combat sports, XX Inter-
national scientific and practical conference dedicated 
to the 100th anniversary of E. M. Chumakov, 2021, Mos-
cow. – P. 31-39.

5.	 Ильин, Е. П. Психофизиология состояний человека : Мо-
нография / Е. П. Ильин. – Санкт-Петербург, 2005. – 411 с.

6.	 Кубряк, О. В. Анализ научной области на примере 
диссертационных работ / О. В. Кубряк, И. В. Криво-
шей // Мониторинг общественного мнения. Эконо-
мические и социальные перемены. – 2016. – № 6. – 
С.52 -68.

7.	 Корягина, Ю. В. Исследователь временных и про-
странственных свойств человека / Ю. В. Корягина, С. 
В. Нопин // Теория и практика физической культуры. 
– 2004. – № 2. – С. 51-54.

8.	 Назаренко, А.С. Влияние специфики спортивной де-
ятельности на статокинетическую устойчивость вы-
сококвалифицированных спортсменов / А.С. Наза-
ренко, Ф.А. Мавлиев // Наука и спорт: современные 
тенденции. – 2018. – № 4 (21). – С. 37-43.

9.	 Назаренко, А.С. Поддержание равновесия тела на 
фоне физического утомления мышц плечевого пояса 
у спортсменов разных специализаций / Назаренко 
А.С. , Ф.А. Мавлиев // Наука и спорт: современные 
тенденции. – 2015. – № 4 (9). – С. 21-25.

10.	Пак, Гисо. Возрастные особенности морфофункци-
онального состояния юных самбистов из России и 
Южной Кореи / Пак Гисо, Н. Н. Захарьева, Д. Б. Аста-
хов, Е. И. Малиева // Инновационные аспекты физ-
культурно-спортивной деятельности: Всероссийская 
научная конференция с международным участием (с. 
Бердигестях, 6-7 июля 2021 г.), сборник материалов и 
докладов / составители: В. Н. Логинов, А. Я. Оконеш-
никова, А. И. Андросова; под общей редакцией И. И. 
Готовцева. – Якутск : Медиа-холдинг «Якутия», 2021. 
– С. 196-200.

11.	Руководство пользователя «Стабилан-01-2»: про-
граммно-методическое обеспечение компонент ста-
билографического комплекса Stabmed2 // ЗАО «ОКБ 
«РИТМ», Таганрог, 2011, 279 с.

12.	Pak, Giso, Features of the functional state and physical 
qualities of sambo athletes of various sports qualifica-
tions/ Pak, Giso,N.N. Zakharyeva // Integration of science 
and sport practice in combat sports, XX International sci-
entific and practical conference dedicated to the 100th 
anniversary of E.M. Chumakov, 2021, Moscow. – P. 31-39.

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ: 
Захарьева Наталья Николаевна (Zakharyeva Natalia Nikolaevna) – доктор медицинских наук, доцент кафедры физио-
логии, научный сотрудник НИИ спорта и спортивной медицины РУС «ГЦОЛИФК»; 105122, г. Москва, Сиреневый буль-
вар, дом 4; e-mail: zakharyeva.natalia@mail.ru, ORCID: 0000-0001-9849-0631.
Астахов Денис Борисович (Astahov Denis Borisovich) – спортивный клуб «Олимпион»; 143401, г. Красногорск, Москов-
ская область, ул. Авангардная, дом 3; e-mail: astakhovdb@gmail.com.



44 Наука и спорт: современные тенденции. № 2 (Том 11), 2023 г.  /  www.sciencesport.ru

ОБРАЗЕЦ ЦИТИРОВАНИЯ 
Захарьева, Н.Н. Совершенствование вертикальной устой-
чивости у самбистов с ростом квалификации при заня-
тиях спортивным самбо / Н.Н. Захарьева, Д.Б. Астахов,  
Е.И. Малиева, И.Д. Коняев // Наука и спорт: совре-
менные тенденции. – 2023. – Т. 11, № 2. – С. 33-44. DOI: 
10.36028/2308-8826-2023-11-2-33-44

FOR CITATION 
Zakharyeva N.N., Astahov D.B., Malieva E.I. , Konyaev I.D. 
Improving the vertical stability of sambo wrestlers with 
the growth of qualification in sports sambo. Science and 
sport: current trends, 2023, vol. 11, no. 2. – pp. 33-44.  
DOI: 10.36028/2308-8826-2023-11-2-33-44

Н.Н. Захарьева и др.  | СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ВЕРТИКАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У САМБИСТОВ С РОСТОМ КВАЛИФИКАЦИИ...

Малиева Елена Игоревна (Malieva Elena Igorevna) – аспирант кафедры физиологии, научный сотрудник НИИ спорта 
и спортивной медицины РУС «ГЦОЛИФК», 105122, г. Москва, Сиреневый бульвар, дом 4; e-mail: elena.malieva13@
gmail.com, ORCID: 0000-0001-8692-2919.
Коняев Илья Дмитриевич (Konyaev Ilia Dmitrievich) – аспирант кафедры физиологии, заведующий лабораторией ка-
федры физиологии РУС «ГЦОЛИФК», 105122, г. Москва, Сиреневый бульвар, дом 4; e-mail: ilya.konyaev@mail.ru, 
ORCID: 0000-0002-4845-412X.

Поступила в редакцию 24 марта 2023 г. 
Принята к публикации 5 мая 2023 г.


