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Аннотация 
В статье представлены результаты фрагмента исследований по научному обоснованию изменений в со-
держании основной профессиональной образовательной программы высшего образования по направ-
лению подготовки 49.03.01 «Физическая культура», профиль «Физкультурное образование» (бакалав-
риат), проводимых в Воронежской государственной академии спорта (далее – ВГАС). 
Цель исследования состоит в выявлении особенностей реализации подвижной игровой деятельности с деть-
ми дошкольного и младшего школьного возраста в образовательных учреждениях Воронежской области.
Методы и организация исследования. Исследование проводилось с февраля по май 2021 года и вклю-
чало анкетирование специалистов по физической культуре, использующих в работе занятия подвиж-
но-игровой направленности (n=20), и педагогические наблюдения на занятиях физической культурой 
в дошкольных образовательных и общеобразовательных учреждениях Воронежской области (n=20). 
В качестве основных методов исследования использованы: опрос в виде анкетирования, педагогические 
наблюдения, методы математической статистики, анализ, обобщение, систематизация.
Результаты исследования. Все опрошенные специалисты считают важным и целесообразным использо-
вание подвижных игр в физкультурных занятиях с детьми дошкольного и младшего школьного возрас-
та, что подтверждается регулярностью их применения. Вместе с тем при подборе игр специалисты не 
используют всю широту имеющегося арсенала. Большинство не проводят подвижные игры в подгото-
вительной части занятия и достаточно редко проводят в заключительной. Педагогические наблюдения 
свидетельствуют об удовлетворительном уровне подготовленности специалистов. Отмечены неравно-
мерный выбор игр по характеру двигательных действий, небольшое количество игр с использованием 
речитатива, затруднения в организационных аспектах реализации подвижной игровой деятельности.
Заключение. В результате исследования сделан вывод о целесообразности углубления у специалистов 
профессиональных знаний теоретических и организационно-методических аспектов проведения под-
вижных игр с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. Полученные данные являются пер-
спективными для коррекции содержания основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура», профиль «Физкуль-
турное образование» (бакалавриат).
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специалисты по физической культуре, дошкольные образовательные учреждения, общеобразователь-
ные учреждения, физическая культура, физкультурное образование, анкетирование, педагогические 
наблюдения, Воронежская область.
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ВВЕДЕНИЕ
Подготовка грамотного специалиста является 
основной целью профессионального образо-
вания в сфере физической культуры и спорта. 
В практическом выражении это должно про-
являться в готовности специалиста к вариатив-
ности профессиональной деятельности в со-
ответствии с изменяющимися требованиями к 
условиям ее реализации [1, 2, 6].
С целью повышения качества профессиональ-
ной подготовки физкультурных кадров, ори-
ентированных на работу в Воронежской обла-
сти, в Воронежской государственной академии 
спорта (далее – ВГАС) реализуются комплекс-
ные научные исследования. В центре внимания 
научной группы, работающей под руковод-
ством ректора вуза, – совершенствование про-
граммы подготовки студентов, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура», 
профиль «Физкультурное образование» [8]. Ка-
тализатором исследований послужило стремле-
ние вуза удовлетворить основные потребности 
региона в сфере физкультурно-спортивной де-
ятельности посредством подготовки конкурен-
тоспособных специалистов [8].
Изучение потребностей региона в реализации 
трудовых функций специалистами в сфере 
физической культуры и спорта позволило вы-

явить востребованность систематических за-
нятий подвижной игровой деятельностью с 
детьми дошкольного и младшего школьного 
возраста с учетом возрастных особенностей их 
развития [3, 4]. В ходе исследования потребова-
лось получение более детальной информации 
о специфике использования подвижных игр в 
профессиональной деятельности специалистов 
по физической культуре дошкольных образо-
вательных и общеобразовательных учреждений 
Воронежской области.
Таким образом, цель исследования состоит в 
выявлении особенностей реализации подвиж-
ной игровой деятельности с детьми дошколь-
ного и младшего школьного возраста в образо-
вательных учреждениях Воронежской области. 
Полученные данные будут использованы для 
повышения качества профессиональной под-
готовки физкультурных кадров, ориентирован-
ных на работу в области.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проводилось с февраля по май 
2021 г. и включало:
– анонимное анкетирование специалистов по 
физической культуре, использующих в работе за-
нятия подвижно-игровой направленности (n=20);

The purpose of the research is to identify the features of the implementation of moving game activities with 
children of preschool and primary school age in educational institutions of the Voronezh region.
Methods and organization of research. The study was conducted from February to May 2021 and included a 
survey of physical culture specialists using moving game activities in their work (n=20), and pedagogical obser-
vations at physical culture classes in preschool educational and general education institutions of the Voronezh 
region (n=20). The main research methods are: a survey in the form of a questionnaire, pedagogical observa-
tions, methods of mathematical statistics, analysis, generalization, systematization.
The research results. All interviewed experts consider it important and expedient to use moving games in phys-
ical education classes with children of preschool and primary school age, which is confirmed by the regularity 
of their use. At the same time, when selecting games specialists do not use the entire available arsenal. Most of 
them do not use moving games in the preparatory part of the lesson and quite seldom in the final part. Pedagog-
ical observations indicate a satisfactory level of preparedness of specialists. The uneven choice of games by the 
nature of motor actions, a small number of games using recitative, difficulties in organizational aspects of the 
implementation of moving game activities were noted.
Conclusion. As a result of the study, it was concluded that it is advisable for specialists to deepen their profes-
sional knowledge of theoretical, organizational and methodological aspects of conducting moving games with 
children of preschool and primary school age. The obtained data are promising for correcting the content of the 
main professional educational program of higher education in the direction 49.03.01 «Physical culture», profile 
«Physical education» (bachelor's degree).
Keywords: moving game activity, children of preschool and primary school age, specialists in physical culture, 
preschool educational institutions, general education institutions, physical culture, physical education, ques-
tionnaires, pedagogical observations, Voronezh region.
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– педагогические наблюдения на занятиях по фи-
зической культуре в дошкольных образователь-
ных (далее – ДОУ) и общеобразовательных (далее 
– ОУ) учреждениях Воронежской области (n=20);
– обработку, анализ и обобщение результатов 
исследования.
Анкетирование и педагогические наблюдения 
проводились параллельно. Из 20 специалистов, 
принявших участие в исследовании, 10 работа-
ют в ДОУ, 10 – в ОУ. В каждой выборке по 5 
специалистов представляли г. Воронеж и по 5 
– районные центры и сельские поселения Воро-
нежской области. В ходе опроса специалистов 
и педагогических наблюдений применялись 
адресно разработанные анкета и протокол пе-
дагогических наблюдений. Протокол включает 
две части: 1) общие критерии регистрации орга-
низации и содержания занятия; 2) качественные 
критерии оценки проведения занятия (урока).
Таким образом, в качестве основных методов 
исследования использованы: опрос в виде ан-
кетирования, педагогические наблюдения, ме-
тоды математической статистики, анализ, обоб-
щение, систематизация.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Полученные в результате анкетирования дан-
ные представлены на рисунках 1-6.
Согласно ответам на вопросы-фильтры, боль-
шинство респондентов (85%) имеют высшее 
(профессиональное) образование, остальные 
(15%) – среднее специальное (рисунок 1).
Примерно половина опрошенных являются 
молодыми специалистами, имеющими стаж ра-
боты до 5 лет (40%), остальные (60%) – опыт-
ными со стажем работы 5 лет и более.
Все респонденты (100%) используют в своей 
работе подвижные игры. Большинство реали-
зуют их либо на каждом занятии (уроке), либо 
два и более раза в неделю (85%); остальные 
(15%) – реже (рисунок 2).
Все респонденты (100%) указали, что считают 
целесообразным использование подвижных 
игр как вида деятельности, в наибольшей сте-
пени реализующей потребность детей в двига-
тельной активности.
По мнению опрошенных, приоритетными для 
решения задачами при проведении занятий 

Рисунок 1 – Данные об образовании и стаже работы респондентов
Figure 1 – Data on education and work experience of respondents

Рисунок 2 – Данные о регулярности применения подвижных игр на занятиях физической культурой
Figure 2 – Data on the regularity of the use of moving games in physical education classes
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с использованием подвижных игр являются: 
повышение двигательной активности детей 
(100%); воспитание физических и морально-
волевых качеств (100%); формирование гар-
монично развитого ребенка (70%) (рисунок 3). 
Половина опрошенных (50%) решают на за-
нятиях задачи по приобретению занимающи-
мися новых умений и навыков, представлений 
и понятий об окружающем мире. Около трети 
респондентов (30%) решают задачу формиро-
вания у детей опыта самостоятельной двига-
тельной деятельности.

По данным опроса, наиболее часто в своей 
работе специалисты используют игры на ско-
рость и ловкость с предметами (90%), различ-
ные эстафеты (80%) и игры на ориентирование 
в пространстве, наблюдательность и внимание 
(70%). Следующими по востребованности явля-
ются игры с преодолением препятствий и ко-
роткими перебежками на скорость и ловкость. 
Их используют 55% и 40% соответственно. В 
меньшей степени респонденты используют 
игры на выполнение подражательных, творче-
ских, ритмических движений (20%). Следует  

Рисунок 3 – Данные о приоритетных задачах, решаемых специалистами при проведении занятий с использованием 
подвижных игр
Figure 3 – Data on priority tasks solved by specialists when conducting classes using moving games

Рисунок 4 – Данные о направленности подвижных игр, наиболее часто используемых специалистами при проведении 
занятий с детьми дошкольного и младшего школьного возраста
Figure 4 – Data on the focus of moving games, most often used by specialists when conducting classes with children of 
preschool and primary school age

А.В. Сысоев, Е.Н. Ирхина  |  ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПОДВИЖНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО...



160 Наука и спорт: современные тенденции. № 2 (Том 11), 2023 г.  /  www.sciencesport.ru

отметить, что специалисты, работающие в 
ДОУ, чаще, чем специалисты ОУ, используют 
игры с преодолением препятствий (70% и 40% 
соответственно), а также с ориентированием в 
пространстве, наблюдательностью и внимани-
ем (90% и 50% соответственно).
Подвижные игры используются респондента-
ми во всех частях занятия (урока). Большинство 
опрошенных (80%) проводят их в основной ча-
сти, значительная часть (40%) включают в за-
ключительную часть, некоторые (10%) исполь-
зуют в подготовительной части (в основном 
специалисты ДОУ) (рисунок 5).
Примерно треть опрошенных (35%) регулярно 
проводят занятия или физкультурные праздни-
ки полностью подвижно-игровой направлен-
ности. Остальные (65%) проводят их крайне 
редко или не проводят совсем.
Согласно данным опроса, большинство ре-
спондентов (65%) не испытывают трудностей, 
связанных с организацией и проведением за-
нятий подвижными играми; четверть опро-
шенных (25%) испытывают иногда. Утвер-
дительно ответили на данный вопрос 10% 
респондентов.
Основные трудности, возникающие при прове-
дении подвижных игр, респонденты связывают 
с нехваткой инвентаря (55%). Кроме того, неко-
торые (10%) испытывают затруднения при под-
боре игр в соответствии с возрастом занимаю-

щихся. В варианте ответа «другое» было также 
отмечено отсутствие помещения для проведе-
ния подвижных игр либо его несоответствие 
требованиям безопасности.
На вопрос об удовлетворенности качеством 
своей подготовленности большинство респон-
дентов (90%) ответили утвердительно, осталь-
ные (10%) удовлетворены не в полной мере.
По результатам педагогических наблюдений, 
большинство занятий (80%) было проведено 
в спортивном зале, остальные – на открытых 
площадках и в помещениях групп ДОУ (20%).
Согласно классификации, 60% занятий (уро-
ков) были комплексными, к игровому типу от-
носились 30%, остальные 10% (занятия в ДОУ) 
носили тематический характер.
По данным наблюдений, большинство игр 
(60%) были реализованы специалистами в ос-
новной части занятия (урока) в количестве 1-3 
игры в зависимости от задач и типа занятия 
(урока) (рисунок 7). Остальные игры пример-
но поровну были реализованы в заключитель-
ной (22,2%) и подготовительной частях (17,8%) 
в количестве не более одной игры. При этом 
специалисты ДОУ чаще, чем специалисты ОУ, 
включали подвижные игры в подготовитель-
ную и заключительную часть занятия.
Количество повторений каждой игры варьиру-
ется от 1 до 5 раз, продолжительность – от 1 до 
7 минут.

Рисунок 5 –Данные об использовании подвижных игр в различных частях занятия (урока) по физической культуре
Figure 5 – Data on the use of moving games in various parts of physical education classes (lessons)

Рисунок 6 – Данные о регулярности проведения специалистами физкультурных праздников с использованием подвижных игр
Figure 6 – Data on the regularity of physical education holidays held by specialists using moving games
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Половина отсмотренных подвижных игр (55,5%) 
являются командными, около трети (26,7%) – 
переходными к командным. Некомандные (про-
стые) игры составили 24,4%. При этом в ОУ 
командные подвижные игры использовались 
больше (64%), чем в ДОУ (39,1%), и наоборот, 
в ДОУ чаще использовались некомандные под-
вижные игры (34,8% и 14% соответственно).

Большую часть составили игры средней подвиж-
ности (44%), из которых 70% были реализованы 
в основной части занятия (урока), пятая часть 
(20%) – в подготовительной, остальные (10%) 
– в заключительной. Около трети проведенных 
подвижных игр (31%) по моторной плотности 
относятся к малоподвижным. При этом все они 
реализовывались в подготовительной (42,9%)  

Рисунок 7 – Данные педагогических наблюдений о частях занятия (урока), в которых специалистами были использованы 
подвижные игры, и об их количестве 
Figure 7 – Data of pedagogical observations on the parts of the lesson in which specialists used moving games and on their number

Рисунок 8 – Данные педагогических наблюдений о направленности подвижных игр по сложности и содержанию
Figure 8 – Data of pedagogical observations on the focus of moving games in terms of complexity and content

Рисунок 9 – Данные педагогических наблюдений о моторной плотности подвижных игр и частях занятия (урока),  
в которых они были реализованы 
Figure 9 – Data of pedagogical observations on motor density of moving games and parts of the lesson in which they were 
implemented
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и заключительной (57,1%) частях занятия (уро-
ка). Четверть всех игр (24,4%) составили игры с 
большой подвижностью. Все они (100%) были 
реализованы в основной части занятия. Спе-
циалисты ОУ использовали их чаще (31,8%), 
чем специалисты ДОУ (17,4%).

Преимущественную направленность составили 
игры на ловкость либо на скорость с предме-
тами (33,3%). Примерно поровну были при-
менены игры с выполнением подражательных, 
творческих, ритмических движений; игры с ко-
роткими перебежками на скорость и ловкость; 

Рисунок 11 – Данные педагогических наблюдений об использовании при проведении подвижных игр инвентаря и оборудования
Figure 11 – Data of pedagogical observations on the use of equipment during moving games

Рисунок 12 – Данные педагогических наблюдений о привлечении занимающихся к подготовке и проведению подвижной 
игры и участии педагога в игре
Figure 12 – Data of pedagogical observations on the involvement of students in the preparation and conduction of the moving 
game and the participation of the teacher in the game

Рисунок 10 – Данные педагогических наблюдений о направленности подвижных игр по характеру двигательных действий
Figure 10 – Data of pedagogical observations on the focus of moving games by the nature of motor actions
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игры на ориентирование в пространстве, на-
блюдательность, внимание (по 19-20%). В наи-
меньшей степени были использованы игры с 
преодолением препятствий (8,9%).
Значительная часть подвижных игр была про-
ведена с использованием инвентаря (62,2%). 
При этом в ДОУ игры с инвентарем использо-
вались чаще (69,6%), чем в ОУ (54,5%). Пятую 
часть (22,2%) составили игры с речитативом. 
Подвижные игры с музыкальным (ритмиче-
ским) сопровождением использовались только 
на занятиях в ДОУ (8,9%).

Привлечение занимающихся к подготовке и 
проведению игры отмечено почти в половине 
случаев (44,4%). Причем в ДОУ этот критерий 
реализовывался чаще (60%), чем в ОУ (40%). 
Четверть игр (24,4%) была проведена с непо-
средственным участием инструктора (учителя). 
Высокая вовлеченность занимающихся была 
зафиксирована в 80% игр, средняя – в 20%.
Качество проведения занятия оценивалось по 
специально разработанной шкале, включаю-
щей 11 критериев, характеризующих организа-
ционную и методическую работу специалистов.  

Рисунок 13 – Данные педагогических наблюдений об организационной и методической работе специалистов при 
проведении подвижных игр
Figure 13 – Data of pedagogical observations on organizational and methodological work of specialists during games
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Эффективность выполнения каждого крите-
рия оценивалась тремя видами оценки: 0 – если 
критерий не выполняется; 1 – если выполня-
ется не в полной мере; 2 – если выполняется 
в полной мере. Максимально можно было на-
брать 22 балла.
Согласно полученным данным, диапазон на-
бранных баллов варьируется от 15 до 21. Сред-
ний результат составил 16,8 балла, что соот-
ветствует 76,3%.
Детализация полученных результатов позво-
ляет выделить следующее (рисунок 13).
Наиболее качественно были реализованы сле-
дующие критерии. Соблюдение правил тех-
ники безопасности – за его реализацию было 
получено 2 балла из 2 максимальных (100% 
специалистов выполняют данный критерий 
на 2 балла). Следующими по эффективности 
являются критерии, характеризующие орга-
низацию занимающихся, выбор места игры и 
своевременность подготовки инвентаря. Они 
были реализованы в среднем на 1,9 балла. 
Критерий соответствия игр(ы) целям и задачам 
занятия (урока) оценен в среднем в 1,7 балла. 
Затруднения у некоторых специалистов вы-
звал подбор игр(ы) в соответствии с возрастом 
и подготовленностью занимающихся. Крите-
рий реализован на 1,6 балла.
Выбор оптимальной дозировки игры вызвал 
затруднения у 6 специалистов ОУ и у одного 
специалиста ДОУ (в среднем 1,8 и 1,4 балла 
соответственно).
Реализация критерия, характеризующего тер-
минологическую грамотность, краткость и до-
ступность объяснения правил игры, составила 
1,6 балла. Данный критерий был не в полной 
мере реализован у 7 специалистов.
В ходе наблюдений не всегда фиксировались 
своевременность замечаний и указаний по 
ходу игры; индивидуальный подход к зани-
мающимся; своевременное окончание игры и 
грамотное подведение итогов. За реализацию 
данных критериев в среднем было получено 
по 1,5 балла.
Наименьшие баллы (1,4) были показаны при 
реализации критерия, связанного с организа-
цией занимающихся. Специалистам не в пол-
ной мере удавалось поддерживать их дисци-
плину, внимание и интерес.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итог проведенному исследованию, 
можно сделать следующее заключение. Все 
опрошенные специалисты считают важным и 
целесообразным использование подвижных 
игр в физкультурных занятиях с детьми до-
школьного и младшего школьного возраста. 
Это подтверждается регулярностью их приме-
нения – либо на каждом уроке, либо от двух 
раз в неделю. Вместе с тем результаты анке-
тирования свидетельствуют, что при подборе 
игр специалисты не используют всю широту 
имеющегося арсенала, ограничивая тем самым 
круг задач, решаемых при реализации подвиж-
ной игровой деятельности в работе с детьми 
дошкольного и младшего школьного возрас-
та. Кроме того, установлено, что большинство 
специалистов не проводят подвижные игры в 
подготовительной части занятия и достаточ-
но редко проводят их в заключительной. Это 
может быть связано с возникновением у них 
определенных трудностей в подборе игр, под-
ходящих для этих частей занятия, либо недоста-
точными знаниями по методике их проведения. 
Редко проводимые физкультурные праздники и 
занятия исключительно подвижно-игровой на-
правленности также могут указывать на возмож-
ные сложности, возникающие у специалистов 
при их организации.
Обобщение результатов педагогических на-
блюдений позволяет говорить о достаточно 
хорошем уровне подготовленности специали-
стов. Подвижные игры использовались в раз-
личных частях занятия, по количеству и со-
держанию в целом соответствовали целям и 
задачам. Моторная плотность игр соответство-
вала части занятия (урока). Однако следует от-
метить неравномерный выбор игр по характеру 
двигательных действий и относительно неболь-
шое количество игр с использованием речита-
тива. Кроме того, имеют место затруднения в 
выборе оптимальной дозировки игры, в своев-
ременности ее окончания, в информационной 
наполненности подведения итогов, в краткости 
и доступности объяснений, в организации за-
нимающихся.
Таким образом, исследование особенностей 
реализации подвижной игровой деятельности 
с детьми дошкольного и младшего школьного 
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