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Аннотация 
Цель. Проанализировать, оценить и обобщить положительный опыт работы кафедр физического 
воспитания и спорта в университетах Республики Татарстан.
Методы и организация исследования. Нами были применены следующие эмпирические методы: анализ 
научно-методической литературы, устанавливающих документов, руководящих приказов и докумен-
тов, статистические методы. Был проведен анализ официальных сайтов университетов, Российского 
индекса научного цитирования (далее РИНЦ) и данных научной электронной библиотеки Elibrary. 
Результаты исследования. Проведен анализ эффективности деятельности кафедр физического воспи-
тания и спорта крупнейших университетов Республики Татарстан по четырем основным векторам их 
деятельности: учебно-методической, научно-исследовательской, спортивной и оздоровительно-вос-
питательной работе. Выявлено, что в значительной части университетов учебная дисциплина «Фи-
зическая культура и спорт» преподается по устаревшим программам, не отвечающим требованиям 
Федерального государственного образовательного стандарта третьего поколения и педагогическим 
принципам образовательного процесса, что снижает эффективность работы кафедр и отражается на 
результатах процесса физического воспитания студентов.
Заключение. Эффективная работа кафедры физического воспитания и спорта возможна только при 
постоянном саморазвитии и самосовершенствовании коллектива по всем направлениям деятельно-
сти. Проблема стагнационных и деградирующих процессов на кафедрах, на наш взгляд, может быть 
обусловлена проблемами в подборе руководителя и научно-педагогического состава коллектива ка-
федр, отсутствием у профессорско-преподавательского состава систематического стремления к по-
вышению профессиональной компетентности и другими причинами, которые требуют дальнейшего 
изучения и решения.
Ключевые слова: эффективное функционирование; многовекторность; системность; планомерность; 
компетентность.
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Abstract
The research purpose is to analyze, evaluate and summarize the positive experience of the departments of physi-
cal education and sports at the universities of the Republic of Tatarstan.
Methods and organization of the research. The following empirical methods were applied in the course of the 
study: statistical methods; analysis of scientific and methodological literature, establishing documents, execu-
tive orders and documents. The analysis of the official sites of universities, the Russian Science Citation Index 
(RSCI) and the data of the scientific electronic library “eLibrary” was carried out. The effectiveness of the de-
partments of physical education and sports of the largest universities of Tatarstan was investigated and analyzed.
The research results and their discussion. The analysis of the effectiveness of the departments of physical educa-
tion and sports of the largest universities of the Republic of Tatarstan on four main vectors of their activities: 
educational, research, sports and health-improving work. It is revealed that in a significant part of universities 

УДК 378.172  DOI: 10.36028/2308-8826-2022-10-4-151-158



152 Наука и спорт: современные тенденции. № 4 (Том 10), 2022 г.  /  www.sciencesport.ru

the academic discipline "Physical Culture and Sport" is taught according to outdated programs that do not meet 
the requirements of the Federal State Educational Standard of the third generation and pedagogical principles of 
the educational process, which reduces the effectiveness of the departments and affects the results of the process 
of physical education of students.
Conclusion. Effective work of the department of physical education and sports is possible only with constant 
self-development and self-improvement of the team in all areas of activity. The problem of stagnating and de-
grading processes in the departments, in our opinion, may be due to problems in the selection of the head and 
the scientific and pedagogical staff of the departments, the lack of a systematic desire to improve the professional 
competence of the teaching staff and other reasons that require further study and solution.
Keywords: effective functioning; multi-vector; systematic; competence.

ВВЕДЕНИЕ
Современный этап развития молодежи не толь-
ко в нашей стране, но и во всем мире обусловлен 
доступным и насыщенным информационным 
полем, разнообразием возможностей и путей 
реализации личности. Однако при множестве 
положительных тенденций в самореализации 
современная молодежная среда определяется 
размытыми представлениями о человеческих 
нравственных и моральных ценностях, дезорга-
низацией социальных норм и институтов, не-
определенностью и нестабильностью условий 
и целей социума [5].
В связи с этим в педагогической науке актуа-
лизировался научный интерес к изучению во-
просов, связанных с поиском ресурсов и техно-
логий, направленных на здоровьесбережение 
личности, улучшением ее функционирования 
во всех сферах жизнедеятельности, повышени-
ем ее конкурентоспособности в социуме [15].
Эти социально значимые вопросы особенно 
актуальны для системы высшего образования, и 
это не случайно. Динамика модернизации рос-
сийского общества предъявляет новые, более 
жесткие требования к будущему специалисту, 
который после окончания образовательной ор-
ганизации высшего образования (ООВО) будет 
вступать в новые и непривычные для себя ус-
ловия ответственной профессиональной дея-
тельности, которая потребует определенного 
напряжения физических и психических воз-
можностей [8, 9].
Во многих законодательных документах, свя-
занных с вопросами сохранения здоровья, ве-
дения здорового образа жизни и воспитания 
молодежи («Стратегия развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на 
период до 2030 года»; «Закон об образовании в 

Российской Федерации» 2013 г. и др.), подчер-
кивается значимость активизации физического 
воспитания обучающихся, в частности:
- обновление методик проведения занятий фи-
зической культурой и спортом в образователь-
ных организациях высшего образования; 
- обеспечение дальнейшего совершенствова-
ния учебного предмета (дисциплины) «Физиче-
ская культура» в системе высшего образования; 
- организация внеурочной деятельности физ-
культурно-спортивной направленности в об-
разовательных организациях высшего обра-
зования, направленной на увеличение сети 
студенческих спортивных клубов, участие таких 
клубов в физкультурных и спортивных меро-
приятиях, проводимых студенческими спортив-
ными лигами;
- включение критериев оценки физкультурно-
спортивной работы образовательных органи-
заций высшего образования в перечень общих 
критериев оценки качества условий осущест-
вления образовательной деятельности.
Таким образом, система высшего образования, 
несомненно, несет свою долю ответственности 
за укрепление здоровья обучающихся. В системе 
высшего образования в этом направлении архи-
важную роль играет кафедра физического вос-
питания и спорта (далее ФВиС). Это определяет 
актуализацию нашей работы по определению и 
анализу проблем эффективности работы кафедр 
ФВиС в университетах Республики Татарстан [2].
В этом направлении мы опубликовали ряд ра-
бот с итогами исследований деятельности ка-
федр ФВиС в ООВО города Казани. Нами были 
определены четыре основных вектора деятель-
ности кафедр: учебно-методическая работа, кото-
рая заключается в реализации инклюзивной ав-
торской рабочей программы и обеспечении ее 
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учебно-методическим комплексом; научно-исследо-
вательская работа, которая определяется ведением 
научной работы на кафедре под руководством 
профессоров и доцентов с привлечением пре-
подавателей и ассистентов; спортивная работа, ко-
торая обусловлена организацией и проведением 
регулярного учебно-тренировочного процесса 
со студенческими спортивными командами и 
участием их в соревнованиях различного уров-
ня, и главным образом в ежегодных Спартакиа-
дах ООВО РТ; оздоровительно-воспитательная 
работа, которая реализуется через организацию 
и проведение ежегодных спартакиад студентов и 
научно-педагогических работников и сотрудни-
ков ООВО, спортивно-культурных массовых ме-
роприятий, фестивалей, конкурсов и флешмо-
бов; участие во Всероссийских и региональных 
спортивно-массовых, патриотических, имидже-
вых мероприятиях [17].

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 
Для достижения цели исследования нами при-
менялись следующие эмпирические методы: 
анализ научно-методической литературы, уста-
навливающих документов, руководящих прика-
зов и документов, статистические методы. Был 
проведен анализ официальных сайтов ООВО, 
Российского индекса научной цитируемости 
(далее РИНЦ) и данных научной электронной 
библиотеки Elibrary. 
Нами была исследована и проанализирована эф-
фективность деятельности кафедр физического 
воспитания и спорта шести крупнейших универ-
ситетов Татарстана: Казанского федерального 
университета (КФУ), Казанского национального 
исследовательского технологического универси-
тета (КНИТУ КХТИ), Казанского национально-
го исследовательского технического универси-
тета (КНИТУ КАИ), Казанского медицинского 
университета (КГМУ), Казанского архитектурно-
строительного университета (КГАСУ) и Казан-
ского энергетического университета (КГЭУ). 
По первому направлению деятельности кафедр 
(учебно-методическая работа) мы анализировали ра-
бочие программы дисциплин «Физическая куль-
тура и спорт» и «Элективные курсы по физиче-
ской культуре и спорту», а также провели беседы 
с преподавателями кафедр. В соответствии с тре-

бованиями современного Федерального государ-
ственного образовательного стандарта третьего 
поколения (ФГОС-3++) программы изучения 
этих дисциплин должны разрабатываться для от-
крытой аудитории, быть максимально доступны-
ми и социализированными, т. е. быть инклюзив-
ными. Мы позволим себе сделать заключение, 
что формы, средства и методы проведения за-
нятий во всех университетах используются раз-
нообразные, но организация образовательного 
процесса неэффективна [1]. Инклюзивная, со-
временная, доступная и соответствующая всем 
принципам образовательного процесса про-
грамма разработана не во всех университетах. 
Реализуемая коллективом кафедры ФВиС КГА-
СУ авторская программа изучения физической 
культуры позволяет обучаться вместе студентам 
с отклонениями в здоровье, подготовительной и 
специальной медицинской группы, с инвалид-
ностью и абсолютно здоровым. Такая программа 
очень эффективна и позволяет уйти от контро-
ля посещаемости занятий и контроля медицин-
ских справок по ограничению физических на-
грузок [7]. Программа, разработанная на кафедре  
КГАСУ, соответствует всем принципам образо-
вательного процесса: 

1) изучения нового материала;
2) обучения от простого к сложному;
3) обучения в каждом семестре на основе ра-
нее изученного материала;
4) доступности изучаемого материала;
5) сознательности обучающихся;
6) активности обучающихся;
7) самообразования обучающихся [11, 12].

По второму направлению деятельности кафедр 
(научно-исследовательская работа) нами проведен 
анализ официальных сайтов ООВО, РИНЦ 
и данных научной электронной библиотеки 
Elibrary за 2021 год. Был просчитан научный 
потенциал кафедр ФВиС в процентном соот-
ношении остепененных научно-педагогиче-
ских работников; абсолютное и относительное 
количество научных публикаций в материалах 
конференций, изданиях ВАК, Scopus и Web of  
Science; абсолютный и относительный показа-
тель индекса Хирша (индекс научного цити-
рования); абсолютное и относительное коли-
чество научных цитирований. Данные по этим 
показателям представлены в таблице 1.
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По третьему направлению деятельности ка-
федр (спортивная работа) нами проведен ана-
лиз результатов ежегодных Спартакиад ООВО 
РТ, проводимых Физкультурно-спортивным 
обществом «Буревестник». Данные Спарта-
киады проводятся регулярно в течение всего 
учебного года (с сентября по май) по 30 видам 
спорта и являются ярким и объективным пока-
зателем работы кафедр ФВиС в области спор-
та высших достижений [3]. Для достоверно-

сти результатов нами были учтены результаты 
Спартакиад за последние пять лет. Показатели 
выступления в Спартакиадах ООВО РТ обоб-
щены в таблице 2.
По четвертому направлению деятельности ка-
федр (оздоровительно-воспитательная работа) нами 
исследована работа кафедр внутри своих уни-
верситетов со студенческой молодежью, научно-
педагогическими работниками и сотрудниками. 
Проанализированы: организация студентов для 

Таблица 1 – Активность научной работы кафедр ФВиС университетов г. Казани в 2021 году
Table 1 – The scientific work of the departments of physical education and sports of Kazan universities in 2021

ООВО 
Educational 
organization 

of higher 
education

Кол-во 
НПР

Number 
of 

research 
papers

Научный 
потенциал
Scientific 
potential

Публикационная активность
Publication activity

Научные 
конференции

Scientific 
conferences

Издания ВАК
Periodicals of 

the Highest 
Attestation 
Committee

Издания 
Scopus, WoS

Индекс Хирша
Hirsch index

Кол-во
Цитирований

Number of 
citations

абсол. относ. абсол. относ. абсол. относ. абсол. относ. абсол. относ. абсол. относ.

КГАСУ 14 7 50,0% 47 3,4 29 2,1 8 0,6 51 3,7 211 15,1

КГЭУ 18 7 38,8% 105 5,8 21 1,2 1 0,05 32 1,8 314 17,4

КГМУ 13 3 23,1% 21 1,6 5 0,4 0 0 18 1,4 35 2,7

КНИТУ КХТИ 42 9 21,4% 22 0,5 9 0,2 2 0.05 32 0,8 113 2,7

КНИТУ КАИ 29 9 31,1% 12 0,4 5 0,2 0 0 19 0,7 26 0,9

КФУ 98 11 11,2% 23 0,2 15 0,15 2 0,02 76 0,8 343 3,5

Таблица 2 – Результаты участия университетов в Спартакиадах ООВО РТ
Table 2 – Results of participation of universities in the Sports Contests of the Republic of Tatarstan

ООВО Educational 
organization of higher 

education
2017-18 гг. 2018-19 гг. 2019-20 гг. 2020-21 гг. 2021-22 гг.

КФУ 1 место 2 место 2 место 1 место 1 место

КГАСУ 2 место 1 место 1 место 2 место 2 место

КГЭУ 3 место 3 место 3 место 3 место 3 место

КНИТУ 
КАИ 4 место 4 место 4 место 4 место 4 место

КНИТУ 
КХТИ 5 место 5 место 5 место 5 место 5 место

КГМУ 6 место 6 место 6 место 6 место 6 место
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Таблица 3 – Оздоровительно-воспитательная работа в университетах РТ
Table 3 – Health and educational work at the universities of the Republic of Tatarstan

ООВО
Educational 

organization of 
higher education

Участие во всероссийских 
массовых спортивных 

мероприятиях
Participation in All-
Russian mass sports 

events

Проведение 
ежегодной 

спартакиады 
студентов

Conducting an annual 
student sports contest

Проведение ежегодной 
спартакиады 
сотрудников

Conducting an annual 
sports contest for 

employees

Награждение 
переходящими кубками  

с ежегодной маркировкой 
Awarding cups with annual 

marking

КГАСУ + + + +

КФУ + + +

КНИТУ КАИ + +

КГЭУ +

КНИТУ КХТИ +

КГМУ +

участия в спортивно-массовых соревновани-
ях (Кросс Наций, Лыжня России, Российский 
Азимут и т.п.); участие в конкурсах и флеш-
мобах («Олимпийская сессия», «Мы вместе» и 
т.п.); организация студентов для участия в фе-
стивалях и массовых спортивно-оздоровитель-
ных акциях (Фестивали ГТО, «10000 шагов» и 
т.п.), регулярных ежегодных спартакиадах сре-
ди студентов и сотрудников [16]. Данные были 
взяты на официальных сайтах университе-
тов, из протоколов проводящих организаций 
Министерства спорта РТ. Активное участие 
университетских команд во Всероссийских 
спортивно-массовых конкурсах, акциях, сорев-
нованиях и флешмобах не вызывает сомнений [6].  
А вот ежегодная регулярная Спартакиада сту-
дентов ООВО, проводимая в течение все-
го учебного года, реализуется только в КФУ,  
КГАСУ и КНИТУ КАИ. В КГЭУ, КНИТУ 
КХТИ и КГМУ спортивные соревнования 
проводятся по отдельным видам спорта, эпи-
зодически или в виде Фестиваля за один или 
несколько дней, что говорит о формальном 
проведении, не имеющем должной эффектив-
ности. Об отсутствии системности и плано-
мерности в оздоровительно-воспитательной 
работе кафедр ФВиС говорит и тот факт, что 
ни в одном университете, кроме КГАСУ, нет 
нумерации спартакиад и переходящего кубка с 
гравировкой чемпионов по итогам ежегодных 
регулярных спартакиад. Регулярная Спарта-
киада сотрудников университета проводится 

только в КФУ и КГАСУ, причем студенты ак-
тивно вовлечены в организацию, проведение 
и судейство соревнований преподавателей. 
Наглядно реализация оздоровительно-воспи-
тательной работы в университетах РТ пред-
ставлена в таблице 3.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В настоящей статье представлены результа-
ты анализа эффективности работы кафедр 
ФВиС в университетах Республики Татарстан 
по четырем основным направлениям деятель-
ности: учебно-методическому; научно-иссле-
довательскому; спортивному и оздоровитель-
но-воспитательному.
По учебно-методическому направлению вид-
но, что деятельность кафедр ООВО РТ вы-
зывает множество вопросов в отношении 
организации учебного процесса. Во многих 
университетах не разработаны рабочие про-
граммы по дисциплинам «Физическая культу-
ра и спорт» и «Элективные курсы по физиче-
ской культуре и спорту». До сих пор предмет 
преподается по устаревшим программам, не 
отвечающим всем требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта 
третьего поколения и педагогическим прин-
ципам образовательного процесса [14].
Из таблицы 1 видно, что научно-исследова-
тельская работа отлично поставлена на ка-
федре ФВиС КГАСУ; невысокий научный 
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потенциал коллективов кафедр остальных 
университетов не позволяет им вести полно-
ценную, активную научную деятельность и, 
как следствие, демонстрировать высокую пу-
бликационную активность. 
Спортивное направление деятельности кафедр 
эффективно реализуется в КФУ и КГАСУ, что 
наглядно видно из таблицы 2. Такие много-
летние результаты свидетельствуют о том, что 
никакой спортивный клуб в университете не 
может эффективно функционировать само-
стоятельно, в отрыве от кафедры ФВиС.
В результате нашего исследования установлено, 
что в КГАСУ наиболее эффективно организо-
вана и регулярно реализуется оздоровительно-
воспитательная работа со студентами и сотруд-
никами, о чем свидетельствует размещенная на 
официальном сайте архитектурно-строитель-
ного университета информация о проведении 
торжественного вечера «Спортивная слава КГА-
СУ», посвященного Всемирному дню студенче-
ского спорта, на котором ежегодно вручаются 
переходящие кубки Победителя Спартакиады 
студентов КГАСУ (на данный момент 62-й) и 
Победителя Спартакиады сотрудников КГАСУ 
(на данный момент 12-й) [10].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Эффективность функционирования кафедр 
физического воспитания и спорта универси-
тетов обусловлена системной, планомерной, 
многовекторной работой коллектива кафе-
дры, возглавляемого заведующим. Четыре ос-
новных направления деятельности кафедры, 
проанализированные нами, полностью соот-

ветствуют должностным обязанностям, регла-
ментированным индивидуальным планом ра-
боты научно-педагогических работников [13].
Эффективная учебно-методическая работа в со-
временном университете невозможна без созда-
ния инклюзивной образовательной программы.
Для эффективной научно-исследовательской 
деятельности необходимо создавать научные 
группы на кафедрах, возглавляемые профессо-
рами и доцентами, в которых и у преподавате-
лей, и у ассистентов будет свой объем работы 
в экспериментальной части, обеспечивающий 
им публикационную плодотворность. 
Успешную спортивную работу в образова-
тельной организации смогут организовать 
только дипломированные специалисты в об-
ласти спорта, то есть научно-педагогические 
работники кафедры, возглавляемые заведую-
щим кафедрой.
Оздоровительно-воспитательная работа с мо-
лодежью в ООВО невозможна без регулярно-
го, планомерного, систематического подхода.
Активная, плодотворная работа кафедры ФВиС 
возможна только при постоянном саморазви-
тии и самосовершенствовании коллектива по 
всем направлениям деятельности. Проблема 
стагнационных и деградирующих процессов 
на кафедрах, на наш взгляд, может быть обу-
словлена проблемами в подборе руководителя 
и научно-педагогического состава коллекти-
ва кафедр, отсутствием у профессорско-пре-
подавательского состава систематического 
стремления к повышению профессиональной 
компетентности и другими причинами, требу-
ющими дальнейшего изучения и решения.
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