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Аннотация 
На сегодняшний день информационные технологии активно внедряются не только в профессиональный 
спорт, но также и в сферу физической культуры для наиболее точного оценивания возможностей занимаю-
щихся с учетом их индивидуальных особенностей.
Цель исследования – выявление специфики использования современных информационных технологий в 
организации и управлении областью физической культуры и спорта.
Методы и организация исследования. В рамках изучения темы, заявленной в исследовании, авторы приме-
нили социологические методы, позволяющие оценить степень использования студентами информационных 
технологий в учебном процессе. В мониторинге участвовало 310 обучающихся из семи российских вузов.
Результаты исследования. В представленной работе авторы проанализировали ответы студентов, которые в 
своем большинстве (71%) оказались едины во мнении, что сегодня без использования цифровых технологий 
тренировочный процесс будет менее продуктивным, соответственно, достигнуть значимого эффекта от тре-
нировки и получить высокий результат будет сложнее.
Выводы. Использование информационных технологий для занятий спортом достаточно популярно среди 
студентов отечественных вузов. Помимо фитнес-браслетов и умных часов, обучающиеся часто используют 
видео-уроки для изучения новых систем тренировок, а также цифровые приложения для спортсменов. Это 
говорит об осознанном желании совершенствовать свою физическую форму, указывает на понимание об-
учающимися ценности своего здоровья.
Ключевые слова: информационные технологии, цифровизация, физическая культура, профессиональный 
спорт, физическая подготовка, здоровый образ жизни, информатизация образования. 
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Abstract
For today, information technologies are being actively introduced not only in professional sports, but also in the field 
of physical culture for the most accurate assessment of the capabilities of those involved, taking into account their 
personal characteristics.
The purpose of the research is to identify the specifics of the use of modern information technologies in the organiza-
tion and management of the field of physical culture and sports.
Methods and organization of the research. As part of the study of the topic stated in the study, the authors used so-
ciological methods to assess the extent to which students use information technology in the educational process. The 
monitoring involved 310 students from six universities.
The research results. In the presented work, the authors analyzed the answers of students who, for the most part (71%), 
were unanimous in the opinion that today without the use of digital technologies the training process will be less pro-
ductive, and, accordingly, it will be more difficult to achieve a significant effect from training and get a high result.
Conclusion. The use of information technology for sports is quite popular among students of domestic universities. 
In addition to fitness bracelets and smart watches, students often use video lessons to learn new training systems, as 
well as digital applications for athletes. This indicates a conscious desire to improve their physical fitness, and also 
shows the students' understanding of the value of their health.
Keywords: information technologies, digitalization, physical culture, professional sport, physical training, healthy 
lifestyle, informatization of education.
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ВВЕДЕНИЕ 
В последние десятилетия информационные тех-
нологии активно внедряются в профессиональ-
ный спорт, а также в сферу физической куль-
туры. Уровень их использования варьируется 
от базового поддержания физической формы 
(использование фитнес-гаджетов, профильных 
приложений) до более продвинутого – исполь-
зования специальных устройств, программ для 
анализа физиологического состояния спортсме-
нов для подготовки к соревнованиям. Цифрови-
зация и компьютеризация повседневной жизни 
открывают новые возможности внедрения ин-
формационных технологий в различные обла-
сти физической культуры и спорта. Сочетание 
цифровых технологий и физической подготов-
ки позволяет рассматривать область физической 
культуры и спорта как высоконаучную и техно-
логичную [7, 9].
В настоящее время информационные технологии 
становятся все более доступными и внедряются 
повсеместно, изменяется как общий формат об-
разования, так и способы коммуникации между 
людьми. В системе образования разработано 
и успешно используется большое количество 
электронных образовательных ресурсов, интерак-
тивных сред, коллекций видео-, аудиоресурсов, 
платформ-агрегаторов, автоматизированных ин-
формационных систем и т.д. [8, 9]. В этом смысле 
сфера физической культуры и спорта не является 
исключением. На всех этапах управленческой де-
ятельности в данной области, а также в процессе 
подготовки спортсменов-разрядников, в спортив-
ной науке, в образовательном процессе постоян-
но происходит модернизация: применяются раз-
личные гаджеты, совершенствуется программное 
обеспечение, появляются новые цифровые при-
ложения. В этом смысле проблематика использо-
вания информационных технологий в организа-
ции и управлении в сфере физической культуры 
и спорта представляется весьма актуальной.
Современная молодежь широко применяет ком-
пьютерные технологии, поэтому без использова-
ния информационных технологий на занятиях по 
физической культуре в вузах невозможно повы-
сить заинтересованность обучающихся к данной 
дисциплине.
Кроме того, молодые люди, занимаясь фитнесом 
различной направленности, уже не могут обхо-
диться без применения информационных техно-
логий на тренировках. Особой популярностью 
среди студенческой молодежи пользуются интер-
нет-ресурсы, размещающие на своих порталах 
видеоролики с мастер-классами известных спор-
тсменов, квалифицированных тренеров, препода-

вателей, которые дают интересные советы и пред-
лагают ознакомиться с грамотно построенными 
тренировками по различным направлениям. Се-
годня возможность приобрести обучающий курс 
или отдельное занятие онлайн – это уже обыден-
ная реальность. На фоне пандемии COVID-19, 
введения различного рода ограничений, таких, 
например, как QR-код, препятствующий в неко-
торой степени свободному доступу в спортивные 
залы, клубы и т.д., становятся востребованными 
домашние спортивные тренировки. Количество 
людей, использующих различные интернет-ре-
сурсы для занятий спортом, продолжает увеличи-
ваться.
В настоящее время наиболее популярны в при-
менении: электронные образовательные плат-
формы, мультимедийные контролирующие про-
граммы и тесты, базы данных с возможностью 
использования фото, аудио и видео, цифровые 
обучающие тренажеры для получения и отработ-
ки конкретных умений и навыков; дистанцион-
ные курсы повышения квалификации и др. Ши-
роко используются электронные технологии и в 
профессиональном спорте. [10, 11]. 
Так, например, в большом теннисе, волейболе 
используется специальная система, которая с точ-
ностью до миллиметра может отследить попада-
ние мяча в аут. Системы видеоповтора широко 
применяются во многих видах спорта. Так, в хок-
кее судьи используют видеоповтор для определе-
ния взятия ворот, а в баскетболе – при спорных 
бросках. В легкой атлетике и в прыжках в длину 
используются системы фиксации (автофиниш и 
замер длины прыжка). [4, С. 66]. В футболе техно-
логия VAR (видеопомощник арбитра) прочно ут-
вердилась на всех крупных международных сорев-
нованиях под эгидой УЕФА и ФИФА. Также мы 
можем наблюдать использование VR-трансляций 
на крупных международных соревнованиях.
С появлением новых технологий тренировочный 
процесс профессиональных спортсменов вышел 
на совершенно новый уровень. И если прежде тре-
нировочный план формировался тренером и его 
штабом с опорой на имеющийся опыт, то сегодня 
в процессе тренировки используются различные 
датчики, считывающие состояние спортсмена, си-
стемы проектирования движений человека и т.п.
Сегодня любая страна с развитой спортивной ин-
фраструктурой старается разработать и применить 
собственные уникальные технологии в области фи-
зической культуры и спорта. Это мировая тенден-
ция. Так, американская компания Under Armour уже 
имеет образец «умной» формы E39 для футболи-
стов, которая по всей своей площади снабжена дат-
чиками жизнедеятельности, которые контролируют 
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самочувствие спортсменов во время тренировки [6].
Японская компания Omron в 2014 году пред-
ставила робота для игры в настольный теннис. 
Робот может поддерживать игру продолжитель-
ное время, что действительно является отличной 
тренировкой для профессионального игрока  
[3, С. 412].
Финская компания FAM SPORTS создала пор-
тативный аппарат Check, который рассчитан на 
токи небольшого напряжения и служит для фик-
сирования специфической нервно-мышечной 
реакции мозга. Немецкая фирма Adidas анонси-
ровала так называемый «умный мяч» MiCoach, 
который может использоваться для тренировок 
футболистов [1, С. 85].
Использование современных компьютерных про-
грамм позволяет значительно эффективнее осу-
ществлять сбор, обработку и передачу информа-
ции, качественно изменить содержание, методы и 
организационные формы обучения, улучшить под-
готовку высококвалифицированных спортсменов, 
проведение физкультурно-оздоровительной рабо-
ты среди различных групп населения [2, с. 362].
Таки образом, информационные технологии яв-
ляются одним из главных инструментов инфор-
матизации общества, в том числе и в индустрии 
спорта и физической культуре. Сегодня в мире 
создаются различные технологии для контроля 
тренировок спортсменов, более комфортного 
проведения мероприятий, облегчения судейства 
на различных спортивных соревнованиях.
Рассматриваемая в рамках конкретного исследова-
ния проблематика достаточно широко представ-
лена в научных статьях и сборниках материалов 
конференций, однако чаще всего она выступает 
лишь в качестве одного из элементов в структу-
ре процесса цифровой трансформации. Кроме 
того, отсутствуют серьезные теоретические ис-
следования по данной проблеме.
В фокусе данного исследования находится оценка 
результативности внедрения информационных 
технологий в организационные и управленческие 
структуры, участвующие в образовательном про-
цессе в области физической культуры и спорта, 
а также оценка возможных рисков и издержек в 
связи с данной практикой, возникающих при их 
использовании.
Целью данного исследования является выявление 
специфики использования современных инфор-
мационных технологий в организации и управле-
нии областью физической культуры и спорта.
Задачами исследования выступают:
1) изучение научной литературы и определение 
технологий управления, чаще всего используе-
мых в физкультурной и спортивной сфере в кон-

тексте элемента организации тренировочного и 
образовательного процесса; 
2) рассмотрение новейших информационно- 
образовательных продуктов, используемых сегод-
ня в области физической культуры и спорта в раз-
ных странах; 
3) проведение социологического опроса среди 
студентов для систематизации данных об исполь-
зовании ими информационных технологий при 
занятиях физической культурой и спортом как 
элемента образовательного процесса.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
В рамках изучения темы об использовании ин-
формационных технологий в образовательном 
процессе в области физической культуры и спор-
та, заявленной в исследовании, авторами были 
использованы социологические методы, в част-
ности, был осуществлен мониторинг студентов 
семи отечественных вузов (КНИТУ-КАИ, КФУ, 
МГУ, КубГУ, НИУ ВШЭ, КазГИК и Поволжский 
ГУФКСиТ) методом анкетирования, в котором 
приняли участие 198 юношей и 112 девушек, 
что позволило получить качественные и количе-
ственные данные об использовании студентами 
информационных технологий в контексте заня-
тий физической культурой и спортом.
Разработанная анкета заполнялась студентами в 
системе онлайн и включала в себя 10 основных во-
просов закрытого и полузакрытого типа, включа-
ющих от 2 до 4 вариантов ответов, которые были 
направлены на выяснение позиции респондентов 
по отношению к данному формату обучения; на 
верификацию их позиции по отношению к вза-
имодействию информационно-образовательных 
технологий, используемых профессорско-препо-
давательским составом, с занятиями физической 
культурой и спортом, а также на выявление про-
блем, возникающих во время занятий спортом и 
физической культурой. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Для организации и обеспечения образователь-
ной деятельности в сфере физической культуры 
и спорта также применяются информационные 
технологии. К примеру, основу научно-мето-
дического обеспечения процесса физического  
воспитания составляют методы оценки физиче-
ского состояния человека, которые используют 
информационные ресурсы для анализа и прогно-
за его физических способностей.
В результате проведенного исследования литера-
турных источников и научных статей, изучения 
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организации работы ряда вузов и проведения мо-
ниторинга удалось определить, что в учебно-тре-
нировочном процессе образовательных заведений 
применяются следующие информационные тех-
нологии:
- обучение при помощи электронных образова-
тельных ресурсов и обучающих платформ;
- использование дистанционных форм обучения 
для контроля полученных теоретических знаний 
и практических умений,
- контроль физического состояния обучающихся 
с использованием компьютерного тестирования;
- специальные комплексы для диагностики оцен-
ки и мониторинга состояния спортсменов.
Для того чтобы определить актуальность приме-
нения информационных технологий в области 
физической культуры и спорта среди молодежи, 
на базе кафедры физической культуры и спорта 
КНИТУ им. А.Н. Туполева-КАИ был проведен 

мониторинг обучающихся следующих вузов: 
КНИТУ-КАИ, КФУ, МГУ, КубГУ, НИУ ВШЭ, 
КазГик и Поволжский ГУФКСИТ. Анкетирова-
ние проводилось с целью определения мнения 
студентов по поводу взаимодействия информа-
ционно-образовательных технологий с занятия-
ми физической культурой и спортом.
Дан анализ ответов обучающихся по следующим 
вопросам:
1. Как часто вы занимаетесь спортом? (рисунок 1).
2. Занимаетесь ли вы спортом помимо занятий физ-
культурой в вашем учебном заведении? (рисунок 2).
3. Используете ли вы информационные техно-
логии в тренировочном процессе? (рисунок 3).
4. Какие информационные технологии используют 
обучающиеся во время занятий спортом? (рисунок 4).
5. Помогают ли информационные технологии 
в более продуктивном проведении тренировок? 
(рисунок 5).

Рисунок 1 – Частота занятий спортом  
Figure 1 – Frequency of sports activities

Рисунок 2 – Дополнительные занятия спортом в учебном заведении 
Figure 2 – Additional sports activities at an educational institution
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6. Помогает ли эффективное использование ин-
формационных технологий осуществлять подго-
товку спортсменов? (рисунок 6).
7. Используются ли информационные техноло-
гии на занятиях физкультурой и спортом в вашем 
учебном заведении? (рисунок 7).

На основании полученных данных авторами было 
выявлено, что 58,1% опрошенных занимаются 
спортом два раза в неделю (из них 33,8% юноши 
и 24,3% девушки). 32,3% используют на трениров-
ках информационные технологии (из них 18,7% 
юноши и 13,6% девушки). 41,9% респондентов 

Рисунок 3 – Использование информационных технологий в тренировочном процессе
Figure 3 – The use of information technology in the training process

Рисунок 4 – Виды информационных технологий, используемых во время занятий спортом
Figure 4 – Types of information technology used during sports activities

Рисунок 5 – Польза применения информационных технологий в тренировочном процессе
Figure 5 – The benefits of using information technology in the training process
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предпочитают заниматься по видеороликам 
спортивных тренировок, 29% используют ин-
тернет-ресурсы и 29% вообще не пользуются 
цифровыми технологиями при занятиях спор-
том. 54,8% считают, что информационные тех-
нологии помогают более продуктивному про-
ведению тренировок (из них 34,2% юноши и 
20,6% девушки). 67,7% опрошенных согласны 
с тем, что высокие технологии помогают в под-
готовке спортсменов (из них 44,3% юноши и 
23,4% девушки). На вопрос об использовании 
цифровых технологий на занятиях физической 
культурой и спортом в их учебном заведении 
45,2% ответили положительно (из них 22,9% – 
студенты КНИТУ-КАИ; 9,3% – студенты КФУ; 
6,2% – студенты МГУ; 3,1% – студенты НИУ 
ВШЭ и 3,7% – студенты остальных вузов).
На основании проведенного авторами опроса 
можно заключить, что студенты в большинстве 
своем согласны с тем, что сегодня без исполь-
зования цифровых технологий тренировочный 
процесс будет менее продуктивным, достигнуть 

значимого эффекта от тренировки и получить 
высокий результат будет сложнее. 
Внедрение новых форм занятий по физической 
культуре с использованием информационных 
технологий в качестве дополнительных или же 
основных на периоды дистанционного обучения 
позволяет сохранить непрерывность учебно-тре-
нировочного процесса, обеспечить интерес, уси-
лить мотивацию к спорту, влиять на качество и 
эффективность проводимых занятий.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Анализ литературных источников информации 
в рамках заявленной проблематики позволил по-
лучить представление об актуальных тенденциях 
в области цифровизации и информатизации в 
сфере физической культуры и спорта, а прове-
денный авторами социологический опрос пока-
зал, что информационные технологии всё проч-
нее проникают в нашу жизнь. Информационные 
технологии в спорте, как и в других сферах жиз-
ни, сейчас активно развиваются, являясь важной 

Рисунок 6 – Признание эффективности использования информационных технологий в подготовке спортсменов
Figure 6 – Recognition of the effectiveness of the use of information technology in the training of athletes

Рисунок 7 – Использование информационных технологий на занятиях физкультурой в вузе
Figure 7 – The use of information technology in physical education classes at the university
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частью спортивного мира. В этой связи можно 
сделать следующие выводы:
1. Высокие технологии активно развиваются в 
спортивной сфере. Цифровые технологии помо-
гают как в обучении, так и в укреплении здоровья 
с помощью физической культуры.
2. Передовые страны внедряют новинки техно-
логического процесса в жизнь мирового спорта, 
изыскивая возможности облегчить проведение 
различных спортивных мероприятий для своих 
спортсменов.
3. Социологический опрос показал, что информа-
ционные технологии достаточно популярны при 
занятиях спортом среди студентов отечественных 

вузов. Помимо фитнес-браслетов и умных часов, 
студенты часто используют видеоролики для из-
учения новых систем тренировок, что указывает 
на осознанное понимание обучающимися ценно-
сти своего здоровья.
Таким образом, сегодня без компьютерных тех-
нологий невозможно представить ни спорт, ни 
физическую культуру. Развитие автоматизации 
значительно облегчило мониторинг спортивных 
мероприятий и тренировок спортсменов, органи-
зацию и проведение чемпионатов и Олимпиад. 
В этой связи немаловажное значение приобрета-
ет необходимость профессионального роста бу-
дущих специалистов в этой сфере деятельности.
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