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Аннотация 
Цель: совершенствование системы спортивного отбора лыжников-гонщиков при переходе на этап выс-
шего спортивного мастерства.
Методы и организация исследования. Исследование проводилось в спортивных сезонах 2018-2022 гг. 
В исследовании принимали участие лыжники-гонщики, проходящие спортивную подготовку на этапе 
совершенствования спортивного мастерства и этапе высшего спортивного мастерства. 
Результаты исследования и их обсуждение. В статье приводится подробное описание разработанной 
в НИИ ДЭУ СибГУФК комплексной системы диагностики лыжников-гонщиков с целью определе-
ния перспективности и прогнозирования предрасположенности к высоким спортивным результа-
там, которая позволяет в процессе спортивного отбора не только определить лыжников-гонщиков, 
обладающих комплексом наиболее важных качеств, находящихся на высоком уровне и необходимых 
лыжникам на этапе высшего спортивного мастерства, но также определить потенциальные возмож-
ности увеличивать имеющийся уровень специальной подготовленности у лыжников-гонщиков в пер-
спективе. 
Заключение. Предложенная система диагностики лыжников-гонщиков с целью определения перспек-
тивности и прогнозирования предрасположенности к высоким спортивным результатам дополняет 
существующие теоретические представления о содержании и организации спортивного отбора лыж-
ников-гонщиков при переходе на этап высшего спортивного мастерства, может использоваться на 
практике при комплектовании юношеских и юниорских составов сборных команд России по лыжным 
гонкам, а также при комплектовании сборных команд регионов по лыжным гонкам.
Ключевые слова: этап высшего спортивного мастерства, высококвалифицированные лыжники-гон-
щики, спортивный отбор, критерии спортивного отбора, модельные характеристики, комплексная си-
стема диагностики.
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Abstract
The purpose: improving the system of sports selection of ski racers during the transition to the stage of higher 
sportsmanship.
Methods and organization of the research. The study was conducted in the 2018-2022 sports seasons. The study 
involved ski racers undergoing sports training during the stage of improving sportsmanship and the stage of 
higher sportsmanship.
Results and their discussion. The article provides a detailed description of the complex system for diagnosing ski 
racers developed at the Research Institute of Siberian State University of Physical Education and Sports in order 
to determine the prospects and predict the predisposition to high sports results. The developed system allows 
in the process of sports selection to determine not only skiers who have a complex of the most important quali-
ties that are at a high level and are necessary for skiers at the stage of higher sportsmanship, but also to identify 
potential opportunities to increase the available level of special readiness among ski racers in the future.
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Conclusion. The proposed system of diagnostics of skiers in order to determine the prospects and predict the 
predisposition to high sports results complements the existing theoretical ideas about the content and organiza-
tion of sports selection of skiers during the transition to the stage of higher sportsmanship, and can be used in 
practice when recruiting youth and junior teams of Russian national skiing teams, as well as when recruiting 
regional national teams for cross-country skiing.
Keywords: stage of higher sportsmanship, elite skiers, sports selection, sports selection criteria, model 
characteristics, comprehensive diagnostic system. 

ВВЕДЕНИЕ
При проведении спортивного отбора лыжни-
ков-гонщиков на этап высшего спортивного 
мастерства приходится учитывать множество 
факторов, определяющих и лимитирующих 
высокие спортивные достижения в лыжных 
гонках [1, 9, 10, 13, 19]. Прогнозирование 
предрасположенности к высоким спортивным 
результатам может быть осуществлено только 
на основе стабильных критериев спортивного 
отбора. Если критерий, положенный в осно-
ву отбора лыжников-гонщиков при переходе 
на этап высшего спортивного мастерства неу-
стойчив, а динамика его развития случайна, он 
не может служить надежным маркером спор-
тивного отбора [4, 10].
Поскольку основу определения перспективно-
сти и прогнозирования предрасположенности 
к высоким спортивным результатам составляет 
комплекс наследственных и средовых факто-
ров, в основе спортивного отбора лыжников-
гонщиков на этап высшего спортивного мастер-
ства должен лежать комплексный подход [10]. 
При этом важно понимать, что спортивный 
отбор при переходе на этап высшего спортив-
ного мастерства не должен сводиться только к 
выявлению лыжников-гонщиков, обладающих 
комплексом наиболее важных качеств, находя-
щихся на высоком уровне. Наиболее важным 
моментом, по нашему мнению, является опре-
деление потенциальных возможностей лыжни-
ков-гонщиков увеличивать имеющийся уровень 
специальной подготовленности в перспективе. 
Представленные в научно-методической ли-
тературе системы спортивного отбора спор-
тсменов на разных этапах спортивной под-
готовки базируются, как правило, на батарее 
определенных тестов, оценивающих двига-

тельные способности, психофизиологические 
показатели и функциональные способности 
спортсмена. По результатам тестирования за-
тем выводится комплексная оценка перспек-
тивности спортсмена [9, 10]. Использование 
такого подхода при спортивном отборе имеет 
свои плюсы и минусы. Среди последних нуж-
но отметить корректность подбора методик 
тестирования и самих тестов, которые не всег-
да оценивают потенциальные возможности 
спортсмена, а в большинстве своем отражают 
текущий уровень его физической или функ-
циональной подготовленности. Не всегда учи-
тывается требование специфичности при про-
ведении функционального тестирования. 
При отборе лыжников-гонщиков на этап выс-
шего спортивного мастерства в отличие от 
спортивного отбора на другие этапы много-
летнего совершенствования становится важ-
ным, по нашему мнению, кроме оценки имею-
щегося уровня квалификации и специальной 
подготовленности лыжников, акцентировать 
внимание на определении перспективности и 
прогнозировании предрасположенности к вы-
соким спортивным результатам.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проводилось в соответствии с 
приказом Министерства спорта Российской 
Федерации № 4 от 10 января 2022 года «Об ут-
верждении тематических планов проведения 
прикладных научных исследований в области   
физической культуры и спорта и работ по на-
учно-методическому обеспечению сферы фи-
зической культуры и спорта в целях форми-
рования государственного задания на оказание 
государственных услуг (выполнение работ) для 
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подведомственных Министерству спорта Рос-
сийской Федерации научных организаций и 
образовательных организаций высшего обра-
зования на 2022-2024 годы».
Исследование проводилось в спортивных се-
зонах 2018-2022 гг. В исследовании, посвя-
щенном определению критериев спортивного 
отбора и разработке модельных характеристик 
лыжников-гонщиков при переходе на этап 
высшего спортивного мастерства, принима-
ли участие 150 лыжников-гонщиков на этапе 
совершенствования спортивного мастерства 
и этапе высшего спортивного мастерства.  
В эксперименте по апробации комплексной 
системы диагностики лыжников-гонщиков  
с целью определения перспективности и про-

гнозирования предрасположенности к высоким 
спортивным достижениям принимали участие  
60 лыжников-гонщиков на этапе совершен-
ствования спортивного мастерства. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Накопленные существенные эксперименталь-
ные данные и предшествующий опыт проведе-
ния спортивного отбора лыжников-гонщиков 
на разных этапах спортивного совершенство-
вания позволили нам разработать комплекс-
ную систему диагностики лыжников-гонщи-
ков с целью определения перспективности 
и прогнозирования предрасположенности к 
высоким спортивным достижениям (рисунок). 

Рисунок – Комплексная система диагностики лыжников-гонщиков с целью определения перспективности  
и прогнозирования предрасположенности к высоким спортивным результатам
Figure – Comprehensive diagnostic system for ski racers to determine the prospects and predict the predisposition  
to high sports results
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Концепция комплексной системы диагности-
ки лыжников-гонщиков с целью определения 
перспективности и прогнозирования предрас-
положенности к высоким спортивным резуль-
татам заключается в единстве критериев спор-
тивного отбора: оценки соответствия лыжника 
модельным характеристикам, определения ве-
личины прироста спортивного результата и 
сроков его достижения, прогнозирования раз-
вития адаптационных возможностей, всесто-
роннего анализа предшествующего трениро-
вочного процесса, оценки состояния здоровья 
спортсмена и определения динамики измене-
ния функциональных показателей и специаль-
ной физической подготовленности.
Оценка соответствия лыжника-гонщика при 
переходе на этап высшего спортивного ма-
стерства модельным характеристикам высо-
коквалифицированных лыжников-гонщиков 
определяет необходимый уровень морфо-
функционального развития, психофизиоло-
гических особенностей, специальной физи-
ческой и психологической подготовленности 
для достижения высоких спортивных результа-

тов. Соответствие модельным характеристикам 
составляет основу для дальнейшего совершен-
ствования лыжников-гонщиков на этапе выс-
шего спортивного мастерства [2, 10, 13, 14, 15].
Для оценки соответствия лыжников-гонщиков 
модельным характеристикам нами была разра-
ботана дифференцированная шкала, в основу 
которой легли проведенные нами многолетние 
исследования критериев спортивного отбора. 
Для определения границ диапазонов балльных 
оценок соответствия модельным характеристи-
кам морфофункционального развития, психо-
физиологических модельных характеристик, 
модельных характеристик специальной физи-
ческой подготовленности и технико-тактиче-
ского мастерства мы применили метод после-
довательных интервалов, согласно которому 
верхняя граница одного балла является одно-
временно нижней границей другого балла.
Объем статьи, к сожалению, не позволяет 
представить диапазоны балльных оценок со-
ответствия всем модельным характеристикам 
лыжников-гонщиков, поэтому в таблице мы 
представили в качестве примера диапазоны 
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Таблица – Диапазоны балльных оценок соответствия психофизиологическим модельным характеристикам лыжников-
гонщиков при переходе на этап высшего спортивного мастерства
Table – Ranges of assessments of compliance with psychophysiological model characteristics of ski racers during the 
transition to the stage of higher sportsmanship

Показатели
Indicators

Лыжники-гонщики / Men skiers Лыжницы / Women skiers
Диапазон / Range Балл / Point Диапазон / Range Балл / Point

Простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР, мс)
Simple visual-motor response, ms

≤ 199,82 5 ≤ 197,26 5
199,83-219,25 3 197,27-220,85 3

≥ 219,26 1 ≥ 220,86 1

Сложная зрительно-моторная реакция (реакция 
выбора), мс
Complex visual-motor response (selection response), ms

≤ 327,91 5 ≤ 299,41 5
327,92-349,87 3 299,42-330,46 3

≥ 349,88 1 ≥ 330,47 1

Реакция на движущийся объект (РДО), средний процент 
точных реакций, %
Response to moving object, average percent of accurate 
reactions,%

≥ 53 5 ≥ 55 5
44-52 3 45-54 3
≤ 43 1 ≤ 44 1

Невербальное мышление, балл
Non-verbal thinking, score

≥ 46
5

≥ 46
5

37-45 37-45
≤ 36 3 ≤ 36 3

Помехоустойчивость, %
Noise immunity,%

≤ 4
5

≤ 4
5

5-12 5-16
≥ 13 3 ≥ 17 3

Степень врабатываемости
Degree of workability

высокая / high 5 высокая / high 5
низкая / low 3 низкая / low 3
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балльных оценок соответствия психофизио-
логическим модельным характеристикам лыж-
ников-гонщиков при переходе на этап высше-
го спортивного мастерства. 
В предложенной системе диагностики с целью 
определения перспективности и прогнозирова-
ния предрасположенности к высоким спортив-
ным результатам мы сознательно не выводим 
интегральный балл, полученный в результа-
те простого суммирования баллов по каждому 
параметру модельных характеристик, как это 
представлено в других комплексных системах 
спортивного отбора. Считаем, что такой под-
ход нивелирует возможность определения ли-
митирующих факторов достижения высоких 
спортивных результатов для лыжников-гонщи-
ков, проходящих спортивный отбор. Постро-
ение индивидуального профиля соответствия 
модельным характеристикам может наглядно 
продемонстрировать отстающие параметры, по-
казать спортсмену, над чем еще стоит работать, а 
специалистам, проводящим спортивный отбор, 
и тренерскому составу дает возможность оце-
нить перспективы совершенствования отстаю-
щих модельных показателей и принять решение 
о целесообразности спортивного отбора спор-
тсмена в команду на этапе высшего спортивного 
мастерства.
Проведенные нами исследования и анализ на-
учно-методической литературы показывают, что 
возрастающие нагрузки и постоянное функци-
онирование организма лыжников-гонщиков на 
грани собственных возможностей приводят к 
пределу адаптационных возможностей и диза-
даптации, которая начинает проявляться в тех 
или иных признаках нарушения здоровья [12]. 
Опыт показывает, что первые предвестники 
различного рода заболеваний у лыжников-гон-
щиков проявляются как раз на этапе совершен-
ствования спортивного мастерства. Именно 
поэтому при переходе лыжников-гонщиков на 
этап высшего спортивного мастерства очень 
важным становится оценить состояние здоровья 
спортсмена с позиции прогноза устойчивости к 
возникновению различного рода заболеваний 
и возникновения травм. Не стоит пропускать 
любые отклонения в состоянии здоровья лыж-
ников-гонщиков и надеяться, что это временные 

явления и они пройдут сами по себе. При по-
вышении физических нагрузок на этапе высше-
го спортивного мастерства все когда-либо воз-
никающие отклонения в состоянии здоровья 
проявятся с большей силой. Такой спортсмен 
не сможет прогрессировать и рано или поздно 
уйдет из спорта.
Адаптация организма спортсменов к трениро-
вочной и соревновательной деятельности имеет 
свою «цену», так как любые тренировочные воз-
действия означают трату структурных ресурсов 
организма для поддержания гомеостаза [4, 5, 9, 16].  
Соответственно, и сам по себе адаптационный 
процесс как на уровне срочной, так и на уровне 
долговременной адаптации не может продол-
жаться бесконечно. С каждым новым спортив-
ным сезоном происходит повторение процесса 
срочной адаптации организма спортсмена к тре-
нировочным нагрузкам. Однако влияние адапта-
ции на уровень специальной работоспособности 
спортсменов уменьшается. Это свидетельствует 
о том, что адаптационные резервы организма 
спортсменов имеют предел, определяемый гене-
тическими предпосылками [4, 5, 9, 16].
Функциональная система каждого спортсмена 
обладает определенными адаптационными ре-
зервами, т.е. способностью ответить на трени-
ровочные воздействия приспособительными 
перестройками и выйти на новый уровень функ-
циональных возможностей. Емкость адаптаци-
онных резервов ограничена определенным ге-
нетическим пределом и в значительной степени 
определяется тем уровнем адаптационных пере-
строек организма, на котором он уже находится 
[2, 16]. Отсюда следует, что если тренировочные 
и соревновательные нагрузки будут превышать 
адаптационные резервы организма спортсмена, 
то это приведет к их истощению. Эффектив-
ность тренировочного процесса и реализацион-
ный потенциал спортсмена в соревновательной 
деятельности будут низкими.
Этап высшего спортивного мастерства логично 
подразумевает увеличение тренировочных и со-
ревновательных нагрузок. Поэтому очень важно 
иметь представление о емкости адаптационных 
резервов у лыжников-гонщиков при переходе на 
этап высшего спортивного мастерства. 
Наши многолетние исследования и опыт других 
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специалистов показали, что наиболее информа-
тивными способами оценки адаптационных ре-
зервов организма лыжников-гонщиков являются 
проведение ортостатической пробы и исследо-
вание вегетативного обеспечения выполнения 
специфической физической нагрузки [6, 8, 11]. 
Оценку адаптационных резервов центральной 
нервной системы (ЦНС) лыжников-гонщиков 
при переходе на этап высшего спортивного ма-
стерства мы предлагаем проводить посредством 
сравнения показателей реагирующих способ-
ностей до и после выполнения специфической 
физической нагрузки [1]. Под реагирующими 
способностями в данном случае мы понимаем 
способности, проявляемые в быстром и адек-
ватном реагировании на определенное задание, 
сигнал, внешний раздражитель [3, 7]. Поскольку 
основу реагирующих способностей составляют 
сенсомоторные реакции, то для оценки реагиру-
ющих способностей лыжников мы применяем 
три методики: оценку простой зрительно-мо-
торной реакции (ПЗМР), реакции на движущий-
ся объект (РДО) и реакции выбора.
Изменение показателей реагирующих способ-
ностей у лыжников после нагрузки в диапазо-
не 10% от исходных можно рассматривать как 
маркер мобилизации функциональных резервов 
и эффективной перестройки регуляторных ме-
ханизмов ЦНС при срочной адаптации к спец-
ифической физической нагрузке. Изменение 
показателей реагирующих способностей лыж-
ников-гонщиков после специфической физи-
ческой нагрузки в диапазоне 10% от исходных 
свидетельствует об устойчивости психофизио-
логических характеристик лыжников-гонщиков 
и характеризует высокие адаптационные резер-
вы ЦНС.
Детальное изучение процессов аэробного и 
анаэробного метаболизма при выполнении 
специфических физических нагрузок дает воз-
можность сделать обоснованное заключение 
об особенностях биоэнергетических способно-
стей лыжников-гонщиков [13, 15, 19]. Изучение 
особенностей кинетики метаболизма при вы-
полнении специфической нагрузки у лыжни-
ков-гонщиков имеет также важное значение для 
обоснования тренировочных нагрузок в той или 
иной зоне интенсивности, а также правильного 
понимания рациональной стратегии и тактики 

прохождения соревновательных дистанций в 
лыжных гонках [14, 17, 18].
Высокие биоэнергетические способности у лыж-
ников-гонщиков характеризуются увеличением 
мощности выполняемой нагрузки во всех зонах 
энергообеспечения и максимального накопле-
ния лактата, а также экономизацией работы сер-
дечно-сосудистой системы. 
Соответственно, более высокий уровень трени-
рованности и биоэнергетических способностей 
у лыжников-гонщиков проявляется в способно-
сти выполнять мышечные нагрузки в условиях 
большого накопления лактата в крови. Увели-
чение концентрации лактата при достижении 
индивидуально более высокой мощности спец-
ифической физической нагрузки при этом явля-
ется показателем увеличения емкости гликоли-
тического механизма энергообеспечения.
Прогноз развития адаптационных возможно-
стей лыжников-гонщиков можно сделать, как 
правило, на основании полученных результатов 
исследования адаптационных резервов, устой-
чивости психофизиологических характеристик 
после физической нагрузки и на основании 
определения биоэнергетических способностей 
спортсменов.
Определение динамики функциональных пока-
зателей и специальной физической работоспо-
собности лыжников-гонщиков в процессе со-
вершенствования позволяет определить темпы 
прироста показателей. Высокие темпы прироста 
показателей при высоком исходном или среднем 
уровне специальной физической подготовлен-
ности, как правило, свидетельствуют о наличии 
больших способностей у спортсменов [10]. Ис-
следование многолетней динамики спортивных 
результатов позволило установить периодиче-
скую неравномерность в приросте результатов 
у сильнейших спортсменов мира, которую рас-
сматривают как один из признаков высоких спо-
собностей спортсменов [10].
Не менее важным в комплексной системе диа-
гностики лыжников-гонщиков с целью опре-
деления перспективности и прогнозирования 
предрасположенности к высоким спортивным 
результатам является всесторонний анализ 
предшествующего тренировочного процесса. 
Изучение динамики объема и интенсивности 
тренировочного процесса и соревновательной 
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деятельности позволит определить, насколь-
ко тренировочный процесс спортсмена соот-
ветствовал возрастным особенностям и этапу 
спортивной подготовки [2]. К сожалению, 
нередки случаи, когда спортсмены показыва-
ют высокие спортивные результаты и имеют 
высокий уровень тренированности благодаря 
большим объемам и интенсивности выпол-
ненной тренировочной работы, а не собствен-
ным способностям. Объемы и интенсивность 
тренировочной работы выросли настолько, 
что порой превышают предельно допусти-
мый уровень функциональных возможностей 
молодых лыжников-гонщиков. Форсирование 
спортивной подготовки приносит свои ре-
зультаты только в юношеском возрасте. Спор-
тсмены с форсированной спортивной под-
готовкой не показывают высокие спортивные 
результаты во взрослом возрасте. 
Причины этого кроются, как это уже отмечалось 
выше, в формировании срочной адаптации ор-
ганизма спортсменов на тренировочные и со-
ревновательные нагрузки. Постоянное наращи-
вание тренировочных объемов и интенсивности 
тренировочных нагрузок быстро приводит к 
пределу адаптационных возможностей юных 
спортсменов. В итоге их функциональная систе-
ма перестает отвечать на тренировочные и со-
ревновательные воздействия [2].
Поэтому при проведении диагностики лыжни-
ков-гонщиков с целью определения перспектив-
ности и прогнозирования предрасположенности 
к высоким спортивным результатам предпо-
чтение следует отдавать тем спортсменам, кто 
достиг относительно высокого уровня трени-
рованности и спортивных результатов за счет 
незначительного объема тренировочной работы 
(или небольшого стажа занятий лыжными гон-
ками) и небольшой соревновательной практики. 
То же самое касается и определения величины 
прироста спортивного результата и сроков его 
достижения. Наиболее перспективными в этом 
смысле стоит считать лыжников, у которых на-
блюдается высокий прирост результативности 
соревновательной деятельности при небольшом 
объеме и стаже тренировочного процесса. 
Таким образом, совокупность полученных дан-
ных по каждому критерию отбора системы дает 
возможность принять правильное решение по 

поводу перспективности и прогнозирования 
предрасположенности лыжника-гонщика к вы-
соким спортивным результатам при переходе на 
этап высшего спортивного мастерства. Однако 
стоит отметить, что игнорирование одного из 
критериев спортивного отбора комплексной си-
стемы диагностики лыжников-гонщиков при пе-
реходе на этап высшего спортивного мастерства 
может привести к разрушению всей системы – 
заключение по поводу перспективности и про-
гнозирование высоких результатов спортсмена 
могут быть ошибочными.

ВЫВОДЫ
1. Разработанная комплексная система диагно-
стики лыжников-гонщиков с целью определения 
перспективности и прогнозирования предрас-
положенности к высоким спортивным результа-
там позволяет не только определить лыжников-
гонщиков, обладающих комплексом наиболее 
важных качеств, находящихся на высоком уров-
не и необходимых лыжникам на этапе высшего 
спортивного мастерства, но также определить 
потенциальные возможности лыжников-гонщи-
ков увеличивать имеющийся уровень специаль-
ной подготовленности в перспективе. 
2. Эффективность комплексной системы диа-
гностики лыжников-гонщиков с целью опре-
деления перспективности и прогнозирования 
предрасположенности к высоким спортивным 
результатам определяется не только совокупно-
стью полученных данных по каждому критерию 
системы диагностики, но и правильной их ин-
терпретацией, выявлением причинно-следствен-
ных связей между полученными показателями по 
каждому из критериев спортивного отбора. Без 
взаимодействия всех критериев спортивного от-
бора в системе диагностики и их компонентов 
заключение по поводу перспективности и про-
гнозирования высоких результатов лыжника-
гонщика может быть ошибочным.
3. Разработанная комплексная система диагно-
стики лыжников-гонщиков с целью определения 
перспективности и прогнозирования предраспо-
ложенности к высоким спортивным результатам 
была успешно апробирована в 2019-2022 гг. при 
отборе лыжников-гонщиков для поступления 
на централизованную спортивную подготовку в 
ОСШОР им. Л.Н. Носковой.
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