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Аннотация 
Цель исследования: разработать и экспериментально обосновать дифференцированные критерии оцен-
ки сформированности технико-тактических действий (ТТД) квалифицированных масрестлеров среди 
мужчин весовой категории 65 кг на тренажере «Нижняя тяга». 
Методы и организация исследования. Анализ научно-методической литературы подтвердил отсутствие 
разработок нормативов по оценке и контролю технической подготовленности по мас-рестлингу сре-
ди мужчин весовой категории 65 кг. В разработке дифференцированных критериев оценки сформи-
рованности технико-тактических действий квалифицированных масрестлеров среди мужчин весовой 
категории 65 кг на тренажере «Нижняя тяга» приняли участие 10 масрестлеров, занимающихся мас-
рестлингом не менее 5 лет, имеющих 1-й спортивный разряд (3 спортсмена), КМС РС (Я) и МС РС (Я)  
(4 и 3 спортсмена соответственно). На основе анализа выполненных технических действий на тренаже-
ре «Нижняя тяга» определили средние показатели по следующим техническим действиям: «Ушницкий», 
«обратная тяга», «зашагивание», «тяга в стойке». Путем применения метода математической статисти-
ки разработали дифференцированные оценочные шкалы сформированности технико-тактических 
действий. Для обоснования разработанных дифференцированных критериев оценки сформированно-
сти технико-тактических действий провели педагогический эксперимент, в котором приняли участие  
12 квалифицированных масрестлеров, имеющих 1-й спортивный разряд. Результаты оценки сформи-
рованности технико-тактических действий, выполненных на тренажере «Нижняя тяга», сравнили с ре-
зультатами соревновательной деятельности.
Результаты исследования и их обсуждение. На основе описанных методов исследования разработали 
дифференцированные критерии оценки сформированности технико-тактических действий квалифи-
цированных масрестлеров с применением тренажера «Нижняя тяга» среди мужчин весовой категории  
65 кг. Критерии рассчитывались на основе сигмовидных шкал, 1 – низкий, 2 – ниже среднего, 3 – средний, 
4 – выше среднего, 5 – высокий. 
Заключение. Внедрение в тренировочный процесс студентов разработанных дифференцированных 
критериев оценки сформированности технико-тактических действий квалифицированных спортсме-
нов по мас-рестлингу весовой категории 65 кг среди мужчин позволило повысить эффективность их 
спортивной подготовки, о чем свидетельствуют результаты соревновательной деятельности.
Ключевые слова: мас-рестлинг, технико-тактические действия, тренажер «Нижняя тяга», весовая катего-
рия 65 кг, критерии оценки.
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ВВЕДЕНИЕ
Мас-рестлинг является скоростно-силовым 
видом единоборств, в арсенале масрестлера 
множество технико-тактических действий ата-
ки и защиты. Все технико-тактические дей-
ствия требуют от масрестлера специальной 
физической подготовленности. [1, 2, 5, 7, 8]. 
С развитием спорта меняются правила сорев-
нования, добавляются новые весовые катего-
рии. В правилах международной федерации 
мас-рестлинга в 2020 году добавились новые 
весовые категории среди мужчин – 65 кг, 75 
кг. На чемпионате России по мас-рестлингу 
2021 года данные весовые категории успешно 
прошли апробацию, все члены Всероссий-
ской федерации мас-рестлинга единогласно 
проголосовали за включение данных весовых 
категорий во Всероссийские правила мас-
рестлинга.
Все вышеизложенное требует от специали-
стов, тренеров проведения различных иссле-
дований по мас-рестлингу, разработок новых 

нормативов, тестовых упражнений для оценки 
физической, технической подготовленности 
[7, 8, 9, 10, 11, 12]. На сегодняшний день для 
оценки технической подготовленности раз-
работаны критерии оценки технических при-
емов атаки в мас-рестлинге с применением 
тренажера «Нижняя тяга» в весовых категориях 
70 кг, 80 кг, 90 кг. [3, 4, 6]. Данные критерии 
оценки были апробированы в практической 
подготовке. В настоящее время возникает не-
обходимость разработки критериев оценки 
сформированности технических приемов ата-
ки на тренажере «Нижняя тяга» в весовых кате-
гориях среди мужчин 60 кг, 65 кг, 75 кг, 105 кг, 
125 кг, + 125 кг. 
Данные факты способствовали постановке 
цели исследования – разработать и экспери-
ментально обосновать дифференцированные 
критерии оценки сформированности техни-
ко-тактических действий квалифицированных 
масрестлеров среди мужчин весовой катего-
рии 65 кг на тренажере «Нижняя тяга». 

Abstract
The purpose of the research is to develop and experimentally substantiate differentiated criteria for assessing the 
formation of technical and tactical actions of qualified mas-wrestlers among men in the 65 kg weight category 
on the “Lower pull” simulator.
Methods and organization of the research. The analysis of scientific and methodological literature confirmed the 
lack of development of standards for the assessment and control of technical readiness in mas-wrestling among 
men in the 65 kg weight category. 10 mas-wrestlers engaged in mas-wrestling for at least 5 years, having the 1st 
sports category (3 athletes), candidates for master of sports and masters of sports (4 and 3 athletes, respectively) 
took part in the development of differentiated criteria for assessing the formation of technical and tactical ac-
tions of qualified mas-wrestlers among men in the weight category of 65 kg on the simulator "Lower pull". 
Based on the analysis of the performed technical actions on the simulator "Lower pull", the average indicators 
were determined for the following technical actions: "pull in the rack", "Ushnitsky", "reverse grip rows", "step-
ping". By applying the method of mathematical statistics, differentiated assessment scales of the formation of 
technical and tactical actions were developed. To substantiate the developed differentiated criteria for assessing 
the formation of technical and tactical actions, a pedagogical experiment was conducted, in which 12 qualified 
wrestlers with the 1st sports category took part. The results of assessing the formation of technical and tactical 
actions performed on the simulator "Lower traction" were compared with the results of competitive activity.
Research results and their discussion. On the basis of the described research methods, differentiated criteria for 
assessing the formation of technical and tactical actions of qualified mas-wrestlers were developed using the 
“Lower pull” simulator among men in the 65 kg weight category. Criteria were calculated on the basis of sigmoid 
scales, 1 – low, 2 – below average, 3 – average, 4 – above average, 5 – high.
Conclusion. The introduction of the developed differentiated criteria for assessing the formation of technical 
and tactical actions of qualified mas-wrestling athletes in the 65 kg weight category among men into the train-
ing process of students made it possible to increase the effectiveness of their sports training, as evidenced by the 
results of competitive activity.
Keywords: mas-wrestling, technical and tactical actions, lower pull simulator, weight category 65 kg, rating 
scale.
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МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
В разработке критериев оценки сформирован-
ности технико-тактических действий атаки на 
тренажере «Нижняя тяга» приняли участие 10 
спортсменов, выступающих в весовой катего-
рии 65 кг, занимающихся мас-рестлингом не 
менее 5 лет и имеющих 1-й спортивный раз-
ряд – 3 спортсмена, КМС Республики Саха 
(Якутия) – 4 спортсмена и МС Республики Саха 
(Якутия) – 3 спортсмена. Методика разработки: 
спортсмены перед выполнением упражнений 
заранее за два три дня до приема критериев 
оценки сформированности технико-тактиче-
ских действий атаки на тренажере «Нижняя 
тяга» определяют максимальную тягу на дан-
ном тренажере. В день приема спортсменам 
дается разминка, далее выполняют технико-
тактические действия в следующей последо-
вательности: ТТД против хвата «Ушницкий», 
«обратная тяга»; ТТД передвижений по доске 
«зашагивание»; ТТД перетягивания соперника 
на свою сторону «тяга в стойке» (рисунок 1). 
В каждом упражнении спортсменам дается по 
три попытки, записывается лучший результат, 
все упражнения выполняются за 10 с. Вес отя-
гощения при выполнении упражнения «тяга в 

стойке» – 70 % от максимальной тяги на дан-
ном тренажере, 50 % от максимальной тяги 
для действия по передвижению по доске упо-
ра «зашагивание» и 30 % для действия против 
хвата «Ушницкий» и «обратная тяга» [3, 4, 6].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Анализ результатов технико-тактических дей-
ствий показал следующие результаты, в которых 
мы определили средние показатели выполнения: 
«тяга в стойке» – 6,5 раза, «Ушницкий» – 10,5 раза, 
«обратная тяга» – 10,2 раза, зашагивание – 14,1 
раза. Далее на основе средних показателей выпол-
нения технических приемов испытуемых спор-
тсменов весовой категории 65 кг методом матема-
тической статистики и посредством сигмовидных 
шкал разработали диапазоны уровней сформи-
рованности технико-тактических действий – низ-
кий, ниже среднего, средний, выше среднего, вы-
сокий, которые представлены в таблице 1.
Разработанные дифференцированные шкалы 
оценки сформированности технико-тактиче-
ских действий квалифицированных спортсме-
нов весовой категории 65 кг на тренажере «Ниж-
няя тяга» были апробированы в тренировочном 
процессе в «Северо-Восточном федеральном 

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

Рисунок 1 – Технико-тактические  
действия по мас-рестлингу,  
выполняемые на тренажере  
«Нижняя тяга»

Figure 1 – Technical and tactical  
actions in mas-wrestling,  
performed on the "Lower pull"  
simulator
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университете им. М.К. Аммосова» среди сту-
дентов, занимающихся мас-рестлингом на тре-
нировочном этапе. 
Апробация заключалась в проведении педа-
гогического эксперимента. В педагогическом 
эксперименте участвовали 12 масрестлеров 
1-й спортивной квалификации весовой кате-
гории 65 кг, которые были разделены на две 
идентичные группы – контрольную и экспери-
ментальную. Тренировочная программа была 
одинаковой у обеих групп, отличалась лишь 
тем, что в экспериментальной группе мы про-
водили оценку технико-тактических действий 
по разработанным критериям на тренажере 
«Нижняя тяга».

Тестирование по разработанным критериям 
уровня сформированности технико-тактиче-
ских действий на тренажере «Нижняя тяга» 
проводилось в октябре, декабре и феврале 
2021-2022 учебного года. Методика проведе-
ния тестирования и последовательность вы-
полнения упражнений не отличаются, как и во 
время разработки самих критериев, спортсме-
ны также выполняют три попытки за 10 с., за-
писывается лучший результат (рисунок 2).
По результатам тестирования в среднем по 
группе мы видим прогресс в оценке сформи-
рованности технико-тактических действий 
с каждым месяцем (рисунок 2). Упражнение 
«Тяга в стойке» в октябре и декабре выполнили 

Таблица 1 – Диапазоны уровней сформированности технико-тактических действий квалифицированных спортсменов  
в мас-рестлинге с применением тренажера «Нижняя тяга» (мужчины, 65 кг)
Table 1 – Ranges of levels of formation of technical and tactical actions of qualified athletes in mas-wrestling,  
using the simulator "Lower pull" (men, 65 kg)

Действия\Actions 

Уровни\Levels

1 – низкий
1 – low

2 – ниже среднего
2 – below average

3 – средний
3 – average

4 – выше среднего
4 – above average

5 – высокий
5 – high

Количество выполненных действий за 10 сек.
The number of actions performed in 10 seconds.

«Тяга в стойке» (кол-во раз)
"Pull in the rack" (number of times) Xi≤1 2<Xi≤4 5<Xi≤7 7<Xi≤9 10<Xi

«Обратная тяга» (кол-во раз)
"Reverse grip rows"(number of times) Xi≤4 5<Xi≤7 8<Xi≤10 11<Xi≤13 14<Xi

«Ушницкий» (кол-во раз)
"Ushnitsky" (number of times) Xi≤5 6<Xi≤8 9<Xi≤11 12<Xi≤14 15<Xi

«Зашагивание»  (кол-во раз)
"Stepping" (number of times) Xi≤8 9<Xi≤11 12<Xi≤14 15<Xi≤17 18<Xi

Рисунок 2 – Оценка уровня 
сформированности  
технико-тактических действий 
квалифицированных спортсменов  
по мас-рестлингу весовой категории 65 кг 
по месяцам октябрь, декабрь, февраль  
2021-2022 уч. года в среднем по группе  
(экспериментальная группа)

Figure 2 – Assessment of the level  
of formation of technical and tactical  
actions of qualified athletes  
in mas-wrestling in the weight category 
of 65 kg by months (October, December, 
February 2021-2022) on average  
in the group (experimental group)
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на оценку 3, в феврале – на 4; «Зашагивание» –  
в октябре и декабре на оценку 3, в феврале – на 
4. Результаты приема против хвата «Ушницкий» 
прогрессировали с каждым контрольным при-
емом нормативов: в октябре – 2, в декабре – 3, в 
феврале – 5. Такой же прогресс показан в при-
еме против хвата «Обратная тяга»: октябрь – на 
оценку 2, декабрь – 3, февраль – 4.
Данный прогресс связан с тем, что после каж-
дого тестирования мы выявляли отстающие 
технико-тактические действия каждого испы-
туемого индивидуально. На основе анализа 
тестирования мы корректировали программу 
тренировки по совершенствованию отстаю-
щих технико-тактических действий. 
Следующим этапом обоснования разработан-
ных шкал являлось сравнение соревнователь-
ной деятельности между контрольной и экспе-
риментальной группами (таблица 2).
Сравнительный анализ соревновательной де-
ятельности показал, что лучших результатов 

достигли спортсмены экспериментальной 
группы, которые завоевали два первых, одно 
второе и два третьих места. Контрольная груп-
па также заняла призовые места – два третьих 
места (таблица 2). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Внедрение в тренировочный процесс студен-
тов разработанных дифференцированных 
критериев оценки сформированности техни-
ко-тактических действий квалифицированных 
спортсменов по мас-рестлингу весовой катего-
рии 65 кг среди мужчин позволило повысить 
эффективность их спортивной подготовки, о 
чем свидетельствуют результаты соревнова-
тельной деятельности. Данные критерии оцен-
ки можно применять во всех видах контроля 
технической подготовленности масрестлеров, 
на основе оценок сформированности можно 
оперативно корректировать программу техни-
ко-тактической подготовки спортсменов.
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