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СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР НАУЧНЫХ ПУБЛИКАЦИЙ 
В ЗАРУБЕЖНЫХ ЖУРНАЛАХ НА ТЕМУ СПОРТИВНОЙ 
ТРЕНИРОВКИ ПЛОВЦОВ В ПЕРИОД с 2018 г. по 2022 г.
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Аннотация 
Цель исследования: выявить актуальные направления научных исследований в рамках развития и со-
вершенствования системы спортивной тренировки пловцов.
Методы и организация исследования. Проанализированы научные публикации из изданий первого 
квартиля (Q1) рейтинга SJR с 2018 г. по 2022 г., специализирующихся в области физической культуры и 
спорта. Поиск исследований проводился по ключевым словам: “swim” (плавать), ”swimming” (плавание), 
“swimming training” (тренировка в плавании), “sports swimming” (спортивное плавание), “swimmers” 
(пловцы).
Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 276 публикаций, отвечающих критериям поиска, 
позволил выделить 20 актуальных направлений развития и совершенствования системы спортив-
ной тренировки пловцов. Наибольшее количество исследований было посвящено изучению морфо-
функциональных особенностей пловцов [64], аналитическому обзору соревновательных результатов 
[32], техническим аспектам плавания [24], исследованию экспериментальных методик повышения 
физической работоспособности пловцов [23] и изучению специализированных травм, связанных с 
практикой плавания [23]. В 155 исследованиях авторы изучали профессиональных спортсменов, в 
48 работах под наблюдением ученых находились юные пловцы, меньшее количество работ было по-
священо пловцам-студентам [18], еще 18 экспериментов включали в себя одновременное изучение 
профессиональных и юных пловцов и лишь в 17 статьях фигурировали группы, состоящие из не-
спортсменов. 
Заключение. В данной работе определен ряд актуальных направлений развития и совершенствования 
системы спортивной тренировки пловцов. Знание актуальных направлений развития и совершенство-
вания системы спортивной тренировки пловцов позволит создать предпосылки для повышения конку-
рентоспособности российских пловцов на мировой спортивной арене.
Ключевые слова: плавание, спортивная тренировка в плавании, публикации по плаванию.
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Abstract
The research purpose is to identify relevant areas of scientific research within the framework of the development 
and improvement of the system of sports training of swimmers.
Methods and organization of the research. Scientific publications from the issuance of the first quartile (Q1) of 
the SJR rating from 2018 to 2022 specializing in physical culture and sports were analyzed. The research was 
conducted by the keywords: “swim” (swim), “swimming” (swimming), “swimming training” (swimming train-
ing), “sports swimming” (sports swimming), “swimmers” (swimmers).
Results and their discussion. Analysis of 276 publications that meet the search criteria allowed us to identify  
20 relevant areas of development and improvement of the system of sports training of swimmers. The largest 
number of studies were devoted to the study of morphofunctional features of swimmers [64], an analytical 
review of competitive results [32], technical aspects of swimming [24], the study of experimental techniques 
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to improve the physical performance of swimmers [23] and the study of specialized injuries associated with 
swimming practice [23]. In 155 studies, the authors studied professional athletes, in 48 papers there were young 
swimmers under the supervision of scientists, a smaller number of papers were devoted to student swimmers 
[18]; another 18 experiments included simultaneous study of professional and young swimmers, and only 17 
articles featured groups consisting of non-athletes. 
Conclusion. In this paper, a number of relevant areas of development and improvement of the system of sports 
training of swimmers are identified. Knowledge of the current directions of development and improvement of 
the system of sports training of swimmers will create prerequisites for increasing the competitiveness of Russian 
swimmers in the world sports arena.
Keywords: swimming, sports training in swimming, publications on swimming.

ВВЕДЕНИЕ
Рост конкуренции в плавании диктует необхо-
димость поступательного совершенствования 
качества проведения тренировочного процес-
са. В науке спорта уделяется большое внима-
ние развитию и совершенствованию методов 
и средств повышения физической работо-
способности пловцов. Были обнаружены ис-
следования, в которых раскрывались некото-
рые тенденции развития системы подготовки 
пловцов [1]. Авторы сообщали о новых мето-
диках развития физической работоспособно-
сти, влиянии эргогенических средств (напри-
мер, устройства для тренировки дыхательных 
мышц) и методов на соревновательную ре-
зультативность пловцов.
Анализ научной литературы показал, что в на-
стоящий момент как в отечественной, так и в 
зарубежной литературе отсутствуют публика-
ции, раскрывающие актуальные направления 
развития и совершенствования системы под-
готовки пловцов. 
Цель исследования – выявить актуальные 
направления научных исследований в рамках 
развития и совершенствования системы спор-
тивной тренировки пловцов.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
В настоящем исследовании изучались работы, 
опубликованные в наиболее престижных спе-
циализированных научных журналах (первого 
квартиля рейтинга, Q1) по версии лаборато-
рии Scimago Lab за период с 2018 г. по 2021 г. 
(Scimago Lab – лаборатория Университета 
Гранады, Испания). Ранжирование изданий 

проводилось в категории Journal Rankings on 
Sports Science (перев. с англ. рейтинг журна-
лов по спортивной науке) [68]. Рассматривае-
мые научные издания специализировались на 
публикациях, посвященных таким областям 
науки, как методика спортивной тренировки, 
физиология спорта, биология спорта, спор-
тивная медицина, спортивный менеджмент, 
педагогика и психология физической культу-
ры и спорта. Поиск исследований проводил-
ся в режиме онлайн в открытых электронных 
базах журналов рейтинга по ключевым сло-
вам: “swim” (плавать), “swimming” (плавание), 
“swimming training” (тренировка в плавании), 
“sports swimming” (спортивное плавание), 
“swimmers” (пловцы). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Проанализировано 44 издания, которые вхо-
дили в первый квартиль (Q1) рейтинга в пери-
од с 2018 по 2021 гг. Было обнаружено 276 пу-
бликаций (таблица 1) в форме научных статей, 
отвечающих критериям поиска. 
Публикационная активность по теме плавания 
в рассматриваемый период была различной. 
Как видно на рисунке, в 2019 году отмечается 
снижение (на 16%) количества публикаций по 
сравнению с предыдущим годом. Вероятно, это 
обусловлено сложной эпидемиологической об-
становкой, связанной с распространением но-
вой коронавирусной инфекции (COVID-19) в 
мире. Некоторая стабилизация ситуации с пан-
демией позволила обнаружить рост (более 30%) 
числа опубликованных статей по теме плавания 
в 2020 (65 статей) и 2021 годах (69 статей).
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Однако обращает на себя внимание тот факт, 
что к концу третьего квартала 2022 года было 
обнаружено всего 38 публикаций на тему пла-
вания, что существенно ниже (до 45% от уровня 
2021 года), чем в любой другой, рассматривае-
мый в этом исследовании, календарный год.
Наибольшее количество исследований (табли-
ца 1) за последние 5 лет было посвящено из-
учению морфофункциональных особенностей 
пловцов – 64 публикации. Группами авторов 
изучались вопросы, связанные с процессами 
адаптации сердечно-сосудистой [32, 61], ды-
хательной систем [7, 26] и нервно-мышечного 
аппарата [60] к физическим нагрузкам различ-
ной интенсивности в плавании. Интерес уче-
ных также был направлен на изучение компо-
нентного состава мышц пловцов в их связи со 
способностями атлетов к проявлению механи-
ческой мощности при плавании [4, 18]. Автора-
ми T. Gonjo et al. и Z. Rodrigo et al. рассматри-
вались проблемы, связанные с энергетическим 
обменом в мышцах спортсменов в процессе вы-
полнения плавательных упражнений с различ-
ной скоростью [19, 66].
Значительное количество работ (32 публика-
ции) было посвящено аналитическим обзорам. 
Авторы применяли ретроспективный анализ по-
казателей соревновательной результативности 
в их связи с морфофункциональными и лич-
ностными параметрами сильнейших пловцов 

современности с целью выявления ключевых 
способностей к достижению успеха в плавании  
[8, 9, 31]. Ученые T. K. Jobe et al. сравнивали вли-
яние половых различий на физическую работо-
способность [24], а исследователи Ø. Sandbakk et 
al. и K. Rainwater et al. изучали влияние гендера 
на спортивный результат [47, 53].
В рассматриваемый период более 20 публи-
каций были посвящены аспектам техническо-
го совершенствования пловцов. В частности, 
оценивались показатели гидродинамического 
сопротивления тела при плавании кролем на 
груди [33]. S. Washino et al. выяснили, что при 
плавании кролем на груди объем легких плов-
ца оказывает значительное влияние на угол на-
клона туловища и лобовое гидродинамическое 
сопротивление при плавании [62]. Ученые так-
же рассматривали различные вариации соче-
тания темпа и скорости плавания на коротких 
[55] и длинных [28] дистанциях, особенности 
координации рук и ног при плавании брассом 
[38, 41].
В меньшем объеме (23 публикации) ученые инте-
ресовались направлением исследований, связан-
ным с экспериментальными методиками повы-
шения физической работоспособности пловцов. 
Изучалось влияние силовой тренировки в зале 
на результативность обучения плаванию [17], со-
ревновательную деятельность на спринтерских 
[11], а также средних и длинных дистанциях [5].  

Рисунок – Кривая публикационной активности по теме плавания в журналах первого квартиля (Q1) в период с 2018  
по 2022 гг.
Figure – The curve of publication activity on the topic of swimming in the journals of the first quartile (Q1) in the period 
from 2018 to 2022
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Таблица 1 – Актуальные направления научных исследований по плаванию
Table 1 – Current directions of scientific research on swimming

№ Направления научных исследований 
Directions of scientific research 2018 2019 2020 2021 2022 Всего 

Total 

1 Морфофункциональные особенности пловцов  
Morphofunctional features of swimmers 16 14 17 11 6 64

2 Аналитические обзоры результатов соревнований 
Analytical reviews of competition results 5 8 3 9 7 32

3 Технические аспекты плавания 
Technical aspects of swimming 6 6 4 5 3 24

4
Экспериментальные методики повышения физической 
работоспособности пловцов 
Experimental methods of improving the physical performance of swimmers

5 5 5 5 3 23

5 Специализированные травмы пловцов 
Specialized injuries of swimmers 6 2 4 6 5 23

6

Методы оценки и контроля технической, физической, функциональной 
подготовленности 
Methods of assessment and control of technical, physical, functional 
readiness

4 4 7 6 1 22

7 Плавание среди спортсменов-паралимпийцев 
Swimming among Paralympic athletes 3 1 4 7 0 15

8
Эргогенные средства и методы повышения физической 
работоспособности 
Ergogenic means and methods of improving physical performance

2 3 5 4 - 14

9 Плавание на открытой воде
Open water swimming 3 1 2 4 - 10

10
Влияние биологически активных добавок на физическую 
работоспособность 
The effect of biologically active supplements on physical performance

1 1 3 - 3 8

11 Использование компьютерных программ для сбора данных и их оценки 
Use of computer programs for data collection and evaluation 2 1 - 3 1 7

12 Тактика в соревновательном плавании 
Tactics in competitive swimming - - 6 - 1 7

13 Педагогические аспекты спортивной тренировки 
Pedagogical aspects of sports training - 1 3 1 1 6

14 Сон и работоспособность пловцов 
Sleep and performance of swimmers - 1 - 4 - 5

15 Влияние COVID-19 на процесс подготовки пловцов
The impact of COVID-19 on the swimmers' training process - - - 2 3 5

16 Психологические аспекты спортивной тренировки 
Psychological aspects of sports training - - 2 - 1 3

17 Влияние плавания на организм человека 
The effect of swimming on the body of human 1 - - 1 - 2

18 Генетика в плавании 
Genetics in swimming - - - - 2 2

19 Практика плавания и иммунитет 
Swimming practice and immune system 2 - - - - 2

20 Планирование и периодизация спортивной тренировки 
Planning and periodization of sports training - - - 1 1 2

Всего / Total 56 46 65 69 38 276
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Так, ученые не обошли вниманием влияние 
высокоинтенсивных интервальных трениро-
вок (HIIT – High Intensity Interval Training) на 
повышение работоспособности [29] и вели-
чину утомляемости пловцов [54]. Авторами 
D.I. Kostoulas et al. и C.F. Francisco et al. изуча-
лись эффекты применения метода спринтер-
ских интервальных тренировок (SIT – Sprint 
Interval Training) на степень утомления, время 
восстановления организма и прирост физиче-
ской работоспособности пловцов [16, 25].
Ряд публикаций был посвящен изучению про-
цессов, ассоциированных с возникновением, 
оперативным вмешательством и периодом вос-
становления после получения травм плечевых 
суставов [15], тазобедренных суставов [63], ске-
летно-мышечных травм [21, 43-44], наиболее 
характерных для атлетов, профессионально за-
нимающихся плаванием.
Обращают на себя внимание исследования, по-
священные изучению пловцов-паралимпийцев. 
В частности, в 7 из 15 публикаций рассматри-
вается проблема объективности существующей 
системы распределения пловцов-паралимпий-
цев на соревновательные группы. В качестве 
критериев доказательной классификации авто-
ры предложили использование комплексов си-
ловых тестов [22]. В этой связи R. Smith et al. из-
учали надежность инструментальных методов 
оценки поражения туловища [58], L. Hogarth et 
al. оценивали эффективность методов пассив-
ного [23], а C. Payton et al. – активного сопро-
тивления тела пловца в воде [42].
Более десятка работ было посвящено исследо-
ванию эргогенных средств и методов повыше-
ния физической работоспособности. Так, было 
выявлено значимое влияние тренировки дыха-
тельных мышц на повышение результативности 
пловцов [40, 48, 52]. Авторы также показали, что 
сочетание разминки и методик задержки дыхания 
(апноэ) может значительно улучшить результаты 
спортсменов в заплыве на 400 м вольным стилем 
[50]. Рассматривались также эффекты влияния 
посещения сауны [56], применения охлаждаю-
щего жилета [2], ударного типа массажа [34] на 
физическую работоспособность пловцов.
Представляют интерес исследования, в которых 
изучались потенциальные возможности исполь-

зования компьютерных систем [20], нейронных 
сетей [65], специализированных компьютерных 
программ и «умных» устройств для сбора дан-
ных, построения моделей плавательных движе-
ний [67], оценки скорости плавания, темпа дви-
жений и качественных характеристик техники 
плавания [6, 64].
Учеными изучалось также влияние биологиче-
ски активных пищевых добавок на физическую 
работоспособность пловцов. В частности, авто-
рами указывается на отсутствие положительных 
эффектов от приема сока свеклы [13] и бета-ала-
нина на физическую работоспособность плов-
цов [39]; отмечается положительное влияние 
витамина D на проявление силы, мощности и 
поддержание безжировой массы тела у пловцов-
студентов [51], а авторами J.W. Newbury et al. ука-
зывается на отсутствие влияния приема кофеина 
на соревновательную результативность плов-
цов-спринтеров [37].
В несколько меньшем объеме (16 публикаций) 
изучались педагогические, психологические и 
тактические аспекты проведения тренировоч-
ной и соревновательной деятельности. K. Doma 
et al. показали, что при выполнении серии 
спринтерских отрезков пловцы, которые полу-
чали информацию о времени и качестве про-
хождения дистанции, демонстрировали боль-
шую эффективность выполнения плавательных 
упражнений в сравнении с теми, кто не получал 
обратной связи от тренера [12]. А группа авторов 
A.K. Post et al. указали на то, что пловцы высоко-
го класса на пути становления своего мастерства 
в большей степени проявляют способности к са-
мооценке своих действий на тренировках и со-
ревнованиях, больший интерес к обучению, что 
в конечном итоге является фактором повышения 
качества ежедневных тренировок [45]. Рассма-
тривались также тактические аспекты прохожде-
ния средних и стайерских дистанций в плавании 
[35-36].
Следует выделить работы авторов, посвящен-
ные оценке влияния заболевания COVID-19 на 
тренировочную и соревновательную результа-
тивность профессиональных пловцов [30, 57], 
влиянию занятий плаванием на оздоровление 
организма любителей плавания [14, 59], повы-
шению иммунитета у любителей плавания [46], 
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что, на наш взгляд, представляет исключитель-
ную важность в условиях сложной эпидемиоло-
гической обстановки в настоящий момент.
В исследуемый период в 256 публикациях рас-
сматривались различные группы пловцов (табли-
ца 2). Наибольший интерес ученых проявлялся в 
изучении профессиональных атлетов. Авторы 
сообщали, что в экспериментах принимали уча-
стие пловцы, выступающие на региональном, 
национальном, международном уровнях. В ряде 
статей указывалось, что в эксперименте участво-
вали элитные пловцы. В 18 публикациях в каче-
стве испытуемых выступали пловцы-студенты. 
При этом не исключается, что некоторые испы-
туемые данной группы также выступают на наци-
ональном и международном уровнях и могли бы 
относиться к группе профессиональных спор-
тсменов, однако дополнительные уточнения по 
данному вопросу в работах отсутствовали.
В 48 работах проводились эксперименты, свя-
занные с изучением юных пловцов. В ряде ис-
следований авторы рассматривали сразу не-

сколько групп, например, профессиональных и 
юных пловцов или студентов и юных пловцов. 
Наименьшее количество публикаций было на-
правлено на изучение любителей плавания. В 
основном в рамках данной группы авторы из-
учали влияние плавания на работоспособность 
сердечно-сосудистой, дыхательной и иммунной 
систем организма.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, проведенный анализ научной 
литературы позволил выявить актуальные на-
правления развития и совершенствования под-
готовки как высококвалифицированных, так и 
юных пловцов. Осведомленность отечествен-
ных исследователей об актуальных направлениях 
развития мировой спортивной науки и примене-
ние ее достижений на практике в отечественной 
системе спорта высших достижений позволит 
создать предпосылки для повышения конкурен-
тоспособности российских пловцов на мировой 
спортивной арене.

Таблица 2 – Группы испытуемых, принимавших участие в исследованиях
Table 2 – Groups of subjects who participated in the research

Группа испытуемых 
Groups of subjects

Количество публикаций 
Number of publications

2018 2019 2020 2021 2022 Итого 
Total

Профессиональные спортсмены 
Professional athletes 32 23 31 44 25 155

Студенты 
Students 4 3 5 4 2 18

Девушки и юноши 
Girls and boys 8 8 16 12 4 48

Межгрупповые исследования 
Intergroup studies 2 2 6 6 2 18

Неспортсмены 
Non-athletes 5 2 4 3 3 17
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