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Аннотация 
Цель – проанализировать современное состояние контроля на половую принадлежность в женском 
спорте и выявить объективные критерии допуска к международным женским спортивным соревно-
ваниям лиц, имеющих отклонения полового развития. 
Методы и организация исследования. Для достижения цели использовались: 1) анализ отечествен-
ной и зарубежной научно-методической литературы, 2) изучение иностранных сайтов, в том числе 
содержащих официальные документы Международного олимпийского комитета (МОК) и Междуна-
родной ассоциации легкоатлетических федераций (International Amateur Athletics Federation – ИААФ). 
Это позволило проследить трансформацию политики в отношении секс-контроля в спорте и выявить 
современные тенденции и критерии допуска на женские международные спортивные соревнования 
трансгендерных спортсменок и лиц, страдающих гиперандрогенией. 
Результаты исследования и их обсуждение. Анализ литературных источников показал, что в послед-
ние 100 лет регулярно возникала проблема «чистоты» женских спортивных соревнований, а политика 
и тактика официальных спортивных властей при решении таких вопросов претерпела существенную 
трансформацию: от полной растерянности и бездействия, попыток запрета до выработки объектив-
ных критериев допуска трансгендеров и лиц, страдающих гиперандрогенией, к международным ква-
лификационным соревнованиям и Олимпийским играм. Выявлено, что ИААФ и МОК предъявляют к 
допуску на женские международные отборочные состязания и на главные международные соревнова-
ния два основных биологических критерия – уровень концентрации тестостерона в сыворотке крови 
и период, в течение которого требуемый уровень должен удерживаться и быть подтверждённым. Од-
нако цифровые выражения для каждого биологического критерия у организаций отличаются не менее 
чем в два раза. ИААФ выдвигает и дополнительный юридический критерий. 
Заключение. Общим мировым трендом является признание прав людей, родившихся с определённым 
биологическим полом, но относящих себя к противоположному или неопределённому полу. Требова-
ния к допуску на женские международные спортивные соревнования, предъявляемые ИААФ, истори-
чески всегда находящейся в авангарде вопросов секс-контроля, выглядят более сложно достижимыми 
для трансгендеров и лиц с гиперандрогенией. МОК склоняется к более мягкой политике при решении 
таких вопросов.
Ключевые слова: контроль на половую принадлежность в спорте, трансгендер, гиперандрогения, ква-
лификационные женские спортивные соревнования, критерии допуска. 
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Abstract
The purpose – to analyze the current state of gender verification in women’s sports and to reveal eligibility cri-
teria for the admission of transgender athletes and athletes with hyperandrogenism to international women’s 
sports competitions. 
Methods and organization of the research. In pursuit of the objective, the authors used the following methods: 
1) analysis of domestic and international scientific literature, 2) study of international websites containing 
official documents of International Olympic Committee (IOC) and International Amateur Athletics Federa-
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tion (IAAF). It enabled the authors to follow the transformation of gender verification policy over the recent 
100 years and discover current trends and criteria for the admission of transgender athletes and athletes with 
hyperandrogenism to international women’s sports competitions.
Results and discussion. The analysis of literary sources has revealed that female sport events «purity» has 
appeared to be an issue over the recent century. The policy of sport authorities regarding these affairs has 
undergone essential transformation from total prohibition to working out the objective eligibility criteria for 
the admission of transgender athletes and athletes with hyperandrogenism to international qualifications and 
Olympics. The research has revealed that IAAF and IOC follow two main biological criteria for female compe-
tition eligibility – the blood testosterone level and the period for keeping this parameter. However, the above-
mentioned authorities offer values for each of the biological criteria, which are twice as different from each 
other. Besides, IAAF has one additional legal criterion.
Conclusion. The main trend of gender verification in sports is expansion of transgender´ rights. IAAF require-
ments for the admission of transgender athletes and athletes with hyperandrogenism to international women’s 
sports competitions seem to be more complicated in comparison with IOC requirements.
Keywords: gender verification in female sports; transgender, hyperandrogenism, female sport qualifications, 
eligibility criteria.

ВВЕДЕНИЕ
Вопрос о принадлежности отдельных спор-
тсменок к мужскому полу начал подниматься 
еще в начале прошлого столетия. Проверка 
на половую принадлежность (секс-контроль) 
требовалась в случаях предположений о том, 
что мужчины, а возможно и гермафродиты, 
принимали участие в женских спортивных 
соревнованиях. Случаи гермафродизма сре-
ди спортсменок иногда встречаются. Спор-
тсменки с подобным нарушением полового 
развития, особенно при ложном мужском 
гермафродизме, отличаются высокими сило-
выми, скоростными показателями, выносли-
востью и психологической устойчивостью 
по сравнению с биологическими женщина-
ми. Установленное наличие этого отклоне-
ния всегда исключало возможность их уча-
стия в соревнованиях среди женщин.
На Олимпийских играх в Лос-Анжелесе в 
1932 году на соревнованиях в беге на 100 м у 
женщин с мировым рекордом победила по-
лячка Станислава Валасевич. Только в 1980 
году, когда олимпийская чемпионка погибла в 
автокатастрофе, выяснилось, что спортсмен-
ка была мужчиной [6]. Под подозрение по-
падала и бегунья Хелен Стефенс, выигравшая 
золотую медаль на Олимпийских играх 1936 
года на дистанции 100 метров. Тренер одной 
из ее конкуренток намекнул журналистам, 
что девушка за 11,5 секунд 100 метров про-
бежать просто не может. За этим заявлением 
последовала проверка, которая подтвердила, 
что Хелен – женщина. Однако спустя много 

лет выяснилось, что это было не совсем так. 
Хелен погибла в перестрелке, что привело к 
вскрытию тела. Только тогда обнаружилась 
врожденная аномалия, доказывавшая наличие 
еще и мужского начала у этой, с виду, девуш-
ки. Изучение уровня половых гомонов в те 
годы было недоступно, и генетическое откло-
нение практически не могло быть выявлено 
[8].
С 50-х годов прошлого века контроль на по-
ловую принадлежность для участников жен-
ских спортивных соревнований ввела ИААФ. 
В те годы он представлял собой физической 
осмотр. Секс-контроль рекомендовалось про-
водить на этапе начального отбора, с тем что-
бы исключить тяжёлую психическую травму 
для спортсменки в более старшем возрасте [2]. 
В 60-е годы ХХ века при обследовании юных 
спортсменок использовался метод определе-
ния полового хроматина в клетках слизистой 
оболочки рта. В сомнительных случаях про-
изводилось определение Y-хроматина или 
полный хромосомный анализ перифериче-
ской культуры лейкоцитов. Научным обосно-
ванием этого служило то, что женщины име-
ют две Х-хромосомы, мужчины – одну X- и 
одну Y-хромосому в каждой клетке. Наличие 
двух X-хромосом считалось подтверждением 
женского пола атлета. В среднем на 500-600 
хромосомных тестов один выявлял несоот-
ветствие истинного пола спортсменки заяв-
ленному. Первой, кто не прошел контроль на 
половую принадлежность, была польская бе-
гунья на короткие дистанции Ева Клобуков-
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ска в 1967 году, выигравшая на Олимпийских 
играх-64 в Токио золотую медаль в эстафете 
4×100 м [16]. При этом, как заключили вра-
чи, генетическое отклонение не давало этой 
спортсменке никаких преимуществ над со-
перницами.
Позже было показано, что генетические те-
сты действительно могли давать неточные ре-
зультаты и, по мнению целого ряда специали-
стов, фактически являлись оскорбительными 
по отношению к женщинам с какими-либо 
отклонениями в половом развитии. Даже 
имеющий мужеподобный облик организм 
может быть физиологически женским. На-
пример, испанская барьеристка Мария Хосе 
Мартинес-Патиньо, которая в 1985 году не 
прошла тест на генетическую принадлеж-
ность к женскому полу, позже была полно-
стью реабилитирована в правах со стороны 
ИААФ: обнаружилось, что ее организм не-
восприимчив к наличию повышенного уров-
ня тестостерона [16].
На Олимпийских играх секс-контроль был 
введен в 1968 году в Мехико. Принцесса Анна, 
член сборной Великобритании по конному 
спорту, была освобождена от прохождения 
теста на половую принадлежность во время 
Олимпийских игр в Монреале в 1976 году. 
Во время Олимпийских игр в Атланте в 1996 
году не прошли первичный тест на половую 
принадлежность сразу восемь спортсменок. 
Позже по результатам медицинского осмотра 
все они были восстановлены в своих правах.
Международная ассоциация легкоатлетиче-
ских федераций прекратила специальное 
проведение секс-контроля в начале 90-х годов 
прошлого века. Это произошло потому, что 
появилось правило визуального осмотра по-
ловых органов во время забора пробы мочи 
на пункте допинг-контроля спортсмена, в дан-
ном случае – спортсменки, который произво-
дит инспектор допингового контроля одного 
пола со спортсменом(кой), сдающим(щей) 
допинг-пробу, что считалось относитель-
но надёжным методом определения пола 
спортсмена. Перед Олимпийскими играми в 
Сиднее-2000 Международный олимпийский 
комитет также приостановил генетические те-
сты. В то же время Олимпийский совет Азии 

еще проводил их некоторое время. 
Наиболее широко известным случаем сомне-
ния в половой принадлежности участницы 
женских международных спортивных сорев-
нований является история южноафриканской 
бегуньи Кастер Семеня, которая завоевала зо-
лотую медаль в беге на 800 м на Берлинском 
чемпионате мира по легкой атлетике в августе 
2009 года. Спортивная общественность оза-
ботилась этим фактом, поскольку внешний 
вид спортсменки – мускулистая, широкопле-
чая бегунья с крупными чертами лица и низ-
ким голосом – совсем не соответствовал жен-
скому. Предварительные анализы показали, 
что уровень мужского гормона тестостерона 
в организме девушки значительно выше диа-
пазона, характерного для женского организ-
ма. Был проведён тест на проверку половой 
принадлежности бегуньи, который, как сооб-
щалось официальными представителями, яв-
лялся комплексным исследованием, включал 
в себя гинекологическое, генетическое, пси-
хологическое и эндокринологическое обсле-
дование и проводился с привлечением широ-
кого круга соответствующих специалистов. В 
результате было определено, что у неё при-
сутствует повышенный уровень тестостерона 
без допинговых вмешательств. Более того, в 
её организме были обнаружены рудиментные 
тестикулы. В настоящий момент золотая ме-
даль остаётся у бегуньи, при этом сообщается, 
что полные результаты теста не будут преда-
ны гласности, потому что они в отличие от 
итогов допинг-контроля относятся к меди-
цинским вопросам и являются строго конфи-
денциальными. Тем не менее с тех пор спор-
тсменка ни разу не смогла получить допуск на 
международные спортивные соревнования по 
решению Спортивного арбитражного суда 
(CAS). Она подавала апелляцию на решение 
CAS в швейцарский федеральный суд, но 
в 2020 году апелляция была отклонена. Ре-
шение CAS остаётся в силе – бегунье нужно 
либо отказаться от участия в соревнованиях, 
либо принимать гормональные препараты, 
снижающие уровень тестостерона до значе-
ний, характерных для женского организма [4].
Имеются сообщения [9], что на Олимпий-
ских играх в Пекине в 2009 году некоторые 
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спортсменки проходили специальные иссле-
дования, позволяющие выявить их истинный 
пол, включающие внешний осмотр, исследо-
вание гормонального статуса и генетические 
тесты.
Согласно правилам, принятым Международ-
ным олимпийским комитетом в 2003 году 
(Стокгольмский консенсус по проблеме из-
менения пола в спорте – Stockholm Consensus 
on Sex Reassignment in Sports), трансгендеры 
как лица, половая принадлежность которых 
не совпадает с полом, зарегистрированным 
при рождении, могли принимать участие в 
соревнованиях только после того, как будет 
не только произведена хирургическая опе-
рация по смене пола, но и осуществлен как 
минимум двухлетний курс гормональной те-
рапии. Считалось, что за этот период тесто-
стерон, содержащийся в организме мужчины, 
перестаёт оказывать влияние на физические 
и функциональные возможности теперь 
уже женщины, что в свою очередь нивели-
рует имевшееся ранее преимущество перед 
конкурентками. С тех пор определено, что 
трансгендерным спортсменом можно считать 
лицо, которое в результате процедуры (опе-
рации) по коррекции пола официально по-
лучило статус лица противоположного пола 
или выбрало другой социальный пол без 
прохождения процедуры гормональной и хи-
рургической коррекции.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Международные спортивные организации 
несут ответственность за обеспечение равных 
условий для участников. Большинство спор-
тивных соревнований классифицируется по 
половой принадлежности – мужские и жен-
ские. Это означает, что должны быть четко 
определены критерии конкуренции для этих 
двух категорий. Имеется достаточное коли-
чество доказательств того, что тестостерон, 
вырабатываемый организмом естественным 
путём либо искусственно вводимый извне, 
обеспечивает значительные преимущества 
спортивной работоспособности, что накла-
дывает обязательство обеспечить честную и 
содержательную конкуренцию в рамках жен-

ской классификации в интересах широкого 
класса спортсменок. Стоит отметить, что сме-
шанные спортивные соревнования проводят-
ся, как правило, в тех видах спорта, в которых 
половые различия не играют существенной 
роли в проявлении спортивного мастерства 
(конный спорт, смешанная комбинированная 
эстафета, смешанный триатлон, стрельба и 
другие виды).
Не существует исключительно женских или 
исключительно мужских половых гормонов. 
В организме женщины присутствуют муж-
ские половые гормоны, в организме мужчи-
ны – женские. Тестостерон, к примеру, се-
кретируется в яичках у мужчин, яичниках у 
женщин, а в надпочечниках – и у мужчин, и 
у женщин. Однако имеют место чёткие поло-
вые отличия в концентрации этих гормонов 
[5]. У мужчин на долю андрогенов приходит-
ся 75-80% всех половых гормонов, а на долю 
эстрогенов – 20-25%. В женском организме 
имеет место обратное соотношение.
Большинство женщин имеют относительно 
низкий естественный уровень тестостерона, 
циркулирующего в организме – от 0,12 до 1,79 
нмоль/л, в то время как в организме средне-
статистического мужчины после завершения 
периода полового созревания его величина 
значительно выше (7,7-29,4 нмоль/л). Суще-
ствует медицинский и научный консенсус, 
подкрепленный экспертными данными о том, 
что высокие уровни эндогенного тестостерона 
у индивида, родившегося мужчиной, но иден-
тифицирующего себя как женщина и веду-
щего образ жизни женщины, способны дать 
ему значительные преимущества перед био-
логическими женщинами в отношении спор-
тивных результатов. Если организм претер-
пел период полового созревания именно как 
мужчина, то в дальнейшей жизни этот факт 
продолжит оказывать значимое влияние на 
его физические возможности. Проведённые 
опросы спортсменок в России демонстрируют 
выраженное негативное отношение к участию 
в соревнованиях их соперниц/соперников-
трансгендеров, что со стороны женщин объяс-
няется желанием участвовать в соревнованиях 
с биологически равными себе спортсменками, 
а не с мужчинами-трансгендерами [7].
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Вопросы вовлечения в занятия спортом 
трансгендерных спортсменов поднимались с 
начала текущего столетия во многих странах 
и многими спортивными организациями. На-
пример, Канадский центр по вопросам этики 
в спорте (Canadian Centre for Ethics in Sport) 
до 2016 года имел в своём составе экспертную 
рабочую группу по рассмотрению вопро-
сов включения трансгендерных спортсменов 
в безопасную и честную спортивную сре-
ду [1]. В ноябре 2015 года Международный 
олимпийский комитет провел совещание, 
посвященное политике трансгендеров и ги-
перандрогении в спорте. Было определено, 
что трансгендерные спортсмены не могут 
быть лишены возможности участвовать в 
спортивных соревнованиях, что само по себе 
укладывается в современные представления 
западной цивилизации о равенстве прав всех 
людей вне зависимости от национальности, 
религиозных убеждений, сексуальной при-
надлежности или идентификации. В част-
ности указывалось, что трансгендерные 
спортсмены, идентифицировавшие себя как 
женщины, будут допущены к женским спор-
тивным соревнованиям в случае, если уровень 
тестостерона в их организме будет ниже 10 
нмоль/л в течение по крайней мере 12 меся-
цев до начала соревнований [15]. Требование 
же хирургических изменений (операции по 
смене пола) с тех пор рассматривается как на-
рушение прав человека, а значит, не является 
обязательным. Со времени Стокгольмского 
консенсуса 2003 года по проблеме изменения 
пола в спорте растет признание важности 
автономии гендерной идентичности в обще-
стве, что находит все большее отражение в 
законах многих юрисдикций по всему миру.
В январе 2016 года прозвучало заявление ме-
дицинского и научного директора Междуна-
родного олимпийского комитета доктора Ри-
чарда Баджетта, которое было истолковано 
следующим образом: мужчины смогут прини-
мать участие в женских спортивных турнирах, 
в том числе и в Олимпийских играх, начиная 
с Олимпиады в Рио-де-Жанейро в 2016 году. 
Чиновник отметил, что спортсмену, который, 
родившись мужчиной, в какой-то момент 
принял решение сменить свою половую при-

надлежность, для участия в женских сорев-
нованиях отныне не обязательно проводить 
операцию по смене пола. «Это нельзя назвать 
правилом. Это скорее рекомендация, которую 
медицинский совет дает не только Междуна-
родному олимпийскому комитету, но и всем 
спортивным федерациям. Важно, чтобы не 
страдали права спортсменов-трансгендеров, 
которые по каким-то причинам (например, 
экономическим – примечание авторов) не 
сделали операцию по смене пола», – заявил 
спортивный чиновник. Очевидно, что на та-
кие изменения политики МОК вынужден был 
пойти в связи с тем, что, во-первых, число 
таких людей по всему миру растет, а значит, 
рассмотрение всех подобных случаев в ин-
дивидуальном порядке становится затрудни-
тельным; во-вторых, стоимость операции по 
перемене пола в последнее время существен-
но понизилась (значит, такие операции дела-
ет всё большее количество людей); в-третьих, 
правительства некоторых стран (например, 
Австралии, Австрии, Германии, некоторых 
штатов США, Таиланда, ряда других) разре-
шают своим гражданам при получении па-
спорта идентифицировать себя как третий 
(неопределённый) пол. Последнее означает 
гендер, не укладывающийся в двоичную си-
стему понимания пола (иной пол).
Таким образом, на сегодняшний день прави-
ла Международного олимпийского комитета 
предполагают, что трансгендеры могут при-
нимать участие в женских спортивных сорев-
нованиях даже без операции по смене пола, 
но с единственным ограничением – уровень 
тестостерона в их организме должен оставать-
ся относительно низким (но относительно 
высоким для женского организма) в течение 
года вследствие гормонотерапии, поскольку 
считается, что именно это обстоятельство 
способно повлиять на физиологические ха-
рактеристики, принципиально важные для 
спорта.
Правила, утвержденные Советом ИААФ и 
вступившие в силу с ноября 2018 года, за-
менили прежние, регулирующие право жен-
щин, страдающих избыточной секрецией 
мужских половых гормонов в женском ор-
ганизме (гиперандрогенией), участвовать в 
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женских соревнованиях [14]. Они гласят, что 
любой спортсмен, имеющий отклонения в 
половом развитии, которые, в свою очередь, 
означают, что уровень циркулирующего те-
стостерона в сыворотке крови составляет 5 
нмоль/л или выше, и чувствительный к ан-
дрогенам, должен отвечать следующим кри-
териям, чтобы иметь право участвовать в 
женских классификационных (отборочных) 
соревнованиях международного уровнях или 
чтобы его мировой рекорд, установленный на 
отборочных соревнованиях, не являющихся 
международными, был зафиксирован: 
- такая участница должна быть признана по 
закону либо женщиной, либо интерсексуа-
лом (эквивалент третьего пола); 
- она должна иметь уровень тестостерона в 
крови ниже 5 нмоль/л непрерывно в течение 
не менее 6 месяцев. Например, это возможно 
достичь с помощью приёма гормональных 
контрацептивов. Заявлено также, что экс-
пертная группа, состоящая из специалистов в 
области эндокринологии, гинекологии, гене-
тики и педиатрии, будет отдельно оценивать 
в анонимной форме каждый конкретный слу-
чай обращения такого лица.
Помимо этого уточняется, что спортсменки, 
которые не желают снижать уровень тесто-
стерона, по-прежнему будут иметь право уча-
ствовать в спортивных соревнованиях [14]: 
- классифицированных как женские, в слу-
чаях если эти состязания не являются между-
народными соревнованиями, а также на всех 
международных соревнованиях, кроме отбо-
рочных/квалификационных; 
- классифицированных как мужские во всех 
случаях, включая отборочные/квалификаци-
онные соревнования; 
- классифицированных как интерсексуальные 
(смешанные) во всех случаях, включая отбо-
рочные/квалификационные соревнования.
С высокой долей вероятности такое реше-
ние ИААФ основано на интерпретации до-
казательств, выдвинутых в статье спортив-
ного врача Стефана Бермона из Института 
спортивной медицины и хирургии Монако 
[10]. Авторы исследования с участием более 
2000 спортсменов, финансирование которо-
го было поддержано ИААФ и Всемирным 

антидопинговым агентством, установили, 
что в соревнованиях по бегу на средние дис-
танции (400 м, 400 м с барьерами, 800 м), а 
также в метании молота и прыжках с шестом 
гиперандрогенные спортсменки имеют пре-
имущество в отношении лиц женского пола 
без девиаций половых гормонов. Причём 
такое же исследование уровня андрогенов в 
сыворотке крови и его возможное влияние 
на спортивные результаты у элитных спор-
тсменов мужского пола показало отсутствие 
таковой закономерности. Дополнительно 
данный факт указывает на то, что по сравне-
нию с отечественной наукой зарубежные ис-
следования в рассматриваемой области име-
ют значительно больший вес, отличаются 
масштабностью, привлечением материаль-
ных ресурсов, основываются на объективных 
критериях, не ограничиваясь результатами 
опросов. 
Справедливости ради следует отметить, что 
не все специалисты поддерживают идею раз-
деления мужчин и женщин только по уровню 
тестостерона [12]. Некоторые подчёркивают, 
что убедительных доказательств влияния те-
стостерона на спортивные достижения жен-
щин не так уж много [11]. Анализ результатов 
элитных спортсменов-мужчин свидетель-
ствует, что они в подавляющем большинстве 
превышают результаты женщин на 8-12% 
[13]. Целесообразно ли приписывать такое 
преимущество исключительно тестостеро-
ну? Для победы имеет значение множество 
различных факторов – от других гормонов 
до социальных условий, которые способны 
стимулировать спортивные результаты. Это 
затрудняет точное определение того, какой 
вклад в спортивный результат вносит именно 
тестостерон. Например, более высокая опла-
та спортсменов-мужчин способна побуждать 
их больше тренироваться, добиваться высо-
кого уровня тестостерона и, соответственно, 
результата. Однако, по согласованному мне-
нию большинства как отечественных, так и 
зарубежных биологов, несмотря на суще-
ствование целого ряда факторов, влияющих 
на спортивные результаты и отличающих 
мужскую производительность от женской, 
именно тестостерон является основным. 
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Этот гормон способен увеличить силу мышц 
(анаболизирующая функция) и аэробную 
способность, повлияв на кислородную ём-
кость крови. Именно определённый уровень 
тестостерона определяет развитие эмбриона 
по мужскому пути. Хотя высокий уровень 
тестостерона не является ни единственным 
универсальным усилителем спортивной ра-
ботоспособности, ни единственным отличи-
ем между мужским и женским организмом, 
исследователи придерживаются мнения, что 
подобные различия дают основания заяв-
лять о необходимости сохранения практики 
проведения отдельных спортивных сорев-
нований для разных полов [3]. Однако какое 
бы решение ни было принято, всегда кто-то 
останется недоволен и будет расценивать это 
как дискриминацию.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Идея устранения дискриминации трансген-
дерного сообщества все в большей степени 
овладевает миром и проникает в спорт. При-
сутствие трансгендеров в мужском соревно-
вательном зачёте, как правило, не вызывает 
больших проблем. Совмещение прав гене-
тических женщин и трансгендеров видится 
значительно более сложной задачей. В на-
стоящее время вопрос далёк от разрешения, 
международные спортивные организации не 
выработали единых требований по допуску та-
ких участниц. Поэтому ответ на вопрос, с кем 
будут соревноваться женщины, по-прежнему 
не имеет чёткого оформления. Представляет-
ся только два пути разрешения – либо для лиц 
с нарушениями полового развития спортив-
ные соревнования будут проводить отдельно, 
что маловероятно, либо, что уже имеет место 

в ряде случаев, женщины-спортсменки под 
рассуждения о широком диапазоне нормы в 
живой природе будут ущемлены в своих пра-
вах, когда будут вынуждены противостоять 
организму, сформировавшемуся под влия-
нием преимущественно мужских половых 
гормонов. В подтверждение этих слов можно 
упомянуть практику, сложившуюся в спорте, 
с разрешениями на терапевтическое исполь-
зование (ТИ) субстанций и методов, запре-
щённых в спорте. Если у спортсмена имеется 
определённый диагноз, то он получает суб-
станции из Запрещённого списка при нали-
чии действующего разрешения на ТИ. Ино-
гда это продолжается довольно длительное 
время, например, в случае бронхиальной аст-
мы, являющейся хроническим заболеванием. 
Разумеется, считается, что субстанции в таком 
случае оказывают терапевтический эффект. 
Однако в организме спортсмена невозможно 
отделить лечебное действие фармакологиче-
ского вещества из Запрещённого списка от 
его стимулирующего воздействия на спор-
тивную работоспособность. Следовательно, 
на фоне приёма допинга, пусть и с лечебной 
целью, нельзя исключить искусственного по-
вышения спортивной работоспособности, 
что может обеспечивать дополнительное 
преимущество одного участника стартов пе-
ред другими. 
Спорт, являясь отражением реальной жизни, 
по своей сути не всегда справедлив. Тем не ме-
нее, как и в других сферах жизнедеятельности 
человека, в спортивной отрасли необходимо 
достижение определённого консенсуса, в том 
числе и по таким чувствительным вопросам, 
затрагивающим большинство соревнующих-
ся на мировой спортивной арене женщин. 
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