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Аннотация 
Рукопашный бой является сложным и многогранным видом единоборств. Изменения в правилах со-
ревнований 2018 года существенно повлияли на соревновательную деятельность спортсменов руко-
пашного боя в целом и требуют дополнительного изучения. Отсутствие конкретных методических 
рекомендаций, основанных на изучении влияния изменений правил соревнований на технику борьбы 
в партере спортсменов высокой квалификации, занимающихся рукопашным боем, на сегодняшний 
день является наиболее актуальной проблемой.
Методы и организация исследования. В исследовании применялись следующие методы: анализ 
научно-методической литературы, анкетный опрос, стенографирование видеозаписей поединков по 
рукопашному бою. 
Результаты исследования. В статье исследована реализация техники борьбы в партере спортсмена-
ми высокой квалификации, занимающимися рукопашным боем по новым правилам соревнований 
2018 года. В нашем исследовании отражены данные, полученные путем изучения соревновательных 
поединков спортсменов высокой квалификации, занимающихся рукопашным боем и выступающих 
по новым правилам соревнований 2018 года. Выявлены основные временные и количественные по-
казатели борьбы лежа (в партере), а также определены основные технические действия, реализуемые 
в борьбе лежа (в партере) по новым правилам соревнований по рукопашному бою.
Заключение. Выявленные в результате проведенных исследований данные позволяют определить со-
держание будущих методик, осуществить подбор наиболее эффективных средств и методов техни-
ческой и тактической подготовки в рукопашном бое, основанных на результатах соревновательной 
практики спортсменов высокой квалификации, занимающихся рукопашным боем.
Ключевые слова: рукопашный бой, комплексные единоборства, техника борьбы, болевые и удушаю-
щие приемы.
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Abstract
Hand-to-hand combat is a complex and multifaceted type of martial arts. Some changes in competition rules 
occurred in 2018. It caused a significant overall effect on the competitive activities of hand-to-hand combat 
athletes. These changes require additional study. The most pressing concern is an unavailability of specific 
methodical recommendations based on exploration of the effect of changes in competition rules on parterre 
wrestling technique demonstrated by highly qualified athletes engaged in hand-to-hand combat.
Methods and organization of research. The following methods were used in the study: analysis of scientific and 
methodological literature, questionnaire survey, transcription of hand-to-hand combat videos.
Research results. The research subject is the implementation of parterre wrestling technique demonstrated 
by highly qualified athletes engaged in hand-to-hand combat in accordance with new competition rules of 
2018. The research contains the data obtained through review of competitions in hand-to-hand combat be-
tween highly qualified athletes performing according to new competition rules of 2018. The study revealed 
major temporary and quantitative indicators of parterre wrestling, as well as the main technical actions 
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время рукопашный бой являет-
ся сложным и многогранным видом едино-
борств. Разрешенный правилами соревнова-
ний арсенал технических действий, в который 
входит не только ударная техника рук и ног, 
но и техника борьбы, относит рукопашный 
бой к сложным комплексным единоборствам. 
Техника борьбы в рукопашном бое пред-
ставлена по правилам соревнований в виде 
борьбы стоя и лежа (в партере). Разрешенная 
правилами соревнований ударная техника рук 
и ног в поединке осложняет выполнение ре-
зультативных технических действий борьбы 
как стоя, так и лежа (в партере) и требует от 
спортсменов хорошей физической и техни-
ческой подготовленности [7].
Спортсмен, занимающийся рукопашным 
боем, должен обладать высоким техническим 
мастерством борьбы и ударной техники и 
гармонично развивать свои физические ка-
чества. На всем протяжении процесса под-
готовки спортсменов рукопашного боя не-
обходимо осуществлять систематический 
комплексный контроль развития и подготов-
ленности спортсмена, в том числе основы-
ваясь и на результатах его соревновательной 
деятельности. [3; 9].
На сегодняшний день рукопашный бой ши-
роко представлен на международной арене, 
о чем свидетельствует большое число стран-
участниц на ежегодных чемпионатах мира по 
рукопашному бою. Как популярный и вос-
требованный вид спорта рукопашный бой 
постоянно развивается, совершенствуя пра-
вила проведения соревнований, утверждают-
ся федеральные стандарты спортивной под-
готовки по рукопашному бою [7]. 
Последние изменения в правила соревнова-
ний по рукопашному бою были внесены при-
казом Министерства спорта России № 304 от 
6 апреля 2018 года. Главным образом, измене-
ния в правилах соревнований были связаны 

с расширением атакующих технических дей-
ствий в соревновательных поединках. При-
менительно к борьбе лежа (в партере) были 
разрешены приемы, связанные с загибом руки 
за спину соперника, и техника ударов руками, 
за исключением запрещенных действий, опи-
санных в п. 2 статьи 17 Правил вида спорта 
«Рукопашный бой» (ударов руками в голову 
лежа и др.) [7].
В настоящее время недостаточно освеще-
ны организационно-методические вопросы 
учебно-тренировочного процесса, в частно-
сти, на этапе совершенствования спортивно-
го мастерства [4].
В своем диссертационном исследовании А.В. 
Новиков (2018) подтверждает это мнение. Он 
утверждает, что в настоящее время в публи-
кациях, посвященных спортивному рукопаш-
ному бою, в большей степени описываются 
правила соревнований. В большинстве работ 
освещаются различные технические действия 
без методических указаний к их изучению [3].
Проведенный нами анализ научно-
методической литературы по теме исследова-
ния показал, что вопросы влияния изменений 
правил соревнований на технику борьбы в 
партере спортсменов высокой квалифи-
кации, занимающихся рукопашным боем, 
практически не раскрыты. Большинство ис-
следований, опубликованных после внесения 
изменений в правила соревнований (после 
2018 года), посвящены проблемам развития 
координационных способностей (Новиков 
А.В., 2018; Парамзин В.Б., 2018; Стулов В.В., 
2020), развитию скоростно-силовых качеств 
(Лукичев Д.В., 2020), формированию состоя-
ния психической готовности в рукопашном 
бое (Шебештин О.А., 2018; Шебештин О.Э., 
Минин П.В. 2020), повышению специальной 
и силовой выносливости (Понкратов А.В., 
2019; Цекунов С.О., 2019);, этапу начальной 
спортивной подготовки (Ворожейкин А.В., 
Тюпа П.И., 2020) и др. [3; 5; 8; 2 и др.]. 

implemented in parterre wrestling in accordance with new rules for hand-to-hand combat competitions. 
Conclusion. The identified indicators make it possible to determine the content of future methods, to select 
the most effective means and methods of technical and tactical training in hand-to-hand combat, based on the 
results of competitive practice of highly qualified athletes engaged in hand-to-hand combat.
Keywords: hand-to-hand combat, complex martial arts, wrestling technique, painful and choke holds.
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Из вышесказанного следует, что большин-
ство исследований, связанных с изучением 
различных аспектов рукопашного боя, были 
основаны на соревновательном опыте по 
правилам рукопашного боя до 2018 года. От-
сутствие конкретных методических рекомен-
даций, основанных на реализации техники 
борьбы в партере спортсменов высокой ква-
лификации, занимающихся рукопашным 
боем по новым правилам соревнований 2018 
года, на сегодняшний день является наиболее 
актуальной проблемой. 
Цель исследования: изучение реализации 
техники борьбы в партере спортсменов высо-
кой квалификации, занимающихся рукопаш-
ным боем по новым правилам соревнований 
2018 года. 

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
В нашем исследовании мы применяли следу-
ющие методы: анализ научно-методической 
литературы, анкетирование ведущих специа-
листов в области рукопашного боя (тренеры 
первой и высшей квалификационной кате-
гории), а также стенографирование видеоза-
писей поединков спортсменов высокой ква-
лификации: Чемпионата мира 2019 г., Кубка 
России по рукопашному бою 2020 г., Кубка 
Дмитрия Донского 2020 г., Чемпионата войск 
национальной гвардии 2020 г., Чемпионата 
МВД РБ 2020 г.; Всероссийских соревнова-
ний по рукопашному бою 2019-2020 гг. Всего 
было проанализировано 132 поединка (264 
спортсмена). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ научно-методической литературы по-
казал, что обозначенная нами проблема на 
сегодняшний день мало изучена. Нам не уда-
лось найти исследований или конкретных ме-
тодических рекомендаций, отражающих под-
готовку спортсменов с ориентацией на новые 
правила соревнований 2018 года.
Изучение опыта иностранных специалистов 
показало, что под термином «рукопашный 
бой» понимается обобщенный раздел ком-
плексных единоборств, где присутствует 

борьба в партере с разрешенной ударной 
техникой или техникой первого тура по ру-
копашному бою (self  defence). К ним относят 
большое количество единоборств с различ-
ными правилами проведения соревнований, 
существенно отличающихся от вида спорта 
«Рукопашный бой», а также прикладное на-
правление в армейских подразделениях ар-
мии США и других стран. Все эти виды еди-
ноборств, представленные в мировом спорте, 
объединяет комплексность реализуемого 
технического арсенала на соревнованиях или 
изучаемого по программе подготовки феде-
рации единоборств, школы единоборств и 
др. [14; 15; 17; 19; 20 и др.]. 
Анализ различных единоборств, где по прави-
лам соревнований представлена и борьба лежа 
(в партере), а также работ по данной тематике, 
в том числе и работ иностранных специали-
стов, позволил выявить ряд общих позиций 
(мнений), касающихся подготовки высококва-
лифицированных спортсменов в борьбе лежа 
(в партере). Специалисты сходятся во мнении, 
что в тренировочном процессе высококвали-
фицированных спортсменов следует исполь-
зовать строго специализированный и инди-
видуальный подход (Galibert, S. 2018; Donn F., 
2019). В содержании разработанных методик 
подготовки высококвалифицированных спор-
тсменов должны учитываться те технические и 
технико-тактические решения, которые прису-
щи особенностям конкретного спортсмена, а 
именно квалификации, начальной специали-
зации, уровню различных сторон физической 
подготовленности и др. (Guillobel P., 2019; 
Scott S., 2019). Также специалисты сходятся во 
мнении о том, что специализированный (ин-
дивидуальный) подход, в первую очередь, дол-
жен быть обоснован результатами собственно-
соревновательной деятельности спортсменов 
высокой квалификации в конкретном виде 
спорта (Boley Jr., 2020; Morrill W., 2019) [11; 12; 
17; 13 и др.]. 
Из вышесказанного следует, что соревно-
вательный опыт борьбы лежа спортсменов 
высокой квалификации по новым правилам 
соревнований 2018 года на сегодняшний день 
недостаточно изучен.
Для определения критериев оценки влияния 
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новых правил соревнований на соревнова-
тельную практику спортсменов высокой ква-
лификации мы проводили анкетный опрос 
ведущих тренеров по рукопашному бою 
(Заслуженных тренеров России, тренеров 
первой и высшей квалификационной катего-
рии). Респондентам было предложено указать 
в специальной анкете критерии оценки, отра-
жающие, по их мнению, уровень реализации 
борьбы в партере спортсменами высокой ква-
лификации по новым правилам соревнова-
ний 2018 года. Всего в анкетном опросе при-
няли участие 19 специалистов. 
В качестве основных критериев для оценки 
борьбы в партере в соревновательных по-
единках высококвалифицированных спор-
тсменов, занимающихся рукопашным боем, 
специалисты при помощи анкетного опроса 
выделили три: 
– временные показатели борьбы лежа; 
– количественные показатели реализованных 
и нереализованных технических действий, 
связанных с удержанием соперника лежа (в 
партере); 
– количественные показатели реализованных 
и нереализованных технических действий, 
связанных с болевыми и удушающими при-
емами.
По выявленным критериям мы провели сте-
нографирование видеозаписей поединков 
высококвалифицированных спортсменов, за-
нимающихся рукопашным боем. Результаты 
стенографирования представлены нами в та-
блицах 1-3.
Основной особенностью борьбы в парте-
ре в соревновательных поединках по новым 
правилам соревнований является реализация 
спортсменами техники ударов руками, остро 
сказывающаяся на результативности и плот-
ности ведения поединка в партерной борьбе 
в целом. От общего числа всех попыток реа-
лизовать ТД в партере судьями были оценены 
или была достигнута чистая победа только в 
33,78% случаев, что говорит о низкой реали-
зации ТД в партере. 
Анализ временных показателей борьбы лежа 
показал, что суммарное среднее время, кото-
рое спортсмены проводят в борьбе лежа, от 
общего времени поединка (5 минут) состави-

ло 33 секунды. В зависимости от специализа-
ции спортсменов суммарное время, проведен-
ное спортсменами в борьбе лежа за поединок, 
варьировалось от 20 сек. до 1 мин. 15 сек. За 
это время спортсмены реализовывали в сред-
нем по 4-8 технических действий (броски), 
связанных с переводом соперника в партер. 
Из них в борьбе лежа реализовывались и по-
лучали оценку судей только 2-3 попытки. 
Анализ количественных показателей реали-
зованных и нереализованных технических 
действий, связанных с болевыми и удушаю-
щими приемами, показал, что «чистую по-
беду» болевыми и удушающими приемами 
спортсмены реализовали 16 раз, что соста-
вило 14,81% от общего числа всех болевых и 
удушающих приемов. Наиболее эффективно 
спортсмены реализовывали следующие боле-
вые и удушающие приемы: 
– болевой прием на ногу «ущемление ахилло-
ва сухожилия» – 4 раза (3,7%); 
– болевой прием на руку «рычаг локтя» – 8 
(7,4%); 
– удушающий прием со стороны спины – 4 
раза (3,7%).
В качестве основных нереализованных по-
пыток болевых и удушающих приемов спор-
тсменами в соревновательных поединках от 
общего количества реализованных и нереа-
лизованных болевых и удушающих приемов 
борьбы лежа выступают: удушающий прием 
«гильотина» – 16 (14,81%); удушающий при-
ем со стороны спины – 32 (29,62%); удушаю-
щий прием «треугольник» – 4 (3,7%); болевой 
прием на руку «рычаг локтя» – 28 (25,92%); 
болевой прием на ногу «ущемление ахиллова 
сухожилия» – 12 (11,11%).
Анализ количественных показателей реали-
зованных и нереализованных технических 
действий, связанных с удержанием соперника 
лежа (в партере) высококвалифицированны-
ми спортсменами, занимающимися рукопаш-
ным боем, представлен нами в таблице 3. Все-
го за время поединков спортсмены провели 
296 активных технических действий, связан-
ных с болевыми или удушающими приема-
ми или приемами удержания. Из них только 
33,78% (100) технических действий получили 
оценку судей. Удержание в борьбе лежа было 
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Таблица 1 – Результаты стенографирования видеозаписей соревновательных поединков спортсменов высокой 
квалификации, занимающихся рукопашным боем (n=132)
Table 1 – Transcripts of video recordings of competitions in hand-to-hand combat between highly qualified athletes 
(n = 132)

Технические действия борьбы лежа
Technical actions of parterre wrestling

Количество техни-
ческих действий

Number of 
technical actions

Суммарное 
количество

 Total number

1. Болевые и удушающие приемы
Painful and choke holds

1.1. «Чистая победа»:
«Clear victory»
- болевой прием на ногу «ущемление ахиллова сухожилия»
Painful Achilles tendon hold
- болевой прием на руку «рычаг локтя»
   Painful hold of the elbow lever
- удушающий прием со стороны спины
   Rear choke 

4 (3,7%)

8 (7,4%)

4 (3,7%)

16 (14,81%)

1.2. Нереализованные технические действия:
   Unimplemented technical actions 
- удушающий прием «гильотина»
   Guillotine choke 
- удушающий прием со стороны спины
   Rear choke 
-удушающий прием «треугольник»
   Triangle choke
- болевой прием на руку «рычаг локтя»
   Painful hold of the elbow lever
- болевой прием на ногу «ущемление ахиллова сухожилия»
   Painful Achilles tendon hold

16 (14,81%)

32 (29,62%)

4 (3,7%)

28 (25,92%)

12 (11,11%)

92 (85,18%)

1.3. Общее количество реализованных и нереализованных болевых и 
удушающих приемов борьбы лежа
    The total number of implemented and unimplemented parterre painful and 
choke holds

108 (100%)

Таблица 2 – Результаты стенографирования видеозаписей соревновательных поединков спортсменов высокой 
квалификации, занимающихся рукопашным боем (n=132)
Table 2 – Transcripts of video recordings of competitions in hand-to-hand combat between highly qualified athletes 
(n = 132)

2. Удержания в борьбе лежа
Hold down in parterre position

Технические действия борьбы лежа
Technical actions of parterre wrestling

Количество техни-
ческих действий

Number of 
technical actions

Суммарное 
количество

 Total 
number

2.1. Удержание соперника, получившее оценку судей:
   Holds assessed by referees
- активность (до 9 сек.)
   Activity (up to 9 sec.)
- 1 балл (10-19сек.)
   1 point (10-19 sec.)
- 2 балла (20 секунд)
   2 points (20 seconds)

20 (10,63%)
20 (10,63%)
44 (23,4%)

84 (44,68%)

2.2. Нереализованные попытки удержания соперника
    Unimplemented attempts to hold the opponent 104 (55,31%)

2.3. Общее количество реализованных и нереализованных технических 
действий удержания соперника лежа
    The total number of implemented and unimplemented technical actions of 
holding the opponent in parterre position

188 (100%)

реализовано спортсменами 84 раза, что соста-
вило 44,68% от суммарного их числа: актив-
ность – 20 (10,63%); 1 балл – 20 (10,63%); 2 
балла – 44 (23,4%).
В качестве основных позиций, в которых 
спортсменам удалось реализовать удержание 
и получить оценку судей, были выявлены по-
зиции, в которых спортсмены оказываются 

сразу после проведенного броска с падением 
атакуемого или обоюдным падением:
– положение удержания соперника со сторо-
ны ног;
– положение удержания соперника сбоку (бо-
ковой контроль);
– положение удержания соперника сбоку че-
рез руку и шею (кэса-гатамэ);
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– положение удержания сидя соперника 
сверху (маунт).
Зачастую спортсмен, успешно реализовав-
ший бросок и находящийся в более выгодной 
позиции для дальнейшей технической реали-
зации, теряет инициативу в первые секунды, 
позволяя сопернику перейти в глухую защиту 
(«черепаху») или сорвать дальнейшую атаку, 
избегая борьбы. 
Анализ соревновательной деятельности вы-
сококвалифицированных спортсменов руко-
пашного боя позволил выявить и выделить 
в отдельную группу четвертый критерий 
успешной соревновательной деятельности. 
Данным критерием является количественная 
характеристика борьбы лежа (в партере) без 
реализации технических действий. Нами вы-
явлено три позиции (ситуации), в которых 
спортсмены не смогли реализовать дальней-
шую атаку после реализованного броска:
– позиции глухой защиты без дальнейшей 
реализации (5 сек) – 132 (34,37%);
– позиции с отсутствием активных действий 
(5 сек.) – 68 (17,7%);
– позиции за ковром после броска 184 
(47,91%).
В борьбе лежа спортсменами активно при-
менялась техника глухой или пассивной за-
щиты, связанная с созданием условий, не по-
зволяющих проводить активные действия для 
атакующего в течение разрешенного времени 
(5 секунд), кроме нанесения неоцениваемых 
ударов или контроля – 200 (52,08). Например, 
защита соперника в позиции «черепаха» спи-
ной к сопернику – 132 (34,37%). 
С точки зрения общей концепции вида спор-
та «Рукопашный бой» позиция «черепаха» 
является глухой защитой с отсутствием ак-
тивных действий, в том числе защитных или 
атакующих. Спортсмен, по сути, прекращает 
схватку и позволяет своему сопернику нано-
сить удары, никак их не блокируя и не укло-
няясь от них. Учитывая то, что данные тех-

нические действия (удары) не оцениваются 
по правилам соревнований, все же отсутствие 
активной защиты или контратаки защищаю-
щегося нами предполагается расценивать как 
уклонение от ведения поединка в целом. Вы-
явленная нами проблема требует дальнейше-
го глубокого изучения. 
Из вышесказанного следует, что в сорев-
новательных поединках высококвалифи-
цированных спортсменов, занимающихся 
рукопашным боем, борьба лежа (в партере) 
имеет важное значение. Внесенные измене-
ния, связанные с расширением возможностей 
реализации технических действий в борьбе 
лежа спортсменов высокой квалификации, 
занимающихся рукопашным боем, оказали 
существенное влияние на результативность 
и требуют дополнительного изучения. Ис-
пользование ударной техники в борьбе лежа 
существенно осложняет реализацию техни-
ческих возможностей и создает дополнитель-
ную динамику поединка, осложняя защитные 
действия. Наиболее эффективно спортсмены 
реализовывали: болевой прием на ногу «ущем-
ление ахиллова сухожилия»; болевой прием 
на руку «рычаг локтя»; удушающий прием со 
стороны спины; технику удержания лежа. Из 
всех активных технических действий борьбы 
лежа (болевых, удушающих, удержания) спор-
тсмены успешно реализовали только 33,78% 
технических действий, что говорит о недоста-
точной специальной физической и технико-
тактической подготовленности спортсменов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Выявленные в результате исследований дан-
ные позволяют определить содержание буду-
щих методик, осуществить подбор наиболее 
эффективных средств и методов технической 
и тактической подготовки в рукопашном бое, 
основанных на результатах соревновательной 
практики спортсменов высокой квалифика-
ции, занимающихся рукопашным боем.
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