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Аннотация 
Данная статья продолжает серию публикаций авторов, посвящённую проблеме методического обе-
спечения занятий художественной гимнастикой со студентками нефизкультурных вузов, избираю-
щих данный вид спорта в качестве базы для освоения учебных дисциплин «Физическая культура» (72 
часа) и «Прикладная физическая культура» (328 часов).
В статье «О проблеме методического обеспечения занятий художественной гимнастикой со студент-
ками нефизкультурных вузов» [3] было определено, что методическая коррекция в обязательном по-
рядке должна включать поиск эффективных подходов к построению музыкально-двигательной под-
готовки занимающихся.
Методы и организация исследования. Музыкально-двигательная подготовленность студенток оцени-
валась по показателям уровня музыкальной культуры и музыкальности. Уровень музыкальной куль-
туры выявлялся с применением методов анкетирования и тестирования. Музыкальность определя-
лась с применением методов экспертной оценки и тестирования.
Результаты исследования. В данной статье представлены результаты оценки музыкально-двигательной 
подготовленности студенток, проведённой по итогам двух семестров занятий художественной гимна-
стикой с целью научного обоснования переработки методики музыкально-двигательной подготовки 
и формирования соответствующих методических материалов к данному разделу.
Заключение. На основании полученных в ходе исследования результатов авторами сделан вывод о 
низком уровне музыкально-двигательной подготовленности студенток, занимающихся художествен-
ной гимнастикой в рамках вузовской физической культуры. Детализация полученных данных кон-
кретизировала пробелы в исследуемом виде подготовки и определила направления для переработки 
методики музыкально-двигательной подготовки занимающихся художественной гимнастикой в не-
физкультурных вузах.
В статье представлен фрагмент диссертационного исследования Т.В. Сизовой «Музыкально-
двигательная подготовка студенток вузов нефизкультурного профиля на занятиях по художественной 
гимнастике» (2017), выполненного под фактическим руководством О.Г. Румба.
Ключевые слова: физическая культура, художественная гимнастика, студентки нефизкультурных ву-
зов, музыкально-двигательная подготовка, музыкальная культура, музыкальность.
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Abstract
Th is article continues a series of authors’ publications focused on the problem of practical support of modern 
rhythmic gymnastics classes for students at non-sport related universities who select this sport as a base for the 
«Physical Education» (72 hours) and «Applied Physical Education» (328 hours) academic disciplines.
Th e fi rst study «On the issue of practical support of modern rhythmic gymnastics classes for students at non-
sport related universities» [3] revealed that methodical correction must include the search for effi  cient ap-
proaches to the arrangement of music-supported motor training of students.
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время одним из перспективных 
направлений развития вузовской физиче-
ской культуры является построение учебного 
процесса на основе избранного вида спор-
та. Данный подход позволяет путём занятий 
привлекательными видами двигательной ак-
тивности вовлечь студентов в регулярную 
физкультурную деятельность и тем самым 
приобщить их к здоровому образу жизни 
[8, 9]. Практическая реализация подхода до-
пускается действующими ФГОС ВО, в соот-
ветствии с которыми преподавание физиче-
ской культуры осуществляется в объёме 400 
часов в рамках двух дисциплин: «Физическая 
культура» (72 часа – цикл базовых (обяза-
тельных) дисциплин) и «Прикладная фи-
зическая культура» (328 часов – элективный 
(дисциплины по выбору) цикл).
Наличие у студентов возможности избирать 
тот или иной вид спорта зависит от многих 
причин, в числе которых особенности ре-
гиона, ресурсы вуза, наличие специалистов, 
методическое обеспечение и т.д. Вместе с 
тем существуют традиционно наиболее при-
влекательные для молодёжи спортивные 
дисциплины, востребованные повсеместно. 
Для многих девушек к таковым относится 
художественная гимнастика, что в первую 
очередь связано с её направленностью на до-
стижение признаваемых в обществе идеалов 
женской красоты, таких как фигура, осан-

ка, походка, гармоничность и грациозность 
движений [2, 6].
По мнению Л.А. Карпенко [1], художе-
ственная гимнастика на текущем этапе раз-
вития функционирует на трёх уровнях: 1) 
высший уровень – элитно-олимпийская 
художественная гимнастика (центры олим-
пийской подготовки); 2) средний уровень – 
спортивно-образовательная художественная 
гимнастика (ДЮСШ, ДСО, вузы); 3) массо-
вый уровень – оздоровительно-развивающая 
художественная гимнастика (спортивно-
оздоровительные клубы, школьные и вузов-
ские секции). При этом с позиции оздоров-
ления населения страны развитие спорта на 
массовом уровне является востребованным 
и перспективным [5]. В частности, поддерж-
ка оздоровительно-развивающей художе-
ственной гимнастики обусловила её влива-
ние в массовый студенческий спорт и, как 
следствие, проведение соревнований среди 
вузов по данному виду спорта. Так, стати-
стика Открытого чемпионата вузов Санкт-
Петербурга по художественной гимнастике 
свидетельствует о троекратном увеличении 
количества участниц из числа студенток за 
последние 11 лет (с 2009 по 2019 гг.) [3].
Развитие художественной гимнастики в со-
ставе массового студенческого спорта вы-
двигает на передний план проблему мето-
дического обеспечения занятий физической 
культурой со студентками нефизкультурных 

Research methods and organization. We assessed students' music-supported motor technique according to 
the indicators of musical awareness and musicality levels. We applied testing and questionnaire surveys to 
determine the level of musical awareness. We used methods of an expert assessment and testing to identify 
musicality.
Research results. Th is research presents outcomes of an assessment of music-supported motor technique of 
female students aft er two terms of modern rhythmic gymnastics classes. Th e assessment aimed at the scien-
tifi c substantiation of revising music-supported motor training methods and the development of appropriate 
practical materials for this topic. 
Conclusion. Th e research revealed the low level of music-supported motor technique of female students en-
gaged in rhythmic gymnastics in the framework of Physical Education course at the university. We used data 
received from our study to identify research gaps in the explored type of training and to determine the direc-
tions for revising music-supported motor training methods of students engaged in rhythmic gymnastics at 
non-sport related universities.
Th e article contains a fragment of the dissertation by T.V. Sizova «Music-supported motor training for stu-
dents at rhythmic gymnastics classes at non-sport related universities» prepared under the supervision of O.G. 
Rumba.
Key words: physical culture, rhythmic gymnastics, students in non-sport related universities, music-support-
ed motor training, musical awareness, musicality.
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вузов, поскольку параметры вузовских учеб-
ных программ не соответствуют тем, что 
практикуются в учреждениях спорта. Более 
того, большинство девушек, приходящих 
на отделение художественной гимнастики в 
нефизкультурном вузе, впервые начинают 
осваивать данную спортивную дисциплину 
в возрасте 17-19 лет, что создаёт дополни-
тельные трудности в обучении [2].
Ранее нами были опубликованы результаты 
исследования удовлетворённости студенток 
занятиями художественной гимнастикой в 
рамках вузовской физической культуры [3]. 
Было установлено, что существующее по-
строение учебно-тренировочного процесса 
не полностью отвечает ожиданиям деву-
шек. В числе прочего было определено, что 
одной из наиболее привлекательных состав-
ляющих этого вида спорта является красота 
гармоничных движений тела под музыку. На 
формирование данного компонента мастер-
ства направлена музыкально-двигательная 
подготовка, являющаяся важным разделом 
технической подготовки в художественной 
гимнастике и подразумевающая формиро-
вание умений понимать музыку и выпол-
нять движения в соответствии с её характе-
ром, темпом, ритмом, динамикой [7]. При 
этом практическая реализация музыкально-
двигательной подготовки в рамках вузовских 
занятий разочаровала девушек в наиболь-
шей степени: их ожидания в начале учебно-
го года оценивались в среднем в 9,30 балла 
по 10-балльной шкале, а к концу года инте-
рес к указанному компоненту снизился до 
5,50 балла [3].
На основании полученных данных был сде-
лан вывод о том, что коррекция методиче-
ского обеспечения занятий художественной 
гимнастикой со студентками нефизкультур-
ных вузов в обязательном порядке должна 
подразумевать поиск эффективных подхо-
дов к построению музыкально-двигательной 
подготовки занимающихся [3]. Однако пре-
жде чем приступать к подобной работе, важ-
но понимать реальный уровень музыкально-
двигательной подготовленности девушек, 
приходящих на отделения художественной 
гимнастики в нефизкультурных вузах.

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование музыкально-двигательной 
подготовленности студенток, занимающих-
ся художественной гимнастикой в рамках ву-
зовской физической культуры, проводилось 
на базе Петербургского государственного 
университета путей сообщения Императора 
Александра I (ПГУПС). Его реализация осу-
ществлялась по итогам двух семестров заня-
тий художественной гимнастикой – в конце 
учебного года. Всего были задействованы 60 
студенток 2-го курса в возрасте 17-19 лет.
Музыкально-двигательная подготовленность 
оценивалась по двум параметрам: 1) уровню 
музыкальной культуры; 2) музыкальности [4].
Уровень музыкальной культуры студенток 
выявлялся с применением методов анкетиро-
вания и тестирования.
Специально разработанная анкета охватыва-
ет темы музыкальных жанров, теории музы-
ки, фамилий композиторов, их произведе-
ний и т.д. В её основу положен опросник, 
предложенный Т.И. Науменко, В.В. Алеевым 
в учебнике «Музыка». Ответы ранжируются в 
диапазоне от 0 до 3 баллов, за исключени-
ем вопросов на определение музыкального 
кругозора, в которых максимальная оценка 
составляет 9 баллов. Максимальная сумма 
баллов – 15.
Тестирование подразумевало выявление 
знаний классической музыки на слух – по 
фонограммам, содержащим аудиозаписи 
музыкальных произведений, авторов кото-
рых необходимо было назвать. В рамках ис-
пытания студенткам предоставлялся бланк с 
фамилиями композиторов, после чего по-
следовательно включались 10 фонограмм, 
порядковый номер каждой из которых не-
обходимо было указать напротив предпо-
лагаемого автора произведения. За каждый 
правильный ответ выставлялся один балл 
(максимум – 10 баллов).
Музыкальность студенток оценивалась с 
применением методов экспертной оценки и 
тестирования.
Экспертная оценка осуществлялась по ре-
зультатам просмотра видеоматериалов, на 
которых фиксировалось выполнение ис-
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пытуемыми двух заданий: самостоятельной 
разминки и упражнения в виде комбинации 
на 8 счётов под заданную музыку. В качестве 
музыкального сопровождения в обоих случа-
ях использовалась современная зарубежная 
эстрадная музыка в размере 4/4, темп – уме-
ренный. Экспертами являлись три тренера 
по художественной гимнастике с опытом 
работы в спортивных школах более 15 лет.
Видеозаписи выполнения контроль-
ных заданий осуществлялись на учебно-
тренировочных занятиях по художественной 
гимнастике, проводимых в рамках обучения 
по дисциплине «Физическая культура». Сту-
денткам предлагалось самостоятельно вы-
полнить разминку продолжительностью 5 
минут под музыку и сообщался факт ведения 
видеозаписи. Очное присутствие преподава-
телей и экспертов исключалось. Упражнения 
не оговаривались. В качестве инвентаря допу-
скалось использование находящегося в зале 
оборудования – гимнастической стенки, ска-
меек, ковриков. Зеркала отсутствовали. Разре-
шалось выполнение упражнений в одиночку, 
парами, группами. В зале была установлена 
видеокамера, включающаяся с пульта дистан-
ционного управления одновременно с нача-
лом воспроизведения фонограммы.
Контрольное упражнение на 8 счётов для 
проверки умения согласовывать движения 
с музыкой записывалось аналогичным об-
разом. Предварительно оно разучивалось 
с испытуемыми, после чего они поодиноч-
ке должны были повторить его четыре раза 
подряд под музыку (32 счёта), самостоятель-
но выбрав момент начала выполнения. Вы-
полняющая задание девушка находилась в 
зале одна, камера включалась с пульта. При 
анализе видеозаписей эксперты применяли 
10-балльную шкалу и систему сбавок, раз-
работанную с учётом значимости совершае-
мых ошибок.
Тестирование чувства ритма студенток осу-
ществлялось с применением специально 
разработанной в рамках проводимого иссле-
дования компьютерной программы «Ритм», 
предназначенной для оценки чувства ритма 
человека путём сравнения образца (предва-
рительно записанного аудиофайла – ритми-

ческого рисунка, произведенного хлопками) 
и варианта, воспроизведённого испытуемым 
непосредственно после его прослушивания 
(пробы).
Для создания программы были привлечены 
специалисты-программисты и проведена 
серия пилотажных испытаний. Разработан-
ная программа «Ритм» запатентована – сви-
детельство о государственной регистрации 
программы для ЭВМ №2015611712, дата 
государственной регистрации в Реестре для 
ЭВМ 04.02.2015 г. Авторы – Т.В. Сизова, В.В. 
Сизов; правообладатель – Петербургский го-
сударственный университет путей сообще-
ния Императора Александра I.
Программа «Ритм» обеспечивает выполне-
ние следующих функций:
– позволяет оценить точность воспроизве-
дения ритмического рисунка (абсолютное 
совпадение образца и пробы (100%) – оце-
нивается как единица);
– позволяет вычислить коэффициент лич-
ного времени как отношение времени вы-
полнения пробы к времени звучания образ-
ца (коэффициент учитывается в итоговых 
расчётах и позволяет вычислить показатель 
точности воспроизведения независимо от 
личного времени);
– позволяет сравнить громкость звучания 
образца и пробы.
Для проведения испытания по проверке чув-
ства ритма были подготовлены фонограм-
мы (аудиофайлы) с записью трёх различных 
ритмических рисунков, произведённых хлоп-
ками (по 10 хлопков в каждой). Запись осу-
ществлялась через наружный микрофон, под-
ключенный к компьютеру, с использованием 
программы Adobe Audition 3.0. Испытуемым 
предлагалось последовательно прослушать и 
воспроизвести каждую из трёх аудиозаписей. 
Воспроизводимые ими ритмические рисунки 
записывались с использованием того же обо-
рудования. Во избежание внешних помех и 
шумов задание выполнялось в изолирован-
ном помещении. Далее с помощью компью-
терной программы «Ритм» проводилось срав-
нение образцов фонограммы с вариантами, 
воспроизведёнными студентками (пробами). 
Поскольку в данном тесте максимальный по-
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казатель точности совпадения ритмических 
рисунков составляет единицу (100% совпаде-
ния), результаты испытуемых ранжируются в 
диапазоне от 0 до 1.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
На рисунках 1-2 представлены результаты 
анкетирования, направленного на опреде-
ление музыкальной культуры студенток. 
Уровень знаний по первым семи вопросам 
анкеты оценивался в категориях «высокий», 
«средний», «низкий», «нулевой». За каждый 
ответ выставлялся определённый балл: за во-
просы №1-4 – от 0 до 3 баллов (максимум 
– 12 баллов по сумме четырёх вопросов); 
за вопросы №5-7 – 0 или 1 балл (не знает 
/ знает) (максимум – 3 балла по сумме трёх 
вопросов).
Цифры на рисунке 1 свидетельствуют о том, 
что девушки неплохо разбираются в суще-
ствующих музыкальных жанрах – около 75% 

показали высокий и средний уровни знаний. 
По теме знания композиторов и их основных 
произведений большинство опрошенных 
(61,7%) показали низкий уровень. В удовлет-
ворительном объёме (высокий и средний 
уровни) данной информацией владеют лишь 
четверть студенток. Остальные 13,3% не по-
казали знаний вопроса. Однако самые низкие 
результаты выявлены при оценке общих тео-
ретических знаний в области музыки: 68,3% 
опрошенных не сумели разъяснить, что такое 
ритм, метр, музыкальный размер. На высоком 
и среднем уровне с этой задачей справились 
8,4% студенток, остальные 23,3% – на низком.
Ответы респондентов на вопрос о предпочи-
таемых жанрах музыки были систематизиро-
ваны по четырём группам: классическая му-
зыка (20%); народная музыка (3,3%); джазовая 
музыка (13,3%); массовые музыкальные жанры 
(95%), в число которых были включены поп- 
и рок-музыка (заметно лидируют), R`n`B, рэп, 
хип-хоп и др. При ответе на этот вопрос раз-

Рисунок 1 – Результаты 
оценки знаний в обла-
сти музыки у студенток 
ПГУПС, занимающихся 
художественной гим-
настикой (n=60)
Figure 1 – Results of 
musical knowledge 
assessment of students 
engaged in rhythmic 
gymnastics (n=60)

Рисунок 2 – Частота по-
сещения культурных 
мероприятий студентка-
ми ПГУПС, занимающи-
мися художественной 
гимнастикой (n=60)
Figure 2 – Frequency of 
attending cultural events 
by students engaged 
in rhythmic gymnastics 
(n=60) 
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решалось указывать несколько жанров, в свя-
зи с чем сумма всех ответов превышает 100%. 
Полученные данные показали, что студентки 
в основном увлекаются современной массо-
вой музыкой, а жанры, традиционно состав-
ляющие основу мировой музыкальной куль-
туры, интересуют их в меньшей степени.
На рисунке 2 обобщены ответы респонден-
тов на вопросы №9-11 анкеты о частоте по-
сещения культурных мероприятий, в числе 
которых были конкретизированы концерты, 
спектакли (театры), танцевальные вечера (клу-
бы и дискотеки). С учётом того, что более по-
ловины студенток являются приезжими, а во 
многих малых городах и населенных пунктах 
отсутствуют театры и концертные залы, ре-
спондентам разрешалось указывать просмотр 
спектаклей и концертов на видеоносителях 
или в интернете. Во избежание разночтений 
было условлено под словом «редко» пони-
мать посещение мероприятий 1 раз в два года 
и реже.
Полученные данные свидетельствуют, что 
более двух третей студенток с определён-
ной периодичностью посещают различные 
культурные мероприятия, достаточно равно-
мерно распределяя свои предпочтения в по-
сещении концертов (76,7%), театров (70%), 
клубов (66,7%). При этом около полови-
ны опрошенных девушек редко бывают в 
учреждениях культуры.
На рисунках 3-4 представлены результа-
ты тестирования студенток по теме знания 

произведений классической музыки и их 
авторов, проведённого с помощью прослу-
шивания 10 фонограмм. Данные рисунков 
свидетельствуют, что студентки в среднем 
называли авторов трёх из десяти произведе-
ний классической музыки. В связи с тем, что 
за каждый правильный ответ выставлялся 
один балл, средний балл в выборке составил 
3,10±0,20. При этом высшие баллы (9 и 10) 
не получила ни одна из девушек, а 11,7% не 
определили ни одного из авторов прослу-
шанной музыки.
Обобщение результатов тестирования всей 
выборки позволило определить самого 
«узнаваемого» композитора, которым оказал-
ся Л.В. Бетховен – его произведения опреде-
лили 58,3% испытуемых. Примерно равно 
узнаваемыми стали произведения И.С. Баха, 
П.И. Чайковского, В.А. Моцарта. Произве-
дения остальных композиторов узнаваемы 
менее чем четвертью опрашиваемых.
На рисунке 5 представлены результаты 
оценки музыкальности студенток, осущест-
влённой экспертами в ходе просмотра виде-
озаписей выполнения самостоятельной раз-
минки под музыку. В процессе наблюдений 
было определено четыре варианта выполне-
ния разминки: 1) в соответствии с музыкаль-
ным сопровождением; 2) с частичным соот-
ветствием музыкальному сопровождению; 3) 
без соответствия музыкальному сопровожде-
нию; 4) отказ от выполнения задания. Обоб-
щение полученных данных свидетельствует, 

Рисунок 3 – Результаты оценки знаний произведений классической музыки
у студенток ПГУПС, занимающихся художественной гимнастикой (n=60)
Figure 3 – Results of assessment of classical music knowledge of students engaged in rhythmic gymnastics (n=60)

Оценка музыкально-двигательной подготовленности студенток...Т.В. Сизова, О.Г. Румба 



88 Наука и спорт: современные тенденции. № 3 (Том 8), 2020 г.  /  www.scienceandsport.ru

Рисунок 4 – Результаты оценки знаний авторов произведений классической музыки
у студенток ПГУПС, занимающихся художественной гимнастикой (n=60)
Figure 4 – Results of assessment of classical composers expertise of students engaged in rhythmic gymnastics 
(n=60)

что лишь 30% девушек выполнили разминку 
в соответствии с музыкой; у 26% движения 
частично совпали с музыкой; у 32% – не со-
впали совсем; остальные 12% отказались от 
выполнения задания.
В таблице представлены результаты оценки 
музыкальности студенток, осуществлённой 
экспертами в ходе просмотра видеозаписей 
выполнения комбинации на 8 счётов под 
музыку, и определения чувства ритма с по-
мощью компьютерной программы «Ритм». 
Согласно обобщённому мнению экспертов, 
средний результат в выборке по показателю 
музыкальности составляет 4,50±0,40 балла 
из 10. Согласно данным компьютерной про-
граммы «Ритм», средний результат в выбор-

ке по показателю чувства ритма составляет 
0,69±0,04 усл. ед. Это означает, что в сред-
нем испытуемые показали 69% совпадений 
отхлопываемых ими ритмических рисунков 
с оригиналами.
В связи с тем, что два последних задания – на 
выполнение движений в соответствии с му-
зыкой и на чувство ритма – по сути направ-
лены на определение одного и того же, был 
проведён корреляционный анализ их ре-
зультатов. Значение рангового коэффици-
ента корреляции Спирмена составило 0,98 
(p≤0,05), что указывает на сильную корреля-
ционную зависимость между исследуемыми 
величинами. В принципе, это позволяет в 
будущем обходиться одним из опробован-

Рисунок 5 – Результаты оцен-
ки выполнения самостоятель-
ной разминки под музыку 
студентками ПГУПС, занимаю-
щимися художественной гим-
настикой (n=60)
Figure 5 – Results of assess-
ment of individual rhythmic 
gymnastics workout performed 
by students to the music (n=60) 
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ных заданий – исследованием чувства рит-
ма с помощью компьютерной программы 
«Ритм», поскольку другое задание достаточ-
но сложно в организационном плане и ме-
нее независимо в оценивании.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты исследования, проведённого по 
итогам двух семестров занятий художествен-
ной гимнастикой со студентками нефизкуль-
турного вуза и направленного на оценку их 
музыкальной культуры и музыкальности, сви-
детельствуют о низком уровне музыкально-
двигательной подготовленности занимаю-
щихся. Установлено, что девушки обладают 
поверхностными знаниями в области музы-
ки, преимущественно ориентируясь в музы-
кальных жанрах, из которых предпочитают 
массовые. В основном они редко посещают 
учреждения культуры и слабо ориентируются 

в произведениях классической музыки, равно 
как и в их авторах. Способность двигаться 
в соответствии с музыкой демонстрируют в 
среднем около половины студенток, из кото-
рых часть выполняют упражнения в полном 
соответствии с музыкальным сопровождением, 
часть – с неполным. Музыкальность выполне-
ния заданной комбинации под произвольную 
музыку оценивается экспертами в среднем в 4,5 
балла из 10. Точность воспроизведения рит-
мических рисунков составляет 69%.
Полученные данные позволили конкретизи-
ровать пробелы в музыкально-двигательной 
подготовленности студенток, что служит 
ориентиром для переработки методики 
музыкально-двигательной подготовки зани-
мающихся художественной гимнастикой в 
нефизкультурных вузах и формирования со-
ответствующих методических материалов к 
данному разделу.
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Table – Results of assessment of musicality and sense of rhythm of students engaged in rhythmic gymnastics (n=60) 

Показатели / Indicators
Результаты / Results Коэффициент корреляции 

Спирмена / Spearman’s rank 
correlation coeffi cientM±m V, %

Выполнение движений в соответствии с музыкой, баллы / 
Movement execution in compliance with music, points 4,50±0,40 75,33 0,98
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