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Аннотация 
Цель исследования заключается в подборе и разработке комплекса упражнений, адаптированных к 
норме вклада биомеханических переменных, влияющих на результат в метании копья.
Методы и организация исследования
1. Учет биомеханических переменных при построении тренировочного процесса в метании копья 
иракской сборной внес большой вклад в рост ее спортивных достижений.
2. На основании данных биомеханического анализа и тестирования специальной физической под-
готовленности были определены уровни технической и физической подготовленности участников 
эксперимента.
3. Результаты начального уровня технической и специальной физической подготовленности позволи-
ли разработать модели технической и физической подготовленности с конкретными индивидуальны-
ми характеристиками для участников экспериментальной группы.
4. В процессе математической обработки результатов педагогического эксперимента выявлены стати-
стически значимые различия между экспериментальной и контрольной группами.
Результаты исследования 
Упражнения, подготовленные исследователем в соответствии с вкладом переменных в результат, по-
ложительно влияют не только на достижения членов экспериментальной группы, но и на изменение 
важных переменных в технике метания.
Заключение. Метание копья – сложно-координационное двигательное действие, результат которого 
зависит как от уровня специальной физической подготовленности, так и от технического мастерства 
спортсмена. Биомеханический анализ техники участников исследования, компьютерная обработка 
результатов анализа техники, создание экспериментальной программы тренировки спортсменов на 
основе сравнения с критериями техники выдающихся метателей позволили к концу эксперимента по-
высить спортивные результаты и биомеханические переменные техники метания копья.
Ключевые слова: специальные упражнения, метание копья, биомеханика, сборная Ирака по метанию 
копья, коэффициент вклада, биомеханический анализ, техника движения.
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Abstract
Th e purpose is to select and develop an exercise program adapted to the rate of contribution of biomechanical 
variables aff ecting the result in javelin throwing.
Methods and organization of the research
1. Consideration of biomechanical variables in the development of javelin training process for the Iraqi na-
tional team has made a great contribution to sport performance.
2. We used data of a biomechanical analysis and a specialized physical fi tness test to identify the levels of tech-
nical performance and physical fi tness of the research participants.
3. Th e outcomes of the initial level of technical performance and specialized physical fi tness enabled the devel-
opment of models of technical performance and physical fi tness with individual characteristics for participants 
in the experimental group.
4. Mathematical treatment of the educational experiment results revealed statistically signifi cant diff erences 
between the experimental and control groups.
Results 
Exercises designed by the researcher in accordance with the contribution of the variables to the result positive-
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ВВЕДЕНИЕ 
Педагогический процесс подготовки спор-
тсменов по метанию копья относится к одному 
из видов деятельности, требующих тщатель-
ного изучения и анализа, поскольку является 
сложным с точки зрения технических харак-
теристик, которые зависят от многих биоме-
ханических факторов. Благодаря их учёту 
спортсмен может достичь оптимальной под-
готовленности и высоких результатов. Сам 
результат в метании копья зависит от прояв-
ления максимальных усилий в короткий про-
межуток времени в процессе выпуска копья, 
которое связано с предшествующими ему дей-
ствиями: набором скорости системы метатель-
снаряд, бросковыми шагами, захватом копья и 
финальным разгоном. Эффективность всех 
этих действий отражается на таких критериях 
техники, как скорость, угол и высота выпуска 
копья. 
Проблема исследования заключается в том, 
что процесс тренировки, основанный на ис-
пользовании биомеханических и других на-
учных данных, направлен на достижение наи-
лучшего результата. Поэтому при работе над 
совершенствованием техники и улучшением 
двигательных характеристик тренеры должны 
использовать эффективные методы теории и 
методики подготовки спортсменов не только 
для получения окончательных результатов, но 
и для промежуточных целей. В процессе ма-
тематической, или компьютерной, обработки 
материалов видеосъёмки спортсменов была 
определена доля вклада биомеханических пе-
ременных в результат. В процессе сравнения 
кинограмм выдающихся копьеметателей и ки-
нограмм участников эксперимента выявились 
недостатки технической подготовки. Данные 

тестирования позволили найти резервы спе-
циальной физической подготовки. Учёт всего 
этого позволил целенаправленно подбирать 
средства и методы тренировочного процесса, 
отвечающие требованиям как физической, так 
и технической подготовки. 

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
В процессе исследования решались следую-
щие задачи:
1. Определить результаты биомеханического 
анализа спортсменов иракской сборной по ме-
танию копья.
2. Определить уровень технической и специ-
альной физической подготовленности участ-
ников биомеханического анализа.
3. Разработать в соответствии с данными био-
механического анализа перспективную модель 
подготовленности метателей копья сборной 
Ирака.
4. Определить влияние специальных физиче-
ских упражнений на долю вклада биомехани-
ческих характеристик модели в метании копья 
сборной команды Ирака.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Взаимодействие между различными спортив-
ными науками является одним из важнейших 
факторов, которые повышают уровень двига-
тельной активности с учётом различных мате-
матических данных, поскольку они являются 
одним из показателей, играющих эффектив-
ную роль в развитии технического уровня под-
готовленности и его интеграции в спортивный 
результат. Достижение более высокого резуль-
тата является целью системы тренировки как 

ly aff ect not only performance of participants in the experimental group, but also modifi cation of important 
variables in the throwing technique.
Conclusion
Javelin throw is a complex coordinated motor action. Its result depends on both the level of specialized physi-
cal fi tness and technical excellence of an athlete. A biomechanical analysis of the technique of research partici-
pants, computerized processing of the results of technique analysis, and the creation of an experimental train-
ing program for athletes based on comparison with the criteria of outstanding throwers’ technique enabled 
improvement of sport performance and biomechanical variables of the javelin throw technique by the end of 
the experiment.
Keywords: special exercises, javelin throw, biomechanics, Iraq javelin team, contribution ratio, biomechanical 
analysis, motion technique.
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для тренера, так и для спортсмена. Физическая 
подготовка – одна из важных в области спорта, 
поскольку играет большую роль в формиро-
вании фундамента высоких достижений, осо-
бенно если биомеханический анализ с помо-
щью компьютерной программы Biosyn system 
обеспечивает планируемый результат, посред-
ством которого мы можем узнать точные пока-
затели двигательного потенциала спортсмена 
и технические параметры метателей копья с 
достижением в качестве модели для разработ-
ки индивидуальной программы. Хороший 
результат является целью. Чтобы достичь вы-
сокого уровня подготовленности, процесс 
подготовки должен быть основан на научных 
биомеханических данных, которые стали ха-
рактерной чертой современной методики под-
готовки спортсменов, особенно в отношении 
биомеханических переменных в сочетании с 
методикой обучения для достижения наилуч-
шего результата.

Биомеханический анализ техники участников 
исследований и компьютерная обработка ре-
зультатов анализа техники показали, что на 
рост спортивных достижений влияют следую-
щие переменные техники: скорость бросковых 
шагов, скорость выпуска копья, угол выпуска, 
ускорение, угол сгибания колена передней 
ноги в момент выпуска копья. При этом отра-
жение уровня физической подготовки спор-
тсменов представлено такими параметрами, 
как ускорение, а также скорость бросковых ша-
гов (рисунки 1-5). Уровень технической подго-
товки представлен следующими показателями: 
углом выпуска, скоростью выпуска и углом сги-
бания колена передней ноги. 
При работе над совершенствованием техники 
и улучшением двигательных характеристик тре-
неры должны использовать эффективные ме-
тоды теории и методики подготовки спортсме-
нов не только для получения окончательных 
результатов, но и для промежуточных целей. В 

Рисунок 1 – Ускорение
Figure 1 – Acceleration

Рисунок 2 – Скорость бросковых шагов
Figure 2 – Stride speed
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процессе математической, или компьютерной, 
обработки материалов видеосъёмки спортсме-
нов была определена доля вклада биомеханиче-
ских переменных в результат (рисунок 6).
Анализ результатов участников исследования 
показал следующее распределение (рисунок 7): 
- ускорение – 44,39%;

- скорость бросковых шагов – 23,36%;
- угол выпуска – 12,62%;
- скорость выпуска – 9,81%; 
- угол сгибания колена передней ноги 9.81%.
В таблице 1 приведены арифметические сре-
ды, стандартные отклонения и значение (T) 
коррелированных образцов, показывающие 

Рисунок 3 – Угол выпуска
Figure 3 – Release angle
 

Рисунок 4 – Скорость 
выпуска
Figure 4 – Release speed

Рисунок 5 – Угол колена 
передней ноги
Figure 5 – Front leg knee 
angle
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разницу в изучаемых переменных до и после 
испытания в экспериментальной группе.
Таблица 1 иллюстрирует значение (T) связан-
ных образцов, чтобы показать разницу между 
результатами экспериментальной группы в 
начале и в конце испытаний. Уровень значи-
мости был меньше (0,05), что подтверждает 
существование значимой разницы и преиму-
щество пост-тест переменных (ускорение, 
скорость бросковых шагов, угол выпуска, ско-
рость выпуска, угол сгибания колена перед-
ней ноги, достижение). Всё это подтверждает 
важную роль упражнений, подготовленных 
исследователем в соответствии с вкладом 
переменных в результат, где эти упражнения 
положительно влияют не только на достиже-
ния членов экспериментальной группы, но 
и на изменение важных переменных в тех-
нике метания. Это соответствует результатам 

исследования Салех Шафи аль-Ати, 2011. 
Упражнения в экспериментальной группе 
разрабатывались с учетом полученных науч-
ных данных и в соответствии с требованиями 
к компетентности. Специализация учитывала 
приоритет в обучении и тренировке вклада 
каждого упражнения в развитии компетен-
ций, чтобы учебный блок стал эффективным 
и важным достижением, подтверждающим 
результаты эксперимента.
В таблице 2 отражено значение (T) коррели-
рованных образцов, показывающее разницу 
между результатами в изучаемых переменных 
до и после испытания. Существенные разли-
чия выявлены между предтестом и посттестом 
контрольной группы.
Исследователь объясняет эти случайные 
различия тем, что использование тради-
ционных упражнений, таких как бросание 

Рисунок 6 – Влияние пере-
менных на достижение
Figure 6 – Effect of variables 
on the achievement

Рисунок 7 – Форма пока-
зывает результат участия 
спортсмена
Figure 7 – The chart 
demonstrates the outcome 
of athletic performance
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ядер разного веса или упражнения тяжелой 
атлетики не могут точно соответствовать 
требованиям техники во время тренировок 
и, таким образом, не используют силу групп 
мышц, работающих в соответствующем на-
правлении, которые положительно влияют 
на показатели ускорения, скорости и ритма 
шагов, скорости вылета и угла выпуска сна-
ряда. В экспериментальной группе упражне-
ния были строго ориентированы на конкрет-
ные задачи.
Что касается переменной «угол сгибания 
колена впереди стоящей ноги», то разница 
была значительной в пользу пост-теста, по-
скольку упражнения, выполняемые участни-
ками контрольной группы под руководством 
тренеров, были направлены на развитие мы-
шечной силы двух ног. Этот фактор повлиял 
на увеличение угла сгибания колена впереди 

стоящей ноги и способствовал разработке 
этой переменной. 

ВЫВОДЫ
1. Учет биомеханических переменных в по-
строении тренировочного процесса сборной 
команды Ирака по метанию копья внёс боль-
шой вклад в рост спортивных достижений.
2. На основе учета данных биомеханического 
анализа и тестирования специальной физи-
ческой подготовленности были определены 
уровни технической и физической подготов-
ленности участников эксперимента.
3. Результаты исходного уровня технической и 
специальной физической подготовленности 
позволили разработать модели технической 
и физической подготовленности со специфи-
ческими отдельными характеристиками для 
участников экспериментальной группы.

Таблица 1 – Результаты испытаний экспериментальной группы в исследуемых переменных техники метания 
копья
Table 1 – Test results for the research variables of javelin throw technique in the experimental group

Уровень
значимости

(P)
Signifi cance level

T После
After

До
Before

Биомеханические
переменные

Biomechanical
variables

X2  X2 

0.00 < 5.49 0.20 0.05 -0.03 0.20
Ускорение

Acceleration

< 0.01 3.03 5.05 0.28 4.75 0.48

Скорость бросковых
шагов

Stride speed

< 0.00 5.75 36.78 1.31 40.22 2.46
Угол выпуска
Release angle

< 0.00 4.29 26.02 0.89 24.73 1.82
Скорость выпуска

Release speed

< 0.00 9.51 167.61 2.70 144.33 6.49

Угол сгибания колена
передней ноги

Front leg knee angle

< 0.00 -4.00 71.27 2.38 66.72 3.50
Достижение
Achievement

Таблица 2 – Результаты испытаний контрольной группы в исследуемых переменных
Table 2 – Test results for the research variables in the control group

Уровень
значимости

(P)
Signifi cance level

T После
After

До
Before

Биомеханические
переменные

Biomechanical
variables

X2  X2 

> 1.49 1.51 0.12 0.08 -0.01 0.10
Ускорение

Acceleration

> 0.31 -1.03 4.85 0.28 4.82 0.28
Скорость бросковых шагов

Stride speed

> 0.06 2.01 40.11 1.23 41.00 2.20
Угол выпуска
Release angle

> 0.88 0.15 24.21 1.22 24.17 1.55
Скорость выпуска

Release speed

< 0.02 -2.71 148.0 5.42 145.50 5.89

Угол сгибания колена
передней ноги

Front leg knee angle

< 0.00 -3.76 67.42 1.30 67.07 2.41
Достижение
Achievement
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4. В процессе математической обработки ре-
зультатов педагогического эксперимента выяв-
лены статистически значимые различия между 
экспериментальной и контрольной группами.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Метание копья – сложно-координационное 
двигательное действие, результат которого 
зависит как от уровня специальной физиче-
ской подготовленности, так и от техническо-
го мастерства спортсмена. Биомеханический 
анализ техники участников исследований и 
компьютерная обработка результатов анали-
за техники показали, что на рост спортивных 
достижений влияют следующие переменные 

техники: скорость бросковых шагов, скорость 
выпуска копья, угол выпуска, ускорение, угол 
сгибания колена передней ноги в момент вы-
пуска копья. Исходные показатели спортсме-
нов экспериментальной группы сравнивались 
с критериями техники выдающихся метателей. 
Это дало возможность подготовить экспе-
риментальную программу тренировки спор-
тсменов, подобрать упражнения, определить 
порядок изменения нагрузки как по объему 
и интенсивности, так и по чередованию на-
грузки и восстановления. Всё это позволило к 
концу эксперимента повысить спортивные ре-
зультаты и улучшить биомеханические пере-
менные техники метания копья.
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