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Аннотация 
Цель исследования – оценить и проанализировать развитие олимпийских видов единоборств в Рос-
сии.
Методы и организация исследования. Для решения проблемы исследования использовались следу-
ющие методы: анализ научно-методической литературы, документальных источников и интернет-
источников. Для достижения поставленной цели проанализированы научные статьи, официальные 
документы и интернет-сайты всероссийских федераций по олимпийским видам единоборств. Прове-
ден анализ материалов о развитии олимпийских видов единоборств в России по 9 критериям, которые 
были выделены в ходе исследования.
Результаты исследования и их обсуждение. В статье представлены результаты исследования разви-
тия олимпийских видов единоборств. Описаны исторические факты развития олимпийских видов 
единоборств в России. Проведен анализ соревновательных результатов сборной России за последние 
20 лет. Определено количество региональных федераций и количество занимающихся. Дана оценка 
квалификации тренерских кадров. Приведена стоимость экипировки для занятий олимпийскими 
видами единоборств. Проанализирована научная разработанность данных видов спорта. Показана 
важность взаимодействия спортивных федераций со специализированными кафедрами вузов Рос-
сии. Представлен опыт партнерства всероссийских федераций со спонсорами. Выявлены показатели 
информационной деятельности рассматриваемых видов спорта.
Заключение. На основе проведенного анализа нами были выделены перспективные направления в 
развитии олимпийских видов единоборств в России. Полученные данные позволяют специалистам 
сформировать представление о развитии интересующего вида единоборств.
Ключевые слова: олимпизм, Олимпийские игры, единоборства, оценка развития видов спорта.
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Abstract
Th e aim of the study is to carry out assessment and analysis of the development of Olympic martial arts in 
Russia.
Methods and organization of the research. We used the following methods in our research: analysis of sci-
entifi c and instructional literature, documentary sources and web-based documents. We reviewed scientifi c 
papers, offi  cial documents and Internet sites of All-Russian Olympic martial arts federations to accomplish the 
survey-related objective of the study. We analyzed documentary materials about the development of Olympic 
martial arts according to 9 criteria identifi ed in the framework of research. 
Results and discussion. Th e article contains the research fi ndings illustrating the development of Olympic 
martial arts. Th e study includes the description of historical development of Olympic martial arts in Russia. 
We carried out analysis of performance of the Russian national team over the last 20 years. We have identifi ed 
the number of regional federations and participants. We have provided an assessment of the qualifi cations of 
coaching staff . We have presented the cost of equipment for practicing Olympic martial arts. We have analyzed 
the scientifi c development of these sports. We have demonstrated the importance of interaction of sports 
federations with specialized departments of Russian universities. We have displayed the experience of partner-
ship of All-Russian federations with sponsors. We have identifi ed the indicators of awareness raising activities 
regarding considered sports. 
Conclusion. Th e research revealed promising avenues for the development of Olympic martial arts in Russia. 
Th e research outcomes enable specialists to form an idea of the development of certain martial arts.
Keywords: Olympism, Olympic Games, martial arts, assessment of sports development.
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время в программу Олимпий-
ских игр входят 5 видов единоборств: дзюдо, 
бокс, вольная борьба, греко-римская борьба 
и тхэквондо. Единоборства в России имеют 
богатую историю и традиции. Российские 
спортсмены по разным видам единоборств на 
протяжении многих лет успешно представля-
ли свою страну на различных соревнованиях 
самого высокого уровня. Однако в последние 
годы результаты по некоторым видам олим-
пийских единоборств снизились, что отраз-
илось на спортивном имидже нашей страны. 
Вместе с тем научных работ, направленных на 
оценку развития олимпийских видов едино-
борств в России, нами не обнаружено. 
Отсутствие оценочных показателей развития 
олимпийских видов единоборств не позво-
ляет дать им объективную оценку, лишает 
специалистов возможности объективно оце-
нивать ситуацию и влиять на ее развитие в 
целом. Становится очевидным, что назрела 
необходимость в разработке новых подходов 
к оценке развития олимпийских видов едино-
борств на основе объективных критериев [1, 
2].
Цель исследования – оценить и проанализи-
ровать развитие олимпийских видов едино-
борств в России.

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
Решая проблемы исследования, мы опира-
лись на следующие методы: анализ научно-
методической литературы, документальных 
источников и интернет-источников. 
Для достижения поставленной цели нами 
были проанализированы научные статьи, 
официальные документы и интернет-сайты 
всероссийских спортивных федераций [1, 3, 
4, 5, 6, 7, 8]. В результате нам удалось опреде-
лить основные критерии, по которым можно 
судить о состоянии развития олимпийских 
видов единоборств в России:
1) история развития вида спорта в России;
2) соревновательные результаты спортсменов 
на Олимпийских играх;
3) количество региональных федераций и ко-
личество занимающихся;

4) квалификация тренерских кадров;
5) инфраструктура и спортивный инвентарь;
6) научная разработанность видов спорта;
7) взаимодействие со специализированными 
кафедрами вузов России;
8) партнерство всероссийских федераций со 
спонсорами;
9) информационная деятельность видов 
спорта.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И 
ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Критерий 1. История развития вида спор-
та в России. В рамках данного критерия нами 
был проведен анализ периодов функциони-
рования спортивных федераций в России/
СССР по олимпийским видам единоборств 
и количество проведенных чемпионатов Рос-
сии/СССР (таблица 1, table 1).
Лидером по первому критерию стала федера-
ция греко-римской борьбы, она функциони-
рует в России/СССР 96 лет и ею было прове-
дено 88 чемпионатов России/СССР. Второе 
место занимает федерация бокса, которая 
осуществляет свою деятельность в России/
СССР 94 года, проведено 86 чемпионатов 
России/СССР [5, 7]. 
Последнее место среди спортивных феде-
раций по олимпийским видам единоборств 
занимает тхэквондо. Спортивная федерация 
этого вида спорта функционирует в России/
СССР 31 год, за это время проведено 30 чем-
пионатов России/СССР [3].
Критерий 2. Соревновательные результа-
ты спортсменов на Олимпийских играх. 
За последние 20 лет отечественные спортсме-
ны по олимпийским видам единоборств за-
воевали 96 медалей, из которых 39 золотых, 
23 серебряных и 34 бронзовых (таблица 2, 
table 2). 
Самые стабильные и высокие результаты по-
казывают российские спортсмены по вольной 
борьбе, о чем свидетельствует самое большое 
количество медалей – 30, из которых 14 золо-
тых, 8 серебряных и 8 бронзовых. Не менее 
высокие и стабильные результаты показыва-
ют борцы греко-римского стиля: 20 медалей, 
из которых 11 золотых, 4 серебряных и 5 
бронзовых. Однако динамика результатов в 
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Таблица 1 – Период функционирования спортивных федераций в России/СССР по олимпийским видам едино-
борств и количество проведенных чемпионатов России/СССР
Table 1 – The maintenance period of Russia/USSR sports federations for Olympic martial arts and the number of 
championships held in Russia/USSR

Вид спорта
Kind of sport

Период функционирования федерации в 
России/СССР (лет)

The maintenance period of the federation 
in Russia/USSR (years)

Количество проведенных чемпионатов 
России/СССР

The number of championships held in 
Russia / USSR

Греко-римская борьба
Greco-Roman wrestling 96 88

Бокс
Boxing 94 86

Вольная борьба 
Freestyle wrestling 75 74

Дзюдо
Judo 48 46

Тхэквондо
Taekwondo 31 30

Таблица 2 – Результаты сборной России по олимпийским видам единоборств в Олимпийских играх с 2000 по 
2016 гг.
Table 2 – The results of the Russian martial arts team at the Olympic Games from 2000 to 2016

Город и год про-
ведения 
City and year

Дзюдо
Judo

Вольная борьба 
Freestyle 
wrestling

Греко-римская 
борьба

Greco-Roman 
wrestling

Бокс
Boxing

Тхэквондо
Taekwondo
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Сидней, 2000
Sydney, 2000 0 1 2 3 7 4 1 0 5 1 2 1 1 4 1 2 3 2 7 2 0 1 0 1 11

Афины, 2004
Athens, 2004 0 2 3 5 8 3 1 2 6 1 2 1 1 4 1 3 0 3 6 2 0 0 0 0 -

Пекин, 2008
Beijing, 2008 0 0 0 0 - 3 2 2 7 1 3 1 0 4 1 2 0 1 3 2 0 0 0 0 -

Лондон, 2012
London, 2012 3 1 1 5 1 2 1 3 6 2 2 1 2 5 2 1 2 3 6 4 0 0 2 2 12

Рио-де-Жанейро, 
2016
Rio de Janeiro, 2016

2 0 1 3 3 2 3 1 6 2 2 0 1 3 2 1 0 3 4 7 0 1 0 1 9

Всего медалей
Total medals 5 4 7 16 - 14 8 8 30 - 11 4 5 20 - 9 5 12 26 - 0 2 2 4 -

данных видах спорта показывает небольшое 
снижение: если с 2000 по 2008 годы сборная 
России занимала 1-е место в командном заче-
те, то в последних двух Олимпиадах занимала 
только 2-е место [7].
Анализ результатов выступления российской 
сборной по дзюдо на Олимпийских играх 
выявил снижение результативности с 2000 до 
2008 года, в этот период российские дзюдои-
сты не смогли завоевать ни одного олимпий-
ского золота, а в 2008 году остались без меда-
лей. Однако на последних двух Олимпиадах 

в Лондоне и Рио-де-Жанейро российская 
сборная по дзюдо выиграла 5 золотых меда-
лей и заняла в командном зачете 1 и 3-е места 
соответственно. Такой значительный рост 
результатов связан с вступлением на долж-
ность главного тренера сборной специалиста 
из Италии Эцио Гамбы в 2008 году после её 
провального выступления в Пекине [3, 6, 9].
В последних 5 Олимпиадах сборная России 
по боксу выиграла 26 медалей, из которых 
9 золотых, 5 серебряных и 12 бронзовых. 
Однако анализ динамики результатов рос-
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сийских боксеров на Олимпийских играх 
показал некоторое снижение в количестве 
занятых призовых мест. Если с 2000 по 2008 
гг. спортсмены сборной России завоевывали 
вторые командные места в общем медальном 
зачете, выигрывая по 2-3 золотые медали, то 
в последних двух Олимпиадах в Лондоне и 
Рио-де-Жанейро сборная занимала лишь 4 и 
7-е командные места, принося нашей стране 
только по одной золотой медали [5]. 
Самые низкие результаты из проанализиро-
ванных нами видов единоборств отмечены у 
спортсменов сборной России по тхэквондо. За 
последние 20 лет в общекомандный медальный 
зачет российские тхэквондисты принесли лишь 
две серебряные и две бронзовые медали. Низкие 
результаты связаны с тем, что тхэквондо является 
одним из наиболее молодых олимпийских видов 
спорта (в программе Олимпиад с 2000 года), не-
достаточно развитым в России [2, 4].

Критерий 3. Количество региональных 
федераций и количество занимающихся. 
Общее количество занимающихся олимпий-
скими видами единоборств в России (таблица 
3, table 3), по данным всероссийских спортив-
ных федераций, составляет около 930 тысяч 
человек в 85 регионах страны [4, 5, 6, 7].
Лидирующие позиции по этому критерию 
занимают дзюдо – 350 тысяч спортсменов в 
77 региональных федерациях, и бокс – 250 
тысяч занимающихся в 85 регионах. Меньше 
всего спортсменов занимаются тхэквондо – 
60 тысяч. Также в тхэквондо меньшее коли-
чество региональных федераций – 59, тогда 
как другие виды олимпийских единоборств 
развиваются почти во всех регионах России. 
Критерий 4. Квалификация тренерских 
кадров. Анализ сведений о главных трене-
рах сборных команд России по олимпийским 
видам единоборств (таблица 4, table 4) пока-

Таблица 3 – Количество региональных федераций и занимающихся олимпийскими видами единоборств в России
Table 3 – The number of regional federations and people engaged in Olympic martial arts in Russia

Вид единоборств
Type of martial arts

Количество региональных федераций
Number of regional federations

Количество занимающихся
Number of participants

Бокс
Boxing 85 250 000

Дзюдо
Judo 77 350 000

Греко-римская борьба
Greco-Roman wrestling 76 150 000

Вольная борьба
Freestyle wrestling 76 120 000

Тхэквондо
Taekwondo 59 60 000

Общее количество
Total 85 930 000

Таблица 4 – Сведения о главных тренерах сборных команд России по олимпийским видам единоборств
Table 4 – Information about the head coaches of the Russian national teams for Olympic martial arts
Вид единоборств

Type of martial 
arts

Главный 
тренер

Head coach
Гражданство
Citizenship

Заслуги в спорте
Sport merits

Звания
Ranks

Дзюдо
Judo

Эцио Гамба 
Ezio Gamba 

Италия 
Italy

Чемпион Олимпиады-1980
 Champion, Olympics 1980 

Заслуженный тренер России
- Honored Coach of Russia

Бокс 
Boxing

Кравцов Э.В. 
Kravtsov E.V.

Россия 
Russia

Нет сведений 
No information

Заслуженный тренер России
- Honored Coach of Russia

Греко-римская 
борьба 

Greco-Roman 
wrestling

Когуашвили 
Г.М. 

Koguashvili 
G.M.

Россия
Russia

 Бронзовый призер Олимпиа-
ды-1992

 Пятикратный чемпион мира
 Bronze medalist, Olympics 1992

Five-time world champion

Заслуженный тренер России
Заслуженный мастер спорта

Honored Coach of Russia
Honored Master of Sports

Вольная борьба
Freestyle 
wrestling

Тедеев Д.И. 
Tedeev D.I.

Россия
Russia

Чемпион Европы 1993
Чемпион СССР 1991

European Champion 1993
Champion of the USSR 1991

Заслуженный тренер России
Заслуженный мастер спорта

Honored Coach of Russia
Honored Master of Sports

Тхэквондо
Taekwondo

Иванов В.А. 
Ivanov V.A.

Россия
Russia

Нет сведений
No information

Заслуженный тренер России
Кандидат педагогических 

наук
Honored Coach of Russia

Ph.D. in Pedagogy 
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зал, что все они имеют звание «Заслуженный 
тренер России». Тренеры по греко-римской и 
вольной борьбе имеют звание «Заслуженный 
мастер спорта России». Главный тренер по 
тхэквондо имеет ученую степень кандидата 
педагогических наук. Иностранным тренером 
является итальянец Эцио Гамба (чемпион 
Олимпийских игр по дзюдо 1980 года в Мо-
скве) [4, 5, 6, 7].
Нами был произведен анализ квалификации 
тренерских кадров по олимпийским видам 
единоборств (рисунок 1, fi gure 1). Выявлено, 
что в спортивной борьбе и боксе около 15% 
тренеров имеют высшую категорию и при-
мерно 50% имеют высшее образование.
Самые высокие показатели квалификации 
тренерских кадров отмечены в дзюдо: 70% 
тренеров имеют высшее образование, 25% 
– высшую квалификацию. Самые низкие 
показатели по этому критерию показывает 
тхэквондо: всего 25% тренеров с высшим об-
разованием и 5% тренеров высшей квалифи-
кации. 
В этой связи серьезной проблемой становит-
ся прохождение тренерами по единоборствам 
курсов повышения квалификации. В настоя-
щее время тренеры по единоборствам повы-
шают квалификацию один раз в 3-4 года по 
общим программам спортивной тренировки, 
в которых не раскрывается специфика вида 
спорта. Для повышения эффективности 

курсов повышения квалификации целесоо-
бразно будет их проведение с привлечением 
специалистов из всероссийских спортивных 
федераций и кафедр физкультурных вузов с 
учетом специфики вида спорта. Такая прак-
тика была впервые осуществлена федерацией 
дзюдо России совместно с кафедрой теории 
и методики единоборств Чайковского госу-
дарственного института физической культу-
ры 14-17 октября 2018 года в городе Перми.
Критерий 5. Инфраструктура и спортив-
ный инвентарь. Сегодня развитие едино-
борств невозможно без создания соответ-
ствующей материально-технической базы, 
оснащения спортивных сооружений совре-
менным инвентарем и оборудованием, обе-
спечения доступности для детей и юношей 
[11]. В этой связи при выборе вида спорта 
многие родители ориентируются на стои-
мость спортивного инвентаря и экипировки 
для занятий олимпийскими единоборствами 
(рисунок 2, fi gure 2).
Анализ показал, что самая высокая стоимость 
экипировки отмечена в боксе – около 46 000 
рублей, и тхэквондо – примерно 33 000 ру-
блей. Менее затратные виды единоборств 
– дзюдо (около 20 000 рублей), вольная и 
греко-римская борьба (примерно 12 000 ру-
блей). Как правило, экипируют бесплатно 
лишь спортсменов, входящих в состав сбор-
ной России, поэтому данный вопрос является 

Рисунок 1 – Квалификация тренерских кадров по олимпийским видам единоборств
Figure 1 – Qualifi cation of Olympic martial arts coaches
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Рисунок 2 – Стоимость экипировки для занятий олимпийскими видами единоборств
Figure 2 – Cost of equipment for practicing Olympic martial arts 

Таблица 5 – Количество диссертационных работ, монографий, учебников и учебных пособий по олимпийским 
видам единоборств
Table 5 – Number of dissertations, monographs, textbooks and manuals on Olympic martial arts

Вид единоборств
Type of martial arts

Количество диссертационных 
работ

Number of dissertations

Количество монографий, учебников и учебных 
пособий

The number of monographs, textbooks and manuals
Дзюдо 
Judo 159 108

Вольная борьба
Freestyle wrestling 77 30

Греко-римская борьба
Greco-Roman wrestling 70 34

Бокс 
Boxing 54 80

Тхэквондо 
Taekwondo 47 24

Всего 
Total 407 276

Таблица 6 – Информационная деятельность олимпийских видов единоборств в России
Table 6 – Awareness raising activities on Olympic martial arts in Russia

Вид спорта
Kind of sport

Количество 
подписчиков в 
социальной сети 
«Вконтакте»
The number 
of Vkontakte 
account 
subscribers 

Количество 
подписчиков в 
социальной сети 
Instagram
The number 
of Instagram 
account 
subscribers 

Количество 
подписчиков в 
видеохостинге 
YouTube
The number 
of YouTube 
subscribers 

Количество 
просмотров в 
видеохостинге 
YouTube
The number of 
YouTube viewers 

Количество отме-
ток «мне нравит-
ся» в социальной 
сети Facebook
The number 
of «likes» on 
Facebook

Вольная и греко-
римская борьба 
Freestyle and Greco-
Roman wrestling

207 000 145 000 66 100 28 500 000 10 500

Бокс 
Boxing 157 000 113 000 36 200 6 870 000 13 200

Дзюдо 
Judo

новый аккаунт
new account 20 800 9 900 3 800 000 2 400

Тхэквондо
Taekwondo 4 300 нет аккаунта

no account
нет аккаунта
no account

нет аккаунта
no account 3 300
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актуальным при обеспечении доступности за-
нятий для будущих спортсменов. 
Критерий 6. Научная разработанность 
видов спорта. При анализе научной раз-
работанности олимпийских видов едино-
борств (таблица 5, table 5) нами было выяв-
лено, что общее количество диссертаций по 
темам, связанным с анализируемыми видами 
спорта, составляет 407, а количество моно-
графий, учебников и учебных пособий – 276 
[8].
Наибольшее количество научных трудов на-
писано по дзюдо – 159 диссертаций и 108 
монографий, учебников и учебных посо-
бий, что, несомненно, влияет на повышение 
уровня выступления отечественных дзюдои-
стов на Олимпийских играх [8]. 
Меньше всего научных трудов написано по 
тхэквондо – 47 диссертаций и 24 моногра-
фий, учебников и учебных пособий, что 
также оказывает определенное влияние на 
спортивные результаты в этом виде едино-
борств [8].
Критерий 7. Взаимодействие со специ-
ализированными кафедрами вузов Рос-
сии. Важными объектами развития олим-
пийских единоборств в России являются 
кафедры единоборств вузов. В России их 
насчитывается 14. 
Целесообразно вернуться к практике СССР, 
когда всероссийские федерации по видам 
спорта при поддержке Министерства спор-
та осуществляли государственные заказы 
на научные исследования. Это можно осу-
ществить с помощью совместной деятель-
ности между всероссийскими федерациями 
по видам спорта и кафедрами единоборств 
физкультурных вузов России при организа-
ции научных исследований по проблемам 
подготовки спортсменов в избранном виде 
единоборств.
Критерий 8. Партнерство всероссийских 
федераций со спонсорами. Для более 
эффективного развития и популяризации 
олимпийских видов спорта необходима фи-
нансовая поддержка. Бюджетных средств, 
как правило, не хватает, поэтому очень важ-
но наличие официальных партнеров. Так, 
генеральным партнером федерации дзюдо 

России является «Газпромнефть». Партне-
ром федерации бокса России выступает 
«Аэрофлот – российские авиалинии». Гене-
ральным партнером федерации спортивной 
борьбы России является алмазодобываю-
щая компания «Алроса». У союза тхэквондо 
России официальных партнёров нами не 
обнаружено, скорее всего, финансирование 
производится лишь за счёт государства и 
взносов членов данной федерации [4, 5, 6, 
7, 10].
Критерий 9. Информационная деятель-
ность видов спорта. Лидерами по инфор-
мационной деятельности олимпийских ви-
дов единоборств в России (таблица 6, table 
6) стала вольная и греко-римская борьба: 207 
тыс. подписчиков в «Вконтакте», 145 тыс. 
подписчиков в Instagram, 66,1 тыс. подпис-
чиков и 28,5 млн. просмотров в YouTube, 
10,5 тыс. отметок «мне нравится» в Facebook.
Последнее место по данному критерию за-
нимает тхэквондо – 4,3 тыс. подписчиков в 
«Вконтакте», 3,3 тыс. отметок «мне нравит-
ся» в Facebook, а в Instagram и YouTube ра-
бота вообще не ведется.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основе проведенных оценки и анализа 
развития олимпийских видов единоборств 
в России установлено следующее:
1) союзу тхэквондо России требуется про-
водить большее число всероссийских со-
ревнований;
2) руководителям спортивных федераций 
и тренерам по боксу и тхэквондо следует 
предпринять серьезные шаги для завоева-
ния спортсменами большего количества 
золотых медалей в боксе и большего коли-
чества медалей разного достоинства в тхэк-
вондо; 
3) для развития тхэквондо требуется работа 
по популяризации данного вида спорта в 
России, по увеличению количества регио-
нальных федераций в стране и привлече-
нию к занятиям большего количества зани-
мающихся;
4) для повышения уровня знаний тренеров 
федерациям спортивной борьбы, бокса, 
тхэквондо целесообразно заключать догово-
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ры с вузами физической культуры и спорта 
о проведении специализированных курсов 
повышения квалификации;
5) требуется оснащение спортивных соору-
жений современным инвентарем и оборудо-
ванием, обеспечение доступности занятий 
для детей и юношей, обеспечение спортсме-
нов экипировкой;
6) в связи с низкой научной разработанно-
стью тхэквондо необходимо активизировать 
работу по написанию диссертаций, моно-
графий, учебников и учебных пособий;
7) необходимо активизировать работу по ор-
ганизации совместной деятельности между 
всероссийскими федерациями по видам 

спорта и кафедрами единоборств физкуль-
турных вузов для проведения научных ис-
следований по проблемным вопросам под-
готовки спортсменов;
8) для более эффективного развития олим-
пийских единоборств в России необходи-
ма финансовая поддержка со стороны пар-
тнеров федераций по видам спорта. Союзу 
тхэквондо России следует усилить работу по 
привлечению спонсоров и партнеров;
9) федерации дзюдо России и союзу тхэк-
вондо России необходимо проделать работу 
по улучшению качества информационной 
деятельности в интернет-пространстве и по-
пуляризации своих видов спорта.
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