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Аннотация 
Цель исследования – определить критерии эффективности развития координационных способностей 
в процессе совершенствования техники гребли байдарочников 15-16 лет.
Методы и организация исследования. В исследовании применялись следующие методы: анализ научно-
методической литературы, анкетный опрос, тестирование, педагогическое наблюдение, методы матема-
тической статистики. Все изыскания проводились на базе Государственного бюджетного учреждения 
«Спортивная школа олимпийского резерва по гребле на байдарках и каноэ» Республики Башкортостан.
Результаты исследования. В статье определены критерии эффективности развития координационных 
способностей в сочетании с техническим совершенствованием гребцов на байдарках 15-16 лет. В нашем 
исследовании отражены данные корреляционного анализа взаимосвязи между фазами техники гребли 
байдарочников 15-16 лет и показателями сенсомоторной координации гребцов данного возраста. 
Заключение. Выявленные показатели позволяют определить содержание методики, осуществить под-
бор наиболее эффективных средств и методов для развития координационных способностей и сенсо-
моторной координации в процессе технического совершенствования гребцов.
Ключевые слова: координационные способности, корреляционные взаимосвязи, гребля на байдар-
ках, техника гребли, сенсомоторная координация, совершенствование техники.
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Abstract
Th e research purpose – to identify performance criteria for the development of coordination abilities in refi n-
ing the paddling techniques of kayakers aged 15-16 years. 
Methods and organization of research. We used the following methods in our study: analysis of scientifi c and practi-
cal literature, questionnaire, testing, pedagogical observation, methods of mathematical statistics. We did our re-
search at the Sport School of Olympic Reserve for Kayaking and Canoeing of the Republic of Bashkortostan.
Research results. Th e article defi nes performance criteria for the development of coordination abilities along 
with technical refi nement of kayakers aged 15-16 years. Our study represents the analysis data of correlation 
between paddling techniques phases of kayakers aged 15-16 years and indicators of sensory-motor coordina-
tion of kayakers of this age.
Conclusion. Th e revealed indicators enable determination of the technique content, selection of relevant 
means and methods for the development of coordination abilities and sensory-motor coordination in the 
framework of technical refi nement of kayakers.
Keywords: coordination abilities, correlations, kayaking, paddling technique, sensory-motor coordination, 
technique refi nement.

ВВЕДЕНИЕ
Гребля на байдарках в настоящее время об-
ладает крайне сложной техникой и условия-
ми реализации, выдвигающими высокие и 

строгие требования к развитию двигательных 
навыков спортсмена, его координационной 
подготовленности [4;15].
Высокий уровень современных спортивных 
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достижений в гребле на байдарках требует 
от спортсмена не только высокого уровня его 
физической подготовленности, но и совер-
шенного владения рациональной техникой 
движений [2;11;14]. 
Техника гребли – совокупность целесообраз-
но организованных двигательных действий 
гребца, обеспечивающих поступательное пе-
ремещение лодки и ее удержание на заданном 
курсе. Техника гребли обусловлена высоким 
уровнем развития координационных способ-
ностей, гребцу необходимы такие виды коор-
динационных способностей, как способность 
выполнения двигательных действий без из-
лишней мышечной напряженности и спо-
собность удержания статического и динами-
ческого равновесия [3;6].
По мнению ряда авторов, высокий уровень 
развития координационных способностей 
определяется высоким уровнем развития сен-
сомоторной координации [1;10;16]. Сенсомо-
торная координация – согласование во вре-
мени и пространстве двигательных действий, 
это развитие, управление и коррекция движе-
ний с помощью сенсорных систем (органов 
чувств) [5]. К основным компонентам сенсо-
моторной координации, обеспечивающим 
эффективное проявление координационных 
способностей в спортивной деятельности, 
относятся: скорость реакции, дифференци-
ровка мышечных усилий, межмышечная ко-
ординация и постуральный контроль [1]. 
Прежде чем осуществлять процесс развития 
координационных способностей и опреде-
лять основные направления в разработке ме-
тодики воспитания координационных спо-
собностей, необходимо выявить критерии 
эффективности данной методики. По мне-
нию многих авторов, под критериями эффек-
тивности развития координационных спо-
собностей следует понимать совокупность 
методов и упражнений, которые благотворно 
влияют на эффективность тренировочного 
процесса, направленного на развитие коор-
динационных способностей [2;4;6].
До настоящего времени не определены кри-
терии эффективности развития координаци-
онных способностей в процессе техническо-
го совершенствования гребли байдарочников 

15-16 лет, не разработаны научно обоснован-
ные методики развития сенсомоторной коор-
динации гребцов в сочетании с техническим 
совершенствованием [7;13]. В большей сте-
пени работы посвящены проблемам техни-
ческой подготовки, и развитию координаци-
онных способностей в частности. Вопросы 
развития координационных способностей и 
сенсомоторной координации в обеспечении 
эффективности техники гребли на байдарках 
практически не раскрыты. Кроме того, о не-
достаточности исследований по поставлен-
ной проблеме свидетельствуют результаты 
анализа научно-методической литературы [1; 
9;12]. 
Цель исследования: определить критерии 
эффективности развития координационных 
способностей в процессе совершенствования 
техники гребли байдарочников 15-16 лет.

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
В нашем изыскании применялись следую-
щие методы: анализ научно-методической 
литературы, тестирование, педагогическое 
наблюдение, методы математической стати-
стики. Все изыскания проводились на базе 
Государственного бюджетного учреждения 
«Спортивная школа олимпийского резерва 
по гребле на байдарках и каноэ» Республики 
Башкортостан.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Для определения критериев эффективности 
развития координационных способностей в 
процессе совершенствования техники гребли 
байдарочников 15-16 лет проводился корре-
ляционный анализ взаимосвязи между фаза-
ми техники гребли байдарочников 15-16 лет 
и показателями сенсомоторной координации 
спортсменов указанного возраста.
Для осуществления корреляционного анализа 
было проведено педагогическое тестирование 
с целью определения уровня развития компо-
нентов сенсомоторной координации гребцов 
на байдарках 15-16 лет, а именно: диффе-
ренцировки мышечных усилий, межмышеч-
ной координации и постурального контроля. 

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА



21Science and sport: current trends. № 3 (Vol. 8), 2020  /  www.scienceandsport.ru

Кроме того, проведено педагогическое на-
блюдение для качественной оценки техники 
гребли у байдарочников исследуемой группы. 
В исследовании приняли участие 22 гребца на 
байдарках 15-16 лет, имеющих квалификацию 
кандидата в мастера спорта. Качественную 
оценку техники гребли осуществляли тренеры 
первой и высшей квалификационной катего-
рии по гребле на байдарках и каноэ во время 
тренировочных и контрольных занятий. Оце-
нивалось качество гребка в целом, а также всех 
его фаз: захвата лопастью весла воды, провод-
ки, выхода лопасти из воды, заноса весла для 
следующего гребка.
Для определения наиболее значимых видов 
сенсомоторной координации в структуре ве-
дущих видов координационных способно-
стей, обеспечивающих эффективность про-
цесса совершенствования техники гребли у 
байдарочников, нами был проведён корреля-
ционный анализ взаимосвязи между фазами 
техники гребли байдарочников и показателя-
ми сенсомоторной координации спортсме-
нов. Определение взаимосвязей между 
изучаемыми компонентами проводилось с 
помощью расчетов коэффициента корреля-
ции по Спирмену при значениях: r=0,99-0,70 
(сильная статистическая взаимосвязь), r=0,69-
0,50 (средняя), r=0,49-0,20 (слабая), r=0,19-
0,09 (очень слабая). Результаты корреляцион-
ного анализа представлены в таблице.

При статистической обработке получен-
ных результатов значимые положительные 
взаимосвязи выявлены: между захватом ло-
пастью весла воды и постуральным контро-
лем (r=0,75), межмышечной координацией 
(r=0,57); между проводкой и дифференци-
ровкой мышечных усилий (r=0,84), межмы-
шечной координацией (r=0,79); между выхо-
дом лопасти из воды и дифференцировкой 
мышечных усилий (r=0,82), постуральным 
контролем (r=0,75), межмышечной коор-
динацией (r=0,59); между заносом весла на 
следующий гребок и постуральным контро-
лем (r=0,87), межмышечной координацией 
(r=0,77), дифференцировкой мышечных уси-
лий (r=0,57).
Проведённый корреляционный анализ пока-
зал, что обязательным критерием эффектив-
ности процесса развития координационных 
способностей при совершенствовании тех-
ники гребли на байдарках является включе-
ние в методику заданий, нацеленных на раз-
витие дифференцировки мышечных усилий 
и межмышечной координации, а также посту-
рального контроля.
Кроме того, по мнению Н. И. Маннаповой 
и Л. В. Марининой (2018), в спортивной дея-
тельности при совершенствовании техники 
наиболее эффективным считается приме-
нение идеомоторной тренировки, которая 
позволяет многократно мысленно воспроиз-

Таблица – Результаты корреляционного исследования взаимосвязи между показателями техники гребли и сен-
сомоторной координации гребцов на байдарках 15-16 лет, (n=22)
Table – Research fi ndings relating to the correlations between the indicators of paddling techniques and sensory 
motor coordination of kayakers aged 15-16 years (n=22)
Гребок/фаза гребка
Stroke/stroke phase

Корреляционная взаимосвязь (r)
Correlation 

1. Захват лопастью весла воды 
/ Grabbing water with a paddle 
blade

межмышечная координация (0,57) / Intermuscular coordination,  
постуральный контроль (0,75) / postural control;

2. Проводка / Draw stroke  дифференцировка мышечных усилий (0,84) / differentiation of muscular 
efforts, 
межмышечная координация (0,79) / intermuscular coordination;

3. Выход лопасти из воды / 
Lifting a blade out of the water 

дифференцировка мышечных усилий (0,82) / differentiation of muscular 
efforts, 
межмышечная координация (0,59) / intermuscular coordination, 
постуральный контроль (0,75) / postural control

4. Занос весла на следующий 
гребок / Slicing the paddle 
forward to the next stroke

дифференцировка мышечных усилий (0,57) / differentiation of muscular 
efforts, 
межмышечная координация (0,77) / intermuscular coordination,  
постуральный контроль (0,87) / postural control

5. Гребок / Stroke дифференцировка мышечных усилий (0,82) / differentiation of muscular 
efforts, 
межмышечная координация (0,59) / intermuscular coordination,  
постуральный контроль (0,75) / postural control.

Примечание: r – коэффициент корреляции / Note: r – correlation coeffi cient.
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водить мышечные ощущения, соответствую-
щие разной степени напряжения и рассла-
бления, разному темпу движений, времени 
прохождения дистанции, а соответственно, 
способствует развитию координационных 
способностей и сенсомоторной координа-
ции [8].

ВЫВОД
Таким образом, критерием эффективности 
развития координационных способностей в 
процессе совершенствования техники гребли 
байдарочников 15-16 лет является включение 

в методику специально-подготовительных и 
соревновательных упражнений, нацеленных 
на развитие дифференцировки мышечных 
усилий и межмышечной координации, а так-
же постурального контроля как ведущих ком-
понентов сенсомоторной координации для 
реализации техники гребли. Упражнения не-
обходимо выполнять с изменением условий 
и с сохранением структуры техники гребли. 
Для наиболее эффективного развития коор-
динационных способностей в процессе со-
вершенствования техники гребли необходи-
мо применять идеомоторную тренировку.
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