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Аннотация: 
Цель. Изучение состояния антиоксидантной системы у спортсменов, тяжелоатлетов и пауэрлифтеров в 
предсоревновательный период и ее коррекция мелатонином. 
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 24 спортсмена высокой квалификации, занимаю-
щихся тяжелой атлетикой и пауэрлифтингом. Наблюдения были проведены в период интенсивных физи-
ческих нагрузок. Участники были разделены на 2 равные группы, 1-я группа – спортсмены, принимающие 
плацебо, 2-я группа – спортсмены, принимающие в течение 30 дней мелатонин. До начала исследования и 
сразу после него измерялись уровни: малондиальдегида, активность каталазы и супероксиддисмутазы. 
Результаты. Было установлено, что уровень малондиальдегида в группе, принимавшей мелатонин, досто-
верно снизился (в 1,18 раза), тогда как в контрольной группе достоверных изменений не произошло. Также 
результаты эксперимента показали достоверное увеличение активности каталазы (в 1,4 раза) и суперок-
сиддисмутазы (в 1,5 раза) во второй группе спортсменов, в первой группе спортсменов положительной ди-
намики не наблюдалось. Выводы. Употребление мелатонина при активных физических нагрузках ведет к 
снижению окислительного стресса и способствует увеличению активности антиоксидантных ферментов 
организма. 
Ключевые слова: физический стресс, окислительный стресс, антиоксиданты, мелатонин, каталаза, супе-
роксиддисмутаза. 
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Abstract:
Purpose. Investigation of antioxidant system of weightlift ers and powerlift ers in pre-competition period and 
its correction with melatonin. 
Materials and methods. 24 athletes of high qualifi cation practicing weightlift ing and powerlift ing participated 
in the study. Observations were carried out in the period of intense exercising. Participants were divided into 2 
equal groups, the 1st group contained athletes taking placebo and the 2nd group included athletes taking mela-
tonin during 30 days. Before the start of the experiment and immediately aft er it the level of malondialdehyde, 
the activity of catalase and superoxide dismutase were measured. 
Results. It was revealed that malondialdehyde level in the group taking melatonin signifi cantly decreased (1.18 
times), whereas there were no signifi cant changes in the control group. Th e experiment results demonstrated 
a valid increase in the catalase activity (1.4 times) and superoxide dismutase (1.5 times) for the second group 
of athletes, while the fi rst group of athletes did not show any positive dynamics. 
Conclusions. Melatonin intake during intense exercising results in reduction of oxidative stress and promotes 
increasing activity of antioxidant body enzymes.
Key words. Physical stress, oxidative stress, antioxidants, melatonin, catalase, superoxide dismutase.

Введение. В организме человека непрерыв-
но происходит процесс образования свобод-
ных радикалов как следствие метаболических 
процессов [13]. Данные молекулы имеют на 
своей внешней орбитали один или пару не-
спаренных электронов. Вследствие этого они 

являются нестабильными и имеют высокую 
реакционную способность. При повышен-
ной продукции реактивных форм кислорода 
(РФК) индуцируется окислительный стресс, 
который, в свою очередь, может значимо 
увеличить скорость течения апоптоза, а так-
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же вызвать нарушение физиологических 
функций организма [13]. Ряд исследований 
показал, что окислительный стресс является 
этиологическим фактором многих заболева-
ний [9,13].
Общеизвестно, что профессиональный 
спорт связан с длительными сверхинтенсив-
ными физическими нагрузками, которые 
способны значимо усиливать окислительный 
стресс [5,6]. Тяжелая физическая нагрузка 
увеличивает потребление кислорода и мо-
жет вызвать нарушение прооксидантного-
антиоксидантного гомеостаза [10]. Также 
известно, что в процессе подготовки к сорев-
нованиям, несмотря на усиление активности 
кардиореспираторной системы, происходит 
накопление молочной кислоты в мышцах 
и крови, накапливается кислородный долг 
и изменяется кислотно-основное состоя-
ние [7,8]. При выполнении максимальной 
и субмаксимальной физической нагрузки в 
кровь выделяется повышенная концентра-
ция стресс-гормонов, что ведет к реализации 
адренотоксических эффектов и усилению 
процессов свободнорадикального окисления 
[8]. В ряде исследований показано, что при 
интенсивных и сверхинтенсивных физиче-
ских нагрузках усиливается процесс липопе-
роксидации на фоне снижения показателей 
антиоксидантной защиты организма [5]. В 
научной литературе имеются данные о том, 
что у спортсменов в соревновательный и 
предсоревновательный период значитель-
но завышен уровень малоновогодиальдеги-
да (МДА), что является показателем степени 
окислительного стресса [2]. Также следует 
отметить, что во время длительного отдыха 
от тренировок концентрация МДА не сни-
жается до среднего уровня. Это может гово-
рить о том, что в ходе предсоревновательно-
го, соревновательного периодов произошло 
истощение антиоксидантной системы [2]. 
Процесс образования РФК в норме является 
регуляторным, но может стать патогенным 
при изменении его скорости [4]. Предотвра-
щение чрезмерного образования свободных 
радикалов можно считать одним из главных 
механизмов поддержания гомеостаза. Состоя-
ние физической формы спортсмена зависит 

от сбалансированности работы регулирую-
щих систем, обеспечивающих максимальные 
адаптационные способности к физическим 
и эмоциональным нагрузкам. Чрезмерная ак-
тивация оксидативного стресса может стать 
повреждающим фактором и нанести вред 
организму спортсмена. Физическая нагрузка 
является одним из факторов, усиливающих 
перекисное окисление липидов. Чем сильнее 
процесс липопероксидации, тем больше по-
требность организма в продуктах антиокси-
дантного действия.
Мелатонин – гормон эпифиза, обладающий 
мощными антиоксидантными свойствами. 
Мелатонин и его метаболические продукты 
обладают антиоксидантным действием как 
против РФК, так и против реактивных видов 
азота [11]. В настоящее время общепризнан-
но, что мелатонин уменьшает процесс по-
вреждения липидов, белков, ДНК, вызванный 
свободными радикалами [11]. Помимо того 
что мелатонин сам является сильным анти-
оксидантом, он также усиливает образование 
глутатиона и стимулирует активность анти-
оксидантных ферментов, таких как суперок-
сиддисмутаза, каталаза, глутатионпероксидаза 
[1]. Мелатонин показал свою эффективность 
против окислительного стресса, вызванного 
физической нагрузкой, в эксперименталь-
ных моделях на животных, улучшив восста-
новление тканей, а также усилив активность 
антиоксидантных ферментов [12]. Помимо 
активации антиоксидантной системы, мела-
тонин ингибирует прооксидантые ферменты, 
что, в свою очередь, может привести к более 
быстрому восстановлению прооксидантного-
антиоксидантного гомеостаза в условиях ин-
тенсивной физической нагрузки [3].
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – изучение со-
стояния антиоксидантной системы у спор-
тсменов, тяжелоатлетов и пауэрлифтеров в 
предсоревновательный период и ее коррек-
ция мелатонином.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. В исследова-
нии на основе добровольного информиро-
ванного согласия приняли участие 24 спор-
тсмена силовых видов спорта, занимающихся 
тяжелой атлетикой и пауэрлифтингом, имею-
щих спортивное звание мастера спорта Рос-
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сии или спортивный разряд кандидата в ма-
стера спорта. Возраст спортсменов составил 
19-27 лет. Спортсмены были разделены на 2 
группы, первая группа – контрольная (n=12), 
вторая группа – исследуемая (n=12). Спор-
тсмены исследуемой группы (n=12) в течение 
30 дней предсоревновательной подготовки 
ежедневно употребляли препарат «Мелаксен» 
от компании «Юнифарм» за 1 час до сна по 
6 мг. Спортсмены контрольной группы в ка-
честве плацебо использовали таблетки крах-
мала. До начала исследования и после него 
у спортсменов брались образцы венозной 
крови. Кровь забирали утром, натощак, в со-
стоянии покоя, минимум через 10 часов после 
тренировки. Степень оксидативного стресса 
в плазме крови оценивали по уровню мало-
нового диальдегида, который является вто-
ричным продуктом перекисного окисления 
липидов. Также в плазме крови исследовалась 
активность антиоксидантных ферментов: су-
пероксиддисмутазы (СОД), катализирующей 
дисмутацию супероксида в кислород, актив-
ность каталазы, расщепляющей пероксид 
водорода [2]. Активность СОД определяли 
по степени ингибирования аутоокисления 
адреналина в щелочной среде, а активность 
каталазы – по скорости разложения перекиси 
водорода, концентрацию которой определя-
ли по образованию окрашенных в желтый 
цвет комплексов с молибденовокислым ам-
монием [2]. Статистическая обработка данных 
включала в себя оценку значимости различий 
средних величин по t-критерию Стьюдента, 
для оценки достоверности между исследуе-
мой и контрольной группами, а также оцен-
ку значимости изменений средних величин 
при помощи парного t-критерия Стьюдента 
для оценки достоверности изменений внутри 
одной группы.
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И 
ИХ ОБСУЖДЕНИЕ. В плазме крови спор-
тсменов, принимавших мелатонин в течение 
30 дней, наблюдается снижение уровня МДА 
на 15,5% (таблица), тогда как в контрольной 
группе достоверных изменений не произо-
шло. Поскольку МДА служит достоверным 
маркером перекисного окисления липидов, 
снижение его концентрации в плазме крови 

у спортсменов может свидетельствовать об 
уменьшении оксидативного стресса. У спорт-
сменов, принимавших мелатонин, произошло 
достоверное увеличение активности СОД на 
55% (таблица 1) относительно активности 
СОД до приема препарата. Разница активно-
сти СОД в исследуемой группе по сравнению 
с контрольной составила 32,5% (таблица 1), в 
контрольной группе значимых изменений не 
произошло. В условиях постоянных интен-
сивных физических нагрузок в первую оче-
редь истощается активность СОД, так как она 
входит в первую линию защиты от АФК [2]. 
Именно СОД отводят роль основного антиок-
сиданта в защите организма от высокотоксич-
ного окислителя – перексонитрита, образо-
вание которого усиливается при физической 
нагрузке. Увеличение концентрации перексо-
нитрита может привести к усилению напря-
жения в сердечно-сосудистой системе (ССС) 
и негативно сказаться на функциональном 
состоянии спортсменов. Более мощная актив-
ность СОД в данной ситуации является важ-
ным компонентом, способствующим защите 
ССС от перенапряжения. В группе спортсме-
нов, принимавших мелатонин, произошло 
достоверное усиление активности каталазы – 
+40% (таблица 1) относительно ее активности 
до начала эксперимента. Разница активности 
каталазы в исследуемой группе по сравнению с 
таковой в контрольной составила 20% (табли-
ца 1). Активность антиоксидантных фермен-
тов не является постоянной и может менять-
ся, в частности при длительных физических 
нагрузках, поэтому имеет смысл отслеживать 
данные показатели у спортсменов с целью их 
коррекции. Таким образом, у спортсменов кон-
трольной группы на фоне более выраженной 
липопероксидации имеется значимое сниже-
ние активности антиокислительных фермен-
тов. Спортсмены, употреблявшие мелатонин 
на фоне интенсивных и сверхинтенсивных 
физических нагрузок, имеют менее выражен-
ный окислительный стресс и более высокую 
активность антиоксидантных ферментов, что 
свидетельствует о способности мелатонина 
влиять на компенсаторно-приспособительные 
ресурсы организма. Способность мелатони-
на благотворно влиять на прооксидантный-
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антиоксидантный гомеостаз имеет большую 
важность как для спортивных достижений, так 
и для здоровья спортсмена. Функционирова-
ние антиоксидантной системы может служить 
показателем здоровья отдельного индивидуу-
ма и являться маркером для прогнозирования 
его здоровья в будущем [9].
ВЫВОДЫ. Добавление мелатонина в пе-
риод интенсивных физических нагрузок 
способствует активации антиоксидантной 
системы спортсменов, что проявляется уве-
личением активности антиоксидантных 

ферментов и снижением продуктов перекис-
ного окисления липидов. Так как состояние 
антиоксидантной системы считается одним 
из показателей адаптационных возможно-
стей организма, можно сделать вывод, что 
прием мелатонина способствует усилению 
компенсаторных-приспособительных воз-
можностей организма в условиях макси-
мальных физических нагрузок и оказывает 
положительное влияние на поддержание 
прооксидантного-антиоксидантного равно-
весия в организме спортсменов. 

Таблица – Результаты оценки антиоксидантного статуса до и после исследования
Название Единица измерения 1-я группа 2-я группа

До После До После
МДА мкмоль/грамм белка 2.32±0.14 2.34 ±0.09 2.38±0.06 2.01±0.04

*P <0.01
**P <0.01

СОД усл.ед/мин, грамм 
белка

1327± 99 1301 ±115 1238±138 1927±144
*P <0.01
**P<0.05

Каталаза мкмоль/мин, грамм 
белка

33.5±2.7 31 ±2.9 27.5± 4.5 38.5±3.5
*P <0.05
**P<0.05

Примечание: *- P <достоверность различий внутри второй группы до и после приема мелатонина; **- P <досто-
верность различий по сравнению с контрольной группой
Note:
* - P <reliability of differences within the second group before and after melatonin administration;
** - P <reliability of differences in comparison with the control group
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