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Аннотация: 
В специальной литературе представлены исследования, раскрывающие особенности психофизиологиче-
ских качеств футбольных арбитров и их соответствие выполняемой профессиональной деятельности. Сре-
ди психофизиологических качеств футбольных арбитров, имеющих особое значение, указываются функ-
циональные характеристики зрительного анализа и синтеза. Контингент участников этих исследований 
представлен только арбитрами-мужчинами, в то время как растет число футбольных арбитров-женщин, 
которые успешно выполняют свои функции на самом высоком уровне, вплоть до чемпионатов мира. Це-
лью настоящей работы явилось определение особенностей функционирования зрительной сенсорной си-
стемы женщин-футбольных арбитров. В исследовании приняли участие 12 женщин и 12 мужчин – судей 
в футболе. В качестве функциональных характеристик зрительного анализатора рассматривались глазо-
мер, восприятие пространственных отношений, границы поля зрения, опознание изображений разной 
степени сложности. Выявлены функциональные различия зрительной сенсорной системы футбольных 
арбитров – мужчин и женщин. У арбитров-мужчин отмечается более высокая точность глазомера, лучше 
пространственное восприятие, они быстрее решают сложные зрительные задачи, при этом превосходство 
арбитров-мужчин возрастает пропорционально сложности задачи. У мужчин по сравнению с женщина-
ми возможно формирование гораздо более богатого зрительного образа, отличительной чертой которого 
является максимально тонкий анализ различных физических параметров стимула. У арбитров-женщин 
шире поле зрения. Значимость этого определяется тем, что большой объем зрения позволяет арбитру ви-
деть большую часть футбольного поля, улучшать контроль за действиями игроков, а также своевременно 
принимать решения по тем или иным игровым ситуациям. Кроме того, у арбитров-женщин наблюдается 
более высокий уровень устойчивости центральных механизмов зрительного анализатора к утомлению.
Ключевые слова: футбольные арбитры, арбитры-женщины, зрительная система.
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Abstract:
Th e studies presented in the professional literature reveal the features of the psychophysiological qualities of football ref-
erees and their compliance with performed professional activities. Th e functional characteristics of visual analysis and 
synthesis are mentioned as one of the essential psychophysiological qualities. Th ey enroll only male referees to participate 
in the study, while there is a growing number of female referees successfully performing at the highest level up to the 
world championships. Th e purpose of this study was to determine the functioning features of the visual sensory system 
of the female football referees. Th e study involved 12 female and 12 male football referees. We considered eye estimation, 
perception of visual spatial relations, visual fi eld limits, image recognition of varying complexity degrees as the functional 
characteristics of the visual analyzer. Th e research revealed functional diff erences in the visual sensory system of male and 
female football referees. Male referees have the higher accuracy of eye estimation, better spatial perception, they need less 
time to solve complicated visual tasks, and the superiority of male referees grows in proportion to the task complexity. 
Unlike the females, males are able to develop richer visual image featured by the most delicate analysis of various physical 
stimulus parameters. Female referees have a wider visual fi eld. Th at means that a female referee is able to see wider part of 
the football fi eld, improve control over the players’ actions, and make prompt decisions in certain game situations. Besides, 
female referees have a higher level of fatigue resistance of central mechanisms of the visual analyzer.
Keywords: football referees, female referees, visual system.
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Актуальность исследования. Деятельность 
футбольного арбитра проходит в условиях зна-
чительного физического и психического на-
пряжения [4]. Безусловно, его функциональные 
возможности должны соответствовать предъ-
являемым повышенным требованиям. В специ-
альной литературе представлены исследования, 
раскрывающие особенности психофизиоло-
гических качеств футбольных арбитров и их 
соответствие выполняемой профессиональ-
ной деятельности, предлагаются различные 
тренировочные средства для повышения их 
функциональной подготовленности [2, 3, 6, 7 
и др.]. Следует отметить, что контингент участ-
ников этих исследований представлен только 
арбитрами-мужчинами, в то время как растет 
число футбольных арбитров-женщин, которые 
успешно выполняют свои функции на самом 
высоком уровне, вплоть до чемпионатов мира. 
Хорошо известно, что между функциональны-
ми характеристиками мужчин и женщин суще-
ствуют различия, однако отсутствуют работы, 
рассматривающие эти различия в такой сфере, 
как судейство в футболе.
А.В. Шибаев [7] в своей диссертационной рабо-
те среди значимых психофизиологических ка-
честв футбольных арбитров указывает функци-
ональные характеристики зрительного анализа 
и синтеза. Выбор именно этих характеристик 
вполне обоснован. Дело в том, что футбольно-
му арбитру при выполнении своих профессио-
нальных обязанностей постоянно приходится 
решать зрительные задачи различной степени 
сложности. Успешная деятельность судьи яв-
ляется прямым следствием своевременного и 
безошибочного решения подобных задач. В 
связи с этим целью настоящей работы яви-
лось определение особенностей функцио-
нирования зрительной сенсорной системы 
женщин-футбольных арбитров. В исследо-
вании приняли участие 12 женщин и 12 муж-
чин – судей в футболе. Диагностика функцио-
нального состояния зрительного анализатора 

проводилась во время учебно-тренировочных 
сборов. В качестве функциональных характе-
ристик зрительного анализатора рассматрива-
лись глазомер (определялся процент точности 
воспроизведения расстояния), восприятие про-
странственных отношений (определялось чис-
ло правильно решенных пространственных за-
дач), поле зрения (определялись границы поля 
бесцветного зрения по горизонтали и по верти-
кали), опознание изображений разной степени 
сложности (определялось время опознания «за-
шумленных» изображений). Рассмотрим полу-
ченные результаты (таблица 1).
Представленные данные свидетельствуют о 
том, что уровень точности воспроизведения за-
данной длины линии у арбитров обеих групп 
составляет более 90%. Согласно сведениям ли-
тературных источников [1], этот уровень можно 
охарактеризовать как высокий. Также очевидно, 
что данные показатели обусловлены профес-
сиональной деятельностью арбитров. Одна-
ко наблюдаются некоторые различия между 
группами мужчин и женщин. Так, до нагруз-
ки показатели глазомера достоверно лучше у 
арбитров-мужчин, при этом по достаточно низ-
кому уровню разброса этого показателя мож-
но сделать вывод об однородности группы. В 
группе арбитров-женщин показатель глазомера 
ниже (<0,05), однако результаты гораздо менее 
плотные, чем в группе мужчин. 
После нагрузки наблюдается снижение точно-
сти воспроизведения заданной длины линии 
в обеих группах. При этом большее снижение 
наблюдается в группе мужчин (р<0,05). В ре-
зультате, хотя абсолютные показатели глазоме-
ра по-прежнему выше в группе мужчин, разни-
ца между группами становится недостоверной.
В целом можно считать, что у арбитров-
мужчин точность глазомера больше, чем у 
арбитров-женщин, однако устойчивость это-
го показателя к утомлению ниже.
Полученную за счёт различных простран-
ственных признаков информацию наблюда-

Таблица 1 – Показатели глазомера футбольных арбитров – мужчин и женщин (%, Х±)
Мужчины (n=12) Женщины (n=12) p

До нагрузки 98±0,8 94±2,5 <0,05
После нагрузки 95±2,3 92±4,6 >0,05
р <0,05 >0,05
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телю необходимо обработать, для того чтобы 
«состоялось» восприятие. Рассмотрим полу-
ченные результаты анализа восприятия арби-
трами пространственных признаков.
Представленные в таблице 2 данные свиде-
тельствуют о том, что уже до нагрузки наблю-
даются достоверные различия в восприятии 
пространственных признаков между группа-
ми мужчин и женщин: в группе мужчин этот 
показатель составляет 36,4±0,8 ед., а в группе 
женщин – 32,8 ± 2,0 ед.
После нагрузки в группе мужчин показа-
тель восприятия пространственных призна-
ков снизился с 36,4±0,8 до 32,9±1,2 единиц 
(р<0,05), или на 10%. При анализе результа-
тов группы арбитров-женщин также можно 
констатировать снижение исследуемого пока-
зателя с 32,8 ± 2,0 до 30,3 ±3,2 единиц, или на 
7,5%, однако это изменение не является  ста-
тистически достоверным (р>0,05). Здесь так-
же проявляется описанная выше тенденция: 
абсолютные показатели пространственного 
восприятия лучше у арбитров-мужчин, но 
устойчивость этого показателя к утомлению 
лучше у арбитров-женщин.
Величина поля зрения является очень зна-
чимой характеристикой для арбитра. Совер-
шенно очевидно, что большой объем зрения 
позволяет ему видеть большую часть фут-
больного поля, улучшить контроль за дей-

ствиями игроков, а также своевременно при-
нимать решения по тем или иным игровым 
ситуациям.
Рассмотрим показатели полей зрения арби-
тров.
Согласно представленным в таблице 3 дан-
ным, в покое границы поля зрения арбитров-
женщин шире, чем у арбитров-мужчин, и эти 
различия между показателями по горизон-
тали статистически достоверны: 161о±5,2 и 
176о±4,6, р<0,05. Для показателей по вер-
тикали эта тенденция сохраняется, хотя и не 
столь выраженно.
После нагрузки в обеих группах арбитров 
произошло сужение поля зрения как по го-
ризонтали, так и по вертикали, но достовер-
ное изменение наблюдается при этом толь-
ко в показателе по горизонтали у мужчин: с 
161о±5,2 до 153о±5,7, р<0,05. Для остальных 
показателей можно говорить только о тен-
денции к их снижению. При этом сохраня-
ется превосходство показателей поля зрения 
женщин по сравнению с таковым мужчин.
В целом анализ полей зрения арбитров показы-
вает, что его величина больше у женщин, чем у 
мужчин. Одновременно с этим вновь проявля-
ется большая устойчивость к утомлению иссле-
дуемых показателей у женщин, чем у мужчин.
Хорошо известно, что и периферические, 
и центральные структуры нервной системы 

Таблица 2 – Показатели восприятия пространственных признаков арбитрами – мужчинами и женщинами (усл.
ед., Х±)

Мужчины (n=12) Женщины (n=12) р
До нагрузки 36,4 ± 0, 8 32,8 ± 2,0 <0,05
После нагрузки 32,9 ± 1,2 30,3 ±3,2 >0,05
р <0,05 >0,05

Таблица 3 – Показатели величины поля зрения арбитров-мужчин и арбитров-женщин (Х±)
Мужчины Женщины

По горизонтали По вертикали По горизонтали По вертикали
До нагрузки 161о±5,2 91о±5,3 176о±4,6 99о±4,9
После нагрузки 153о±5,7 86о±4,1 172о±4,2 96о±4,7
р <0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Таблица 4 – Время опознания изображения разной степени сложности арбитрами – мужчинами и женщинами 
(мсек, Х±)
Изображения Женщины Мужчины р
1-е изображение 44,7± 3,9 42,6± 4,2 >0,05
2-е изображение 65,2± 9,7 57,4± 9,3 >0,05
3-е изображение 153,1± 17,2 124,6± 19,6 <0,05
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участвуют в восприятии и распознавании 
сенсорной информации. Для оценки работы 
этих структур представляется необходимым 
рассмотреть показатели опознания арбитра-
ми изображений различного уровня сложно-
сти (таблица 4).
При предъявлении наиболее простого перво-
го изображения разница во времени опозна-
ния между арбитрами (мужчинами и женщи-
нами) практически отсутствует: женщины 
опознают два наложенных друг на друга кон-
тура за 44,7 мсек, а мужчины – за 32,6 мсек. 
Эти данные позволяют заключить, что арби-
тры разного пола не испытывают трудностей 
при решении простой зрительной задачи.
При предъявлении второго изображения 
исследуемые группы демонстрируют неко-
торые различия во времени его опознания: 
арбитры-женщины определяют три нало-
женных друг на друга контура за 65,2 мсек, 
а арбитры-мужчины затрачивают на это не-
сколько меньше времени – 57,4 мсек. Однако 
подвергнув статистической обработке полу-
ченные данные, можно констатировать, что 
зафиксированные различия в результатах не 
являются достоверными, поэтому в данном 
случае можно говорить только о тенденции к 
уменьшению времени опознания более слож-
ного по сравнению с предыдущим стимула 
в группе мужчин по сравнению с таковым у 
женщин.
При предъявлении третьего, наиболее слож-
ного изображения наблюдается увеличение 
времени его опознания в обеих исследуе-
мых группах. При этом была зафиксиро-
вана более ощутимая разница во времени 
между группами, если сравнивать с резуль-
татами предыдущего теста: чтобы опознать 
четыре наложенных друг на друга контура 
женщинам требуется в среднем 153,1 мсек, 
а мужчинам – 124,6 мсек. Разница между 
результатами двух групп достигла уровня 
статистической значимости (р<0,05). Дан-
ный факт позволяет нам утверждать, что 
при решении сложной зрительной задачи 
арбитры-мужчины затрачивают меньше вре-
мени, чем арбитры-женщины.
Одной из возможных причин этого могут 
являться особенности механизмов различе-

ния зрительного образа у мужчин и женщин. 
Согласно литературным данным [5], основ-
ной особенностью функциональной орга-
низации головного мозга мужчин является 
наличие функциональной межполушарной 
асимметрии с преобладанием в процессе рас-
познания конкретного зрительного образа 
правого полушария. Таким образом, в спо-
собах обработки информации задействовано 
больше степеней свободы. У представите-
лей обоих полов все три блока структурно-
функциональной модели интегративной ра-
боты головного мозга участвуют в процессе 
распознания конкретного зрительного обра-
за. Нужно отметить, что дискриминантный 
(классификационный) или сукцессивный 
способы обработки зрительной информа-
ции являются превалирующими у женщин. 
При этом последний связан преимуществен-
но с левым полушарием головного мозга, 
осуществляется осознанно, произвольно и 
опосредованно речью. Мозг мужчин устроен 
несколько иным образом. Обработка зритель-
ной информации возможна как структурным 
или симультанным способом, являющимся 
доминантным и связанным с деятельностью 
правого полушария головного мозга, так и 
дискриминантным способом. Таким образом, 
у мужчин по сравнению с женщинами воз-
можно формирование гораздо более богато-
го зрительного образа, отличительной чер-
той которого является максимально тонкий 
анализ различных физических параметров 
стимула.
После физической нагрузки у арбитров-
женщин время опознания изображений раз-
ных уровней сложности увеличивается, одна-
ко ни в одном из трех случаев это ухудшение 
не носит достоверного характера, поэтому 
можно говорить лишь о тенденции к сниже-
нию скорости опознания стимулов в резуль-
тате наступившего утомления.
У арбитров-мужчин после физической на-
грузки время опознания изображений также 
увеличилось. При этом достоверно медлен-
нее стало опознаваться в этой группе арби-
тров только наиболее сложное 3-е изображе-
ние, в то время как при 1 и 2-м изображениях 
увеличение показателя времени опознания 
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является статистически недостоверным.
Полученные результаты позволяют сделать 
вывод о том, что утомление затрагивает, в 
первую очередь, центральные механизмы 
зрительного анализатора, где проходит более 
сложный анализ зрительной информации.
Таким образом, мужчины быстрее женщин 
справляются со сложными зрительными за-
дачами, при этом превосходство арбитров-
мужчин возрастает пропорционально слож-
ности задачи. Однако у арбитров-женщин 
наблюдается более высокий уровень устойчи-

вости центральных механизмов зрительного 
анализатора к утомлению.
Выводы.
1. Выявлены функциональные различия зри-
тельной сенсорной системы футбольных ар-
битров – мужчин и женщин.
2. У арбитров-мужчин более высокая точность 
глазомера, лучше пространственное восприятие, 
они быстрее решают сложные зрительные задачи.
3. У арбитров-женщин шире поле зрения, а 
также выше устойчивость зрительного анали-
затора к утомлению.
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