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А н н о т а ц и я :
В разработке современной теории физического воспитания, несмотря на определенные достижения, 
имеют место трудности и проблемы, господствует упрощенное, одностороннее понимание задач, 
форм и методов физического воспитания, не учитываются другие принципы диалектического метода, 
понятийный аппарат не удовлетворяет требованиям логики и методологии научного познания. Для 
преодоления этих недостатков автором разработана общая теория комплексного физического воспи
тания, согласно которой это воспитание представляет собой определенную педагогическую систему, 
включающую в себя три тесно связанных между собой элемента: телесное (соматическое) воспитание, 
физкультурное (личностно-ориентированное) двигательное воспитание и спортивное воспитание. 
Ориентация на прагматические, гуманистические или иные ценности определяет различные модели 
комплексного физического воспитания и его компонентов.
Эффективное решение задач этой интегративной педагогической деятельности предполагает исполь
зование комплекса соответствующих форм и методов, которые разработаны и применяются в раз
личных странах.
Ключевые слова: спорт, физическая культура, физическое воспитание, телесное (соматическое) вос
питание, физкультурное (личностно-ориентированное) двигательное воспитание, спортивное воспи
тание, общая теория, теория комплексного физического воспитания.
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A b strac t:
There are certain achievements in the development of the m odern theory of physical education. However 
some difficulties and problems still exist. Firstly, we can see that a simplified interpretation of tasks, forms 
and m ethods of physical education still prevails. Secondly, the principles of the dialectical m ethod are not 
taken into consideration. Thirdly, the conceptual apparatus does not satisfy the logic and methodology 
requirem ents of the scientific cognition. The author developed the general theory of the integrative physical 
education as system, which involves three closely related elements: somatic education, personal-m otor 
education and sport education. The focus on pragmatic, hum anistic or any other values defines different 
models of integrative physical education and its elements (components). The effective solutions within 
this integrative educational activity include the range of appropriate forms and methods, which have been 
developed and introduced in different countries.
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В В Е Д Е Н И Е
В настоящ ее врем я ведется критика состоя
н ия  соврем енного  ф и зи ч еского  воспитания, 
преж де всего в учебны х заведениях. Выска
зывается м н ен ие о том , что  «многие ш к ол ь
ные п рограм м ы  ф и зво сп и тан и я  во всем 
м ире находятся в глубоком  кризисе» [21], и

даже говорится  о «всем ирном  кризисе ф и 
зического воспи тани я в ш колах» и  других 
учебны х заведениях [22, 24, 25]. П оэтом у  ак
туальной  является п роблем а м од ерн и зац и и  
сущ ествую щ ей  соврем енн ой  системы  ф и з и 
ческого  воспи тани я, а вместе с тем  осм ы сле
н ия  важ нейш их ком понентов  н о во й  системы
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этой  педагогической  деятельности  этого вос
п итан ия  — ее и  его содерж ания, ц енностны х 
о ри ен ти ров , н аправленн ости , содерж ания, 
задач, ф о р м , м етодов, педагогических тех
н ологи й  их реш ен и я , места в о б щ ей  системе 
восп и тан и я  и  т.д.
Д ля эф ф екти вн ого  р еш ен и я  этой  стратеги
ческой  задачи  прежде всего необходим ы  н о 
вая п олн оц енн ая  общ ая теори я соврем енной  
системы ф изического  воспитания, в которой  
дается научно обосн ованн ы й  анализ этой  пе
дагогической деятельности, ее содерж ания, 
основны х направлений, структуры, целей, за
дач, методов, места в общ ей  системе воспи 
тания детей и  м олодеж и и  т.п., а также кон
кретизирую щ ие ее частны е теоретические 
концепции.
Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я  — разработка тео
р и и  ф изического воспитания, адекватной 
современным условиям и  отвечаю щ ей тре
бованиям логики и  методологии научного ис
следования.
Н ачиная  с 1972 г. одн и м  из основны х на
п равлений  н аш ей  научно-исследовательской 
деятельности  является теоретическое осмы с
ление проблем  ф изического  воспитания и  
реш ение следую щ их основны х задач.

З А Д А Ч И  
И С С Л Е Д О В А Н И Я
• определить состояние разработки  современ
н ой  теори и  ф изического  воспитания;
• уточнить м етодологические основы  преодо
ления сущ ествую щ их проблем  и  трудностей 
в ее разработке;
• разработать авторскую  общ етеоретическую  
конц еп ци ю  современного ф изического  вос
питания, адекватную современны м условиям 
и  отвечаю щ ую  требованиям  логи ки  и  мето
дологи и  научного исследования.
Результаты н аш ей  м ноголетней  исследова
тельской  деятельности  излож ены  в основны х 
результатах, которые получены  в ходе прове
денного исследования.
Ц ель статьи: краткая и н ф о р м ац и я  об  основ
ных результатах, которые получены  в ходе 
м ноголетней  исследовательской деятельно
сти и  излож ены  в статьях и  м он ограф и ях  [см.
11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 и  др.].

О Ц Е Н К А  С О С Т О Я Н И Я  Р А З Р А Б О Т К И  
С О В Р Е М Е Н Н О Й  Т Е О Р И И  
Ф И З И Ч Е С К О Г О  В О С П И Т А Н И Я
Как показывает аналитический обзор  публи
каций в н аш ей  стране и  за рубеж ом [7, 10, 15,
17, 19, 22, 24, 26, 27, 28, 31. 33 и  др.], боль
ш инство исследователей подвергаю т критике 
господствовавш ую  ранее конц еп ци ю  ф и зи 
ческого воспитания, согласно которой  оно 
поним ается л и ш ь как обучение движениям 
(двигательным действиям), как целенаправ
ленн ое ф орм и рован и е и  соверш енствование 
ф изически х  качеств и  умений, характеризую 
щ их ф изическую  подготовленность человека 
(для трудовой  и  военн ой  деятельности). 
П редлагаю тся м ногочисленны е новы е на
правления, целевые установки, задачи, ф о р 
мы и  методы  ф изического  воспитания. П р и  
этом высказываю тся как общ ие, так и  разли ч
ные точки  зрения по данном у вопросу. 
О б щ ей  ч ер то й  инн овац и онн ы х концепций  
является, наприм ер, п ризн ан ие н еобходим о
сти  гуманизации, повы ш ения л и ч н остн ой  
о ри ен тац и и  соврем енного ф изического  вос
питания.
Вместе с тем п р и  конкретизации этого о бщ е
го подхода в п он и м ан и и  главной целевой  
установки соврем енного ф изического  восп и 
тания возникаю т разногласия. В этом плане 
мож но выделить тр и  основны е концепции:
• ф изическое воспитание (иногда его назы 
ваю т «физкультурным») характеризуется как 
педагогическая деятельность, и спользую щ ая 
оп ределенную  двигательную  деятельность 
(в отечественны х публикациях ее назы ваю т 
«ф изкультурной», в зарубежных — «ф и зи ч е
ской активностью») для реш ен ия комплекса 
педагогических задач ф изического , п сихи 
ческого, эстетического, нравственного совер
ш енствования, оздоровления и  т.д.;
• на п ередний  план  в ф изическом  воспита
н и и  выдвигаю т сп орт (особенно спортивную  
тренировку), и  потом у главной целевой  уста
новкой  этой  педагогической деятельности 
считаю т ее сп ортивную  ори ентац ию , п р и 
общ ени е воспитуемых к занятиям спортом , 
воспитание сп ортивной  культуры личности;
• главную  целевую  установку ф изического  
воспитания усматриваю т в коррекции  (в со 
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ответствии с культурными идеалами, образ
цами, нормами) тела человека, его телосло
жения, двигательных способностей , здоровья, 
в ф орм и рован и и  телесной  (соматической, 
ф изической) культуры л и ч н ости  на основе 
и спользования комплекса ф о р м  и  методов 
(ф изические упраж нения, занятия спортом , 
рациональны й реж им труда и  отдыха, есте
ственные силы  п рироды  и  др.).
И ногда на п ередний  план  выдвигаю тся лиш ь 
какие-то отдельные аспекты системы ф и зи ч е 
ского воспитания, которы е правомерны  для 
некоторы х и л и  даже для всех указанных кон
цепций.
Так, н апри м ер, часто обосновы вается образо
вательная н аправленность ф и зического  вос
питания — ори ен тац и я  на п овы ш ен ие уровня 
зн ани й  воспитуемы х о ф и зи ч еском  состоя
н и и  человека, о средствах его коррекции, о 
ф изкультурн ой  двигательной  деятельности , 
ее соц иальн ом  и  л и ч н остн ом  зн ачен и и  и  т.п. 
Д авн ю ю  тради ц и ю  им еет подход, предста
вители  которого п одчерки ваю т особую  зна
чи м ость  оздорови тельной  н аправленн ости  
ф изического  воспитания. М ногие исследова
тели  и  специалисты -практики  п одчерки ваю т 
необходим ость «игровой рац ионализации» 
ф изического  воспитания, и спользования 
игровы х ф о р м  о рган и зац и и  ф изкультурн о
сп орти вн ой  деятельности. Н аряду с этим ука
зывается на важ ное зн ачение «эстетизации» 
ф изического  воспитания, п овы ш ен ия вним а
н ия к его эстетическим  аспектам, ком понен
там.
П редлагаю тся и  другие частны е подходы  к 
м одерни зац ии  сущ ествую щ ей системы ф и 
зического воспитания, когда подчеркивается 
особенно важное значение в этой  системе тех 
и л и  ины х из указанных ниж е задач, ф о р м  и  
методов:
• органи зац ии  олим пийского образования;
• создания целостн ой  педагогической (обра
зовательно-обучаю щ ей, ф изкультурно-спор
тивной) среды и  пространства;
• обучения социально  корректному поведе
нию ;
• использования новы х тренаж еров и  других 
технических средств воздействия на разл и ч
ные параметры  телесности  человека;

• учета особенностей  этнокультурного п р о 
странства;
• п рим енен ия гуманитарных технологий;
• м ониторинга, диагностики, тестирования 
ф изического  здоровья, ф и зи ч еской  подго
товленности;
• синергетического подхода к разработке п р о 
блем  ф изического  воспитания и  его практи
ческой  организации;
• гендерного подхода;
• прим енения конц еп ци и  транстеоретиче
ской  м одели  изм енения поведения;
• клубной органи зац ии  ф изкультурно-спор
ти вн ой  работы;
• соверш енствования системы управления в 
сф ер е  ф и зи ч еской  культуры и  спорта. 
Н еобходим ость указанных вы ш е и  некоторы х 
других важных подходов к органи зац ии  со
врем енного ф изического  воспитания отме
чается в м н огочисленны х публикациях, в том 
чи сл е  в статьях исследователей разны х стран, 
опубликованны х в ж урнале «Наука и  спорт: 
современны е тенденции» [1, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 20 
и  др.]
Таким образом , в н аш ей  стране и  за рубежом 
проделана значительная работа по опреде
л ен и ю  важных направлений, целевых уста
новок, «руководящ их идей», инновационны х 
ф о р м  и  методов соврем енного ф изического  
воспитания [см. 14, 15, 17, 19]. Глубокий, все
сторон ни й , критический анализ предлагае
мых конц еп ци й  побуждает учитывать, одна
ко, не только позитивны е, но  и  негативные 
аспекты состояния разработки  дан н ой  тео
рии.
1) В больш инстве публикаций по данной  
тематике затрагиваю тся отдельны е аспекты, 
ком поненты  ф изического  воспитания (как 
правило, прим енительно к тем и ли  иным 
условиям органи зац ии  этого воспитания, 
определенны м  соц иально-дем ограф ическим  
группам населения и  т.д.). П р и  этом излож е
ние данных частны х аспектов, компонентов 
ф изического  воспитания не опирается на 
такую  общ ую  теори ю  ф изического  восп и 
тания, в которой  характеризуется целостная 
система этой  педагогической деятельности, а 
потом у не указывается их место, роль и  зн аче
ние в этой  системе, связь с другими.
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О сн овн ой  негативны й аспект состоит в том, 
ч то  предлагаемые новы е аспекты и  компо
ненты  ф изического  воспитания не связаны в 
определенную  систему, не определено место, 
роль и  значение каждого из них в этой  систе
ме, связь с другими.
В результате такого подхода, как правило, 
имеет место абсолю тизация отдельны х эле
ментов, направлений, целевых установок, 
ф о р м  и  методов ф изического  воспитания, 
ограничение всего их м ногообразия, оценка 
л и ш ь некоторы х из них как важных, зн ачи 
мых, приоритетны х. П ричем  это делается не 
только в о тн о ш ен и и  какой-то оп ределен ной  
группы населения, конкретных условий ор 
ганизации ф изического  воспитания (это не 
только допустимо, но и  необходимо), а вооб
ще п рим енительно  к дан н ой  педагогической 
деятельности.
У п рощ ен ны й , одн осторон н и й  подход к п о 
ним ани ю  целевых установок современного 
ф изического  воспитания состоит прежде 
всего в том, что  прослеж ивается стремление 
учитывать только какую-то одну из трех упо
мянутых выш е установок — либо  реш ение 
комплекса педагогических задач на осн о
ве ф изкультурно-двигательной активности, 
либо  воспитание сп ортивной  культуры л и ч 
ности, либо  воспитание ф и зи ч еской  (теле
сной , соматической) культуры личности. 
Н ередко п равом ерной  считается л и ш ь сп ор
тивная ориентация ф изического  воспитания. 
Е . П оспех, анализируя европейские концеп
ц и и  ф изического  воспитания, пиш ет: «П о
сле упадка в 60-е гг. програм м, основанны х 
на гимнастике (немецкой и  ш ведской), п ри  
одноврем енном  расцвете спортивного движе
ния во всей Е вроп е  все в больш ей  мере от
м ечались усиливаю щ иеся связи ш кольного 
ф изического  воспитания со спортом , кото
рым заним аю тся в спортивны х клубах. Н аи 
более очевидны е изм енения п р о и зо ш л и  в 
Герм ании  (Западной и  В осточной). Там была 
создана единая система: от ш колы , через клу
бы, к ц ентрам  олим пи й ской  подготовки. Это 
принесло  переим енование с 1976 г. предмета 
"ф и зическое воспитание" (Leibeserziehung) 
в "уроки спорта" (Sportunterricht). У чителя 
ФВ зам енил учитель спорта, подготовленны й

на факультетах наук о спорте и л и  педагоги
ки спорта» [10]. В П ольш е прим ером  такого 
подхода является п они м ан ие ф изического  
воспитания как «воспитания к спорту для 
всех» [39]. С тремление считать правом ерной  
л и ш ь  сп ортивную  ори ен тац и ю  соврем енно
го ф изического  воспитания наблю дается и  
у сторонников ш и роко  пропагандируем ой в 
Росси и  конц еп ци и  так назы ваемой «спорти- 
зации» ф изического  воспитания. О б  этом, в 
частности , свидетельствую т некоторы е их ха
рактеристики  (часто весьма противоречивы е) 
дан н ой  педагогической деятельности, н ап ри 
мер: «О т ф изического  воспитания к п острое
н и ю  отечественной системы спортивного 
образования молодежи»; «О т тео р и и  ф и зи 
ческой  культуры — к теори и  культуры сп ор 
тивной»; «П остепенное п реобразование уро
ка ф и зи ч еской  культуры в урок спортивной  
культуры п озволи т вы вести образовательны й 
процесс на новы й уровень ф орм и рован и я  ка
чества личн ости  ш кольника» [4, 5, 6].
Н аряду с абсолю тизацией  р о л и  и  значения 
спортивного направления в ф изическом  
воспи тани и  имеет место и  прямо п ротиво
полож н ы й  (столь же одн осторон ни й) п од
ход: нередко п ризн аю т важное значение 
для реш ен ия задач этого воспитания только 
ф изкультурно-двигательной активности и  
выступаю т против использования спортив
ных соревнований  в ф изическом  воспи тани и  
(особенно детей).
Вот несколько п рим еров конц еп ци й  такого 
рода.
■ «Б иолого-ориентированная концепция» (в 
нем. литературе — das biologisch-orientierte 
k onzep t «U ben des K orperlichen»; в англий
ской литературе — «training — the physical 
conception»). О сновная целевая установка 
дан н ой  концепции , которая распространена 
в государствах Зап адн ой  Е вроп ы  и  Ю ж н ой  
А мерики, — использование телесны х (ф и 
зических) упраж нений  для биологического 
п рисп особлен ия  органов и  систем организма 
к внеш н ей  среде, акцентирование вним ания 
на ф ун кц и и  движ ения для развития человека. 
П р и  этом она опирается на знания ди сц и 
п ли н  медико-биологического цикла. В п р о 
граммах ф изического  воспитания (или дидак
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тических программах), которы е оп ираю тся  на 
данную  концепцию , осн овн ой  задачей явля
ется развитие и  повы ш ение кондиционны х 
способностей. К ритерием  эф ф ек ти вн ости  
програм м, оп ираю щ и хся на эту «биолого
ф ункциональную  концепцию », является вы
п олн ен ие н орм  ф и зи ч еской  подготовленно
сти.
■ К онцепция под названием «телесный опыт», 
согласно которой учащиеся должны приобре
тать знания и  умения относительно собственно
го тела, а также учиться управлять собственным 
телом. Занятия должны проходить в спокойной 
атмосфере, иметь акцент на здоровье, содей
ствовать приобретению  опыта владения (экс
периментирования) своим телом. Физическое 
воспитание в рамках этой концепции призвано 
противостоять спорту, его ценностям и  недо
статкам.
■ К онц еп ци я  под названием  «депедагогиза- 
ция» ориентирует ф и зи ч еское воспитание на 
воспитание здоровья и  социальное воспита
ние путем участия учащ ихся в разны х ф о р 
мах двигательной активности. П о  м н ен ию  
авторов концепции, необходим о вернуться к 
н епреходящ им  ценностям  спорта как д о б р о 
вольн ой  деятельности, направленной  не на 
результат, а на разреш ен и е всевозможных за
дач в п роцессе различны х двигательных си
туаций [см. 7, 22].
В различны х странах конц еп ци и  соврем ен
ного ф изического  воспитания п риобретаю т 
специф ику, но, как правило, им ею т одн о
сторон н ю ю  окраску. К ен  Х ардман на основе 
анализа основны х задач ф изического  восп и 
тания, сф орм улированны х в государственных 
программах ф изического  воспитания уча
щ ихся начальных, основны х и  средних ш кол  
33 европейских государств, сделал вывод, что  
п риори тетны м и  задачами продолж аю т оста
ваться ф орм и рован и е двигательных умений, 
ф изическое развитие и  развитие моторны х 
способностей. А нализ програм м ного м атери
ала различны х государств Е вросою за, кото
ры й в 1999 г. сделал У. Л апорте, также выявил 
односторон ни е подходы  к ф изическом у вос
питанию . «Государства, которые длительное 
время находились и  находятся п од  влиянием  
ш ведской гимнастики, задачи  повы ш ения

здоровья и  ф и зи ч еской  подготовленности  
п родолж аю т считать п риори тетны м и  в дея
тельности  учителей ф и зи ч еской  культуры 
(Ф инляндия, Ш веция, Н орвегия). Другие, в 
осн овн ом  В еликобритания, главное пред
н азначение програм м ного материала видят 
в р еш ен и и  спортивны х задач, а Голландия 
и  А встрия акцентирую т вним ание на задаче 
овладения культурой движ ений и  умениях 
пользоваться этой  культурой в течение всей 
ж изни» [24].
В европей ских странах, в С Ш А , а в н екото
р о й  степ ен и  и  в Р осси и , все больш ую  п о 
пулярность п ри об ретает  концептуальны й 
п одход  к ф и зи ч еском у  восп и тан и ю , преду
см атри ваю щ и й  о р и ен тац и ю  н а  ф итн ес, ко
торы й  и ногда оценивается как «глобальны й 
сп орт для всех» [38]. И л л ю стр ац и ей  такого 
подхода мож ет служить разработанн ая  в 
п оследн ие годы ам ериканским и  учены м и 
и  практикам и  образовательная  система п од  
названием  «П ревосходная ф и зи ч еская  п о д 
готовка» («Physical Best») — п рограм м а все
сто р о н н ей  ф и зи ч еск о й  подготовки  в п р о 
цессе ф и зи ч еского  воспи тани я, призван ная  
п ом очь  воспитуемы м сф орм и ровать  умения, 
зн ани я, и нтересы , поведение, о р и ен ти р у ю 
щ ие на ф и зи ч еск и  активны й, здоровы й  о б 
раз ж и зн и  [36]. В П ольш е наиболее ш и роко  
представлен  такой  п одход  к ф и зи ч еском у  
восп и тан и ю , когда он о  поним ается  как вос
п итан ие заботы  о теле, ответствен ности  за 
свое тело , п р и о б щ ен и е  к ц енн остям  зд о р о 
вого тела, ц еленап равлен ное ф о р м и р о ван и е  
тела человека в соответстви и  с п ри н яты м и  в 
общ естве культурны ми образцам и  и  идеала
м и, т.е. восп и тан и е ф и зи ч еск о й  (сом атиче
ской) культуры л и ч н о сти  [23, 30, 31, 34, 35]. 
А н алоги ч н ы й  п одход  представлен  и  в Р о с 
си и  [см. 3].
А бсолю ти зац ия отдельны х элементов, на
правлений, целевых установок, ф о р м  и  м ето
дов ф изического  воспитания редко проявля
ется в явн ой  ф орм е, когда прямо признаю тся 
л и ш ь некоторы е из них, а другие отвергаю тся. 
Ч ащ е всего она выступает в неявной ф орме: 
анализирую тся какие-то элементы, н аправле
ния, целевые установки, задачи, ф орм ы  и  м е
тоды  ф изического  воспитания, отмечается их
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важное социально-педагогическое значение, 
о н и  рекомендую тся для внедрения в практику 
и  т.д., но  п р и  этом не определяется их место, 
роль и  значение в общ ей  структуре данной  
педагогической деятельности, не указывается 
на н али чие и  важное значение других элемен
тов, направлений, целевых установок, задач, 
ф о р м  и  методов ф изического  воспитания, не 
рассматривается их связь.
Н екоторы е исследователи прямо выступаю т 
п ротив м ногообразия  задач и  программ в 
ф и зи ч еском  воспи тани и  [28, 37]. И ногда под
черкивается необходим ость комплексного, 
поливариантного  подхода к целевым установ
кам, задачам, ф орм ам  и  методам ф изического  
воспитания. [8]. Н о , п р и  этом, как правило, 
указывается ограниченны й и  произвольны й  
их набор.
Таким образом , осн овн ой  недостаток предла
гаемых концепций  современного ф и зи ч еско 
го воспитания — уп рощ енн ое, одн осторон 
нее, узкое п они м ан ие всего м ного-образия 
направлений, элементов, целевых установок, 
задач, ф о р м  и  методов современного ф и зи 
ческого воспитания, ч то  является следствием 
отсутствия системного, комплексного п одхо
да к их поним анию .
2) Н егативное влияние на разработку и н н о 
в ац и он н ой  тео р и и  ф изического  воспитания 
оказываю т сущ ественные м етодологические 
недостатки понятийного  аппарата данной  
теории:
■ н еопределенность и  н еоднозначность ис
пользуемых понятий , в том  чи сл е  основны х
— «ф изическое воспитание», «ф изическая 
культура», «ф изкультурная деятельность», 
«ф изкультурное воспитание», «спортивная 
культура» и  др.;
■ отсутствие научного обоснования вводимых 
понятий , что создает условия для субъекти
визма в их истолковании;
■ неразличение и л и  смеш ение содерж атель
ного и  терм инологического аспектов опреде
ления понятий;
■ наруш ение элементарны х правил определе
ния;
■ н еобоснованное введение новы х терминов 
и  понятий  и  т.д. [11, 13, 14, 15, 17, 19].
3) О дн о из сущ ественных негативных след

ствий такого понятийного  аппарата обсуж 
даем ой теори и  — смеш ение, отож дествление 
разны х теоретических конц еп ци й  ф и зи ч е 
ского воспитания.
О собен но  это касается двух упомянутых 
вы ш е концепций . П ервая конц еп ци я разра
батывается на основе того, что  с п ом ощ ью  
определенны х абстракций выделяется осо 
бая двигательная активность, предназна
чен н ая  для реш ен ия  комплекса соц иальн о
педагогических задач. В торая концепция 
предусматривает ины е абстракции, с п ом о
щ ью  которых выделяется деятельность, ее 
средства и  результаты по ф орм и рован и ю  и  
и зм ен ени ю  в ж елательном н аправлени и  тела 
человека.
■ С опоставление этих конц еп ци й  обнару
живает не только их некоторую  общ ность и  
сходство, но главное — сущ ественное разл и 
чи е , так как п р и  этом использую тся разные 
абстракции и  ф иксирую тся хотя и  связанные 
между собой , но все же отличаю щ иеся друг 
от  друга явления. В одн ой  из них речь идет
о ф о р м и р о ван и и  и  коррекции  определенны х 
параметров л и ш ь тела (ф изического  состоя
ния) человека — в отвлечении  от  других ка
честв ли ч н ости  (психических, нравственных, 
эстетических и  др.). П редполагается, что для 
достиж ения этой  ц ели  используется комплекс 
ф о р м  и  методов: специальны е ф орм ы  дви
гательной активности (ф изические упраж 
нения), спортивная деятельность, гигиени
ческие средства, рациональны й реж им труда 
и  отдыха, естественные силы  п рироды  и  т.д. 
Другая концепция имеет в виду л и ш ь  одно 
социально вы работанное средство — особы е 
ф орм ы  двигательной деятельности  человека, 
но предполагается, что  это средство предна
значено для реш ен ия комплекса социально 
значимы х задач: для ф орм и рован и я  и  изм е
нени я (коррекции) в ж елательном  направле
н и и  телесности  человека, его ф изического  
состояния, а также для органи зац ии  отдыха, 
развлечения, рекреации, эстетического и  
нравственного воспитания и  т.д. [подробнее 
см. 14, 15, 17, 19].
О тсутствие четкого различения и  даже сме
ш ен ие двух указанных подходов к и н терп ре
тац и и  п онятий  «ф изическое воспитание»,
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«ф изкультурное образование», «ф изическая 
культура» и  др. сущ ественно затрудняет одн о
значное п они м ан ие предлагаемых и н н овац и 
онны х подходов к разработке соответствую 
щ их теорий.
Так, наприм ер, важ ный элемент и н н овац и он 
ного п они м ан ия ф изического  воспитания — 
культурологический подход. Н о призы в к его 
реали заци и  п р и  разработке тео р и и  соврем ен
ного ф изического  воспитания имеет смысл 
и  значение п р и  одном  условии: если  четко 
указывается, о какой из двух указанных и нтер
претаций  дан н ой  педагогической деятельно
сти  идет речь. Каждая из них  ориентирована 
на культурологическую  и нтерп ретаци ю  та
ких явлений , которые, несмотря на н екоторое 
сходство и  связь друг с другом, являю тся все 
же разными. О дна интерпретация ф и зи ч е 
ского воспитания предусматривает воспита
ние культуры, которая связана с процессом  
ф орм и рован и я  и  коррекции  в ж елательном 
для общ ества и  ли ч н ости  направлени и  раз
личны х параметров тела человека (на основе 
использования комплекса средств). Соглас
но другой интерпретации , речь идет о вос
п итан ии  культуры, которая связана с особой  
ф о р м о й  двигательной активности человека, 
используем ой в качестве средства реш ения 
ш ирокого  круга соц иальн о  значимы х задач — 
для сохранения и  укрепления здоровья, ф и зи 
ческого соверш енствования, органи зац ии  от
дыха, развлечения, рекреации, эстетического, 
нравственного воспитания и  т.д. Вследствие 
того, что  две указанные и нтерп ретаци и  ф и зи 
ческого воспитания не ди ф ф ер ен ц и р у ю тся  и  
даже смеш иваю тся друг с другом, отм еченное 
условие не соблю дается, и  потому призы вы  
к культурологическому подходу во м ногом  
утрачиваю т свой смысл и  значение. Это п р и 
водит к ан алогичной  ош ибке в оп ределении  
не только основны х целевых установок, на
правлений  и  задач, но  и  методов ф и зи ч еско 
го воспитания.
4) В предлагаемых концепциях, как правило, 
не учитывается необходим ость д и ф ф е р е н 
ц и ац и и  общ ей , интегративной и  частны х 
теори й  ф изического  воспитания, а также м е
тодологические о ш и б к и  в оп ределен ии  их 
предмета. К  чи сл у  сущ ественных негативных

аспектов предлагаемых концепций  следует 
отнести  также м етодологические о ш и бки  в 
оп ределен ии  предмета частны х и  интегратив
ных теори й  ф изического  воспитания [под
робн ее см. 14, 15, 17, 19].
И зложенное выше позволяет сделать вывод о 
том, что  в разработке новой теории ф изиче
ского воспитания, несмотря на определенные 
достижения, имею т место существенные про
блемы и  трудности [1, 9, 10, 17, 19, 21, 23 и  др.]. 
К ак я  неоднократно отм ечал в своих публи
кациях, основны е их п ричин ы  — отсутствие 
вним ания исследователей к м етодологиче
ским прин ц ип ам  построени я теории, н езна
ние п олож ен ий  и  реком ендаций соврем енной  
логики  и  м етодологии  научного познания, 
диалектического метода, ош и б о ч н о е  и ли  не
п олн ое представление о них, непоним ание 
их важ ной роли , неж елание и л и  неумение их 
прим енять п р и  разработке обсуж даемой тео
р и и  [14, 15, 17, 19].
М Е Т О Д О Л О Г И Ч Е С К И Е  О С Н О В Ы  Н О 
В О Й  Т Е О Р И И  Ф И З И Ч Е С К О Г О  В О С П И 
Т А Н И Я . Т еоретический анализ ф изического 
воспитания как очень сложного, м ногосторон
него, системного социально-педагогического 
явления требует строгого учета принципов 
диалектического метода, полож ений, разрабо
танных в современной логике и  методологии 
научного познания, а также новых логико
методологических принципов.
П р и  разработке понятийного аппарата об
суждаемой теори и  особенно важное значе
ние им ею т разработанные автором логико
методологические принципы , которые 
предусматривают: а) учет эф ф ективности  
определений; б) разграничение содержатель
ного и  терминологического аспектов и  соот
ветствую щ их проблем  понятийного аппарата; 
в) необходимость введения и  анализа не одно
го понятия, а системы понятий, необходимых 
для выделения и  ди ф ф ер ен ц и ац и и  различных 
объектов изучаемой области [11, 14, 15, 17, 19]. 
И спользование этих принципов позволяет 
устранить аморф ность, неопределенность и  
многозначность понятийного аппарата тео
ри и  ф изического воспитания.
Следует учитывать также логико-м етодоло
гические п ри н ц и п ы  разработки  частны х и
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интегративны х теори й  ф изического  воспита
ния [14, 15, 19].
О С Н О В Н Ы Е  П О Л О Ж Е Н И Я  А В Т О Р 
С К О Й  Т Е О Р И И . И сходное ее п олож ение
— для эф ф екти вн ого  ф ункц ион и рован ия и 
развития в современны х условиях ф и зи ч е 
ское воспитание долж но учитывать м ногосто
рон ни е социальны е запросы  и  требования, 
интересы  и  п отребн ости  разны х групп насе
ления, сп еци ф ически е условия органи зац ии  
и  т.д., т.е. долж но быть комплексным и  пред
ставлять собой  систему.
В связи с этим в м оих публикациях излож ена 
и  обоснована теория комплексного ф и зи ч е 
ского воспитания как определен ной  системы, 
которая вклю чает в себя т р и  тесно связанных 
между собой  элемента:
1. Т елесное (соматическое) воспитание — пе
дагогическая деятельность, сущ ественны м и 
чертам и  которой  являются:
• особая целевая установка: ф орм и рован ие 
и  соверш енствование тела человека, разли ч
ных параметров его ф изического  состояния в 
нужном (общ еству и  личности) н аправлени и  
в соответствии с определенны м и культурны
м и  традициям и, образцам и, идеалами, н орм а
м и и  т.д., а также соответствую щ их знаний, 
ж еланий, интересов, п отребн остей  и  т.д.;
• используемые для достиж ения этой  ц ели  
средства: ф изически е упраж нения, спортив
ная деятельность, туризм, рациональны й ре
жим труда, отдыха, питания, естественные 
силы  природы  и  т.п.
Т елесное воспитание имеет две основны е це
левые установки:
а) воспитание общ его позитивного  отн ош е
ния индивида к заботе о своем теле — деятельно
сти по ф орм ированию  и  коррекции определен
ных параметров своего физического состояния 
в желательном направлении в соответствии с 
определенными знаниями, культурными тради
циями, образцами, идеалами, нормами и  т.д.;
б) содействие воспитуемому в ф орм и рова
н и и  ценностно-избирательного  отн ош ени я  к 
своему телу и  заботе о нем; в первую  очередь, 
имеется в виду гуманистическая ориентация к 
собственной  телесности.
2. С портивное воспитание — педагогическая 
деятельность, которая связана со спортом  и

имеет два тесно связанных между собой  на
правления:
а) воспитание сп ортивной  культуры л и ч 
ности  (п ри общ ен ие к системе спортивны х 
ценностей, воспитание общ его и  ц ен н остн о
избирательного (прежде всего гуманистиче
ски ориентированного) позитивного  о тн о 
ш ен ия к сп ортивной  деятельности);
б) воспитание посредством  спорта, т.е. педа
гогическое использование сп ортивной  дея
тельности  для реш ен ия таких целей  и  задач, 
которые выходят за рамки этой  деятельности, 
затрагиваю т различны е направления л и ч 
ностного развития (телесно-ф изическое, ког
нитивное, эм оциональное, психосоциальное 
и  др.) и  содействую т общ егуманистическому 
воспи тани ю  индивида.
3. Ф изкультурное (ли чн остно-ориен ти ро
ванное) двигательное воспитание — педа
гогическая деятельность, которая связана с 
ф изкультурно-двигательной активностью  
(занятиями ф изкультурой , л и ч н остн о -ори ен 
ти рован н ой  двигательной деятельностью ) и  
имеет два тесно связанных между собой  на
правления:
а) воспитание общ его и  ц ен н остн о
избирательного (прежде всего гуманистиче
ского) позитивного  ценностного  отн ош ени я 
к ф изкультурно-двигательной активности, 
п ри об щ ен и е  к системе ц енн остей  этой  актив
ности, а значит, и  соответствую щ ей культуры 
личности;
б) воспитание посредством  ф изкультурно
двигательной активности.
В единую  систему эти  тр и  компонента ком
плексного ф изического  воспитания объ е
диняет тесная связь друг с другом, а также с 
двигательной деятельностью  и  телесностью  
человека [15, 16, 19].
В авторской тео р и и  учиты ваю тся особен н о
сти  телесного, ф изкультурно-двигательного 
и  спортивного  воспитания, а также ком
плексного ф изического  воспитания в целом , 
определяемые их ц ен н остн ой  ори ентац ией  
(ориентацией  на те и ли  ины е ц енн ости  — 
прагматические, гуманистические и  т.п.). Н а 
основе этого выделяю тся различны е м одели  
(ф орм ы , разновидности) каждого из этих эле
ментов структуры комплексного ф изического
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воспитания и  этого воспитания в целом.
В тео р и и  комплексного ф изического  воспита
ния п од  м оделью  (ф орм ой , раз-новидностью ) 
какого-либо элемента ф изического  воспита
ния и л и  этого воспитания в целом  я  п они м аю  
м од и ф и кац и ю  (изменение, п риобретени е 
особенностей) этой  воспитательной  деятель
ности  и  ее компонентов (телесного, спортив
ного и  ф изкультурно-двигательного воспита
ния) в связи с ори ентац ией  на те и л и  ины е 
ценн ости  культуры (прежде всего на идеал 
личности) и  методы реш ен ия соответствую 
щ их воспитательны х задач.
Современным условиям в н аиб ольш ей  степе
н и  отвечаю т гуманистически ори енти рован 
ные ф орм ы  трех компонентов комплексного 
ф изического  воспитания и  дан н ой  воспита
тельной  деятельности  в целом. Вместе с тем 
следует учитывать п рин ц ип иальн ую  возм ож 
ность двух гуманистически ориентированны х 
м оделей комплексного ф изического  воспита
ния — олим пи й ской  и  спартианской. О ли м 
пийская м одель имеет целевую  установку на 
идеи и  ценн ости  олим пизм а — прежде всего 
на олим пи й ски й  идеал целостно (в ф и зи ч е 
ском и  духовно-нравственном  отнош ении) 
развитой  личности . С пециф ическая цель 
С П А РТ м одели  комплексного ф и зи ч еско 
го воспитания состоит в том, чтоб ы  создать 
педагогические условия для ф орм и рован ия  
у воспитуемых (при их активном  участии) 
качеств, характеризую щ их мультикреативно 
(разносторонне творчески) развитую  л и ч 
ность [12, 14, 15, 16, 18, 19].
А вторская теория комплексного ф изического  
воспитания дополняется м етодологией  реш е
ния задач этого воспитания. О на опирается 
на детальны й анализ тех методов телесного, 
ф изкультурно-двигательного и  спортивного 
(в том чи сл е  олим пийского) воспитания, ко
торы е разработаны  и  эф ф ек ти в н о  прим еня
ю тся в различны х странах [15, 18, 19]. 
О С О Б Е Н Н О С Т И  А В Т О Р С К О Й  Т Е О Р И И . 
П реж де всего важно учитывать, что  авторская 
теория является не только интегративной 
(комплексной), но и  общ ей  теори ей  совре
менного ф изического  воспитания. В настоя
щее время автором разработана л и ш ь общ ая 
теория комплексного ф изического  восп и 

тания (ОТКФ В). М етодология построения 
такой тео р и и  предусматривает сознательное 
отвлечение от особен н остей  комплексного 
ф изического  воспитания л и ц  разного возрас
та, пола, интересов и  т.д. (напр., детей того 
и л и  иного  возраста, молодеж и, учащ ейся 
молодеж и; лиц , ориентированны х на спорт 
вы сш их достиж ений, и  т.д.) в тех и л и  иных 
конкретных условиях и  т.д.
В соответствии с п ри н ц и п ам и  логики  и  м е
тодологии  науки в последую щ ем  такая общ ая 
теори я современного ф изического  воспи 
тания долж на быть конкретизирована и  до
п олн ен а его частны м и теориям и, в которых 
долж ны  учитываться особен н ости  организа
ц и и  этого воспитания:
• разных социально-дем ограф ических  групп 
населения (например, ш кольников, студен
тов, детей дош кольного возраста, л и ц  с огра
н иченн ы м и  возм ож ностям и и  т.д.);
• на разны х этапах ф орм и рован и я  и  развития 
личн ости , уровнях образования;
• п рим енительно к разным условиям (в учеб
ном  процессе, в трудовой и л и  досуговой дея
тельности  и  т.д.).
Д ругое важное направление конкретизации 
О ТК Ф В  — разработка частны х ди сц и п ли н  
комплексного ф изического  воспитания. 
Д ругое важное направление конкретизации 
О ТК Ф В  — анализ проблем  этой  теори и  с 
п о зи ц и й  различны х ины х отдельных наук 
(например, дидактики, п сихологии , ф и зи о 
логии , м едицины  и  др.) и  разработка соответ
ствую щ их частны х ди сц и п ли н  комплексного 
ф изического  воспитания. Н аиболее сложная 
задача такой конкретизации  О ТК Ф В  — коор
динация, установление связи указанных част
ных ди сц и п ли н  этой  теори и  и  разработка 
на основе этого интегративной тео р и и  ком
плексного ф изического  воспитания. В рамках 
дан н ой  теори и  частны е ди сц ип лин ы  разраба
тываю тся уже не и золированн о друг от друга, 
а на основе общ его системного представле
ния о комплексном ф изическом  воспи тани и  
и  п роцессе его познания.
Такая конкретизация О ТК Ф В  особен н о  н еоб 
ходима п р и  внедрени и  общ ей  тео р и и  в прак
тику воспитательной  работы , п р и  разработке 
учебных програм м по ф изическом у восп и 
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тан ию  для л и ц  разного возраста, пола, и нте
ресов, ори ентац ий  и  т.д. П р и  этом долж ны  
учитываться гендерны е и  возрастны е особен 
ности, состояние здоровья, уровень ф и зи ч е 
ской и  сп ортивной  подготовленности , и нте
ресы, п отребности , ценностны е ори ен тац и и  
и  другие особен н ости  этих лиц.
Авторская теория учитывает позитивны е тео
ретические и  методологические аспекты раз
работанных отечественными и  зарубежными 
исследователями концепций современного 
ф изического воспитания. Вместе с тем она яв
ляется инновационной. Е е  основны м и и нн о
вационны м и аспектами являю тся следующие:
■ Строгое методологическое обоснование те
ории: учитываются не только основные положе
ния диалектического метода, современной ло
гики и  методологии науки, но и  разработанные 
автором новые логико-методологические прин
ципы: ф ормирования понятийного аппарата те
ории, а также построения общ ей, частных и  ин
тегративной теорий физического воспитания.
■ П реодолени е того одностороннего  п одхо
да к п он и м ан и ю  направлений, целей, задач, 
ф о р м  и  методов современного ф изического  
воспитания, которы й свойствен больш инству 
других и нновационны х концепций  этого вос
питания, обоснование его комплексного, си 
стемного характера.
■ У странение ам орф н ости , неопределенн о
сти, м ногозначности  п онятийного  аппарата
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