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Аннотация: 
 

В работе представлено содержание научно-исследовательского проекта, направленного на разработ-

ку педагогической технологии физического воспитания учащихся на основе использования славян-

ских историко-культурных традиций. Актуальность подобного исследования обусловлена необходи-

мостью гармонизации и интеграции духовно-нравственного и физического развития современных 

школьников. 
Внедрение предложенной технологии в образовательный процесс подрастающего поколения России 

и Белоруссии предполагает моделирование профессиональной подготовки будущих специалистов по 

физической культуре и спорту на основе взаимовыгодного сотрудничества в сфере повышения ква-

лификации педагогических работников. 
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общее образовательное пространство, педагогическая технология, историко-культурные традиции. 
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ВВЕДЕНИЕ. Как свидетельствует статисти-

ка, негативные процессы в социальной жизни 

сопровождаются разрушением нравственных 

утратилаведущиепозицииворганизациидосу-

гашкольников и не смогла привлечь основную 

массу детей и молодежи к занятиям различны- 
 

норм, ухудшением здоровья школьников, ми видами физических упражнений, которые 

снижением уровня их физической подго- лишаются благоприятно-развивающего воз-

товленности, распространением социально- действия научно обоснованного метода 
обусловленных болезней. 

Современная системафизического воспитания 
спортивно-оздоровительной тренировки как 

одного из основополагающих средств фи- 
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зического совершенствования и духовно- ной педагогике интегративных процессов. 

нравственного развития. Синтезированное рассмотрение литера-

Подобное положение вызывает обоснован- туры показало, что интеграция элементов 

ную тревогу не только педагогического со- духовной и физической культуры в со-

общества, но и всей российской обществен- временном образовательном       простран-

ности, которая не перестает вести поиск стве не нашла достаточного отражения в ее 

инновационных привлекательных путей, не- теоретико-методологическом обосновании 

использованных резервов и выявление реаль- и содержательно-процессуальном обеспе-

ных нешаблонных механизмов для вовлече- чении при существующей разрозненности 
ния молодежи в активные регулярные занятия 

различными видами двигательной деятельно- 
нравственного и физического воспитания 

учащихся. 
 

сти [6, 7, 9]. В этой связи нам представилось интересным 

Ярким примером данной тенденции яв- и перспективным использование славянского 

ляется инициатива В.В. Путина возродить историко-культурного наследия в практике 

Всероссийский      физкультурно-спортивный физкультурно-спортивного воспитания уча- 
комплекс и вернуть нормы ГТО в процесс 

физического воспитания российских школь-

ников и студенческой когорты. Предприни-

маемые государством меры направлены на 

оптимизацию духовно-нравственного и фи-

зического развития учащихся, что на совре-

менном этапе является важным компонентом 

общественного заказа для образования и пер-

востепенной задачей современной образова-

тельной системы. 
Все вышесказанное обусловливает необходи-

мость организации физического воспитания, 

щихся различных ступеней образования. 

Рассматривая славянскую физическую куль-

туру как составную часть мировой физиче-

ской культуры в контексте ее интегративного 

понимания и реконструирования, мы пришли 

к выводу, что ее богатый многовековой опыт 

во всех сферах жизнедеятельности челове-

ка (военные походы, трудовая деятельность, 

отдых, народные игры, славянские боевые 

искусства и единоборства, славянская гимна-

стика) остается малоизученным и невостребо-

ванным в физкультурно-обучающей практи- 
 

ориентированного на социально-духовное ке современной молодежи. При этом данный 
 

развитие обучающихся, укрепление здоро-

вья и совершенствование двигательных уме-

ний, физических способностей организма 

для дальнейшей активной жизнедеятельно-

сти, поскольку физическая культура и спорт 

считаются мощным средством воздействия 

исторический опыт обладает огромным вос-

питательным потенциалом, а его реструкту-

ризация - достаточными возможностями в 

плане наполнения физического воспитания 

новым нетрадиционным содержанием и его 

преобразования в гуманистическую систему, 
 

на личность с целью ее развития и совершен- обеспечивающую гармонизацию духовно- 
 

ствования в социальном и биологическом 

аспектах. Наряду с этим специалисты отмеча-

ют, что творческий потенциал физической 

культуры остается фактически невостребо-

ванным в педагогической практике [6, 7, 9]. 

Наукой и практикой накоплен определенный 

положительный опыт как в области физиче-

ского, так и в области духовно-нравственного 

воспитания школьников. Однако многие ис-

следователи признают факт изолированного 

решения воспитательных задач в учебных за- 

нравственного развития и физкультурного 

совершенствования учащихся. 
Для объективного представления и понима-

ния содержания намеченной работы нами 

был изучен опыт белорусских коллег, под-

твердивший наши предположения о том, 

что физкультурно-педагогический процесс, 

основанный на приобщении к славянским 

культурным ценностям и традициям, спо-

собен создать максимально благоприятные 

условия для решения обозначенных задач. 
 

ведениях [6, 9]. Одновременно следует отме- В работах ряда белорусских исследовате-

тить значимость и актуальность осмысления лей раскрываются некоторые проблемы 

и регулирования происходящих в современ- теоретико-методологического      осмысления 
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традиционной славянской физической куль-

туры и рассматриваются прикладные аспекты 

ее использования для физического воспита-

ния учащихся общеобразовательной школы, 

допризывной подготовки молодежи, повы-

шения эффективности студенческого физи- 

вития научно-культурных связей, устранения 

имеющихся противоречий. 
Совместно с коллегами из Белоруссии нами 

была определена научная проблема, на реше-

ние которой направлен данный проект: ак-

туализация содержания непрерывного и пре- 
 

ческого воспитания. емственного физкультурного образования 

Указанные выше обстоятельства послужи- учащихся на основе использования элемен-

ли нам основанием для разработки коллек- тов и ресурсов славянской культуры, пред-

тивного российско-белорусского     научно- полагающая сформированность здорового 

исследовательского      проекта      «Славянская образа и стиля жизни, духовно-нравственных 
культура как средство духовно-нравственного 

и физического воспитания учащихся». 
На подготовительном этапе исследовательской 

работы мы определили еще одну социально 

значимую задачу, которая в результате была 

обозначена как генеральная цель указанного 

проекта: способствовать формированию еди-

ного образовательного пространства Союзно-

го государства на основе внедрения традиций, 

исторических ресурсов и элементов славянской 

культуры в процесс духовно-нравственного и 

физического воспитания учащихся. В соот- 

качеств, устойчивость представления о прио-

ритетности знаний, полифункциональность 

компетенций обучающихся в соответствии 

с основными направлениями формирования 

единого образовательного пространства Со-

юзного государства [9]. 
Основанием для реализации проекта служит 

активная, последовательно проводимая бело-

русскими и российскими педагогами работа 

по решению вопросов актуализации содер-

жания образования, разработки учебной и 

учебно-методической литературы, создания 
 

ветствии с этим была разработана стратегия      программно-технологического          сопрово-

совместных и индивидуальных действий по      ждения учебно-воспитательного процесса. 
реализации проекта с белорусской стороной, 

принят план коллективной работы. 
Ведущей педагогической концепцией проек-

та является идея единства славянства, его язы-

ковой, этнической и культурно-исторической 

общности как неотъемлемой части нацио-

нального сознания славянских народов. 

Имеющийся у двух стран огромный опыт 

Объективными предпосылками для осущест-

вления подобной партнерской деятельности 

являются: сопоставимость содержания обуче-

ния и воспитания на всех ступенях образова-

ния двух стран, системность и многовектор-

ность сотрудничества России и Белоруссии, 

необходимость обеспечения общего образо-

вательного пространства Союзного государ- 
 

культурного общения и сотрудничества ства, расширение межгосударственных куль-

(фестиваль «Славянский базар», межгосу- турных и научных связей. 
дарственный проект «Культурные столицы 

Содружества», фестиваль «Славянские тра-

диции», международные учения десантников 

Для успешного разрешения обозначенной 

проблемы и достижения поставленной цели 

был намечен ряд задач: 
 

«Славянское содружество–2012»), проводи- 1. Провести систематизированный анализ со- 
 

мый ежегодно в России «День славянской 

письменности и культуры» и ряд других со- 
стояния проблемы духовно-нравственного и 

физического воспитания учащихся образова- 
 

вместных культурных мероприятий дают тельных учреждений России и Белоруссии. 
 

основания для внедрения и широкого при-

менения славянского историко-культурного 

наследия в единой образовательной среде 

Союзного государства с целью гармоничного 

2. Изучить славянское культурно-историческое 

наследие в аспекте его реконструкции и вне-

дрения в физкультурно-спортивную среду об-

разовательных учреждений. 
 

духовно-нравственного и физического разви- 3. Теоретически и методологически обо-

тия подрастающего поколения дружествен- сновать инновационную педагогическую 

ных стран, расширения, укрепления и раз- технологию физического воспитания уча- 
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щихся общеобразовательных учреждений на 

основе использования славянских историко-

культурных ценностей и традиций; 

- в конкретизации сущности и структуры 

феномена духовно-нравственной культуры в 

аспекте физкультурно-спортивной деятель- 
 

4. Экспериментально проверить целесоо- ности; 
 

бразность и эффективность предложенной      - в разработке и апробации педагогической 

инновационной педагогической технологии      технологии физического воспитания уча- 
в системе государственных образовательных 

учреждений. 
щихся общеобразовательных учреждений на 

основе использования славянских историко- 
 

5. Разработать концептуальную модель культурных ценностей и традиций; 
 

процесса профессиональной подготов- - в разработке теоретико-практического напол-

ки будущих специалистов по физической нения интегрированных форм физкультурно-

культуре и спорту на основе конверсии эле- оздоровительной работы, аккумулирующих 
ментов славянской культуры в физкультурно-

образовательный процесс обучающихся. 

Поставленные задачи определили два ин-

тегративно взаимосвязанных пути решения 

изучаемой проблемы, которые обозначили 

следующие направления диссертационных и 

дипломных исследований в рамках заявлен-

ного проекта: 
1. Технологическое обеспечение педагогиче-

ского физкультурно-воспитательного процесса 

учащихся общеобразовательных учреждений 

на основе использования славянских историко-

культурных ценностей и традиций [7]. 

содержание различных образовательных пред-

метов (филология, обществознание, естествоз-

нание, искусство, физическая культура и др.) с 

привлечением ресурса славянского историко-

культурного наследия; 
- в разработке модели и концептуальных по-

ложений процесса профессиональной подго-

товки будущих специалистов по физической 

культуре и спорту на основе конверсии эле-

ментов славянской культуры в физкультурно-

образовательный процесс обучающихся; 
- в создании критериально-оценочной систе-

мы качества профессионального образования 
 

2. Моделирование процесса профессио- педагогов в рамках реализации предлагаемой 
 

нальной подготовки будущих специалистов 

по физической культуре и спорту на основе 

конверсии элементов славянской культуры в 

физкультурно-образовательный процесс обу-

чающихся. 
Несмотря на отличия, два данных направле-

ния НИР органично проникают друг в друга, 

тесно между собой взаимодействуют и взаи-

мозависят, поскольку в конечном итоге на-

правлены на теоретико-методологическое и 

опытно-экспериментальное обоснование ин-

новационного непрерывного физкультурно- 

педагогической технологии. 
Составленный алгоритм нашего исследова-

ния начинался с ретроспективного анализа 

имеющегося в научном мире опыта и степе-

ни разработанности обозначенной проблемы 

[1, 2, 3, 4, 5, 8]. В рамках данного теоретико-

поискового этапа были изучены труды пред-

ставителей белорусской науки: Г. Адамовича, 

А. Станкевича, А. Шамака и В. Залуцкой, а 

также ряд работ российских ученых. Особое 

внимание было уделено изучению истори-

ческих периодов развития, традиций, цен- 
 

воспитательного процесса учащихся, обу-      ностей и форм физической и общей куль-

словленного     потребностью     обеспечения      туры славянских предков. Одновременно 
общего образовательного пространства Со-

юзного государства. 
Предпринимаемое нами исследование имеет 

научную новизну, которая заключается: 
- в конкретизации структуры и содержания 

понятий «славянская культура» и «славянская 

физическая культура» в контексте межгосу- 

исследовались этимология и содержательная 

структура таких дефиниций, как «славянская 

культура», «славянская физическая культура», 

«духовно-нравственная культура» [1, 2, 3]. 

Итогом подобного теоретико-философского 

осмысления и анализа методологической базы 

нашего исследования стал вывод о весьма зна- 
 

дарственной физкультурно-образовательной      чительном      физкультурно-оздоровительном 

среды Союзного государства;                                 и воспитательном потенциале воссоздания и 
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интегративного применения национально-      - разработано содержание интегрированных 

традиционных видов физической культуры на      форм физкультурно-оздоровительной ра- 
основевнедрениявфизкультурно-спортивную 

практику богатого историко-культурного на-

следия России и Белоруссии. При этом следу-

ет заметить, что, признавая перспективу и ре-

зультативность этнопедагогического подхода в 

спортивно-физическом воспитании подраста-

ющего поколения, мировой опыт славянской 

общей и физической культуры остается мало- 

боты на основе использования славянского 

историко-культурного наследия; 
- определена последовательность организаци-

онно-педагогических аспектов работы всех за-

действованных в проекте лиц, включая адми-

нистрацию и педколлектив образовательного 

учреждения, учителей физической культуры и 

родителей; 
 

изученным, а значит и практически невостре-      - выявлена степень информационной и 

бованным.                                                                методико-практической      подготовленности 
Практические результаты данного этапа на-

шей исследовательской работы вылились в 

следующее: 
- создание глоссария и терминологическо-

го словаря, содержащего определения ряда 

основных понятий славянской культуры (в 

том числе и физической); 
- конкретизацию сущностно-содержательной 

педагогических работников в вопросах орга-

низации физического воспитания, ориенти-

рованного на духовно-нравственное развитие 

учащихся. 
С этой целью нами было проведено анкетиро-

вание и методико-теоретическое тестирование 

учителей физической культуры г. Ульяновска 

(84 человека) и студентов 5 курса факультета 
 

структуры понятий «славянская культу- физической культуры и спорта УлГПУ им. 

ра» и «славянская физическая культура» в И.Н. Ульянова (50 человек). Результаты иссле-

контексте интегративной физкультурно- дования подтвердили наши предположения о 
образовательной среды Союзного государства; 

- определение совокупности базовых эле-

ментов и традиций славянского историко-

культурного наследия для реструктуризации 

и включения в междисциплинарное содержа-

ние уроков по физической культуре и других 

видов физкультурно-оздоровительной рабо-

ты в школе. 
К началу констатирующего этапа научно-

исследовательским коллективом была проде- 

том, что наибольшая часть педагогов (75 – 89,2 

%) не ставит в своей работе задачи социаль-

ного характера (воспитание духовности, нрав-

ственности, патриотизма и других ценностных 

качеств), односторонне акцентируя обучаю-

щую деятельность на результат физической 

подготовленности школьников. При этом 75 

% респондентов (63 человека) не видят воз-

можности и необходимости интеллектуаль-

ного развития детей (формирование знаний 
 

лана следующая работа: и развитие познавательных способностей) 
 

- разработана педагогическая технология фи-

зического воспитания учащихся общеобра- 
на уроке физической культуры, ссылаясь при 

этом на нехватку учебного времени, отсутствие 
 

зовательных учреждений на основе исполь-      условий, слабую собственную теоретико-

зования     славянских     историко-культурных      методическую подготовленность, нежелание 
ценностей и традиций; 
- разработана программа по физкультурно-

оздоровительной работе в образовательных 

учреждениях на основе использования эле-

ментов славянской культуры; 
- разработана модель процесса профессио-

нальной подготовки будущих специалистов 

и ряд других факторов. Значительная часть 

учителей (94 %) признает значимость духовно-

нравственного совершенствования современ-

ных школьников, наличие социально зна-

чимых проблем в образовательной среде, но 

при этом только 23,8 % от числа опрошенных 

считают роль физкультурно-спортивных спе- 
 

по физической культуре и спорту на основе циалистов значимой, остальные полагают, 
 

конверсии элементов славянской культуры в 

физкультурно-образовательный процесс обу-

чающихся; 

что решение этого вопроса находится в ком-

петенции классных руководителей, учителей-

предметников и родителей. 
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Результаты теоретико-методического тести-      тический проект призван выявить методо-

рования готовности студентов к осуществле-      логический инструментарий, позволяющий 
нию подобной интегративной работы про-

демонстрировали наличие высокого уровня 

знаний и компетенций у 6 человек (12 %), 

среднего – 12 (24 %) и низкого – 32 (64%) вы-

пускников факультета. 
Необходимость в сравнительном анализе с 

белорусскими участниками эксперимента не 

возникла, поскольку учителя г. Витебска и 

осмыслить механизмы конверсии элементов 

славянской культуры в практику физического 

воспитания в аспекте педагогической техноло-

гии, направленной на духовно-нравственное 

и физическое совершенствование учащихся 

общеобразовательных учреждений. 

В указанной связи для всех внедряемых и апро-

бируемых новаций определено диагностико- 
 

студенты факультета физической культуры оценочное сопровождение, позволяющее 
 

и спорта ВГУ им. П.М. Машерова показали 

аналогичную картину, где разница в процент-

ном соотношении не превысила 1-5 %. 

Следовательно, мы пришли к выводу о сво-

евременности и правильности выбранного 

нами курса научно-исследовательских дей-

ствий и возможности их интегративного осу-

ществления с витебскими коллегами. 
Для апробации и экспериментальной конста-

тации созданных нами новаций был проведен 

ряд практических действий и мероприятий, к 

которым следует отнести: 
- отбор участников педагогического экспери- 

резюмировать получаемые результаты. Диа-

гностический инструментарий включил как 

общеизвестные, так и специально разработан-

ные нами тесты, анкеты и социологические 

методики, которые могут быть рекомендова-

ны в качестве критериев оценивания уровня 

всех направлений подготовки школьников по 

предмету «Физическая культура». Кроме того, 

были разработаны анкеты-опросники для всех 

участников проекта (учителей, родителей, сту-

дентов, самих учащихся), позволяющие выя-

вить их отношение к проводимой исследова-

тельской деятельности. 
 

мента, предварительная подготовка к его орга- На данном этапе исследование проходит 
 

низации и проведению (ознакомление с усло-

виями работы общеобразовательной школы, 

исследование материально-технической ба-

зы, разработка индивидуального плана рабо- 

констатирующую стадию, в которой задей-

ствованы средние образовательные учрежде-

ния («пилотные» школы и гимназии) городов 

Ульяновска и Витебска. Экспериментально- 
 

ты для каждого исполнителя проекта, органи- констатирующая апробация проводится с 
 

зация и проведение родительских собраний 

с целью обсуждения с родителями предстоя-

щего исследования и приобщение их к со-

вместной деятельности); 
- подготовка студентов (специально разрабо-

танный курс) и педагогических работников 

(цикл семинаров) по вопросам реализации 

инновационной технологии в образователь-

ных учреждениях; 
- проведение входящей диагностики развития 

духовно-нравственных качеств и физическо-

го состояния учащихся; 
- разработка содержания интегрированных 

активным участием студентов факультетов 

физической культуры и спорта Ульяновского 

государственного педагогического универси-

тета и Витебского государственного универ-

ситета им. П.М. Машерова. 
Проходя педагогическую практику в «пилот-

ных» образовательных учреждениях, студен-

ты совместно с педколлективом школы вне-

дряют в образовательную среду специально 

разработанные нами и модернизированные 

формы и методы физкультурно-спортивного 

воспитания, как в процессе уроков, так и во 

внеурочное время. Одновременно они про- 
 

форм физкультурно-оздоровительной ра- водят активную синхронную деятельность по 
 

боты на основе использования славянского 

историко-культурного наследия; 
- разработка дидактической базы содержания 

практических и теоретических занятий. 

пропаганде здорового образа жизни, форми-

рованию духовно-нравственных ценностей, 

стимулированию интереса детей и их родите-

лей к изучению исторического и культурного 
 

Кроме того, инновационный научно-прак- наследия славянских предков. 
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Несмотря на многонациональный характер 

участников эксперимента, его проведение на-

шло понимание и позитивную поддержку в 

лице всего задействованного состава. Дан-

ный вывод сделан на основе проведенных 

психолого-педагогическиханкетированийисо-

циологических опросов, свидетельствующих 

проводимого изыскания подтверждают и ре-

зультаты диагностики промежуточного этапа 

по всем направлениям подготовки (двигатель-

ная, духовно-нравственная, интеллектуальная, 

мотивационно-ценностная), что дает нам ве-

ские основания для продолжения экспери-

ментального процесса и его обоснования в 
 

о повышении двигательно-познавательного формирующем виде с интерпретацией полу- 
 

интереса всех респондентов к организован-

ной моторно-интеллектуальной деятельности 

[6, 7]. Эффективность и целесообразность 
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