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Аннотация:
В данной статье рассматриваются результаты анализа технической подготовленности борцов высшей квалификации на крупнейших соревнованиях. Выявлены наиболее часто применяемые на соревнованиях приемы в стойке. В статье рассматривается применение приема «перевод в партер рывком за руку» борцами высшей квалификации на соревнованиях. На основе анализа технической подготовленности борцов высшей квалификации определены критерии микростартовых точностных движений.
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Microstructure starting accuracy motions,as an indicator of skill level of
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Abstract:

This article discusses analysis of technical preparedness of qualified wrestlers of Greco-roman style in major competitions. Revealed the most frequently used receptions in stance. This article discusses application reception “Translation to parterre jerk the arm” of qualified wrestlers of Greco-roman style in major competitions. Based on the analysis of technical preparedness wrestlers of qualified wrestlers of Greco-roman style indentified criterions of Micro-start motions.
Key words: Greco-roman wrestling, technical preparedness of wrestlers, receptions in stance, Translation to parterre jerk the arm, Micro-start accuracy motions.
ВВЕДЕНИЕ Цель исследования: определить критерии и значимость микростартовых точностных движений в достижении результата в греко-римской борьбе.
Объект исследования – индивидуальная технико-тактическая подготовленность борцов высокой квалификации в греко-римской борьбе.
Предмет исследования – микростартовые точностные движения при выполнении технико-тактических действий в греко-римской борьбе.
Задачи исследования:
1) разработать метод видеоанализа технико-тактических действий с использованием программ Windows Movie Maker и Video Thumbnails Maker;
2) определить критерии и эффективность микростартовых точностных движений по анализу соревновательной деятельности борцов (на примере перевода в партер рывком за руку);
3) определить значимость микростартовых точностных движений в достижении результата в греко-римской борьбе на соревнованиях.

Актуальность данного исследования заключается в том, что в связи с изменением регламента схватки в греко-римской борьбе резко повысились требования к надежности и безопасности технических действий, проводимых на соревнованиях. С одной стороны, это снизило зрелищность греко-римской борьбы, а с другой – повысились требования к точности исполнения технических приемов [1]. Наиболее простыми для исполнения являются точностные движения руками – начальной фазы перевода в партер рывком за руку. Данный прием безопасен в плане проведения и выполняется во всех возрастных группах.
Как показал видеоанализ Чемпионата мира 2011 года и Чемпионата Европы 2012 года, в категории до 74 кг было реализовано 52 попытки технических приемов, а количество реальных попыток составило 42 (таблица 1).
Таблица 1 – Количество попыток приемов на соревнованиях
	Название приемов
	Реализованные попытки
	Реальные попытки

	Переводы

	Рывком
	11
	14

	Нырком
	2
	3

	Вращением
	4
	3

	Броски

	Наклоном
	0
	0

	Подворотом
	5
	5

	Прогибом
	8
	9

	Сваливания

	Сбиванием
	19
	4

	Скручиванием
	2
	3

	Итого
	52
	42


Коэффициент надежности атаки рассчитывался следующим образом:
НА= [image: image2.png]1 peamus
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Коэффициент получился равным 0.48, что в процентном отношении равно 48%.
Самым часто реализуемым приемом оказался прием «сваливание сбиванием», на втором месте – перевод в партер рывком за руку. Коэффициент надежности атаки перевода в партер рывком за руку составил 0.22, в процентном отношении – 22%.
Надежность и безопасность технических приемов, которые ранее не рассматривались, заключались в следующем:
1) ни одна нереализованная попытка не закончилась контрприемом со стороны противника;
2) нереализованные более сложные технические приемы закончились контрприемами или проигрышем баллов со стороны атакующего борца.
Низкий коэффициент надежности атаки может объясняться недостаточными скоростью и точностью движений атакующих борцов при выполнении стартовых движений.

Проводился видеоанализ с использованием программ Windows Movie Maker и Video Thumbnails Maker. Первоначально отсматривались схватки на различных соревнованиях. Затем отбирались моменты проведения технического приема «перевод в партер рывком за руку». В программе Windows Movie Maker из целого видео вырезался для дальнейшего анализа момент проведения приема. В программе Video Thumbnails Maker проводилась раскадровка данного момента.
Для видеоанализа были использованы записи встреч серебряного призёра Олимпийских игр, чемпиона мира, двукратного чемпиона Европы Сергея Мартынова. Видеозаписи встреч этого спортсмена на международной арене были выбраны не случайно: в техническом арсенале этого борца излюбленным техническим действием является перевод рывком за руку в партер.

По результатам данного видеоанализа определили критерии микростарта:
1) микростарт в приеме «перевод в партер рывком за руку» осуществляется в момент начала захвата и длится до окончания рывка;
2) микростартовое точностное движение должно осуществляться за временной отрезок меньше 0.1-0.2 сек., что является предельным временем простой двигательной реакции.
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Рисунок 1 – Стартовое движение в переводе в партер рывком за руку

На кадрах представлено стартовое движение в переводе в партер рывком за руку, выполняемое Сергеем Мартыновым. Время выполнения данного движения составило 0,18 сек. Таким образом, можно говорить о том, что в данном техническом действии был реализован микростарт.(Рисунок 1)
На представленных кадрах видеозаписи спортсмены выполняют стартовые движения при переводе в партер рывком за руку. Точность исполнения близка к идеальной технике, поэтому рассматривается только временной параметр. 
Спортсмен выполняет стартовое движение перевода в партер рывком за руку. После осуществления захвата спортсмен производит рывок, но время выполнения этого движения составляет 0.5 сек. и, соответственно, дальнейшее проведение приема срывается.
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Рисунок 2 – Стартовое движение в переводе в партер рывком за руку

Видеозапись другого спортсмена, выполняющего то же движение, показывает, что время выполнения составляет 0.2 сек, что соответствует норме.(Рисунок 2)
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Рисунок 3 – Стартовое движение в переводе в партер рывком за руку

Таким образом, можно сделать вывод, что движение у второго спортсмена можно рассматривать как микростарт, тогда как движение первого нельзя.(Рисунок 3)
Как показал анализ литературы, ранее в греко-римской борьбе исследовалось время проведения всего броска. Так, А.З. Катулин и Н.М. Галковский [2] в своем учебнике «Спортивная борьба» измеряли бросок прогибом, который выполняется за 930-1000 мсек, не рассматривая стартовые движения. Ряд авторов рассматривали фазы приемов, но не рассматривалось быстрое и надежное прохождение первой фазы приема.[3,4,5] В литературе по спортивной борьбе мы не обнаружили сведений и данных об измерении микростартовых движений. Авторы не выделяли данные движения как значимые в проведении приема.
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