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А н н о т а ц и я :
В целях повышения работоспособности, уровня тренированности и адаптации организма спортсме
нов, занимающихся вольной борьбой, разработан биопрепарат из северного биосырья «Кладород». 
В состав препарата входит механоактивированная смесь слоевищ лишайника рода Cladonia и кор
ни, корневища родиолы розовой. Предложенная технология переработки сырья позволяет увеличить 
биодоступность физиологически активных веществ при снижении дозы родиолы розовой в 10 раз. 
Исследование эффективности действия биопрепарата «Кладород» на организм единоборцев при при
еме по определенной схеме и рецептуре выявил, что адаптация к физическим нагрузкам, тренирован
ность, энергообеспечение, психоэмоциональное состояние и спортивная форма увеличились от 20 до 
40%.
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A b strac t:
In order to increase efficiency, and adapt the level of fitness of athletes engaged in freestyle wrestling, 
biological product developed from the northern  biosyrya "Kladorod." The preparation includes a 
mechanically activated mixture of lichen thalli genus Cladonia and roots, rhizomes of Rhodiola rosea. The 
proposed technology allows the processing of raw materials to increase the bioavailability of physiologically 
active substances at lower doses o f Rhodiola rosea significantly. Study the effectiveness of the biological 
product "Kladorod" edinobortcev on the body, when receiving a specific pattern and formulation revealed 
that indicators such as adaptation to physical activity, exercise, a power supply, psycho-emotional state, and 
athletic form increased from 20 to 40%.
Key words: biological products, Rhodiola rosea, lichen, wrestling, adaptation.

В В Е Д Е Н И Е
К оррекция трен ировочн ого  процесса, адек
ватная оценка ф изиологического  состояния 
и  адаптивного потенциала спортсменов [1,2] 
на соврем енном  этапе развития спортивной  
ф арм акологи и  реш аю тся с п ом ощ ью  п р и 
м енения би опрепаратов  разли чн ого  состава, 
п р и  этом  актуально использование натураль
ного сы рья [3-5]. Д ля достиж ения вы ш епере
численны х задач разработан  би опрепарат на 
основе механохим ически  активированной 
смеси слоевищ а ли ш ай н и ка рода C ladonia и

корней , корневищ  роди олы  розовой  — «Кла
дород» [6]. М еханохимические би отехн оло
гии производят разры в химических связей и  
тем  самым приводят к м ногочисленны м  и з
м енениям  в строен ии  [7,8]. М еханоактивация 
разруш ает п рочн ы е в-гликозидны е связи в 
лиш айниковы х полисахаридах, преобразуя 
их в биодоступны е олигасахариды  [6] (рису
нок 1).
Л иш айниковы е в-олигосахариды  служат ак
тивны м  наполн ителем  и, связывая с п ом ощ ью  
водородной  связи ф изи ол оги ч ески  активные
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Рисунок 1 -  Сканирующие 
электронные фотографии струк
туры ягеля различного измельче
ния: грубого помола (А), механо- 
активированного (Б)

вещ ества роди олы  розовой  (салидрозид), 
образую т бикомплекс, которы й через кле
точны е мем браны  легко транспортируется в 
кровь [6,9] (рисунок 2).
К ом поненты  би опрепарата «Кладород» об 
ладаю т в разы  повы ш ен ной  биологической  
активностью  п ри  сниж ении  дозы  родиолы  
розовой , чем  грубоизм ельченны й комплекс, 
за счет больш ей  биодоступности  комплекса 
[6]. Б и опреп арат  п рош ел  антидопинговы й 
контроль и  мож ет прим еняться в спорте выс
ш их достиж ений  без ограни чен и й  [10]. 
М а т е р и а л  и с с л е д о в а н и я . В исследовании 
п ри н ял и  участие борцы  вольного стиля — 
члены  м олодеж ной  и  взрослой  сборны х 
команд Республики Саха (Якутия). Э кспери
м ентальное исследование п ровод или  в п ери 
од  первы х летних сборов — с 14 по 29 ию ля
2013 г. на спортивной  базе Г Б У  Республики 
Саха (Якутия) «Ш кола высш его спортив
ного мастерства» «М анньыаттах» в М егино- 
К ангаласском улусе. Все респонденты , п ри 
ним авш ие участие в эксперименте, п рош л и  
углубленны й м едицинский  осмотр и  бы ли 
признаны  практически  здоровы ми. В иссле
довании  участвовали 40 спортсменов в воз
расте от  17 до 25 лет (средний возраст 21±4,0

года), одн ой  сп ортивной  квали ф и каци и  — 
кандидаты и  мастера спорта. К онтрольны е 
и зм ерения п роводились 2 раза: в начале сбо
ров (14 ию ля) и  в конце (29 июля).
Всех спортсм енов до начала эксперимента 
продиагностировали  на п ри б оре «Омега-С», 
и  по результатам показания уровня адапта
ц и и  к ф и зи ч ески м  нагрузкам в процентах 
д и ф ф ер ен ц и р о в ал и  н а  три  группы: I  группа 
(n=10) — спортсмены  с низким  уровнем  и с
ходн ой  ф и зи ч еской  подготовки (от 14 до 35 
%), п рин и м али  би оп репарат по 2-3 капсулы в 
день с массовым соотн ош ени ем  родиола ро 
зовая/ягель в комплексе 1:5; II группа (n=10)
— спортсм ены  со средним  уровнем  исходной 
ф и зи ч еской  подготовки (от 36 до 64%), п р и 
ним али би оп репарат по 4 капсулы в день с 
массовым соотн ош ени ем  роди ола р о зо в ая / 
ягель в комплексе 1:10; III группа (n=10) — 
спортсмены  с высоким уровнем  исходной 
ф и зи ч еской  подготовки  (от 64 до 100%), п р и 
ним али би оп репарат по 2-3 капсулы в день с 
массовым соотн ош ени ем  родиолы  розовой  в 
комплексе 1:10. В III группе спортсм ены  на
ходились на пике своих ф изически х  возмож 
ностей, поэтому стояла задача удержать их 
на этом  уровне. Д анная группа спортсм енов

Рисунок 2 -  Схема межмолеку- 
лярных взаимодействий сали- 
дрозида и р-олигосахарида
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бы ла доп олн ена контрольн ой  (n=10), сп ор
тсмены  которой  прин и м али  плацебо — глю - 
конат кальция. С портсм ены  эксперименталь
ных групп в п ери од  от  двух недель до одного 
месяца еж едневно прин и м али  би оп репарат за 
20-30 мин. до еды (утром и  днем) по опреде
л ен н ой  схеме.
М ет о д ы  и с с л е д о в а н и я . О бследование сп ор
тсменов вклю чало: анкетирование, ф ункц ио
нальны е и  статистические методы исследова
ния.
1. К ом пью терную  экспресс-диагностику 
уровня адаптации к ф и зи ч ески м  нагруз
кам проводили  на програм м но-аппаратном  
комплексе «Омега-С» (гос. Регистрация ФС 
№ 022а 2005/1434-05 от 18.03.05). О преде
ляли: А  — уровень адаптации к ф изически м  
нагрузкам; В — уровень тренированности ; С
— уровень энергетического обеспечения ор 
ганизма; Д  — п сихоэм оциональное состояние; 
Н  — интегральны й показатель «спортивной 
формы », а  также состояние вегетативной ре
гуляции по ВСР (вариабельности сердечного 
ритма) (рисунок 3).
2. И зучение лабильны х ком понентов массы 
тел а  н а  сп ециализированны х медицинских 
весах TannaitalnnerScan. И змерялись: масса 
тела (МТ), кг; ж ировая масса (Ж М ), %; меж
клеточная ж идкость (М К Ж ), %; м ы ш ечная 
м асса (ММ), кг.
3. О пределение состояния и  работосп особ
н ости  мы ш ц-разгибателей  туловищ а, а также 
их силы  и  статической вы носливости  п рово
дилось с использованием  станового динам о

м етра ДС-200. И зм еряли  силу тяги и  взрыв
ную  силу.
4. П акет програм м  «Тест Руфье» (м оди ф и 
кация А .О . А копян). Д ля оценки  характери
стики ф ункц ион альной  подготовленности  
спортсм енов в покое прим енялась м од и ф и - 
кационная ф орм ул а  оп еративной  оценки  
состояния, полученная н а  основе м н огоф ак
торного  регрессионного анализа Ч П  (частота 
пульса) и  А Д  (артериального давления) (Е.А. 
П ирогова, 1998) и  адаптированная к видам 
спортивны х единоборств (А.О. А копян, 2002)
[11]. Рассчиты вались: уровень ф ун к ц и он и ро
вания (УФ) организма, Ф Н  (ф ункциональная 
нагрузка) организма; ФР (ф ункциональны й 
резерв) организма. П олученны е результаты 
и н терп ретировали  по ш кале, предлож енной
А .О . А копян  (таблица1).
5. С татистический анализ п ровод или  с п р и 
м енением  пакета прикладны х програм м 
«Statistica 7.0» (StatSoft). И спользовали  пара
м етрические методы базовой  статистики: рас
четы  средней  ари ф м етической  величины  (М) 
и  ее ош и бки  (m), к о эф ф и ц и ен т а  корреляции  
П ирсона.
Р е зу л ь т а т ы  и  и х  о б с у ж д е н и е . П о окон 
чан и и  эксперим ента в I  группе адаптация к 
ф и зи ч ески м  нагрузкам увеличилась н а  24,8% , 
уровень трен ированн ости  — на 45,2% , энер
гообеспечение — на 16,6%, психоэм оц ио
нальное состояние — на 23,8%  и  спортивная 
ф о р м а  — на 27,8%. Во II группе адаптация к 
ф и зи ч ески м  нагрузкам увеличилась н а  5,4%, 
уровень трен ированн ости  — на 21,7% , энерго

Рисунок 3 -  Диагности
ка в режиме «экспресс- 
контроль»
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обеспечение — на 5,7% , психоэм оциональное 
состояние — на 11,3% и  спортивная ф орм а
— на 4,3%. Результаты в III группе спортсм е
нов сравнивали  с результатами контрольн ой  
(приним али плацебо). В результате адаптация 
к ф и зи ч ески м  нагрузкам в контрольн ой  груп
пе п они зи лась на 26,1%  (в эксперименталь
н ой  — на 12,5%), уровень трен ированн ости
— на 26,7%  (в эксперим ентальной — на 10,4%), 
энергообеспечение — на 24,4%  (в экспери
м ентальной  — на 11,6%), уровень спортивной  
ф орм ы  — на 13,1% (в эксперим ентальной  — на 
2,9%). Различия между III эксперименталь
н ой  и  контрольн ой  группами по показателю  
п сихоэм оционального  состояния статистиче
ски не достоверны  (таблица 2).
Результаты, приведенны е в таблице 2, также 
подтверж даю т, что предлож енная схема п р и 
ема биокомплекса «родиола розовая: ягель» 
с разны м  соотн ош ени ем  содерж ания тканей 
п ри  механоактивировании — 1:5 и  1:10, в за
висимости от исходного уровня ф и зи ч еской  
подготовки спортсмена, является оптим аль
н ой  в скоростно-силовы х видах спорта [за
явка на патент №  2014130651 от 24.07.2014]. 
П о  полученны м  результатам мож но просле
дить изм енения общ ей  ф и зи ч еской  работо 
сп особн ости  (психоф изиологического  со 
стояния организма) спортсменов и  переход 
их из I группы (низкий уровень) во II группу 
(средний уровень), из II группы в III группу

(высокий уровень) п осле прием а би оп репара
та «Кладород» (рисунок 4)
И з данны х диаграмм видно, что  спортсмены , 
находивш иеся в I группе с н изким и  показа
телям и п сихоф и зиологического  состояния, 
п осле прием а биопрепарата «Кладород» п о
высили свои  результаты по всем параметрам  
изм ерения п р и б о р а  «Омега-С» и  п ереш ли  во
II группу. Во II группе повы ш ение результа
тов п рои зош л о  по парам етрам  «тренирован
ность» и  «психоэм оциональное состояние». В
III группе с исходны м  высоким уровнем  п си 
хоф изиологического  состояния удалось удер
жать высокие показатели п о  всем параметрам  
(в отличие от контрольн ой  группы). 
А налогичную  зависимость получи ли  п р и  ис
следовании влияния биокомплекса на энерге
тическое обеспечение спортсменов. П р и  уве
ли ч ен и и  в бикомплексе содерж ания родиолы  
розовой  (группа «2» п о  сравнению  с группой 
«1») увеличивается и  энергетическое обесп е
чен и е организм а спортсм енов (рисунок 5). 
Т акой  вид спорта, как вольная борьба часто 
требует на предсоревновательны х этапах кор
рекци и  массы тела. М ы ш ечная масса возрас
тает только на ф о н е  значительного периода 
прогресси рую щ ей  тренировки , а также нахо
дится в прям ой  зависим ости  от трен и ровоч
ных програм м, пола, сом атотипа спортсм ена 
и  от генетических ф акторов. Во время трен и 
ровок преим ущ ественно развитие скоростн-

Таблица 1 -  Шкала оценки результатов исследования
Функциональные исследования

Тренированность Нагрузка Резерв
УФ Значение ФН Значение ФР Значение

Отлично S 0,96 Отлично 2 и менее Отлично S 30
Хорошо 0, 826 -  0, 95 Хорошо 3 - 6 Хорошо 16 - 29
Удовл. 0,675 -  0,825 Удовл. 7 -  10 Удовл. 5111

Плохо < 0, 675 Плохо 1 Ь-
ь 1 Плохо < 11

Таблица 2 -  Изменение физического состояния спортсменов, % (M±m)

П
ар

а
ме

тр
ы I группа (n = 10) II группа (n = 10) III группа

экспериментальная
группа

экспериментальная
группа

экспериментальная группа 
(n = 10)

контрольная группа 
(n = 10)

до после до после до после до после
А 22,1±5,3 46,9±6,1 56,9±2,3 62,3±3,3 79,8±4,2 67,3±2,8 80,1±2,5 54,0±2,8
В 13,8±7,2 59,0±4,3 50,2±5,3 71,9±4,5 90,6±8,7 80,2±3,2 87,3±3.6 60,6±3,9
С 27,3±6,9 43,9±2,9 51,9±4,7 57,6±6,7 72,5±9,2 60,9±4,1 76,3±1,9 51,9±4,1
Д 23,8±4,5 47,6±3,4 54,8±3,2 66,1±7,3 73,5±4,7 64,6±2,2 72,1±8,3 65,4±5,7
Н 19,8±3,5 47,6±2,3 55,8±5,1 60,1±5,3 73,5±5,3 70,6±5,2 75,4±4,6 62,3±3,7

Прим.: А -  адаптация к физическим нагрузкам; B -  тренированность; C -  энергообеспечение; 
Д -  психоэмоциональное состояние; Н - спортивная форма
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Рисунок 4 -  Динамика 
психофизиологическо
го состояния организма 
спортсменов в период 
14-дневных тренировок 
на фоне приема биопре
парата «Кладород»

силовы х возмож ностей, которые, в свою  
очередь, требую т увеличения п отреблени я 
калорий  с пищ ей . В рац ион е спортсмена 
долж ны  сохраниться белки, углеводы, вита
мины, м инеральны е вещ ества и  отсутствовать 
ж ир. Как показывает опыт, п р и  таком р ац и о 
не сниж ается спортивная работоспособность. 
И сследование изм енения м ы ш ечн ой  и  ж и ро
вой массы на ф о н е  курсового прием а Б А Д  
«Кладород» показало, что происходит увели
чение м ы ш ечн ой  массы  спортсменов на 2,2 кг 
п ри  п араллельном  относительном  сниж ении 
массы ж ира на 3,5%. (таблица 3).
П араллельно  с динам икой ком понентов со
става тела бы ло п роведено комплексное из-

I группа II группа

□ соотношение р.р./я. 1:10 
В  соотношение р.р./я. 1:5

Рисунок 5 -  Диаграмма влияния состава биоком
плекса на энергетическую обеспеченность организ
ма спортсменов с исходным средним уровнем физи
ческой подготовки

мерение силовы х качеств спортсм ена с п о 
м ощ ью  станового динамометра: сила тяги, 
взрывная сила. В этом эксперименте участву
ю т практически все основны е м ы ш цы  тела. 
П р и  этом сила тяги до и  после прием а б и о 
препарата увеличилась на 19,4% (рисунок 
6 А), а взрывная сила — на 13,3% (рисунок 6Б). 
В лияние би опрепарата «Кладород» на уро
вень трен ированн ости  организма спортсм е
нов, пом им о п ри б ора  «Омега-С», исследова
ли  п о  тесту Руф ье. Т ест представляет собой  
нагрузочны й комплекс, предназначенны й для 
оценки  работосп особн ости  сердца п р и  ф и 
зической  нагрузке. Д о  п рием а би опрепарата 
получены  следую щ ие результаты: У Ф  — 0,7 — 
удовлетворительно; Ф Н  — 5, 3 — хорош о; Ф Р
— 12, 1 — удовлетворительно. П о  окончании  
эксперимента: У Ф  — 1,04 — отличное состоя
ние; Ф Н  — 3 — хорош о  переноси т ф изически е 
нагрузки; Ф Р  — 34,6, что  соответствует отл и ч
ному ф ункциональном у резерву организма.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
П олучен ны е результаты  п озвол яю т п р ед 
п олож и ть, что  эф ф ек ти в н о сть  п р и м ен е
н и я  биоком плекса я гел ь /р о д и о л а  розовая 
определяется «ускорением» п роц ессов  вос
становления п осле ф и зи ч ески х  нагрузок за 
счет детокси кац и онн ой  ф у н к ц и и  л и ш ай 
н икового  н ап ол н и тел я  [6], улучш ением  ве
дущ их ф ун кц и он ал ьн ы х  систем  организм а, 
п овы ш ен и ем  уровня ф ун к ц и он ал ьн ого  р е 
зерва трен и рован н ости , активацией  энерге
тического  состояния за счет ф и зи о л о ги ч е 
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Таблица 3- Увеличение мышечной массы спортсменов на 2,2 кг при параллельном относительном снижении 
массы жира на 3,5%

Показатель МТ, кг Лабильные компоненты
ЖМ, % МКЖ, % ММ, кг

до приема БАДа «Кладород» 58,1 ± 0,1 8,5 ± 1,3 64,1 ± 2,3 50.5 ± 0,9
после приемаБАДа «Кладород» 57,8 ± 0,2 5 ± 0,9 69,1 ± 1,5 52,7± 0,6

Рисунок 6 -  Результаты измерения силы тяги и взрывной силы с помощью станового динамометра

ских активны х вещ еств роди олы  розовой , 
усвоение которы х сущ ественно улучш ается 
благодаря о бразован и ю  комплекса с л и ш ай 
н иковы м и в-олигосахаридам и. П ри ч ем , чем

выш е и сходн ы й  ф и зи о л о ги ч еск и й  уровень 
сп ортсм енов, тем  м ен ьш ая требуется д о зи 
ровка роди ол ы  р о зо в о й  в биоком плексе с 
лиш айн и ком .
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