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Аннотация: 
Целью исследования являлось выявление особенностей в морфологических показателях лыжников-
двоеборцев различных этапов спортивной подготовки. 
В статье показана целесообразность включения в педагогический контроль за подготовленностью 
лыжников-двоеборцев морфологических показателей, оказывающих существенное влияние на тех-
нику прыжка на лыжах с трамплина.
Методы исследования. Для определения морфологических особенностей между двоеборцами различ-
ных этапов спортивной подготовки были использованы морфологический сканер BodyScaner и про-
фессиональный анализатор состава тела InBody 720, а также морфологические показатели, влияющие 
на технику прыжка: индекс массы тела, индекс Рорера, морфологический индекс отталкивания, аэро-
динамический индекс морфологии полета.
Результаты исследования Представлены данные, характеризующие изменение приростов звеньев тела 
и композитного состава лыжников-двоеборцев различных этапов спортивной подготовки. Исследо-
ваны особенности морфологических показателей спортсменов, влияющих на технику и дальность 
прыжка на лыжах с трамплина. 
Авторы делают вывод о том, что только комплексные знания морфологических особенностей строе-
ния тела лыжников-двоеборцев различных этапов спортивной подготовки в сочетании с анализом 
физического развития позволяют повысить эффективность педагогического контроля за техникой 
выполнения прыжка на лыжах с трамплина. 
Ключевые слова: педагогический контроль, антропометрия, состав тела, морфология техники прыж-
ка, лыжное двоеборье, этапы спортивной подготовки.
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Abstract:
Th e aim of the study was to identify the particularities in the morphological parameters of Nordic combined 
skiers at diff erent stages of sport training. 
Th e article demonstrates feasibility of inclusion of morphological parameters into pedagogical supervision 
of Nordic combined skiers’ fi tness if these parameters have a signifi cant impact on the ski jumping tech-
nique.
Research methods. In order to identify morphological particularities of Nordic combined skiers at various 
stages of sport training we used morphological BodyScaner scanner and professional InBody 720 body 
composition analyzer, as well as morphological parameters aff ecting jumping technique: body mass index, 
Rohrer's index, morphological index of repulsion, aerodynamic index of the fl ight morphology.
Research results. Th e article contains data describing changes in growth of body parts and body composi-
tion of Nordic combined skiers at various stages of sport training. Th e research focused on athletes’ mor-
phological parameters aff ecting technique and distance of ski jumping. 
Th e authors conclude that only comprehensive knowledge of the morphological particularities of body 
composition of Nordic combined skiers at various stages of sport training combined with the analysis of 
physical development make it possible to increase effi  ciency of pedagogical supervision of ski jumping 
technique.
Keywords: pedagogical supervision, anthropometry, body composition, morphology of ski jumping tech-
nique, Nordic combined skiing, stages of sport training.
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ВВЕДЕНИЕ
Систематическое применение педагогическо-
го контроля за подготовленностью спортсме-
нов дает тренеру возможность разработать 
оптимальный план многолетнего трениро-
вочного процесса, который не может быть 
эффективным без наличия большого объема 
информации об уровне подготовленности, о 
модельных и прогнозируемых характеристи-
ках, о темпах динамики развития различных 
физических качеств и специальных способ-
ностей спортсменов [4, 6]. 
В настоящий момент одним из важнейших 
условий эффективной системы подготов-
ки спортсменов является контроль и учет 
морфологических показателей, без которых 
невозможно эффективно решать вопросы 
спортивной ориентации и отбора, выбора 
адекватных средств и методов тренировки, 
тренировочных и соревновательных нагрузок 
[1, 2, 3].
До недавнего времени педагогический кон-
троль в системе подготовки лыжников-
двоеборцев предусматривал только сбор 
информации о показателях, характеризую-
щих физическую (моторно-двигательную), 
техническую и соревновательную подготов-
ленность спортсменов [5]. Однако ученые 
Люблянского университета Б. Йост и Я. 
Водичар, используя многофакторный ана-
лиз, установили, что на технику прыжка су-
щественное влияние оказывает целый ряд 
«морфологических переменных» [10]. Исходя 
из этого исследование морфологических по-
казателей является одной из важнейших задач 
педагогического контроля за подготовленно-
стью лыжников-двоеборцев [4, 7]. 
Цель исследования заключалась в изучении 
морфологических особенностей лыжников-
двоеборцев, занимающихся на разных этапах 
многолетней спортивной подготовки.

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
Экспериментальное исследование проводи-
лось на базе ФЦП по ЗВС «Снежинка» г. Чай-
ковский в период с мая 2015 г. по сентябрь 
2017 г. В исследовании приняли участие 175 
лыжников-двоеборцев: 30 спортсменов 10-11 

лет, обучавшихся на этапе начальной подго-
товки; 40 двоеборцев 12-13 лет, занимавших-
ся на первом и втором годах тренировочного 
этапа; 50 двоеборцев 14-16 лет – на третьем, 
четвертом и пятом годах тренировочного эта-
па; 55 двоеборцев 17-19 лет – на этапе совер-
шенствования спортивного мастерства.
Для исследования морфологических показа-
телей лыжников-двоеборцев были исполь-
зованы такие инструментальные методики, 
как морфологический сканер BodyScaner и 
профессиональный анализатор состава тела 
InBody 720.
Аппаратно-программный комплекс (АПК) 
BodyScaner использовался для определения 
антропометрических особенностей спор-
тсменов. Данный АПК позволяет за считан-
ные секунды получить трехмерную модель 
тела человека, обеспечивая тем самым визуа-
лизацию, обработку и оценку 3D-данных ска-
нирования. Программное обеспечение дан-
ного аппарата предусматривает возможность 
сохранения полученной трехмерной модели 
человека и проведения на ней измерения по 
более чем 140 антропометрическим показа-
телям, что делает его удобным в сравнении с 
механическими способами измерения анало-
гичных показателей [2]. 
Действие InBody 720 основано на биоимпе-
дансном анализе (BIA), позволяющем полу-
чать целостное представление о составе тела 
человека. С помощью данного аппарата было 
проведено исследование композитного со-
става тела лыжников-двоеборцев [2].
Опираясь на результаты исследований за-
рубежных специалистов [8, 9, 10], был орга-
низован сбор информации по следующим 
морфологическим показателям: индексу мас-
сы тела, индексу Рорера, морфологическому 
индексу отталкивания и аэродинамическому 
индексу морфологии полета [10].
Для определения величины аэродинамиче-
ского индекса морфологии полета лыжников-
двоеборцев была использована компьютер-
ная программа Dartfi sh [3].
Экспериментальные данные обрабатывались 
на персональном компьютере с помощью 
стандартных программ Excel, Statistik. Для 
определения достоверности различий меж-
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ду несвязанными выборками использовался 
t-критерий Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Анализ антропометрических показателей вы-
явил, что изменение размеров тела лыжников-
двоеборцев различных этапов спортивной под-
готовки происходит неравномерно (таблица 1). 
Наибольшие достоверные величины прироста 
наблюдаются у лыжников-двоеборцев 14-16 
лет, занимающихся на тренировочном этапе 
(ТЭ) более 2 лет, в следующих показателях: ро-
сте (прирост – 11,4%), обхвате шеи (11,8%), об-
хвате груди (17,2%), обхвате талии (11,5%), об-
хвате таза (14,4%), длине руки (15,1%), обхвате 
запястья (12,3%), обхвате бедра (12,9%), длине 
ноги (10,3%) (p<0,05).
Существенные приросты антропометрических 
показателей наблюдаются у спортсменов между 
этапом начальной подготовки и тренировоч-

ным этапом до 2 лет: рост – 8,5%, обхват груди 
– 8,4%, обхват талии – 6,5%, обхват таза – 7%, 
длина руки – 9,3%, обхват бедра – 10,4%, длина 
ноги – 10,9% (p<0,05).
Проводя сравнение антропометрических пара-
метров лыжников-двоеборцев, занимающихся 
на этапе совершенствования спортивного ма-
стерства (ССМ), с параметрами лыжников других 
этапов спортивной подготовки, следует обра-
тить внимание на прирост в показателе «обхват 
шеи», величина которого у спортсменов ССМ 
(4,5%) оказалась выше, чем у двоеборцев ТЭ до 
2 лет. Кроме того, у лыжников-двоеборцев ССМ 
значительный прирост наблюдается в показате-
ле «обхват груди» (7,1%, p<0,05). Данный факт 
объясняется тем, что спортсмены на этапе ССМ 
в сравнении с двоеборцами других этапов вы-
полняют больший объем лыжегоночной под-
готовки, в которой активно участвуют мышцы 
груди и шеи. 
Сравнительный анализ показателей состава 

Таблица 1 – Антропометрические показатели лыжников-двоеборцев различных этапов многолетней спортив-
ной подготовки

Показатели
НП

(n=30),
X±

ТЭ
до 2-х лет 

(n=40),
X±

ТЭ
свыше

2-х лет (n=50)
X±

ССМ (n= 55),
X± р1-2 р1-3 р1-4 р2-3 р2-4 р3-4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Рост, см 138,3±
7,05

151,1±
6,36

170,6±
7,71

178,5±
4,75 * * * * * *

Прирост, % 8,5 11,4 4,4

Обхват шеи, см 28,8±
1,96

29,7±
2,3

33,7±
2,47

35,3±
3,58 ** * * * * *

Прирост, % 3 11,8 4,5
Расстояние от линии 

пояса до линии паха, см
21,1±
1,81

22,5±
1,19

24,1±
1,51

24,7±
1,35 ** * * ** ** **

Прирост, % 6,2 6,6 2,4

Обхват груди, см 64,6±
5,67

70,5±
6,99

85,1±
7,17

91,6±
4,77 * * * * * *

Прирост, % 8,4 17,2 7,1

Обхват талии, см 58,5±
4,78

62,6±
6,89

70,7±
4,76

72,9±
3,44 * * * * * **

Прирост, % 6,5 11,5 3

Обхват таза, см 71,1±
4,54

77,1±
4,71

90,1±
5,26

94,3±
4,73 * * * * * **

Прирост, % 7 14,4 4,5

Длина руки, см 45,0±
3,37

49,6±
3,26

58,4±
3,12

61,9±
2,1 * * * * * **

Прирост, % 9,3 15,1 5,6

Обхват запястья, см 13,5±
0,52

14,3±
1,47

16,3±
1,59

16,7±
0,66 ** * * * * **

Прирост, % 5,6 12,3 2,4

Обхват бедра, см 39,7±
4,38

44,3±
3,36

50,9±
3,1

53,4±
1,73 * * * * * *

Прирост, % 10,4 12,9 4,7

Длина ноги, см 70,0±
5,58

78,6±
3,74

87,6±
5,35

90,3±
3,52 * * * * * **

Прирост, % 10,9 10,3 3
Примечание: * - p<0,05, ** - p>0,05
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тела лыжников-двоеборцев различных этапов 
спортивной подготовки показал, что наиболь-
шие величины приростов отмечаются у спор-
тсменов на тренировочном этапе. При этом 
значительные изменения исследуемых показа-
телей наблюдаются уже у спортсменов первого 
и второго годов тренировочного этапа, интен-
сивное увеличение которых происходит и на 
третьем, четвертом и пятом годах тренировоч-
ного этапа спортивной подготовки (таблица 2).
У лыжников-двоеборцев на этапе совершен-
ствования спортивного мастерства, как и у 
спортсменов предыдущих этапов спортивной 
подготовки, отмечаются значительные досто-

верные приросты результатов в показателях со-
става тела: весе – 14,8%, массе мышечной ткани 
– 17,5%, массе минеральных веществ – 16,6%, 
массе белков – 13,1%, количестве жидкости в 
организме – 16,1% (p<0,05).
Обращает на себя внимание изменение массы 
жировой ткани, величина которой достоверно 
увеличивается у двоеборцев к первому-второму 
году тренировочного этапа на 19,1% (p<0,05), 
после чего наблюдается ее стабилизация и не-
большое снижение.
В таблице 3 представлены результаты морфо-
логических показателей лыжников-двоеборцев 
различных этапов спортивной подготовки, ко-

Таблица 2 – Показатели состава тела лыжников-двоеборцев различных этапов многолетней спортивной под-
готовки

Показатели
НП

(n=30),
X±

ТЭ
до 2-х лет 

(n=40),
X±

ТЭ
свыше

2-х лет (n=50)
X±

ССМ (n= 55),
X± р1-2 р1-3 р1-4 р2-3 р2-4 р3-4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Вес, кг 31,4±
6,41

41,5±
5,05

57,3±
6,69

67,3±
6,27 * * * * * *

Прирост, % 24,3 27,6 14,8
Масса мышечной ткани, 

кг
14,3±
3,51

19,9±
2,93

29,8±
4,18

36,1±
3,79 * * * * * *

Прирост, % 28,1 33,4 17,5
Масса жировой ткани, 

кг
3,8±
2,01

4,7±
1,17

4,7±
1,97

4,5±
1,71 * * * ** ** *

Прирост, % 19,1 0 -4,4
Масса минеральных 

веществ, кг
1,8±
0,5

2,5±
0,33

3,5±
0,45

4,2±
0,43 * * * * * *

Прирост, % 28 28,6 16,6

Масса белков, кг 5,4±
1,17

7,3±
0,95

10,6±
1,36

12,2±
3,03 * * * * * **

Прирост, % 26 31,1 13,1
Количество жидкости в 

организме, л
20,2±
4,29

26,9±
3,65

38,5±
4,98

45,9±
4,65 * * * * * *

Прирост, % 24,6 30,1 16,1
Примечание: * - p<0,05, ** - p>0,05

Таблица 3 – Морфологические показатели лыжников-двоеборцев различных этапов многолетней спортивной 
подготовки

Показатели
НП

(n=30),
X±

ТЭ
до 2-х лет 

(n=40),
X±

ТЭ
свыше

2-х лет (n=50)
X±

ССМ (n= 55),
X± р1-2 р1-3 р1-4 р2-3 р2-4 р3-4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Индекс массы тела, 

кг/м2
16,4±
2,32

18,2±
1,82

19,7±
1,95

21,1±
1,62 ** * * ** * *

Прирост, % 9,9 7,6 6,6

Индекс Рорера, кг/м3 11,9±
1,92

12±
1,28

11,5±
1,15

11,8±
1,26 ** ** ** ** ** **

Прирост, % 0,8 -4,3 2,5
Морфологи-ческий ин-
декс отталкивания, см

1,97±
0,213

1,92±
0,221

1,95±
0,198

1,97±
0,205 * ** ** * * **

Прирост, % -2,6 1,5 1,02
Аэродинами-ческий 
индекс морфологии 

полета, мм
1,26±
0,385

1,01±
0,1269

0,97±
0,1127

0,57±
0,084 * * * ** * *

Прирост, % 24,7 4,1 70,2
Примечание: * - p<0,05, ** - p>0,05
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торые были выбраны нами на основе научных 
данных авторов [8, 9, 10], выявивших, что на тех-
нику прыжка с трамплина оказывают влияние 
индекс массы тела, индекс Рорера, морфологи-
ческий индекс отталкивания и аэродинамиче-
ский индекс морфологии полета. 
Анализ морфологических показателей сви-
детельствует, что величина прироста индекса 
массы тела у лыжников-двоеборцев плано-
мерно снижается к этапу совершенствования 
спортивного мастерства (с 9,9% до 6,6%). 
Существенные изменения в показателях ин-
декса Рорера и морфологического индекса 
отталкивания у двоеборцев различных этапов 
спортивной подготовки не установлены. 
Привлекают внимание изменения в аэро-
динамическом индексе отталкивания. Так, 
прирост в данном показателе у двоеборцев, 
занимающихся на первом и втором годах тре-
нировочного этапа, составил 24,7% (p<0,05), 
а у спортсменов этапа ССМ – 70,2% (p<0,05). 
Динамика изменений аэродинамического ин-
декса морфологии полета объясняется тем, 
что в возрастном периоде 14-16 лет (трени-
ровочный этап свыше 2 лет) у большинства 
лыжников-двоеборцев происходит значитель-
ное увеличение антропометрических показа-
телей, изменение композитного состава тела, 
которые на этот период снижают проявление 
двигательно-координационных способностей, 
отрицательным образом отражающихся на ка-
честве техники прыжка с трамплина. 

ВЫВОДЫ
1. Анализ антропометрических показателей 
свидетельствует, что наиболее существен-

ные изменения размеров тела наблюдаются 
у двоеборцев третьего, четвертого и пятого 
годов тренировочного этапа. Однако вы-
явленная тенденция не относится к антро-
пометрическим показателям «обхват шеи» 
и «обхват груди», существенные величины 
приростов которых отмечаются у двоебор-
цев на этапе совершенствования спортив-
ного мастерства.
2. Анализ показателей состава тела выя-
вил наиболее значительные изменения у 
лыжников-двоеборцев на тренировочном 
этапе. При этом величина жировой ткани 
двоеборцев значительно увеличивается к 
первому-второму году тренировочного эта-
па, после чего отмечается снижение данно-
го показателя.
3. Анализ морфологических показателей, 
влияющих на технику прыжка, показал, что 
повышение качества аэродинамического ин-
декса морфологии полета достигается толь-
ко на этапе совершенствования спортивного 
мастерства. При этом существенных измене-
ний в величинах прироста в показателях ин-
декса Рорера и морфологического индекса 
отталкивания у двоеборцев различных эта-
пов спортивной подготовки не выявлено. 
4. Комплексное изучение морфологических 
особенностей строения тела лыжников-
двоеборцев, занимающихся на разных 
этапах совершенствования спортивного 
мастерства, в сочетании с анализом физи-
ческого развития позволяет повысить эф-
фективность педагогического контроля за 
техникой выполнения прыжка на лыжах с 
трамплина.
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