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Аннотация 
Цель исследования – разработать и экспериментально обосновать эффективность структурно-содержательной 
модели физического воспитания юношей допризывного возраста, способствующей выполнению государ-
ственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Организация и методы исследования. Исследование проводилось в период с сентября 2014 г. по май 2016 г. 
В исследовании приняли участие 60 юношей допризывного возраста (16-17 лет) МБОУ ГЮЛ № 86, МБОУ 
СЭЛ № 45 и МБОУ СОШ № 31 г. Ижевска. Для проведения педагогического эксперимента были сфор-
мированы две группы: контрольная (n-29) и экспериментальная (n-31). В ходе педагогического исследо-
вания нами применялся комплекс методов, включающий теоретический анализ и обобщение научно-
методической литературы, педагогическое наблюдение, тестирование, педагогический эксперимент, 
методы математико-статистической обработки результатов. 
Результаты исследования. В результате проведения педагогического исследования доказана эффектив-
ность экспериментальной программы структурно-содержательной модели физического воспитания юно-
шей допризывного возраста, выявлены достоверные межгрупповые различия (при P<0,05) в пользу экс-
периментальной группы.
Заключение. Использование экспериментальной программы в рамках третьего часа урока физической 
культуры способствует вариативности проведения учебных занятий и выполнению государственных тре-
бований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Ключевые слова: юноши допризывного возраста, Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне», структурно-содержательная модель физического воспитания, эксперименталь-
ная программа.
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Abstract
Purpose of research: to develop and experimentally substantiate the eff ectiveness of the structural-content 
model of physical education for non-draft  age men, contributing to compliance with offi  cial requirements of 
Russian National GTO Health and Fitness Program.
Methods and organization of research. Th e study was carried out during the period from September 2014 
till May 2016. Th e study brought together 60 non-draft  age men aged 16-17 coming from Izhevsk secondary 
schools No. 86, No. 45 and No. 31. Two groups were created for the pedagogical experiment: the control group 
(n-29) and the experimental group (n-31). During pedagogical research, we applied a set of methods, includ-
ing theoretical analysis and generalization of scientifi c and methodological literature; pedagogical observa-
tion; testing; pedagogical experiment; methods of mathematical and statistical processing of research results.
Results of research. As a result of pedagogical research, we proved the eff ectiveness of an experimental pro-
gram of the structural-content model of physical education for non-draft  age men, and we revealed reliable 
intergroup diff erences (at P <0.05) in favor of the experimental group.
Conclusion. Th e use of the experimental program within the third hour of the physical training class contrib-
utes to the variability of training sessions and the compliance with offi  cial requirements of Russian National 
GTO Health and Fitness Program.
Keywords: non-draft  age men, Russian National GTO Health and Fitness Program, structural-content model 
of physical education, experimental program.
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ВВЕДЕНИЕ
Проблемы здоровья населения России, осо-
бенно молодого возраста, в настоящее время 
особенно актуальны и являются предметом 
активного обсуждения в российском обще-
стве [4]. Однако, как показывают результа-
ты исследований, показатели физического 
развития, физической подготовленности 
и состояния здоровья детей и подростков 
имеют тенденцию к ухудшению. По мне-
нию ряда авторов, это связано не столь-
ко с социально-экономическими про-
блемами, неблагополучной экологией, 
чрезмерной учебной нагрузкой, сколько с 
ослаблением воспитательно-образовательной 
и физкультурно-оздоровительной работы в 
образовательных учреждениях и недооцен-
кой обществом потенциала физической куль-
туры и спорта, их значения для сохранения и 
укрепления здоровья подрастающего поколе-
ния [2,3,6,10].
Тем не менее для администрации россий-
ских общеобразовательных школ до сих 
пор приоритетность уроков математики, 
физики, химии и др. значительно выше, 
чем урока по физической культуре, т.е. 
уроки по физической культуре в школе по 
значимости традиционно числятся на по-
следнем месте. 
В целях совершенствования государственной 
политики в области физической культуры и 
спорта, создания эффективной системы фи-
зического воспитания, направленной на раз-
витие человеческого потенциала и укрепле-
ние здоровья населения, [1] с 1 сентября 2014 
года по указу Президента РФ от 24.03.2014 
№172 [12] в Российской Федерации введен 
в действие Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду и обо-
роне», который является программной и нор-
мативной основой физического воспитания 
населения, в особенности лиц допризывного 
возраста.
Структура комплекса включает в себя требо-
вания к уровню физической подготовленно-
сти и требования к оценке уровня знаний в 
области физической культуры, изложенные в 
Положении о Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе (ГТО), утвержденном 

Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 11 июня 2014 года № 540 [8,13].
Вышеизложенное и полученные нами резуль-
таты физической подготовленности и уровня 
знаний юношей допризывного возраста в 
начале педагогического эксперимента сви-
детельствуют о необходимости осуществле-
ния значительной работы по дальнейшему 
совершенствованию физического воспита-
ния юношей допризывного возраста в усло-
виях средней общеобразовательной школы 
на основе внесения серьезных корректив в 
существующие программы по физическо-
му воспитанию, позволяющих значительно 
повысить уровень их физической подготов-
ленности, активизировать работу по повы-
шению уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта, для чего 
шире использовать специальную литературу, 
различные конкурсы, классные часы, третий 
урок физической культуры, задания для про-
ведения школьных олимпиад по физической 
культуре [5,6,7,11].
Цель исследования – разработать и экс-
периментально обосновать эффективность 
структурно-содержательной модели физи-
ческого воспитания юношей допризывного 
возраста, способствующей выполнению го-
сударственных требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Го-
тов к труду и обороне».
Объектом исследования являлся учебно-
воспитательный процесс по предмету «Фи-
зическая культура» в общеобразовательной 
школе. В исследовании приняли участие 
60 юношей допризывного возраста (16-17 
лет) МБОУ ГЮЛ № 86, МБОУ СЭЛ № 45 
и МБОУ СОШ № 31 г. Ижевска. Для про-
ведения педагогического эксперимента были 
сформированы две группы: контрольная (n-
29) и экспериментальная (n-31).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Нами разработана структурно-содержательная 
модель физического воспитания юношей 
старших классов общеобразовательной 
школы, относящихся к допризывной моло-
дежи, с целью успешного выполнения го-
сударственных требований Всероссийского 
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физкультурно-спортивного комплекса «Го-
тов к труду и обороне» (рисунок 1).
При разработке структурно-содержательной 
модели мы опирались на методологические 
положения, в основу которых заложены уче-

ния о единстве, взаимосвязи и взаимообуслов-
ленности явлений действительности, единстве 
сознания и деятельности, причинах и след-
ствиях. Такой подход позволил сформулиро-
вать цель и задачи физического воспитания 

Рисунок 1 – Структурно-содержательная модель физического воспитания допризывной молодежи в условиях 
внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
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юношей допризывного возраста в условиях 
внедрения Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне» с опорой на общие педагогические 
принципы и принципы теории и методики 
физического воспитания.
Как видно из рисунка 1, структурно-
содержательная модель физического воспита-
ния допризывной молодежи включает четыре 
блока: целевой, содержательный, организаци-
онный и результативный. 
Целевой блок определяет цель, задачи, ко-
торые должны базироваться на требованиях 
«Обязательного минимума содержания обра-
зования по физической культуре» и отражать 
основные направления педагогического про-
цесса.
Содержательный блок включает в себя об-
щие положения и компоненты учебной про-
граммы.
Организационный блок включает экспе-

риментальную программу и предусматривает 
методику организации и проведения занятий 
по физическому воспитанию юношей допри-
зывного возраста.
Целью экспериментальной программы явля-
ется повышение уровня знаний и физической 
подготовленности юношей допризывного 
возраста в области физической культуры и 
спорта в условиях внедрения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне». 
Физическая подготовка осуществлялась в 
рамках учебного занятия (третьего часа урока 
физической культуры) на базе общеобразова-
тельной школы г. Ижевска. Структура учебно-
го занятия традиционно включала проведение 
подготовительной, основной и заключитель-
ной части урока. Экспериментальная структу-
ра учебного занятия представлена в таблице 1.
Учебное занятие состоит из трех частей: под-
готовительной, основной и заключительной. 

Таблица 1 – Структура учебного занятия в третьем часе урока физической культуры
Цель Повышение уровня физической подготовленности юношей 5 ступени Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Задача Комплексное развитие физических качеств в учебном занятии предмета «Физическая культура».
Части
урока Содержание учебного занятия Дозировка / Количество под-

ходов и повторений
Частные задачи урока физиче-

ской культуры

По
дг
от
ов
ит
ел
ьн
ая

(р
аз
м
ин
ка

) –
 1

0-
12

 м
ин

.

- ходьба с выполнением заданий;
- бег с выполнением заданий;
- ОРУ (по выбору):
без предмета;
с предметом;
в парах;
у опоры;
в кругу.

продолжительность – 1,30 мин.
продолжительность – 3 мин.

продолжительность – 7 мин.

Организовать учащихся, задать 
целевую установку и напомнить о 
правилах безопасности на уроке.

О
сн
ов
на
я

(к
ру
го
ва
я 
тр
ен
ир
ов
ка

) 2
8-

30
 м
ин

. - комплексы упражнений для раз-
вития силы;

- комплексы упражнений для раз-
вития силовой выносливости;

- комплексы упражнений для раз-
вития скоростно-силовых способ-
ностей;

- развитие (общей) выносливости.

количество выполнения упражне-
ний – 15-20 раз.

количество выполнения упражне-
ний – 25-30 раз. 

продолжительность выполнения 
упражнений – до 30 сек.

- отдых после выполнения упраж-
нения (переход к следующей 
станции) – 20-30 сек.
- количество – 3-4 круга.
- интервал отдыха после прохож-
дения круга – 2-3 мин.

равномерный бег 6-8 мин.

Обучение технике выполнения 
силовых упражнений.

Развитие двигательных способ-
ностей.

Совершенствование функцио-
нальных возможностей организма 
и устойчивости их к нагрузкам.

За
кл
ю
чи
те
ль
на
я

(з
ам

ин
ка

) –
 5

 м
ин

. - успокаивающие упражнения;
- упражнения на расслабление; 
- стретчинг;
- аэробные упражнения;
- аутогенная тренировка.

-подведение итогов

выполнение 3-4 мин.

1 мин.

Снять физиологическое возбуж-
дение, урегулировать эмоцио-
нальное состояние.

Сформировать мотив на следую-
щее занятие.

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
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Подготовительная часть направлена на форми-
рование готовности организма к предстоящей 
работе в основной части урока. Частной задачей 
в подготовительной части является организация 
учащихся, создание целевой установки и напо-
минание о правилах безопасности на уроке. Со-
держание подготовительной части включает в 
себя выполнение заданий в ходьбе, беге, а также 
общеразвивающие упражнения с предметом, 
без предмета, в парах, у опоры, в кругу. 
В основной части урока решается основная за-
дача, где в качестве экспериментального факто-
ра выступает проведение основной части урока 
по методу круговой тренировки для подготов-
ки учащихся к выполнению государственных 
требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне». Комплексы упражнений в круговой 
тренировке направлены на развитие силы, си-
ловой выносливости, скоростно-силовых спо-
собностей. Выполнение упражнений на каждой 
станции определялось количеством раз или вре-
менем выполнения. Переход к следующей стан-
ции занимал 20-30 секунд. Количество кругов – 
3-4. Интервал отдыха после прохождения круга 
– 2-3 мин. В конце основной части для развития 

(общей) выносливости применялся длительный 
бег продолжительностью 6-8 минут.
Заключительная часть направлена на обеспече-
ние плавного перехода от работы в основной 
части занятия к ординарному состоянию орга-
низма. В заключительной части применялись 
успокаивающие упражнения, упражнения на 
расслабление, стретчинг, аэробные упражнения 
и аутогенная тренировка. В конце проводилось 
подведение итогов урока и формирование мо-
тивации на следующее занятие [9].
Результаты исследования уровня физической 
подготовленности юношей допризывного 
возраста в начале и в конце педагогического 
эксперимента представлены в таблице 2. 
Тестирование в начале педагогического ис-
следования показало, что в контрольной и 
экспериментальной группах уровень физиче-
ской подготовленности примерно одинаков и 
в определенной степени юноши выполняют 
нормативы комплекса ГТО, соответствующие 
золотому, серебряному и бронзовому знакам 
отличия. В то же время большинство юношей 
имеют низкую силовую подготовленность.
В конце педагогического исследования у 
юношей экспериментальной группы произо-

Таблица 2 – Динамика результатов физической подготовленности юношей допризывного возраста экспери-
ментальной и контрольной групп в начале и в конце педагогического эксперимента

№ Испытания (тесты) Контрольная группа
n=29

Экспериментальная 
группа
n=31

P

Обязательные испытания (тесты)
1

2

3

4

Бег на 100 м (c)
начало
конец

Бег на 3 км (мин, с)
начало
конец

Подтягивание из виса на высокой пере-
кладине (кол-во раз)

начало
конец

Наклон вперед из положения стоя (от 
уровня скамьи – см)

начало
конец

14,2±0,15
14,1±0,15

14,04±0,23
13,20±0,21

8,2±0,88
9,1±0,94

10,9±1,88
11,8±1,26

14,3±0,14
13,7±0,11

14,10±0,14
12,58±0,14

7,8±0,65
11,9±0,78

11,3±1,58
14,4±1,36

>0,05
<0,05

>0,05
<0,05

>0,05
<0,05

>0,05
<0,05

Испытания (тесты) по выбору
5

6

Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами (см)
начало
конец

Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (кол-во раз за 1 мин.)

начало
конец

224,5±2,46
228,3±2,01

49,1±1,40
55,9±1,30

219,2±2,56
235,5±1,89

47,7±1,09
60,8±1,27

>0,05
<0,05

>0,05
<0,05
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шло достоверное улучшение результатов 
при P<0,05, что говорит об эффективно-
сти экспериментальной программы в рамках 
структурно-содержательной модели физиче-
ского воспитания юношей допризывного воз-
раста. В контрольной группе рост результатов 
произошел, но не имеет статистической до-
стоверности при P>0,05 [8].
Теоретическая подготовка юношей допризыв-
ного возраста экспериментальной группы, на-
правленная на повышение уровня знаний по 
предмету «Физическая культура», осуществля-
лась в условиях проведения классного часа. Обу-
чающий материал составлялся с учетом требо-
ваний пункта п.15 Положения о Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне» и требований Федерального 
государственного образовательного стандарта 
по предметной области «Физическая культура». 
В качестве основного содержания теоретическо-
го раздела использован учебный материал, пред-
ставленный в учебнике по предмету «Физиче-

ская культура», подготовленном в соответствии 
с Федеральным компонентом Государственного 
образовательного стандарта общего образова-
ния и комплексной программой физического 
воспитания учащихся 1-11-х классов [14]. Струк-
тура занятия по теоретической подготовке в 
рамках классного часа представлена в таблице 3.
Для оценки уровня знаний в области физиче-
ской культуры и спорта нами применялась спе-
циально разработанная и апробированная те-
стовая компьютерная программа для учащихся 
1-11-х классов общеобразовательной школы, 
которая может быть использована на отдель-
ном компьютере или в компьютерном классе 
в соответствии с архитектурой клиент-сервер. 
Тестирование включает в себя вопросы по 
всем разделам теоретических знаний в количе-
стве, зависящем от ступени комплекса ГТО, и 
формируется случайным образом. На рисунке 
2 представлена динамика уровня теоретиче-
ских знаний по предмету «Физическая культу-
ра».

Таблица 3 – Структура занятия по теоретической подготовке в рамках классного часа
Содержание учебного материала Средства обучения Методы, форма контроля
I) Требования федерального государственно-
го образовательного стандарта по предмет-
ной области «Физическая культура» среднего 
(полного) общего образования, в ред. Приказа 
от 29.12.2014 №1645

II) Требования к оценке уровня знаний и уме-
ний в области физической культуры и спор-
та предусмотрены пунктом 15 Положения о 
«Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 
11 июня 2014 года № 540

- беседа;
- лекция;

- лекция-дискуссия;
- лекция с разбором кон-

кретных ситуаций;
- инструктирование

Основной (итоговый): разработан-
ная компьютерная программа для 
учащихся 1-11-х классов общеоб-
разовательных школ

Периодический: Олимпиадные за-
дания по предмету «Физическая 
культура» для 9-11-х классов

Рисунок 2 – Динамика 
уровня теоретических 
знаний по предмету 
«Физическая культура» 
в начале и в конце пе-
дагогического экспери-
мента
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Результаты исследования уровня теорети-
ческой подготовки юношей допризывного 
возраста контрольной и экспериментальной 
групп в начале педагогического эксперимента 
одинаковы. В конце педагогического экспери-
мента прирост показателей теоретических зна-
ний произошел в обеих группах, но среднее 
значение количества правильных ответов в 
экспериментальной группе значительно выше.
Результативный блок позволяет определить 
эффективность структурно-содержательной 
модели, самого процесса физического воспи-
тания юношей допризывного возраста, уровень 
теоретической и физической подготовлен-
ности согласно требованиям Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО, а 
также определить степень мотивации к заняти-
ям физической культурой и спортом. 

ВЫВОДЫ
1. Выявлено, что физическая подготовка юно-
шей допризывного возраста при существую-
щей ее организации в форме урока физиче-
ской культуры не в полной мере способствует 

выполнению государственных требований 
V ступени Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне». Это подтверждают результаты ис-
следования: количество не выполнивших 
государственные требования в контрольной 
группе – 68,9%, в экспериментальной – 83,9%. 
Все вышесказанное определяет актуальность 
разработки экспериментальной программы по 
физической подготовке юношей допризывно-
го возраста в рамках третьего часа урока физи-
ческой культуры.
2. Разработанная нами экспериментальная про-
грамма в рамках структурно-содержательной 
модели физического воспитания юношей 
допризывного возраста показала свою эф-
фективность. По всем видам испытаний вы-
явлены достоверные межгрупповые различия 
(при P<0,05) в пользу экспериментальной 
группы, характеризующие физическую подго-
товленность, а также выявлена положительная 
динамика улучшения уровня теоретических 
знаний: в контрольной группе – на 9,3%, в экс-
периментальной – на 25,8%.
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