
 ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

 
 

УДК 373.1.02 
 
 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОГО 

ЗАДАНИЯ УЧАСТНИКОВ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОГО ЭТАПА 

XIV ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ 

ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 
Н.Н.Чесноков1, А.И. Замогильнов2, Д.А. Володькин1 

 

1 Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма 
2 Шуйский филиал Ивановского государственного университета 
Для связи с автором: e-mail: nnch01@mail.ru 
 

Аннотация: 
 

В статье подробно представлен анализ результатов выполнения школьниками 9-11-х классов 

теоретико-методических заданий заключительного этапа Всероссийской олимпиады школьников по 
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ВВЕДЕНИЕ. Цель и направленность фи-

зической культуры детей школьного возраста 

– способствовать всестороннему, гармониче-

скому развитию физической культуры лично-

сти школьника и подготовке детей к жизни, в 

первую очередь, к приобретению профессии 

и успешному включению в трудовую деятель-

ность. 

Физическая культура личности включает целый 

ряд элементов, которые тесно связаны между 

собой, дополняют и обусловливают друг друга. 

Одним из важнейших элементов, составляю-

щих физическую культуру личности школь-

ника, являются знания и интеллектуальные 

способности школьника в области физической 

культуры. Они определяют кругозор личности 

школьника, иерархию ее оценок, ценностей 

и результатов деятельности. Знания создают 

основу для освоения умений, навыков, развития 

физических способностей, укрепления здоро-

вья, повышения общей работоспособности, 

формирования устойчивой осознанной по-

требности в систематических занятиях физиче-

скими упражнениями. 
С целью оценки качества усвоения школьника-

ми теоретического материала учебной програм-

мы по физической культуре нами были проана-

лизированы результаты теоретических заданий 

XIV Всероссийскойолимпиадышкольниковпо 

предмету «Физическая культура» (Заключитель-

ный этап), которая состоялась 13-19 апреля 2013 

года в г. Саранске. В олимпиаде приняли уча-

стие победители региональных этапов олимпи-

ад школьников из 69 регионов России. Из них: 

107 девушек, в том числе 15 человек – учащиеся 

9-х классов, 38 – 10-х и 54 – 11-х классов, и 103 

юноши (13, 28 и 62 человека соответственно). 

Участникам олимпиады были предложены за- 
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дания, соответствующие требованиям к мини-

муму знаний выпускников средней (полной) 

школы по предмету «Физическая культура». 

Задания были объединены в 5 групп: 1) зада-

ния в закрытой форме, т.е. с предложенными 

вариантами ответов (20 заданий); 2) задания в 

открытой форме, т.е. без предложенных вари-

антов ответов, в них участникам предлагалось 

самостоятельно подобрать определение, кото-

рое, завершая высказывание, образует истинное 

утверждение (10 заданий); 3) задания в форме, 

предполагающей сопоставление, установление 

соответствия между позициями двух представ-

ленных списков (5 заданий); 4) задания в фор-

ме, предполагающей перечисление известных 

участникам показателей, параметров, режимов 

процесса физического воспитания или спор-

тивной тренировки (5 заданий); 5) задания-

задачи, которые предполагали поиск верного 

результата (счета) последней игры в баскетболе 

на первенство школы, удовлетворяющего опре-

деленным условиям. 
Каждое правильно выполненное задание пер-

вой группы оценивалось в 1 балл, при этом в 

заданиях с несколькими вариантами ответа каж-

дый правильный ответ оценивался в 0,25 балла, 

а каждый «неправильный» ответ – минус 0,25 

балла; задания второй группы оценивались в 2 

балла; задания третьей группы – в 1 балл за каж-

дую правильно указанную позицию и минус 1 

балл – за каждую неправильно указанную по-

зицию; полноценное выполнение задания чет-

вертой группы оценивалось в 3 балла. Задание-

задача оценивалось дифференцированно: 5 

баллов – если указан верный счет и правильно 

заполнена таблица розыгрыша первенствашко-

лы по баскетболу; 4 балла – если указан верный 

счет, но итоговая таблица заполнена с незначи-

тельными ошибками; 3 балла – если указан вер-

ный счет, но итоговая таблица не заполнена; 0 

баллов – если счет указан неверно или задание 

не выполнялось. Максимально возможное ко- 

личество баллов, которое участник олимпиады 

мог бы набрать, составило 80 баллов. 
Для оценки уровня теоретической подготов-

ленности школьников по отдельным заданиям, 

группам заданий и задания в целом нами была 

разработана и использована следующая шкала 

оценок. 
Поскольку на заключительный этап Всерос-

сийской олимпиады школьников отбираются 

лучшие учащиеся – победители и призеры ре-

гиональных этапов олимпиады, то можно пред-

положить, что они покажут высокий уровень 

теоретической подготовленности по предмету 

«Физическая культура». Однако необходимо за-

метить, что победители и призеры по предмету 

«Физическая культура» определяются по двум 

составляющим: теоретической и практической, 

и трудно определить долю теоретической под-

готовки в конечном результате победителей. В 

то же время любая олимпиада школьников по 

различным учебным предметам всегда предпо-

лагает усложненные варианты заданий, кото-

рые, казалось бы, выходят за рамки школьной 

программы и требуют от участников дополни-

тельных знаний в соответствующей области и 

умений ими воспользоваться. Поэтому трудно 

ожидать от участников олимпиады 100% ре-

зультата. В связи с этим за 100% правильных от-

ветов мы взяли лучший результат, показанный 

одним из участников олимпиады. Им оказался 

Кашунин Андрей – учащийся 11-го класса из 

Архангельской области с результатом 53,75 бал-

ла. Результаты остальных участников олимпиа-

ды оценивались как доля от лучшего результата. 

Результаты выполнения теоретического зада-

ния олимпиады представлены в таблицах 2,3,4. 

В таблице 2 представлено качество решения 

всех теоретико-методических заданий олимпи-

ады в целом юношами и девушками 9, 10 и 11-х 

классов в 2013 году. 
Из таблицы 2 и рисунков 1-3 видно, что аб-

солютное большинство участников олимпиа- 
 
Таблица 1 -Шкала оценок уровня подготовленности участников олимпиады 
 

 Уровень подготовленности  
 

 Количество правильных ответов (в %)  
  Очень высокий (супер)  

 Высокий  
 Средний  
 Достаточный  
 Низкий  
 Очень низкий  
 

 от 91 до 100  
 от 76 до 90,9  
 от 51 до 75,9  
 от 26 до 50,9  
 от 15 до 25,9  
 менее 15  
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Таблица 2 - Качество решения всех теоретико-методических заданий олимпиады в целом юношами и девуш-

ками 9, 10 и 11-х классов в 2013 году 
 

 
Испытуемые 
 

 
Класс 
 

 
Всего 

уч-ков 
 

Уровень подготовленности по предмету 
 «Физическая культура» (в %)  
 

Средний 
показа-
тель 
(в %) 

 

Очень 
высокий 

 

Высокий 

 

Средний 

 

Достаточ-
ный 

 

Низкий 

 

Очень 
низкий 

  
Юноши 
 

 9  
 10  
 11  
     9-11      
 9  
 10  
 11  
     9-11      
     9-11      
 

 13  
 28  
 62  
 103  
 15  
 38  
 54  
 107  
 210  
 

  

 

 1,0  
 5,8  
 5,8  
 12,6  
  
  
 3,7  
 3,7  
 8,1  
 

 1,9  
 7,8  
 16,5  
 26,2  
 0,9  
 10,3  
 21,5  
 32,7  
 29,5  
 

 4,9   
 8,7  
 23,3  
 36,9       
 7,5  
 14,0  
 13,1  
 34,6  
 35,7  
 

 1,9  
 2,9  
 6,8  
 11,6  
 0,9  
 3,7  
 2,8  
 7,4  
 9,5  
 

 2,9  
 1,9   
 5,8  
 10,6  
 4,7  
 7,5   
 8,4   
 20,6  
 15,7  
 

 35,7  
 50,7  
 44,3  
 44,9  
 27,9  
 35,4  
 46,7  
 40,0  
 42,5  
 

 1,9  
 1,9  
  
 

 
Девушки 

  
 Итого  
 

 0,9  
 0,9  
 1,4  
  

Для наглядности качество решения заданий олимпиады представлено на рисунках 1, 2 и 3. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Уровень теоретической подготовленности 
юношей (9-11-й класс) 

боченность достаточно большое количество 

участников олимпиады, показавших низкий 

(20 человек, или 9,5%) и очень низкий (33 

человека, или 15,7%) уровень теоретической 

подготовленности. Особенно тревожно, что 

в их числе представлено большое количество 

учащихся 11-х классов (25 человек или 11,9%) 

из 11 регионов России: Белгородской, Брян-

ской, Воронежской и Оренбургской областей, 
 

Кабардино-Балкарии, Краснодарского края, 
 

 
 
 
 
 
Рис. 2. Уровень теоретической подготовленности де-
вушек (9-11 класс) 

Республик Башкортостан, Ингушетия, Татар-

стан, Республики Саха (Якутия), Удмуртской 

Республики. Можно предположить, что эти 

участники на региональном этапе олимпиады 

показали очень высокие результаты в практи-

ческих заданиях. 
Юноши в целом лучше справились со всеми 

 

теоретико-методическими заданиями (сред- 
 

 
 
 
 
 
 
 
Рис. 3. Уровень теоретической подготовленности 

юношей и девушек (9-11 класс) 
 
 
ды (74,8%) достаточно хорошо справились 

с теоретико-методическим заданием, из них 

3 человека (1,4%) показали очень высокий 

уровень теоретической подготовленности, 17 

человек (8,1%) – высокий уровень, 62 чело-

века (29,5%) – средний уровень и 75 человек 

(35,7%) – достаточный уровень теоретической 

ний показатель у юношей составил 44,9%, а 

у девушек – 40%). Самые высокие результаты 

решения теоретико-методических заданий по-

казали юноши 10-го класса (средний показа-

тель составил 50,7%), чуть ниже результаты у 

девушек 11-го класса (46,7%) и еще ниже – у 

юношей 11-го класса (44,3%). Девятиклассни-

ки (и юноши, и девушки) показали самый низ-

кий процент решения заданий (35,7% и 27,9% 

соответственно). 
У юношей отмечаются два результата (1,9%) 

очень высокого уровня теоретической подго-

товленности: Кашунин Андрей (Архангель-

ская область) и Субаев Фанис (Удмутская Ре-

спублика), и 13 результатов (13,6%) высокого 

уровня подготовленности. У девушек только 

одна (0,9%) показала очень высокий уровень 
 

подготовленности. Вместе с тем вызывает оза- теоретический подготовленности: Шакир- 
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Таблица 3 - Качество решений теоретико-методических заданий по группам заданий 
 

Класс 
 
 

  
9 (девушки)  
9 (юноши)  
10 (девушки)      
10 (юноши)  
11 (девушки)      
11 (юноши)  
9-11 (девушки)  
9-11 (юноши)     
 

Результаты решения заданий в группах (в %) 
 

Средние 

показате-

ли (в %) 
 

 Номера групп заданий  
 1 

Задания в за- 
 крытой форме  
 38,83  
 40,96  
 44,74  
 47,28  
 52,36  
 44,72  
 47,76  
 44,90  
 

2 3 4 

Задания в от- Задания с сопо- Задания с пере- 
 крытой форме  ставлениями  числениями  
 12,00            4,33 12,71  
 16,15           17,69            11,23   
 11,84           17,63 16,16   
 25,36           31,79            27,40   
 15,56           33,70            23,11  
 26,45           17,98            19,83  
 13,74           23,88 19,18   
 24,9 21,70 20,80  
 

5 

Задание-задача 
  
 33,30   
 44,60   
 29,50  
 45,00   
 21,90  
 54,80  
 26,20  
 50,90  
 

 18,26  
 24,01  
 23,42  
 34,06  
 31,1  
 29,72  
 26,58  
 29,95  
  

 
 
 
 
 
 
Рис. 4. Качество решений теоретико-методических 

заданий олимпиады по группам (в %) 
 
 
зянова Валентина (Челябинская область), и 

только 4 результата (3,7%) высокого уровня 

подготовленности. Кроме того, у девушек от-

мечается большее, чем у юношей, количество 

очень низкого уровня теоретической подго-

товленности (22 человека, или 20,6% и 11 че-

ловек или 10,6%, соответственно). 

списков (21,7% правильных ответов у юношей 

и 23,88% - у девушек) и 4-й группы – задания-

ми в форме, предполагающей перечисление 

известных участникам показателей, параме-

тров, режимов процесса физического воспита-

ния и спортивной тренировки (20,8% и 19,18% 

соответственно). Самые большие затруднения 

у участников олимпиады вызвали задания 2-й 

группы – задания в открытой форме (24,9% и 

13,74% соответственно). 
В целом с заданиями лучше справились юно-

ши – 29,95% против 26,58% у девушек. При-

чем лучшими среди юношей стали учащиеся 

10-х классов (34,06%), которые успешнее всех 

справились с заданиями всех групп теоретико-

методического задания, кроме задания-задачи 
 

Результаты качества решений теоретико- (47,28 %, 25,36%, 31,79%, 27,4% и 45,0%). 
 

методического задания по группам заданий 

представлены в таблице 3 и на рисунке 4. 

Как видно из таблицы 3 и рисунка 4, участники 

олимпиады наиболее успешно справились с 

заданиями 1-й группы – заданиями в закрытой 

форме (44,90% правильных ответов у юношей 

и 47,76% - у девушек), при этом лучшие по-

казатели отмечаются у юношей 10-го класса 

(47,28%) и у девушек 11-го класса (52,36%). 

Достаточно хорошо справились с заданием-

задачей юноши (50,90% правильных реше-

ний), при этом лучшие результаты показали 

юноши 11-го класса. Девушки значительно 

хуже справились с заданием-задачей – всего 

26,20% правильных решений, при этом луч-

шие результаты показали девушки 9-го класса 

(33,3% правильных решений). Значительно 

хуже участники олимпиады справились с зада-

нием 3-й группы – задания в форме, предпола-

гающей сопоставление, установление соответ-

ствия между позициями двух представленных 

С целью выявления качества решения отдель-

ных заданий были проанализированы резуль-

таты участников олимпиады в отдельных груп-

пах заданий. Результаты выполнения задания 

1-й группы (задания в закрытой форме) пред-

ставлены в таблицах 4,5 и на рисунке 5. 
Из таблиц 4 и 5 видно, что с группой заданий 

в закрытой форме лучше справились девушки 

(47,76% правильных ответов против 44,9% у 

юношей). 
Лучшие результаты у девушек показали уча-

щиеся 11-го класса: Салахова Айгуль (Респу-

блика Татарстан) – 17,5 балла из 20 возможных 

(87,5%), Воробьёва Екатерина (Владимирская 

область) – 16,5 балла (82,5%), Ткачук Ника 

(Пермский край) – 15,25 балла (76,3%), Петро-

ва Анастасия (Республика Чувашия) и Шамо-

ва Дарья (Хабаровский край) – по 14,75 балла 

(70,4%). 
Лучшие результаты среди юношей показали: 

Сухоплещенко Никита (Ханты-Мансийский 
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Таблица 4 - Качество решения теоретико-методи-

ческих заданий в закрытой форме в % (юноши) 
 

Номер 
 вопроса  
 1  
 2  
 3  
 4  
 5  
 6  
 7  
 8  
 9  
 10  
 11  
 12  
 13  
 14  
 15  
 16  
 17  
 18  
 19  
 20  
 Ср.  
 

 Класс   
 

Ср. 

 

9-й 
 

10-й 
 

11-й 
  61,5  

 30,8  
 38,5  
 23,1  
 7,7  
 50,0  
 3,8  
 38,5  
 30,8  
 61,5  
 69,2  
 48,1  
 61,5  
 15,4  
 46,2  
 78,9  
 69,2  
 7,7  
 23,1  
 53,9  
     40,96     
 

 71,4  
 25,0  
 57,1  
 50,0  
 28,6  
 50,0  
 27,7  
 48,2  
 46,4  
 25,0  
 53,6  
 73,2  
 53,6  
 3,6  
 60,7  
 78,6  
 42,9  
 21,4  
 71,4  
 57,1  
     47,28     
 

 61,3  
 30,7  
 32,3  
 48,4  
 17,7  
 53,6  
 30,2  
 42,7  
 46,0  
 34,7  
 67,7  
 51,6  
 53,2  
 9,7  
 56,5  
 69,4  
 53,2  
 25,8  
 41,9  
 68,9  
     44,72     
 

 64,1  
 29,1  
 39,8  
 45,6  
 19,4  
 52,2  
 26,2  
 43,7  
 44,2  
 35,4  
 64,1  
 57,0  
 54,4  
 8,7  
 56,3  
 73,1  
 52,4  
 22,3  
 47,6  
 63,7  
     44,90      
 

 

Таблица 5 - Качество решения теоретико-методичес-

ких заданий в закрытой форме в % (девушки) 
 

Номер 
 вопроса  
 1  
 2  
 3  
 4  
 5  
 6  
 7  
 8  
 9   
 10  
 11  
 12   
 13  
 14   
 15   
 16  
 17  
 18  
 19   
 20   
 Ср.  
 

 Класс  
 

Ср. 

 

9-й 
 

10-й 
 

11-й 
  40   

 26,7       
 20   
 6,67       
 26,7  
 60  
 30  
 46,7       
 48,3  
 33,3       
 66,7       
 58,3  
 26,7  
 13,3       
 33,3       
 66,7       
 66,7  
 13,3  
 28,6       
 67  
     38,83     
 

 76,3  
 21,1       
 44,7       
 31,6  
 42,1       
 50   
 27,6  
 46,1  
 49,3       
 39,5       
 78,9  
 59,9  
 50  
 7,89       
 60,5       
 64,5  
 36,8  
 10,5  
 52,6       
 45  
 44,74     
 

 77,8  
 24,1       
 51,9       
 55,6       
 35,2  
 62,5  
 33,3  
 52,3       
 58,3       
 16,7       
 77,8       
 70,8  
 61,1  
 18,5       
 72,2  
  81   
 44,4       
 20,4  
 77,8  
 56  
 52,36     
 

 72  
 23,4  
 44,9  
 40,2  
 36,5  
 57,7  
 30,8  
 49,3  
 53,7  
 27,1  
 76,6  
 65,2  
 52,3  
 14  
 62,6  
 73,1  
 44,9  
 15,9  
 62,3  
 53  
     47,76      
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 5.Качество решений теоретико-методических заданий 

олимпиады в закрытой форме 
 
 

автономный округ) – 16 баллов (80%), Кры-      справились с заданием № 16 (по 73,1% пра-

сенко Илья и Шкляев Дмитрий (Удмуртская      вильных ответов). Участники олимпиады 
Республика), Щербаков Илья (Самарская об-

ласть) – по 14 баллов (70%). 
Самые низкие результаты (менее 15% правиль- 

верно указывали, что в процессе спортив-

ной тренировки решаются следующие зада-

чи: освоение техники и тактики избранной 
 

ных ответов) решений заданий в закрытой спортивной дисциплины, повышение воз-

форме были отмечены: у Воробьевой Лилии можностей функциональных систем орга-

(Калужская область, 10-й класс), Чикир Дарьи низма воспитание морально-волевых качеств 

(Республика Саха (Якутия), 9-й класс), Назмие- и обеспечение специальной психической 
ва Салавата (Республика Татарстан, 11-й класс), 

Сушилова Максима (Новгородская область, 

11-й класс), Тумгоева Мовли (Республика Ин-

гушетия, 10-й класс). 

подготовленности. Также хорошо участники 

справились с заданием № 11 и заданием №1. 

В задании №11 64,1% юношей и 76,6% де-

вушек правильно указали, что под техникой 
 

Наиболее успешно участники олимпиады физических упражнений понимают...способы 
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выполнения двигательных действий, с помо-

щью которых двигательная задача решается 

целесообразно с относительно большой эф-

фективностью, а в задании №1 юноши и де-

вушки (72% и 64,1% соответственно) указали, 

что одной из образовательных задач системы 

ской культуры показали участники олимпиады 

при решении заданий №№ 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9. 10, 

17. Приводим правильные ответы на соответ-

ствующие задания. 
Систематические занятия физическими упраж-

нениями способствуют формированию орга- 
 

физического воспитания школьников являет- низованности, настойчивости, способности 
 

ся... овладение системой знаний, двигательны-

ми умениями и навыками. 
преодолевать трудности, собственное нежела-

ние или неумение, что указывает на взаимосвязь 
 

Более половины участников олимпиады физического воспитания с ... трудовым воспи- 
 

успешно справились с заданиями №№ 6, 12, 

13, 15, 19, 20. В задании №6 52,2% юношей и 

57,7% девушек правильно указали, что заняти-

ями физическими упражнениями неурочного 

танием (№2); Физические упражнения – это... 

комплексы двигательных действий, способству-

ющие реализации задач физического воспита-

ния (№3); Основными средствами совершен- 
 

типа с общегигиенической направленностью      ствования координационных способностей 

являются...гигиеническая     гимнастика,     про-      являются... упражнения, владение которыми не 
гулки, игры, купание, плавание. В задании № 

12 необходимо было указать характер и кон-

кретный порядок сочетания методов обучения 

двигательным действиям, который определяет-

ся... задачами учебно-воспитательной работы, 

особенностями занимающихся, особенностя-

ми изучаемого материала. С этим заданием 

справились 57,0% юношей и 65,2% девушек. 

54,4% юношей и 52,3% девушек знают, что 

доведено доуровнянавыка (№4); Уровень владе-

ния техникой действия, при котором внимание 

акцентировано преимущественно на качестве 

его выполнения обозначается как... двигатель-

ный навык (№5); Характерными задачами фи-

зического воспитания учащихся 9-11-х классов 

являются... расширение фонда двигательных 

умений и навыков, формирование представле-

ний о престижности разносторонней физиче- 
 

использование двигательной активности в ской подготовленности (№7); Характерными 
 

целях получения удовольствия, достижения 

хорошего самочувствия и настроения, а также 

восстановления умственной и физической ра-

ботоспособности называют... физической ре-

креацией. В задании №15 юноши и девушки 

(56,3% и 62,6% соответственно) указали, что 

социальная функция спорта, проявляющаяся 

в том, что уровень спортивных достижений 

задачами физического воспитания учащихся 

1-4-х классов являются... укрепление здоровья 

и свода стопы, профилактика нарушений осан-

ки, формирование знаний о личной гигиене, 

режиме дня, влиянии физических упражнений, 

овладение «школой» движений (№8); Основ-

ными формами занятий физическими упраж-

нениями в режиме учебного дня являются... 
 

служит мерилом, образцом максимального гимнастика до занятий, физкультминутки во 
 

уровня человеческих возможностей, обознача-

ется как ... эталонная. В задании №19 участни-

кам предлагалось выделить из перечисленных 

признаков двигательного действия те, которые 

характерны для двигательного умения:... не-

стабильность, неустойчивость, излишние мы-

шечные затраты. Задание №20 предполагало 

поиск правильной характеристики двигатель-

ных действий, которые отличаются минимиза-

цией лишних фаз при совершенной технике. 

Такие двигательные действия характеризуются 

как... экономные. 
Достаточный уровень знаний (от 26,0% до 

50,9%) в области теории и методики физиче- 

время уроков, физкультурные занятия в группах 

продленного дня (№9); К количественным по-

казателям «успеваемости» по предмету «Физиче-

ская культура» относится... уровень физической 

подготовленности (№10); Способность челове-

ка осуществлять большое количество работы, 

выполняемой за счет энергии окислительной 

системы без накопления молочной кислоты, в 

первую очередь, зависит от ... факторов функ-

циональной и биохимической экономизации 

(№17). 
Самые значительные затруднения у участни-

ков олимпиады вызвали задания №14 и №18, 

на которые правильно ответили только 11,4% 
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Таблица 6 - Качество решения теоретико-методических заданий в открытой форме (в %) 
 

Уч-ки 

 

Класс 

 

Номера заданий 
  21  

 38,5  
 60,7  
 62,9  
 59,2  
 53,3  
 36,8  
 51,9  
 46,7  
 52,95  
 

 22  
 

 23  
 

 24  
 

 25  
 

 26  
 

 27  
 

 28  
 

 29  
 

 30   
 

 Сред.  
  

Юноши 

  
 
Девушки 

  
 Все  
 

 9  
 10  
 11  
 Сред.  
 9  
 10  
 11  
 Сред.  
 Сред.  
 

     7,7      
     0,0      
     3,2      
     2,9      
     0,0      
     5,3      
     0,0      
     1,9      
     2,4     
 

 23,1  
 10,7  
 12,9  
 13,6  
 26,7  
 36,8  
 27,8  
 30,8  
 22,2  
 

     0,0      
 21,4  
 32,3  
 25,2  
     6,7      
     5,3      
 11,1  
     8,4      
 16,8  
 

 15,4  
 39,3  
 48,4  
 41,7  
     6,7      
     5,3      
     7,4      
     6,5      
 24,1  
 

 61,5  
 64,3  
 45,2   
 52,4  
 13,3  
 10,5  
 24,1  
 17,8  
 35,1  
 

     0,0      
 17,9  
 21,0  
 17,5  
     6,7      
 13,2  
 22,2  
 16,8  
 17,2  
 

 15,4  
 32,1  
 19,4  
 22,3  
     6,7      
     0,0      
     5,6      
     3,7  
 13,0  
 

     0,0   
     0,0      
     3,2   
     1,9   
     0,0      
     0,0      
     0,0   
     0,0      
     0,9     
 

     0,0      
     7,1      
 16,1  
 11,7  
     0,0      
     5,3      
     5,6      
     4,7  
     8,2     
 

 16,2  
 25,4  
 26,5  
 24,9  
 12,0  
 11,8  
 15,6  
 13,7  
 19,3  
  

 

в решении задания №23 результаты девушек 

более чем в два раза превзошли результаты 

юношей (30,8% и 13,6% соответственно). 

Лучшие результаты решения заданий в откры-

той форме среди юношей показали: Козачук 

Дмитрий (Ханты-Мансийский автономный 
 
Рисунок 6. Качество решения теоретико-методичес-

ких заданий олимпиады в открытой форме 
 
 

и 19,1% участников соответственно. В задании 

№14 предлагалось из предложенных факто-

ров (возможностей) стимулирования, обуслов- 

округ) – 14 баллов из 20 возможных, или 70% 

правильных ответов, Субаев Фанис (Удмурт-

ская Республика), Рузаев Сергей (Самарская 

область), Никитенко Максим (Оренбургская 

область) и Филимонов Филипп (Калининград-

ская область) – по 12 баллов (60%). 
Лучшие результаты среди девушек показали: 

 

ливающих выносливость в ходе одного урока Шакирзянова Валентина (Челябинская об- 
 

физической культуры, указать целесообразную 

последовательность их применения:... алактат-

ные возможности, анаэробно-гликолитические 

возможности и аэробные возможности. За-

дание №18 предполагало поиск характерных 

признаков ритма как комплексной характери-

стики техники двигательных действий, которая 

проявляется в... чередовании акцентированных 

и пассивных фаз. 
В заданиях 2-й группы участникам предлага-

лось подобрать определение, которое, завер-

шая высказывание, образует истинное утверж-

дение. Результаты выполнения задания 2-й 

группы (задания в открытой форме) представ-

лены в таблице 6 и на рисунке 6. 
Задания в открытой форме оказались для 

участников олимпиады самыми сложными. 

Качество решений заданий этой группы соста-

вило всего 13,7% у девушек и 24,9% у юношей, 

что соответствует очень низкому и низкому 

ласть), Вокуева Наталья (Республика Коми), 

Чудновцева Анастасия (Тульская область) и 

Вайцеховская Елена (Оренбургская область) – 

по 8 баллов (40%). 

Наиболее успешно участники справились с за-

данием №21 этой группы – 52,95% правиль-

ных ответов. Большинство участников пра-

вильно указали, что «Закрытое механическое 

повреждение тканей и органов, характеризую-

щееся нарушением их функций без явно выра-

женных морфологических изменений, называ-

ется...сотрясение». Компетентное жюри также 

принимало ответы-синонимы на данный во-

прос: («ушиб») как правильные. 
На достаточном уровне участники олимпиады 

ответили на вопрос-задание №26: «Пояс для 

защиты нижней части живота и половых ор-

ганов спортсмена в отдельных видах спорта, 

например, в регби, в хоккее и в единоборствах 

называется ...бандаж». Как правильные компе- 
 

уровню теоретической подготовленности. тентное жюри принимало такие ответы, как 
 

При этом, как наглядно видно из рисунка 6, 

качество решений большинства отдельных 

заданий этой группы у юношей значительно 

выше, чем у девушек – в два и более раза. Лишь 

ракушка, раковина. Юноши значительно луч-

ше справились с этим заданием (52,4% против 

17,8% у девушек), видимо, потому, что они 

чаще встречались с этим элементом экипиров- 
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Таблица 7 - Задание в форме установления соответствия между позициями двух представленных списков 
 

Номер 
зада- 

 ния  

31 

 

 
Содержание вопроса-задания третьей группы и правильные ответы на них 
                                                                                                                                    

Установите соответствие между основными понятиями теории физической культуры и спорта 
                                 и их определениями  
Основные понятия     Определения понятий 
ТФКиС                                                                                                                                    
Физическая реаби- целенаправленный процесс использования физических упражнений для восста-
литация – это…          новления или компенсации частично или временно утраченных двигательных 

 способностей, лечения травм и их последствий  
Физическая культу- процесс формирования потребности в занятиях физическими упражнениями в 
ра – это…                   интересах всестороннего развития личности, положительного отношения к фи-

зической культуре, выработке ценностных ориентаций, убеждений, вкусов, при- 
 вычек, наклонностей  
Спорт – это…              игровая, соревновательная деятельность и подготовка к ней, основанные на ис-

пользовании физических упражнений и направленные на достижение наивыс- 
 ших результатов  
Физическая рекреа- использование физических упражнений, а также видов спорта в упрощенных 
ция – это …                формах для активного отдыха людей, получения удовольствия от этого процесса, 

 развлечения, переключения с одного вида деятельности на другой  
процесс изменения форм и функций организма либо под воздействием есте-
ственных условий (питания, труда, быта), либо под воздействием целенаправлен- 

 ного использования специальных физических упражнений  
процесс формирования двигательных навыков и развития физических способ-
ностей (качеств), необходимых в конкретной профессиональной или спортивной 

 деятельности  
 Установите соответствие между физическими способностями и их определениями  
Способности Определения способностей  
Взрывная сила - способность по ходу выполнения двигательного действия достигать максималь- 
это … ных показателей силы в возможно короткое время  
Амортизационная способность как можно быстрее закончить движение при его осуществлении с 
сила - это… максимальной скоростью  
Общая выносли- способность длительно выполнять работу умеренной интенсивности с использо- 
вость – это… ванием всего мышечного аппарата  
Силовая выносли- способность противостоять утомлению в мышечной работе, требующей значи- 
вость – это… тельных силовых напряжений  

возможности индивида, определяющие его готовность к оптимальному управле- 
 нию и регулировке двигательного действия  

способность человека удержать максимальную и субмаксимальную интенсив- 
 ность работы  
Установите соответствие между показателями результативности техники физического упражнения 

 и их характеристиками  
 

 

 32  
 

33 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 34  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
35 

  
 

Показатели резуль-
тативности техники 
физического упраж- 
нения  
Эффективность 
техники - …  
Стабильности тех- 
ники - …  
Вариативность 
техники - …  
Экономичность 
техники - …  
  
 

  
 

Характеристика показателей 
 

  
соответствие решаемым задачам и высоким конечным результатам, соответствие 
уровню физической, технической, психической подготовленности  
помехоустойчивость, независимость от условий, функционального состояния 
спортсмена  
способность спортсмена к оперативной коррекции двигательных действий в за- 
висимости от условий соревновательной борьбы  
рациональное использование энергии при выполнении приемов и действий, це- 
лесообразное использование времени и пространства  
способность спортсмена переиграть более сильного соперника  
способность спортсмена маскировать тактические замыслы и действовать нео- 
жиданно  
 

 Установите соответствие между условиями и эффектом переноса двигательного навыка  
Эффект переноса Условия переноса навыка 
навыка                                                                                                                                    
Односторонний когда формирование одного навыка содействует образованию другого, а обрат- 
 ного влияния не обнаруживается  
Взаимный когда происходит перенос навыков с одного двигательного действия на другое 
 и обратно  
Прямой когда формирование одного навыка сразу же влияет на создание другого в 
 каком-либо упражнении  
Косвенный когда ранее сформированный навык создает только благоприятные предпосылки 
 для приобретения нового  
 когда структура изучаемых действий имеет большое сходство  

когда ранее освоенный навык влияет на формирование целого ряда движений, 
 которые могут и не иметь структурного сходства с ним  

Установите соответствие между группами ценностей физической культуры школьников 
 и их характеристиками  
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Продолжение таблицы 7 
 
 

Группы ценностей  
Интеллектуальные  
Двигательные 
  
Технологические 
 

  
Мобилизационные  
  
 

  
 

Характеристика ценностей  
знания о методах и средствах развития физического потенциала человека  
лучшие образцы моторной деятельности, достигаемые в процессе физического 
воспитания и спортивной подготовке  
комплексы методических руководств, практических рекомендаций, методики 
оздоровительной и спортивной тренировки, формы организации физической 
активности  
способность к рациональной организации бюджета времени  
способность оценивать уровень физического здоровья и управлять им  
сформированность общественного мнения, престижность физической культуры 
 в обществе  
  

 

ки спортсмена на практике, например, на за-

нятиях популярными видами единоборств и, 

конечно же, на хоккее. 
Низкими оказались результаты решения зада-

ний №23 (22,2% правильных ответов), № 24 

(16,8%), №25 (24,1%) и№27 (17,2%). Школьни-

ки в основной своей массе не смогли ответить, 

что «Подготовка спортсмена, направленная на 

освоение необходимых знаний, развитие мыш-

ления, выработку мыслительных умений и на-

выков мыслительных операций обозначается 

как ... интеллектуальная (теоретическая)» (зада-

ние №23); Умышленное действие бегуна, когда 

он туловищем мешает другим участникам за-

бега (наказывается дисквалификацией бегуна), 

называется ...кроссинг» (задание №24); «Очко, 

выигранное непосредственно с подачи в волей-

боле, когда мяч доведен до пола илипроизошло 

одно касание и мяч ушел в аут, обозначается 

как...эйс» (задание №25); «Циклические колеба-

ния интенсивности и характера биологических 

процессов и явлений в организме называются 

...биоритмы» (задание №27). 

Очень низкими оказались результаты решения 

заданий №22 (2,4% правильных ответов), № 

28 (13,0%), № 29 (0,9%) и № 30 (8,2%). 

Приводим правильные ответы на эти задания. 

Задание №22: «Механический прибор, ис-

пользуемый для измерения гибкости человека 

называется ...гониометр или угломер»; задание 

№28: «Основную группу велогонщиков в груп-

повой шоссейной гонке обозначают как ...пе-

летон»; задание № 29: «Снежный валик или 

цветные подвижные фишки, служащие для 

обозначения границы между конькобежными 

дорожками называется ...бровка»; задание № 

30: «Субъективное состояние, возникающее 

в период тяжелого физического утомления и 

характеризующееся чувством облегчения на-

зывают ... «второе дыхание»». 
В заданиях третьей группы участникам пред-

лагалось установить соответствия между пози-

циями двух представленных списков. Как пра-

вило, в таких формах заданий один из списков 

должен быть на одну или две позиции больше 

и оценивается по количеству правильных со-

ответствий с учетом неправильно указанных 

соответствий. То есть, за каждое неправильно 

указанное соответствие участнику начисляется 

штрафной балл (-1 балл). Это положение, на 

наш взгляд, воспитывает у школьников чув-

ство ответственности за принятие решения. 

Вопросы-задания на установление соответ-

ствия между позициями двух списков, пред-

ставлены в таблице 7. 
Результаты выполнения задания 3-й группы 

(задания на установление соответствий) пред-

ставлены в таблице 8 и на рисунке 7. 
 
 

Таблица 8 -Результаты решений теоретико-методических заданий олимпиады в форме сопоставлений 
 

Уч-ки 

 

Класс 

 

 Номера заданий  
  31  

 36,5  
 33,0  
 19,0  
 25,0  
 20,0  
 40,1  
 41,2  
 37,9  
 31,5  
 

 32  
 11,5  
 34,8  
 22,2  
 24,3  
 -15,0  
 9,9  
 29,2  
 16,1  
 20,2  
 

 33 34  
 25,0           17,3   
 55,4 12,5   
 33,1            8,1  
 38,1          10,4  
 16,7 -11,7  
 25,0 1,3   
 47,7           25,5  
 35,3 11,7   
 36,7 11,1  
 

 35   
 -1,9   
 23,2  
 7,7  
 10,7   
 11,7   
 11,8  
 25,0   
 18,5   
 14,6  
 

     Среднее  
 17,7  
 31,8  
 18,0  
 21,7  
 4,3  
 17,6  
 33,7  
 23,9  
 22,8  
 

 Юноши  
  
  
 

 9  
 10  
 11  
     Среднее      
 9  
 10  
 11  
     Среднее      
     Среднее     
 

 
Девушки 

  
 Все  
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Рисунок 7. Качество решения теоретико-методических 

заданий олимпиады в форме сопоставлений выполне- 
 

ния 
 

  

Наиболее успешно участники олимпиады спра-

вились с заданием№33 (см. таблицу 8 ирисунок 

7), где предлагалось установить соответствие 

между показателями результативности техники 

физического упражнения и их характеристика-

ми. Участники олимпиады (36,7%) правильно 

установили признаки, характеризующие эф-

фективность, стабильность, вариативность и 

экономичность техники физического упраж-

нения, обеспечивающие его результативность. 

При этом юноши несколько лучше справились 

с заданием, чем девушки (38,1% и 35,3% соот-

ветственно). Лучшие результаты в этом задании 

отмечаются у юношей 10-го класса (55,4%) и 

девушек 11-го класса (47,7%). 
Менее успешно, но на достаточном уровне, 

участники олимпиады справились с задани-

ем №31, где предлагалось установить соот-

ветствие между основными понятиями тео-

рии физической культуры и спорта, такими, 

как физическая культура, спорт, физическая 

рекреация, физическая реабилитация и их 

определениями. Качество решения данного 

задания составило 31,5%, при этом девушки 

значительно лучше справились с этим задани-

ем (37,9% и 25,0% соответственно). У девушек 

лучшие показатели качества решения данного 

задания отмечаются у учащихся 11-го класса 

(41,2 %), а у юношей - у школьников 9-го клас-

са! (36,5%), при этом юноши 11-го класса по-

казали самый худший результат (19,0%). Этот 

факт подтверждает наличие равных возмож-

ностей учащихся 9, 10 и 11-го классов стать по-

бедителем в теоретико-методическом задании 

олимпиады. 

ветствие между физическими способностями 

и их определениями. Лучшие результаты в 

этом задании показали юноши – учащиеся 10-

го класса (34,8%), а девушки 9-го класса с этим 

заданием не справились (-15,0%). Лучшими 

среди девушек были учащиеся 11-го класса 

(29,2%). 
На очень низком уровне (11,1% и 14,6%) ока-

зались результаты ответов на задания №34 и 

№35. В задании № 34 участникам предлага-

лось установить соответствие между разновид-

ностями эффектов «переноса» двигательного 

навыка и условиями их проявления. Лучший 

результат в этом задании показали девушки-

учащиеся 11-го класса (25,5%), которые пра-

вильно охарактеризовали условия, характери-

зующие односторонний, взаимный, прямой 

и косвенный эффекты переноса двигатель-

ного навыка. Лучший результат у юношей в 

этом задании оказался у учащихся 9-го класса 

(17,3%). Юноши 10 и 11-го классов показали, 

соответственно 12,5% и 8,1%. Самый низкий 

результат в этом задании оказался у девушек-

учащихся 9-го классов (-11,7%). В задании № 

35 участникам предлагалось установить со-

ответствие между группами ценностей, нако-

пленными в сфере физической культуры и их 

смысловым содержанием. Лучшие результаты 

в этом задании показали девушки 11-го класса 

(25,0%) и юноши 10-го класса (23,2%). Самые 

низкие результаты показали юноши 11 и 9-го 

классов (7,7% и -1,9% соответственно). 
В целом с заданиями этой группы лучше все-

го справились девушки-учащиеся 11-го клас-

са (33,7%) и юноши-учащиеся 10-го класса 

(31,8%). 
Лучшие результаты решения заданий, свя-

занных с сопоставлениями между позициями 

двух представленных списков, среди девушек 

показали учащиеся 11-го класса: Шакирзянова 

Валентина (Челябинская область) – 17 баллов 

из возможных (85,0%), Колодкина Виктория 

(Курганская область), Ткачук Ника (Пермский 

край), Петрова Анастасия (Чувашская Респу-

блика) и Солод Карина (Санкт-Петербург) – 

по 16 баллов (80,0%). 
 

На низком уровне (20,2% правильных ответов) Лучшие результаты решения заданий 3-й 
 

оказались результаты ответов на задание №32, 

где участникам предлагалось установить соот- 
группы среди юношей показали: Иванов Да-

нил (Удмуртская Республика, 9-й класс) – 18 
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баллов (90,0%), Субаев Фанис (Удмуртская силовые, скоростно-силовые способности, 
 

Республика, 11-й класс), Бушманов Кирилл 

(Свердловская область, 11-й класс) – по 16 бал-

лов (80,0%). 
В заданиях четвертой группы (5 заданий) 

силовая выносливость или силовая ловкость. 

В задании №39 необходимо было перечис-

лить факторы, обусловливающие воздействие 

физических упражнений. Такими факторами 
 

участникам предлагалось перечислить извест- являются: педагогически правильное руко- 
 

ные им показатели, параметры, режимы про-

цессов физического воспитания и спортивной 
водство занятием, целесообразность методи-

ки обучения и воспитания, индивидуальные 
 

тренировки. За полноценное выполнение за- особенности занимающихся (возрастные, 
 

даний этой группы участник мог получить 3 

балла. 
В задании №36 предлагалось перечислить из-

вестные показатели тренировочной нагрузки, 

характеризующие её с «внешней» стороны. 

Ответ считался полным и оценивался квали-

фицированным жюри в 3 балла, если были 

указаны следующие показатели: объем, ин-

тенсивность тренировочной нагрузки, отдых 

в процессе одной тренировки или трениро-

вочного цикла (продолжительность отдыха, 

характер отдыха и т.д.). 
В задании №37 необходимо было перечис-

лить факторы, влияющие на выбор тактики 

соревновательной деятельности спортсмена. 

Такими основными факторами являются: пра-

вила соревнований, положение о соревнова-

ниях, условия внешней среды, сопутствующие 

спортивным соревнованиям (изменение мест 

соревнований, освещения, метеорологических 

и других условий). Кроме основных факторов, 

на выбор тактики соревновательной деятель-

ности влияют: степень осознания спортсме-

ном собственной технико-тактической осна-

щенности и недостатков подготовленности, 

степень информированности о «сильных» и 

«слабых» сторонах подготовленности сопер- 

половые, состояние здоровья и физического 

развития, уровень умственной, нравственной, 

физической и эмоциональной подготовлен-

ности, режим труда, учебы, отдыха, быта), 

особенности самих физических упражнений, 

т.е. их сложность, новизна, эмоциональность, 

направленность, техника, величина нагрузки 

и т.д., особенности внешних условий (метео-

рологических, местности, качества оборудова-

ния, гигиенического состояния мест занятий и 

др.). 
В задании №40 предлагалось перечислить 

игровые виды спорта, в которых спортивный 

результат определяется конечным эффектом 

(счетом) за определенное, лимитированное ре-

гламентом время, например, баскетбол, водное 

поло, гандбол, голбол, конное поло, корф-

бол, мотобол, стритбол, флорбол, футбол, 

хоккей и т.п. За каждый правильно указанный 

вид спорта участник получал по 0,3 балла; за 

каждый неправильно указанный игровой вид 

спорта, например, волейбол, теннис, бадмин-

тон и т.п., участнику начислялся штрафной 

балл (минус 1 балл). 
Результаты выполнения задания 4-й группы 

(задания с перечислениями) представлены в 

таблице 9 и на рисунке 8. 
 

ников и т.п. Средние показатели качества решения 
 

В задании №38 предлагалось перечислить си-

ловые способности спортсмена: собственно- 
теоретико-методических заданий олимпиады 

в форме перечислений у юношей и девушек 
 
 

Таблица 9 - Качество решения теоретико-методических заданий с перечислениями (в %) 
 

Уч-ки 
 

Класс 
 

 Номера заданий    
  36  

 12,8  
 13,1  
 10,2  
 11,3  
 4,4  
 10,5  
 19,8  
 14,3  
 12,8  
 

 37  
 7,7  
 28,6  
 16,1  
 18,4  
 17,8  
 16,7  
 25,3  
 21,2  
 19,8  
 

 38           39 40  
 5,1 0,0          30,5  
 33,3           8,3          53,7   
 26,9 5,4          40,5  
 25,9 5,5          42,8  
 11,1          15,6          14,7   
 27,2 11,4 15,0   
 32,7 16,7 21,1   
 27,7          14,6          18,0  
 26,8 10,1 30,4  
 

     Среднее      
 11,2  
 27,4  
 19,8  
 20,8  
 12,7  
 16,2  
 23,1  
 19,2  
 20,0  
 

Юноши 
 

 9-й  
 10-й  
 11-й  
     Среднее      
 9-й  
 10-й  
 11-й  
     Среднее      
 Среднее     
 

Девушки 
 

 Все  
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на Валерия, Курочкина Юлия (Челябинская 

область) – 9,8 балла (65,3%), 9,5 балла (63,3%) 

и 8,9 балла (59,3%) соответственно. 
Лучшие результаты решения заданий 4-й 

 

 
 
 

Рисунок 8. Качество решений теоретико-методи-

ческих заданий олимпиады в форме перечислений 
 
 

составили 20,0%. Несколько лучше справи-

лись с этим заданием юноши (20,8% и 19,2% 

соответственно), при этом лучшие результаты 

оказались у юношей 10-го класса (27,4%); у 

группы среди юношей показали: Кашунин 

Андрей (Архангельская область, 11-й класс) – 

12 баллов (80,0%), Колбышев Павел (Томская 

область, 10-й класс) – 9,7 балла (64,7%), Сухо-

плещенко Никита (Ханты-Мансийский авто-

номный округ, 10-й класс) – 9,4 балла (62,7%) 

и Худяк Савелий (Челябинская область, 11-й 

класс) – 9,1 балла (60,7%). 
Пятая группа заданий – задание-задача была 

 

девушек лучшие результаты отмечаются у уча- впервые введена в содержание теоретико-

щихся 11-го класса. методического задания заключительного эта-

Наиболее успешно участники олимпиады па олимпиады. Суть задачи заключалась в сле- 
справились с заданием №40 (30,4%). При этом 

результаты юношей более чем в два раза пре-

вышают результаты девушек (42,8% и 18,0% 

соответственно). Самые большие затруднения 

у школьников вызвало решение задания №39 

(14,6% правильных ответов у девушек и всего 

5,5% - у юношей). 
На достаточном уровне (26,8% правильных от-

ветов) юноши и девушки смогли перечислить 

основные разновидности силовых способно-

стей спортсмена (№38). Несколько хуже участ-

ники олимпиады справились с заданием №37 

(19,8%), и самым низким оказался уровень ка-

чества решения задания №36 (12,8%), то есть 

участники олимпиады испытали большие за-

труднения при перечислении показателей тре-

нировочной нагрузки и факторов, влияющих 

дующем. 
Школьникам предлагалась смоделированная 

ситуация, когда от исхода последней встречи 

на первенство школы по баскетболу зависит 

итоговое распределение мест в турнирной 

таблице (см. таблицу 10). Из таблицы видно, 

что при условии победы команды 5 «В» клас-

са над командой 5 «А» класса победителями 

первенства школы могут быть и команда 5 

«А» класса, и команда 5 «В» класса, и команда 

5 «Б» класса, в зависимости от счета в послед-

ней встрече первенства. Школьникам предла-

галось проставить в таблицу в бланке ответов 

результат игры (счет) между командами 5 «В» и 

5 «А» классов, который позволил бы команде 5 

«Б» класса занять 1-е место, а также заполнить 

таблицу результатов соревнования. При этом 
 

на выбор тактики соревновательной деятель- необходимо было пользоваться условиями 
 

ности спортсмена. 
Лучшие результаты решения заданий, связан-

ных с перечислениями показателей, характе-

ристик, факторов и т.п. среди девушек пока-

зали учащиеся 11-го класса: Косякова Юлия 

(Хабаровский край) – 10,1 балла из 15 возмож-

ных (67,3%), Шакирзянова Валентина, Шуби- 

определения победителей, закрепленными в 

Положении о данных соревнованиях: при ра-

венстве очков у трех и более команд победи-

тель определяется по лучшей разнице забитых 

и пропущенных мячей в играх этих команд; 

далее - по наибольшему количеству забитых 

мячей; далее – по личной встрече. 
 
 

Таблица 10 -Фрагмент таблицы розыгрыша первенства школы по баскетболу 
 

№ 
п/п 
 

Команды 

 

1 

 

2 

 

3 

 

Очки 

 

Разница 
 мячей  
 

Место 

 1 

 

5»А» 

 

Х 
 Х  

20:23 
 0  

______ 
 

23:20 
 1  

Х 
 Х  

27:31 
0 
 

______ 
 

 _________ 

 

 

2 

 

5»Б» 

 

31:27 
 1  

Х 
Х 
 

1 

 

51 – 50 
 +1  

_________ 

 

 

3 

 

5»В» 
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Таблица 11 -Результаты выполнения задания-задачи участниками олимпиады 
 

Участники 
 

Класс 
 

 Качество выполнения задания (в %)    
  5 баллов  

 38,5  
 25  
 41,9  
 36,9  
 20  
 23,7  
 13  
 17,8  
 27,1  
 

 4 балла         3 балла       0 баллов       Среднее  
 7,9 0            53,8 44,6  
 14,3            14,3            46,4             45  
 6,5 12,9            38,7 54,8  
 8,7            11,7            42,7 50,9  
 6,7           13,3             60            33,3  
 5,3 2,6 68,4            29,5  
 5,6 7,4 74,1            21,9  
 5,6            6,5           70,1            26,2  
 7,1 9,0 56,7 38,6  
 

Юноши 
 

 9-й  
 10-й  
 11-й  
 Среднее  
 9-й  
 10-й  
 11-й  
 Среднее  
 Среднее  
 

Девушки 
 

 Все  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 9.Качество решения задания-задачи 
 
 

Команда 5 «Б» класса получала шанс стать по-

бедителем соревнования при условии, что ко-

манда 5 «В» класса выиграет у команды 5 «А» 

класса: 
а) с разницей в счете в 2 очка, при этом 5"А" 

забьет не более 27 очков (29:27; 28:26 и т.д.); 
б) с разницей в счете в 3 или 4 очка при любом 

счете; 
в) с разницей в счете в 5 очков, при этом 5"В" 

забьет не более 24 очков (24:19; 23:18; 22:17 и 

т.д.). 
Качество выполнения задания-задачи оцени-

валось компетентным жюри следующим обра-

зом: любой счет в указанных выше диапазонах 

считается верным и при условии правильного 

заполнения итоговой таблицы участник олим-

пиады получает 5 баллов; любой счет в ука-

занных диапазонах считается верным, но ито-

говая таблица заполнена с незначительными 

ошибками – 4 балла; любой счет в указанных 

диапазонах считается верным, но итоговая та-

блица не заполнена – 3 балла; другие варианты 

– оценка 0 баллов. 
Результаты выполнения задания-задачи пред-

ставлены в таблице 11 и на рисунке 9. 

методического задания олимпиады имели не-

которое опасение, чтошкольники не справятся 

с предложенной задачей. Юноши в целом зна-

чительно лучше справились с этим заданием, 

чем девушки (50,9% и 26,2% соответственно). 

Видимо, учителя физической культуры чаще 

привлекают к организации и проведению со-

ревнований в школе юношей, чем девушек и 

они на практике встречались с методикой за-

полнения таблиц розыгрыша первенства шко-

лы по игровым видам спорта. 
Лучше всех справились с данным заданием 

юноши 11-го класса (54,8% правильных отве-

тов). При этом, верно указали счет и правиль-

но заполнили таблицу розыгрыша первенства 

школы 26 человек (41,9%), 4 человека (6,5%) 

верно указали счет и заполнили таблицу ро-

зыгрыша с незначительными ошибками и 8 

человек верно указали счет, но не заполнили 

таблицу розыгрыша. Юноши 9 и 10-го классов 

также достаточно успешно справились с дан-

ным заданием (44,6% и 45% соответственно). 

Лучшими среди девушек в решении данно-

го задания оказались учащиеся 9-го класса 

(33,3%), несколько хуже справились с этим за-

данием учащиеся 10-го класса (29,5%) и самые 

низкие результаты были отмечены у девушек 

11-го класса (21,9%). 
В то же время вызывает тревогу, что более по-

ловины участников заключительного этапа 

Всероссийской олимпиады (119 человек, или 

56,7%) не справились с данным заданием, в 

том числе: учащиеся 9-го класса – 16 человек, 

или 7,6%, 10-го класса – 39 человек, или 18,6% 

и 11-го класса – 64 человека, или 30,5%. 
 

Как видно из таблицы 11 и рисунка 9, поч- Лучшие результаты в выполнении всего 

ти 60% юношей и 30% девушек в той или теоретико-методического задания олимпиады 

иной степени справились с решением показали: 
задания-задачи, хотя составители теоретико- среди юношей: Кашунин Андрей (Архангель- 
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ская область, 11-й класс, учитель физической 

культуры – Самодова Маргарита Анатольевна), 

Субаев Фанис (Удмутская республика, 11-й 

класс, учитель физической культуры – Неу-

строев Николай Викторович), Кретюк Сергей 

(Архангельская область, 10-й класс, учитель 

физической культуры – Самодова Маргарита 

Анатольевна), Колбышев Павел (Томская об-

ласть, 10-й класс, учитель физической культу-

ры – Карташова Светлана Борисовна); 
среди девушек: Шакирзянова Валентина (Че-

лябинская область, 11-й класс, учитель физи-

ческой культуры – Шевченко Любовь Иванов-

на), Колодкина Виктория (Курганская область, 

11-й класс, учитель физической культуры – 

Чугунова Татьяна Александровна), Косякова 

Юлия (Хабаровский край, 11-й класс, пред-

ставитель – Ветошкина Елена Александровна). 

Колбышев Павел (Томская область), Колод-

кина Виктория (Курганская область), Косякова 

Юлия (Хабаровский край), Субаев Фанис (Уд-

мутская республика), Шакирзянова Валентина 

(Челябинская область) - стали победителями 

заключительного этапа олимпиады, а двое: Ка-

шунин Андрей и Кретюк Сергей (Архангель-

ская область) - стали призерами олимпиады. 

То есть, явно прослеживается закономерность: 

чем выше теоретико-методическая подготов-

ленность участников олимпиады по предмету 

«Физическая культура», тем выше вероятность, 

что и в практической подготовленности (дви-

гательных умениях и навыках) эти школьники 

покажут высокие результаты и, как следствие, 

смогут стать победителями и призерами олим-

пиады. 
Таким образом, теоретико-методическая под- 

 

Отрадно отметить, что все перечисленные готовка учащихся общеобразовательной 
 

участники олимпиады, показавшие высокие 

результаты в теоретико-методическом задании, 

также показали высокие результаты и в практи-

ческих заданиях олимпиады и пятеро из них: 
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