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Аннотация 
Цель исследования – теоретически обосновать значение физкультурно-спортивной ориентации в 
системе многолетней подготовки спортивных резервов и выявить распределение высококвалифици-
рованных спортсменов Пермского края по их региональной принадлежности и спортивному окруже-
нию среди ближайших родственников.
Методы и организация исследования. Проведен анализ данных литературы по проблеме ориентации 
отечественных спортсменов. В анкетировании участвовали 36 спортсменов в возрасте от 18 до 26 лет, 
которые являются членами сборных команд региона и Российской Федерации в лыжных гонках, биат-
лоне, в различных видах легкоатлетического бега, спортивных единоборств.
Результаты исследования и их обсуждение. В научно-методической литературе отмечаются противо-
речия в значении физкультурно-спортивной и спортивной ориентации в системе многолетней под-
готовки спортсменов. Физкультурно-спортивная ориентация и спортивная ориентация не тожде-
ственны по своему назначению и предусматривают различные социальные функции в организации 
физкультурно-спортивной деятельности. Выявленная нами в результате анкетного опроса генеалоги-
ческая обусловленность высокой спортивной квалификации у представителей различных видов спе-
циализированной подготовки вызвана не столько условиями воспитания детей в спортивных семьях, 
сколько благоприятными наследственными задатками физического потенциала.
Заключение. На первом этапе многолетней подготовки детей и подростков в спортивных школах ак-
туальной является физкультурно-спортивная ориентация. Очевидно, дети с высоким уровнем физи-
ческого здоровья их родителей при оптимальных условиях физического совершенствования имеют 
преимущество среди сверстников в развитии физических способностей, а также более выраженную 
потребность в спортивной деятельности и достижении в ней высоких результатов.
Ключевые слова: спортивная ориентация, наследственный фактор, спортсмены, развитие детей.
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Abstract
Aim of the research – to give theoretical justifi cation for signifi cance of physical fi tness and sport orientation 
in the system of long-term training of sport reserves, and to reveal distribution of elite athletes in Perm region 
according to their home region and sport environment within their close relatives. 
Research methods and organization. Th e analysis was carried out regarding the data on literature about prob-
lems of orientation of homegrown athletes. Th e survey involved 36 athletes aged 18 to 26 who are members 
of national teams of a region and of the Russian Federation in ski racing, biathlon, various types of athletic 
running, sport combats. 
Research results and discussion. Scientifi c and methodic literature contains contradictions in signifi cance of 
physical fi tness and sport orientation in the system of long-term training of athletes. Physical fi tness and sport 
orientations are not identical, and they do not have the same intentions as they are supposed to have diff erent 
social functions in organization of physical fi tness and sport activity. As a result of a questionnaire survey we 
revealed the genealogical determination of high sports qualifi cations among representatives of various types 
of specialized training which is caused not so much by the conditions of upbringing children in sport families 
as by favorable hereditary makings of physical potential. 

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА



47Science and sport: current trends. № 2 (Vol. 7), 2019  /  www.scienceandsport.ru

Conclusion. Physical fi tness and sport orientation stays actual at the fi rst phase of long-term training of chil-
dren and adolescents. Obviously, those children whose parents have high level of physical health have an 
advantage in development of physical abilities among their peers in optimal environment for physical refi ne-
ment, and they evidently need much more sport activities and high results.
Keywords: sport orientation, hereditary factor, athletes, child development.

ВВЕДЕНИЕ
Научное обоснование и реализация систе-
мы спортивного отбора и ориентации юных 
спортсменов являются одной из основных 
теоретических и прикладных педагогических 
и медико-биологических проблем подготовки 
спортивного резерва и спортсменов высшей 
квалификации. Высшие спортивные достиже-
ния являются своего рода эталоном человече-
ских возможностей, реализованных в спорте в 
тот или иной момент его истории [7-9]. 
В настоящее время в нашей стране и зарубеж-
ных странах становится актуальным обсуждение 
теоретических и методологических аспектов 
спортивного отбора [1, 4, 11, 15, 17,18,19,20]. В 
настоящее время появилась необходимость в 
обновлении теоретико-методологической базы 
и создании современных научно обоснованных 
концепций совершенствования системы спор-
тивного отбора. Одной из причин отставания 
этой базы от требований спортивной практики 
может быть неразработанность общей теории 
отбора с учетом закономерностей его природ-
ной и социальной обусловленности [2, 12, 14]. В 
научно-методической литературе [5, 13] отмеча-
ются противоречия в значении физкультурно-
спортивной и спортивной ориентации в систе-
ме многолетней подготовки спортсменов. 
В погоне за медалями юношеских первенств 
тренеры готовы выводить на поединок спор-
тсменов, начиная с достижения ими 7-летнего 
возраста. Форсированная спортивная подготов-
ка, интенсивные физические нагрузки в детском 
и подростковом возрасте обеспечивают лишь 
кратковременный тренировочный эффект, не 
способствуя долговременному проявлению фи-
зического потенциала перспективных спортсме-
нов [3]. У физически одаренных спортсменов в 
подростковом периоде на фоне перестройки 
эндокринного аппарата и ростовых процессов 
повышается риск отклонений в состоянии здо-
ровья [10, 14]. Должное медико-биологическое 
сопровождение в учреждениях олимпийского 

резерва – одна из ключевых проблем в системе 
многолетней подготовки спортсменов высокого 
класса.
Генетический аспект играет значительную 
роль в развитии двигательных качеств человека. 
Идентификация генетического маркера, позво-
ляющего прогнозировать развитие этих качеств 
человека, имеет большое значение для наиболее 
эффективного профессионального отбора в 
спорте и других видах экстремальной деятель-
ности [1,9]. Реализация элементов поддержки 
одаренности ребенка, выбравшего тот или иной 
род деятельности, обусловлена созданием бла-
гоприятных организационно-методических 
условий для развития его физических способно-
стей[16]. Однако в настоящее время выявление 
одаренных к спортивной деятельности детей и 
их подготовка в школах олимпийского резерва 
проводятся без должного научно-методического 
обеспечения. 
Уровень развития современного спорта настоль-
ко высок, что только немногие люди, одаренные 
от природы, готовы показывать на соревновани-
ях результаты международного класса. Одарен-
ностью к определенным видам спорта обладают 
не только отдельные лица, семьи, но и целые на-
роды, этнические группы. Полагают, что успе-
хи бегунов ряда африканских стран в беге на 
средние, длинные и марафонские дистанции во 
многом обусловлены их этнической принадлеж-
ностью. По данным Л.А. Семенова (2005), зна-
чительная часть «элитных» спортсменов России 
являлись уроженцами сельской местности. 
Одним из направлений поиска перспективных 
спортсменов является учет не только этнической 
принадлежности, но и генеалогических параме-
тров подрастающего поколения. Заслуживают 
внимания результаты исследования С.Е. Баку-
лева (2012), согласно которым в группах успеш-
ных представителей спортивных единоборств 
наибольшей прогностической ценностью из 
генеалогических характеристик, в частности, 
обладали количество спортсменов среди род-
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ственников, количество родственников, зани-
мающихся физическим трудом (тхэквондо); 
семейное сходство в выборе спортивной специ-
ализации в единоборствах (кикбоксинг). В этой 
связи возникает необходимость дальнейшего 
изучения представительства перспективных 
спортсменов различных специализаций и воз-
растных групп по региональной принадлежно-
сти (мест рождения и проживания), а также учета 
спортивных биографий и уровня физической 
активности ближайших родственников. 
В нашей работе решались следующие задачи: 
выявить значение физкультурно-спортивной 
ориентации в системе многолетней подготовки 
спортивных резервов; проанализировать рас-
пределение высококвалифицированных спор-
тсменов Пермского края по их региональной 
принадлежности и спортивному окружению 
среди ближайших родственников.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Рассмотрим более подробно понятийный 
аппарат двух взаимосвязанных процессов: 
физкультурно-спортивной и спортивной ори-
ентации.
Понятие «Физкультурно-спортивная ориен-
тация» и ее значение в спортивной практике 
не находят должного отражения в научно-
методической литературе; при этом сущность 
этой ориентации трактуется с разных точек зре-
ния.
С.Н. Кучкин и В.М. Ченегин (2001) значение 
физкультурно-спортивной ориентации опреде-
ляют в предварительной оценке физических 
возможностей детей и в ориентации наиболее 
подготовленных в тренировочные группы по 
видам спортивной подготовки; остальным реко-
мендуются занятия спортивно-оздоровительной 
направленности с преимущественным акцен-
том на общую физическую подготовку и вы-
полнение невысоких квалификационных нор-
мативов в различных видах спорта. Детям с 
существенными отклонениями в физическом 
развитии и состоянии здоровья могут быть ре-
комендованы занятия по программам лечебно-
профилактической направленности [6].
Согласно представлениям В.Д. Фискалова 
(2010), физкультурно-спортивная ориентация 

– это система организационно-методических 
мероприятий, включающих педагогические, 
психологические, социологические и медико-
биологические методы исследования спор-
тивной предрасположенности, позволяющих 
наметить, с одной стороны, наиболее предпо-
чтительное направление специализации приоб-
щаемого к спорту человека (подбор вида спорта 
для человека), а с другой – оптимальную для 
него степень напряженности занятий, исходя из 
реальности достижения в спорте тех или иных 
целей. При этом значение этой ориентации со-
стоит: 
1) в определении пригодности детей и подрост-
ков к виду физкультурно-спортивной деятель-
ности, прогнозировании степени моторной 
одаренности детей и в ориентации одаренных 
детей на подготовку к достижению высоких 
спортивных результатов; 
2) в определении наиболее предпочтительного 
направления специализации приобщаемого к 
спорту человека (подбор вида спорта для чело-
века), а также оптимальной для него степени на-
пряженности занятий.
По наиболее распространенному мнению тео-
ретиков спорта [4,7,8,9,11], спортивная ориента-
ция – это вид социальной ориентации, направ-
ленный на оказание организованной помощи 
детям и молодежи в выборе предмета спортив-
ной специализации с учетом индивидуальных 
способностей, склонностей и интересов. 
Следовательно, физкультурно-спортивная ори-
ентация и спортивная ориентация не тождествен-
ны по своему назначению и предусматривают 
различные социальные функции в организации 
физкультурно-спортивной деятельности.
На наш взгляд, на первом этапе этой подготов-
ки основная задача физкультурно-спортивной 
ориентации состоит в дифференциации зани-
мающихся по состоянию их здоровья и направ-
лениям физического совершенствования. При 
этом основным критерием при формировании 
групп в школах олимпийского резерва является 
заключение медицинских комиссий «абсолют-
но здоров (а)». В случаях медицинского заклю-
чения у детей «здоров (а)», при незначительных 
отклонениях в деятельности органов и систем 
организма от нормальных физиологических 
значений, занимающимся могут быть рекомен-
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дованы программы спортивной подготовки, 
в которых не предусматривается достижение 
высшего спортивного мастерства и рекордных 
соревновательных результатов. Заключение 
«практически здоров (а)» связано с более суще-
ственными индивидуальными отклонениями в 
показателях физического развития и состояния 
функциональных систем организма человека, и 
в этих случаях детям могут быть рекомендованы 
занятия по программам общей физической под-
готовки и коррекционной оздоровительной на-
правленности. 
Следовательно, физкультурно-спортивная ориен-
тация имеет основное значение на первом этапе 
многолетней подготовки спортивных резервов, 
а на последующих ее этапах возрастает значение 
спортивной ориентации в определении наиболее 
предпочтительного направления специализации 
перспективных спортсменов. В настоящее время 
возрастает роль медико-биологического сопрово-
ждения юных спортсменов, в частности, в оценке 
потенциальных возможностей адаптации их орга-
низма к интенсивным тренировочным и соревно-
вательным нагрузкам. 

Распределение высококвалифицированных 
спортсменов Пермского края по их регио-
нальной и генеалогической принадлежно-
сти
В проведенном нами в сентябре 2018 г. анкети-
ровании участвовали 36 спортсменов в возрасте 
от 18 до 26 лет, являющихся членами сборных 
команд Пермского края или РФ в лыжных гонках 
(4 чел.), биатлоне (6 чел.), а также в различных 
видах легкоатлетического бега (14 чел.) и спор-
тивных единоборств (12 чел.). Из них кандида-
тов в мастера спорта – 18, мастеров спорта – 13, 
мастеров спорта международного класса – 5 чел.
В группе легкоатлетов 50% являются уроженца-
ми малых и средних городов с численностью 
населения до 100 тысяч, 36% – сельской мест-
ности, и только 2 спортсмена (14%) – уроженцы 
крупных и крупнейших городов (от 250 тысяч 
до 1 миллиона жителей). 
Среди представителей спортивных единоборств 
(дзюдо, каратэ) наибольшая часть (58%) прожи-
вали с рождения в сельской местности, четвер-
тая часть – в средних городах и только 2 челове-
ка (17%) – в крупнейшем городе (Пермь).

Из 10 представителей лыжных гонок и биатлона 
6 спортсменов из больших, крупных и крупней-
ших городов, по 2 человека из средних городов 
и сельской местности.
Таким образом, из общего количества респон-
дентов наибольшая часть (39%) являются уро-
женцами сельской местности, третья часть (33%) 
– малых и средних городов, наименьшая часть 
(28%) – больших, крупных и крупнейших горо-
дов. Полученные нами данные согласуются с ре-
зультатами исследования Л.А. Семенова (2005) 
о значительной части спортсменов высокой 
квалификации из сельской местности и малых 
городов. 
Анализ участия родителей, родных братьев и 
сестер в спортивной деятельности (в прошлом), 
а также доли физического труда в профессио-
нальной деятельности у родителей опрошен-
ных нами 36 спортсменов выявил следующие 
особенности. Наибольшая часть (75%) родите-
лей занимались спортом в группах легкоатлетов-
спринтеров и лыжников-гонщиков; в группе 
биатлонистов – 66%, единоборцев – 50%. У 
легкоатлетов, специализирующихся в беге на 
средние и длинные дистанции, численность 
родителей-спортсменов незначительна (16% и 
25%).
Численность родителей, профессиональная де-
ятельность которых связана с напряженным фи-
зическим трудом, распределена достаточно рав-
номерно в исследуемых группах: в пределах 50% 
– среди единоборцев и биатлонистов, 16 и 25% 
– среди легкоатлетов и лыжников-гонщиков.
Численность братьев и сестер, занимавшихся 
или занимающихся различными видами спор-
та, у 36 респондентов достаточно высока: у 
лыжников-гонщиков – 75%, у представителей 
спортивных единоборств – 66%, у легкоатлетов 
– 66%, биатлонистов – в 50% случаев.
Выявленная нами генеалогическая обусловлен-
ность высокой спортивной квалификации у 
представителей различных видов специализи-
рованной подготовки вызвана не столько усло-
виями воспитания детей в спортивных семьях, 
сколько благоприятными наследственными за-
датками физического потенциала. Очевидно, 
дети с высоким уровнем физического здоровья 
их родителей при оптимальных условиях фи-
зического совершенствования имеют преиму-
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щество среди сверстников в развитии физиче-
ских способностей, а также более выраженную 
потребность в спортивной деятельности и до-
стижении в ней высоких результатов. Подтверж-
дением этого предположения являются биогра-
фии многих спортивных династий чемпионов 
и победителей международных соревнований 
среди представителей отечественного и зару-
бежного спорта.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Поиск, отбор и ориентацию по видам специ-
ализированной подготовки одаренных спор-
тсменов необходимо совершенствовать в рамках 
сотрудничества тренерских коллективов и ком-
петентных специалистов в сфере спортивного 
отбора. На первом этапе многолетней подго-
товки детей и подростков в спортивных шко-
лах проводится их физкультурно-спортивная 

ориентация на основе диагностики состояния 
физического здоровья. Наиболее предпочти-
тельный вид специализированной подготовки 
среди перспективных спортсменов, их спортив-
ная ориентация определяются на последующих 
этапах спортивной подготовки. 
Назрела необходимость в формировании науч-
ных групп в региональных центрах спортивного 
отбора, а также в профессиональной подготов-
ке и переподготовке тренерских кадров с целью 
повышения эффективности подготовки ода-
ренных спортсменов. 
Спортивная составляющая в биографии роди-
телей – один из благоприятных генеалогических 
факторов в развитии физического потенциала и 
спортивных достижений их детей. В поиске бу-
дущих олимпийских чемпионов целесообразно 
учитывать региональную принадлежность детей 
и подростков.
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