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Аннотация: 
В сообщении рассматриваются проблемы судейства соревнований по спортивной гимнастике, струк-
тура, содержание и функциональные возможности мультимедийной многоцелевой обучающей систе-
мы в учебно-тренировочном процессе, возможности компьютерного моделирования судейства, эф-
фективность использования мультимедийных обучающих систем в подготовке судей по спорту.
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ВВЕДЕНИЕ
В спорте высших достижений аккумулиру-
ются самые передовые технологии, которые 
касаются спортивного инвентаря, спортив-
ных сооружений, методики тренировки и 
восстановления, и, наконец, методики под-
готовки физкультурных кадров, включая 
подготовку и аттестацию судей по спорту 
[2,3,4,6,7]. Практически результаты соревно-
ваний по всем видам спорта в определенной 
степени зависят от квалификации судей, от 
их знаний правил соревнований и умений 
оценивать соревновательную деятельность 
спортсменов, как на соревнованиях регио-
нального значения, так и на соревнованиях 
самого высокого уровня (чемпионаты Евро-
пы и мира, Олимпийские игры). В этой связи 
следует отметить, что в одних видах спорта, 
где результаты оцениваются на основе ко-
личественных измерений, например, в ки-
лограммах, сантиметрах, метрах, минутах, 
секундах, очках (тяжелая атлетика, легкая ат-
летика, спортивные игры, биатлон, лыжные 

гонки и др.) в некоторой степени облегчает-
ся судейство соревнований. В других видах 
спорта, в оценке результатов которых суще-
ствует субъективный фактор, где достаточно 
большое количество различных упражне-
ний (ситуаций), разделенных на соответству-
ющие группы, приемы (спортивная и худо-
жественная гимнастика, фигурное катание, 
спортивная аэробика, восточные единобор-
ства и др.), судейство соревнований пред-
ставляет значительные трудности [8,9,11]. В 
каждой группе насчитывается значительное 
количество упражнений, они отличаются 
техникой выполнения, сложностью, сбавка-
ми за исполнение, и которые должны знать 
судьи, тренеры и спортсмены.
Изложенная выше проблема позволяет сде-
лать вывод о том, что подготовка судей в 
этих видах спорта требует постоянного со-
вершенствования правил соревнований и 
методики судейства, наличия специальных 
учебно-методических пособий. Наиболее 
эффективно эти задачи могут быть реше-
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ны с помощью современных информаци-
онных технологий: создания и использова-
ния программно-педагогических средств, 
электронных учебных пособий, моделиро-
вания соревновательной деятельности и т.п. 
[1,5,10].
Целью исследования является теоретическое 
и экспериментальное обоснование примене-
ния мультимедийных обучающих программ в 
подготовке судей по спорту.
Методы исследования: обобщение теоретиче-
ского материала, связанного с возможностями 
использования современных информацион-
ных технологий в процессе подготовки спе-
циалистов в области физической культуры и 
спорта, моделирование судейства соревнова-
ний на основе подготовки мультимедийной 
обучающей программы, педагогический экс-
перимент.
Результаты исследования и их обсуждение. 
С учетом изложенных выше задач и возмож-
ностей использования современных инфор-
мационных технологий разработана серия 
мультимедийных обучающих программ по 
таким видам спорта, как спортивная и худо-
жественная гимнастика, спортивная аэробика, 
восточные единоборства. Структура каждой 
программы определялась задачами, которые 
заключались в следующем:
1. Представление в мультимедийном режиме 
основных разделов правил соревнований.
2. Создание базы данных соревновательных 
ситуаций, комбинаций, гимнастических эле-
ментов.
3. Моделирование компьютерных соревнова-
ний и их судейства.
4. Контроль и самоконтроль (тренаж) знаний 
и умений по правилам соревнований и осно-
вам судейства.
5. Определение компетентности судей на 
основе сравнения их результатов с данными 
экспертных оценок.
Так, например, разработанные нами мульти-
медийные программы по видам гимнастиче-
ского многоборья имеют следующие модули 
(блоки):
мультимедиа правил соревнований;
специальные требования и группы трудно-
стей;

анализ комбинаций;
моделирование судейства.
Программа открывается с титульной страни-
цы, на которой представлены основные раз-
делы программы (в левой части экрана), в 
правой части экрана на фоне выполняемой 
комбинации с музыкальным сопровождением 
даются выходные данные в виде движущихся 
титров (рис. 1). 

Рис. 1. Титульная страница мультимедийной обучаю-
щей программы

В блоке «Правила соревнований» в мульти-
медийном режиме представлены правила со-
ревнований, включающие общие положения 
о соревнованиях, сведения о судейской колле-
гии, судейство обязательных и произвольных 
упражнений гимнастического многоборья 
(вольные упражнения, конь, кольца, опорный 
прыжок, брусья, перекладина). Этот блок об-
щий и требует усвоения независимо от вида 
многоборья.
Правила представлены в иерархическом 
модульном виде: главы, параграфы, статьи. 
Открыть статью любого параграфа можно 
щелчком левой клавиши мыши по интере-
сующему названию, подчеркнутому снизу. 
Для просмотра глав и параграфов, не види-
мых на экране, можно воспользоваться ли-
нейкой прокрутки. Статьи параграфов могут 
быть представлены в виде текстов. Отдельные 
статьи могут иметь графические коммента-
рии в виде таблиц, графического материала 
или видеосюжета. Интерактивность в работе 
с обучающей программой достигается за счет 
использования функциональных зон и кно-
пок (рис.2). 
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Рис.2. Структура правил соревнований

Определенный интерес у занимающихся по 
этому блоку вызывает раздел, посвященный 
разбору видеоошибок (рис.3).

Рис. 3. Экран, посвященный разбору видеоошибок

Проверку (самопроверку) знаний правил со-
ревнований можно осуществить путем от-
крытия раздела «Контроль знаний правил 
соревнований» из блока «Правила сорев-
нований». После щелчка левой клавишей 
мыши по названию этого раздела появляется 
окно для установки параметров тестирова-
ния (рис.4).
Здесь можно указать количество задавае-
мых вопросов, увеличить сложность про-
цесса проверки знаний путем включения 
автоматической замены порядка следования 
вопросов в тесте и изменения порядка сле-
дования ответов в каждом вопросе. С целью 
накопления статистического материала для 
последующего анализа есть возможность 
запрашивать имя тестируемого и сохранять 
результаты. Для активизации каждого пара-

метра необходимо щелкнуть в квадратике 
напротив параметра, в котором после этого 
появится знак √ (галочка). Снятие функции 
осуществляется повторным щелчком по ква-
дратику. После настройки параметров тести-
рования необходимо щелкнуть по кнопке 
OK этого окна и сразу появится первое за-
дание (рис. 5).
Каждое задание имеет вопрос по правилам 
соревнований (расположен в левой верхней 
половине рабочего поля экрана и вариан-
ты ответов (расположены в левой нижней 
половине рабочего поля экрана). Свой от-
вет необходимо вводить путем щелчка по 
одному из кружочков напротив одного из 
предлагаемых вариантов ответов. Оконча-
тельный ввод своего решения осуществля-
ется с помощью кнопки «Ответ». В окне 
«Результат» отображается информация в 
формате «количество правильных/коли-
чество заданных вопросов», например 1/7. 
Это обозначает, что из 7 заданных вопро-
сов правильных ответов – 1. При правиль-
ном ответе цифра, указывающая количе-
ство правильных ответов изменится на одну 
единицу. В случае неправильного ответа 
данная цифра не изменится.

Рис.4. Окно для установки параметров тестирования
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Рис. 5. Экран с вариантом задания для проверки зна-
ний правил соревнований

Блок «Специальные требования и груп-
пы трудностей» направлен на освоение 
групп специальных требований и трудностей 
упражнений на виде многоборья с привле-
чением значительного объема графических 
и видеоматериалов, иллюстрирующих вы-
полнение упражнений, отнесенных к соот-
ветствующей группе трудностей по каждой 
группе специальных требований. Для органи-
зации работы в этом блоке необходимо щел-
кнуть по названию этого блока, например, 
«Конь – специальные требования и группы 
трудностей» (рис.1), после этого откроется 
рабочее окно, на котором приводятся упраж-
нения, отнесенные к конкретной группе спе-
циальных требований, например, к группе 
соскоков с указанием номера элемента и соот-
ветствия его группе трудности (рис.6). Чтобы 
увидеть, как тот или иной элемент выполня-
ется, нужно щелкнуть по названию элемента 
(рис.6) левой клавишей мыши, и появится 
новое окно, в котором в левой части экрана 
Вы увидите название элемента, а в правой – 
его кинограмму (рис.7). Кинограммами со-
провождаются все упражнения. Кроме того, 
большинство упражнений сопровождается и 
видеосюжетами (рис. 8). В этом случае можно 
посмотреть и кинограмму и видео, предвари-
тельно выбрав в окне просмотра «видео» или 
«рис» (рис. 8). 
В режиме «видео» появляется возможность 
многократного просмотра элемента, исполь-
зовать стоп-кадр, медленный просмотр и т.п., 
для чего есть необходимые кнопки видео-

проигрывателя. Выбор другого элемента из 
данной группы специальных требований осу-
ществляется после возврата на предыдущую 
страницу после щелчка по кнопке в строке 
инструментов – возврат на предыдущую стра-
ницу.
Эффективность усвоения материала данного 
блока также можно проверить предваритель-
но перейдя в раздел «Контроль знания групп 
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Рис. 8. Экран с видео иллюстрацией упражнения 

Рис. 7. Экран с графической иллюстрацией упражне-
ния

Рис. 6. Экран элементов пятой группы специальных 
требований



124 Наука и спорт: современные тенденции. №1. 2013 г.  /  sportacadem.ru

трудностей». Контроль знаний производится 
по каждой группе специальных требований 
после предварительной настройки параме-
тров тестирования, аналогично тестирова-
нию по первому блоку «Контроль знаний 
правил соревнований».
Основное назначение блока «Анализ комби-
наций» – показать на примерах анализа ком-
бинаций, выполненных разными гимнастами 
и в разное время, технологию судейства на 
основе новых правил и экспертных оценок 
по выявлению спецтребований, групп труд-
ностей, величины надбавок, определения 
базовой оценки, величины сбавок за техни-
ку исполнения и выведения окончательной 
оценки. Переход в данный блок осущест-
вляется с главной страницы (рис.1) щелчком 
левой клавишей мыши по строке «Анализ 
комбинаций», после чего появляется окно с 
содержанием этого блока. Щелчок по строке 
соответствующей комбинации позволяет от-
крыть ее для анализа (рис. 9).

Рис. 9. Основное окно для анализа комбинаций

В правой части экрана демонстрируется ви-
деокомбинация, которую с помощью кнопок 
управления видеопроигрывателя можно мно-
гократно просмотреть, останавливать, «про-
кручивать» медленно, записывая основные 
показатели оценок. Демонстрация видеоком-
бинаций сопровождается аудиокомментария-
ми групп трудности. Затем можно сравнить 
свои записи с данными экспертной оценки, 
приводимой в левой части экрана, где указы-
вается, какие и сколько элементов выполнено, 
к какой группе специальных требований и 

группе трудности они относятся; за какие эле-
менты и какую надбавку предполагается опре-
делить, выявляется базовая оценка, величина 
сбавок с обоснованием ее величины в каждом 
случае и, наконец, определяется окончатель-
ная оценка.
Задачей блока «Моделирование судейства» 
является контроль знаний и умений, получен-
ных при изучении первых трех блоков обу-
чающей программы, он также может исполь-
зоваться самостоятельно при аттестации судей, 
проверке знаний и умений студентов, тренеров, 
гимнастов. Содержание данного блока откры-
вается после щелчка по названию «Моделиро-
вание судейства» на главной странице (рис.1). 
Тестирование можно осуществлять по отдель-
ным параметрам судейства, например, путем 
определения той или иной группы трудности в 
комбинации или определения базовой оценки 
и т.д. Основным же средством для моделиро-
вания судейства является определение окон-
чательной оценки, что требует наличия инте-
грированных знаний и умений по всем видам 
оценок. В этом случае условия тестирования 
можно приблизить к естественным условиям 
соревнований, например, ограничить возмож-
ность показа комбинации только один раз. 
Для изучения эффективности занятий про-
водилось предварительное и итоговое тести-
рование. Проведенные занятия на основе ин-
формационного взаимодействия в условиях 
использования мультимедийных обучающих 
программ позволили значительно повы-
сить уровень знаний правил соревнований 
и умений оценивать упражнения по всем по-
казателям (умение определять в комбинациях 
количество групп трудностей и специальных 
требований, надбавки, базовую оценку, сбав-
ки и окончательную оценку).
Сравнительные результаты предварительного и 
итогового контроля умений оценивать упраж-
нения гимнастов представлены на рис. 10.
Выводы. Анализ структуры и функциональ-
ных возможностей созданных обучающих 
программ показал принципиальные отличия 
от традиционных форм и методов работы: осу-
ществление контроля и самоконтроля успеш-
ности усвоения материала; возможность необ-
ходимого количества повторений любой части 
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изучаемого материала каждым обучающимся 
(особенно это касается возможности просмотра 
видеофрагментов, включая просмотр в обыч-
ном режиме, медленном, в режиме стоп-кадра); 
выявление пробелов в знаниях каждого обу-
чаемого на любой стадии работы с обучающей 
программой; установление индивидуального 
темпа подачи учебного материала; интерактив-
ность в диалоге с пособием. Использование 
мультимедийных обучающих программ позво-
ляет решать следующие педагогические задачи: 
использовать в качестве справочного материа-
ла; использовать как обучающую систему; ис-
пользовать как контролирующую систему; ис-
пользовать как тренажер.
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Рис. 10. Сравнительные результаты предварительно-
го и итогового контроля умений определять основ-
ные составляющие оценки комбинаций
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