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Аннотация 
Цель исследования: разработка и проверка эффективности педагогической модели физического вос-
питания учащихся среднего школьного возраста с отклонениями в состоянии здоровья на основе 
компетентностного подхода.
Методы и организация исследования: анализ научно-методической литературы, моделирование, пе-
дагогический эксперимент, методы математической статистики. В исследовании приняли участие 90 
школьников с различными нозологиями школ № 44 и № 11 г. Ульяновска. 
Результаты исследования. В статье представлены: содержание и организация физического воспитания 
указанной категории учащихся с использованием компетентностного подхода; целесообразное обосно-
вание методов, форм и средств физической культуры, применяемых в образовательном процессе, ре-
зультаты экспериментальной проверки.
Заключение. Применение компетентностного подхода в физическом воспитании школьников с раз-
личными нозологиями позволило не только улучшить состояние здоровья, но и сформировать у них 
предметные компетенции по физической культуре, позволяющие в дальнейшем использовать полу-
ченные знания и опыт деятельности для укрепления здоровья.
Ключевые слова: физическое воспитание, учащиеся среднего школьного возраста с отклонениями в 
состоянии здоровья, компетентностный подход, предметные компетенции.
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Abstract
Objective: to develop and to test eff ectiveness of the pedagogical model of physical education for secondary 
school-age children with disabilities based on the competence approach. 
Research methods and organization: analysis of scientifi c and methodical literature, modeling, pedagogical 
experiment, methods of mathematical statistics. Th e study involved 90 schoolchildren with various nosologies 
from the schools No. 44 and No. 11 of Ulyanovsk. 
Th e results of the study. Th e article presents: content and organization of physical education for the above-
mentioned category of schoolchildren with the use of competence approach; reasonable support of methods, 
forms and means of physical culture applied in educational process, results of experimental testing.
Conclusion. Application of competence approach in physical education of schoolchildren with various nosolo-
gies allowed both promoting health and developing their subject competencies in physical culture that gives 
them opportunity for further usage of gained knowledge and experience of activities aimed at health promotion. 
Keywords: physical education, secondary school-age children with disabilities, competence approach, subject 
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ВВЕДЕНИЕ
По статистике, за время обучения в школе 
почти в 10 раз сокращается число здоровых 

детей, что обусловлено интенсификацией 
учебного процесса, снижением двигатель-
ной активности [3,7]. Также наблюдается 
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повсеместное снижение интереса учащихся 
среднего школьного возраста с различными 
патологиями к занятиям физическими упраж-
нениями. Указанная категория школьников, 
относящаяся к подготовительной и специаль-
ной медицинским группам (СМГ), неохотно 
посещает уроки физической культуры, объ-
ясняя свою пассивность однообразием и от-
сутствием привлекательности занятий [2, 6].
Сегодня накоплен определенный опыт 
программно-методического обеспечения фи-
зического воспитания школьников СМГ, но 
ежегодное увеличение детей с различными но-
зологиями говорит о низкой эффективности 
учебного процесса, что обусловлено отсутстви-
ем целостности учебного процесса, бессистем-
ностью его содержательного сопровождения [5].
Данная проблема актуализируется в усло-
виях перехода отечественного образования 
на компетентностную модель, когда перед 
предметной областью «Физическая культура» 
стоит задача обеспечить монолитность об-
разовательного процесса путем определения 
конкретных результатов обучения. Однако 
в Федеральном государственном образова-
тельном стандарте (ФГОС) отсутствует четкая 
трактовка конкретных образовательных по-
казателей (компетенций) учащихся в пред-
метной области, что создает педагогические 
трудности в преподавании [1, 4].
Преодоление сложившейся ситуации требует 
поиска новых подходов к организации фи-
зического воспитания, ведущих к формиро-
ванию готовности школьников к эффектив-
ному использованию средств физической 
культуры для укрепления здоровья.
Цель исследования – разработать и прове-
рить эффективность педагогической модели 
физического воспитания учащихся среднего 
школьного возраста с отклонениями в состо-
янии здоровья на основе компетентностного 
подхода.

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании были применены следую-
щие методы: анализ научно-методической 
литературы, моделирование, педагогический 
эксперимент, тестирование физического 

развития и физической подготовленности, 
оценивание сформированности предметных 
компетенций, математическая обработка ре-
зультатов.
На констатирующем этапе исследования 
был проведен анализ уровня физического 
развития и физической подготовленности 
учащихся СМГ (n – 180). Результаты физи-
ческого состояния школьников в сравнении 
со стандартными значениями свидетельству-
ют о низком качестве физического воспита-
ния данной категории учащихся. Также были 
раскрыты основные побудительные мотивы 
подростков (групповое общение, Интернет), 
которые учитывались при моделировании 
физического воспитания.
Выявлены факторы, определяющие целесоо-
бразность использования компетентностного 
подхода в физическом воспитании школьни-
ков [4].
В соответствие с ФГОС были выделены и 
содержательно охарактеризованы предмет-
ные компетенции по физической культуре 
(учебно-познавательные, информационные, 
ценностно-смысловые), разработаны спосо-
бы и приемы диагностики, критериально-
уровневое оценивание их сформированности 
[1, 6].
Анализ литературных источников, инноваци-
онного методико-практического и собствен-
ного педагогического опыта способствовал 
разработке педагогической модели (рисунок 
1), имеющей целевую направленность, содер-
жание, организацию и результат физическо-
го воспитания школьников с отклонениями в 
состоянии здоровья [5, 8, 9, 10, 11, 12].
Содержание разработано на основе 
интеграции  общего и дополнительного об-
разования: уроч ные (урок, метапредметное 
и спортивно-оз до ровительное занятия) и 
внеурочные фор мы (проект ПИФО-игра). 
Проблемно-ин  тел лек ту аль ная физкультурно-
оздоровительная (ПИФО) иг ра – интерак-
тивная форма организации  образовательной 
деятельности школьников, предполагающая 
постановку проблемы, информационный по-
иск, подбор средств для решения, практиче-
скую трансляцию, мультимедийное сопрово-
ждение.
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Функционирование модели обусловлено со-
вокупной реализацией организационно-ме  то -
дических условий: врачебно-педаго ги ческим 
контролем и самоконтролем; ис  поль зованием 
средств и методов оздоровитель ной трениров-
ки; гуманным стилем взаимодействия педагога и 
обучающихся; исключением нерекомендуемых 
средств физической культуры.

В педагогическом эксперименте приняли 
участие 90 учеников школ № 44 и № 11 г. 
Ульяновска. Экспериментальная группа (ЭГ) 
занималась в условиях смоделированного 
педагогического процесса (таблица 1), кон-
трольная группа (КГ) обучалась по традици-
онной программе. Метапредметное занятие 
включало: проектную деятельность, домаш-

Рисунок 1 – Педагогическая 
модель физического вос-
питания учащихся средне-
го школьного возраста с 
отклонениями в состоянии 
здоровья на основе компе-
тентностного подхода
Figure 1 – Pedagogical 
model of physical education 
for secondary school-age 
children with disabilities 
based on competence 
approach

Таблица 1 – Организация в ЭГ недельного цикла занятий учащихся 5-6-х классов
Table 1 – Organization of week-long training cycle for schoolchildren of 5-6th years of study in EG

Понедельник / 
Monday

Вторник / Tuesday Среда / Wednesday Четверг / Thursday Пятница / Friday

Урок ФК, домашнее 
задание с ИКТ / PE 

class, home task with 
ICT

Занятие в спортивно-
оздоровительной 
секции / Training in 

sport and recreational 
section

Урок ФК,
метапредметное тео-
ретическое занятие / 
PE class, meta-subject 

theoretical class

Занятие в спортивно-
оздоровительной 
секции / Training in 

sport and recreational 
section

Урок ФК, домашнее 
задание с ИКТ / PE 

class, home task with 
ICT

Примечание: ФК – физическая культура, ИКТ – информационно-коммуникационные технологии / Note: PE – 
physical education, ICT – information and communication technologies
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ние проблемные задания с ИКТ; создание 
презентаций; составление комплексов физи-
ческих упражнений. 
На занятии в спортивно-оздоровительной 
секции учащиеся углубленно изучали избран-
ные виды деятельности, закрепляли получен-
ные на уроках дополнительные теоретико-
методические знания, технико-тактические 
умения и навыки (рисунок 2).
Научно-исследовательский проект в виде 
ПИФО-игры объединяет средства, формы и 
методы в авторскую методику, планируется 
на учебный год, состоит из 4 проблемных игр 
(игра на четверть) с самостоятельной темати-
кой. В таблице 3 представлен элемент автор-
ской методики.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
При сравнении итоговых результатов в кон-
трольных тестах выявлена достоверность (р< 
0,05) межгрупповых различий показателей 
физической подготовленности в ЭГ в отли-
чие от КГ.
Так, результаты 6-минутного бега улучши-
лись в ЭГ у девочек на 13,6-14,2%, у мальчи-
ков – на 15,6-18,4%, в КГ – на 0,4-0,8% и 2,2-
4,8% соответственно (рисунки 3, 4).

Положительное воздействие на повышение 
общей выносливости в экспериментальной 
группе оказало использование средств дыха-
тельной гимнастики, оздоровительного бега 
и др.
В ходе эксперимента у школьников ЭГ улуч-
шились показатели индекса Робинсона 
(уменьшение) – 4,0-25,5%. Результаты в КГ 
– 0,3-1,5% («ниже среднего»). Числовое зна-
чение индекса Шаповаловой в ЭГ улучши-
лось на 8,9-21,7%, что привело к переходу 
занимающихся из группы «средний уровень» 
в группу «уровень выше среднего». Итоговый 
анализ индекса Руфье показал лучшие ре-
зультаты в ЭГ – 21,3-29,1%, что объясняется 
акцентированным применением в учебном 
процессе оздоровительного бега, а также 
сформированным у подростков осознанным 
подходом к самостоятельной двигательной 
активности.
Введение в учебный процесс волейбола и 
игры лапта привело к улучшению силовых 
способностей в ЭГ: результаты в броске на-
бивного мяча в ЭГ улучшились у мальчиков 
на 25,1-25,7%; у девочек – на 14,6-27,9%; в КГ 
– на 6,8-7,2% и 0,8-10,4% соответственно.
В ходе эксперимента проводился мониторинг 
сформированности у школьников мотивации 

Рисунок 2 – Структура 
спортивно-оздорови-
тель ного (модульного) 
занятия 
Figure 2 – Structure of 
a sport and recreational 
(module) class
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Таблица 3 – Содержание и методика физического воспитания школьников с отклонениями в состоянии здо-
ровья
Table 3 – Content and methodic of physical education of schoolchildren with disabilities

1 ЧЕТВЕРТЬ – Проблема: какие ФУ необходимы современному школьнику для активной жизнедеятель-
ности / 1 QUARTER – Problem: which physical exercises are necessary for a schoolchild with an active 
lifestyle today

ПИФО-игра / Problematic, intellectual, sport and recreational game PISR [PIFO]
1.Анкетирование «Какие виды оздоровительной гимнастики вы знаете и применяете в режиме дня?». 
Деловая игра «Секретарь» (анализ анкетирования и отбор самых важных для школьников комплексов 
ФУ) 
2. ПИФО-игра: «Клиент фитнес-клуба» – каждой команде предлагается определенный вид оздорови-
тельной гимнастики. Цель – обосновать и защитить важность составленного комплекса ФУ для укрепле-
ния здоровья (презентация и практическая демонстрация)
1.Questionnaire «What types of recreational gymnastics do you know and apply in your day schedule?» 
«Secretary» business game (analysis of questionnaire and selection of the most important complexes of 
physical exercises for schoolchildren)
2. PISR [PIFO] game: «Fitness club client» - each team gets its own type of recreational gymnastics. 
Objective – to rationalize and protect the importance of the designed complex of physical exercises for 
health promotion (presentation and practical demonstration)

Формы / Forms

Урок ФК 
/ Physical 
education class

Метапредметное занятие / Meta subject 
class

Спортивно-оздоровительное (модульное) 
занятие / Sport and recreational (module) 
class

Средства / Tools

Содержание 
программы л/
атлетика – 12 
час баскетбол – 
3 час. оздорови-
тельный бег – 4 
час. элементы 
игры лапта – 3 
час. элементы 
волейбола – 3 
час. Program 
content: track-
and-fi eld – 12 h.
basketball – 3 h.
jogging – 4 h.
elements of 
lapta (rounders) 
game – 3 h.
volleyball 
elements – 3 h.

Тематическое содержание программы / 
- физиологические показатели дея-
тельности организма и их значение в 
качестве критериев здоровья (ЧСС);
- виды оздоровительной гимнастики 
(УГГ; дыхательная и суставная гимна-
стика; ФУ для профилактики плоскосто-
пия, улучшения зрения, формирования 
правильной осанки; физкультпаузы для 
повышения работоспособности), ФУ по 
нозологиям
- правила составления комплексов 
оздоровительной гимнастики 
Topical content of the program: 
- physiological indicators of body 
functioning and their signifi cance being 
health criteria (heart rate)
- types of recreational gymnastics 
(morning workout; respiratory 
and articular gymnastics; physical 
exercises for fl atfeet prevention, vision 
improvement, posture correction; 
physical activity pauses for better 
performance), physical exercises on 
nosologies
- guidelines for designing complexes of 
recreational gymnastics

Оздоровительный модуль: обучение 
определению ЧСС, выполнение комплексов 
ФУ различной направленности 
Оздоровительный бег: чередование ходь-
бы с бегом и бега с ходьбой, равномерный 
бег 
Основной модуль (закрепление изученных 
на уроке ФК видов деятельности): средства 
волейбола: стойки и перемещения, пере-
дачи двумя руками сверху и снизу, нижняя 
прямая подача; средства игры русская лап-
та: стойки и перемещения, вбрасывание и 
ловля мяча, передача мяча, бросок в цель, 
игры с элементами волейбола и лапты / 
Инструкторско-методический модуль. 
Разучить комплексы оздоровительной гим-
настики, комплексы ФУ по нозологиям 
Recreational module: teaching how to 
identify heart rate, performing physical 
exercises of various functions 
Jogging: combination of walking with 
running and running with walking, smooth 
running 
Major module (practicing activities studied 
at physical education classes): volleyball 
tools: positions and moves, two-hand 
overhead and underhand passes, direct 
underhand service; Russian lapta (rounders) 
game tools: positions and moves, throw-in 
and catching a ball, passing a ball, a shot, 
games with elements of volleyball and lapta 
(rounders) 
Instruction and methodic module. To study 
complexes of recreational gymnastics, 
complexes of physical exercises on 
nosologies

Общепедагогические методы: словесный; наглядный (показ, демонстрация рисунков, таблиц, фотосним-
ков, видеозаписей и др.) 
Специфические методы: методы строго регламентированного упражнения (целостно-конструктивного и 
расчлененно-конструктивного упражнения; сопряженного воздействия); методы для развития физиче-
ских качеств (равномерный метод - стандартно-непрерывного и стандартно-интервального упражнения; 
стандартно-повторный, комбинированные методы); игровой метод; метод проблемного обучения. 
General pedagogical methods: oral, visual (showcase, demonstration of pictures, tables, photo shots, videos 
etc.)
Specifi c methods: methods of strictly regulated exercise (holistically constructive and fragmentarily 
constructive exercise; conjugate effect); methods for development of physical qualities (smooth method 
– conventionally continuous and conventionally interval exercises; conventionally repeated, combined 
methods); gaming method; method of problematic education

Продолжение таблицы 3 на 150 стр
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к физкультурным занятиям. Итоговое анкети-
рование показало увеличение в ЭГ количества 
учащихся, посещающих урок ФК – с 8,9% до 
68,9% (22,2% пропускают по болезни). В КГ 
увеличилось количество подростков, редко 
посещающих урок, до 68,9% (рисунок 5).
Реализация педагогической модели поло-
жительно повлияла на формирование в ЭГ 
предметных компетенций по физической 
культуре. Повышение уровня сформирован-
ности учебно-познавательных компетенций 
выражалось в успешном овладении школь-
никами теоретико-методическими знаниями 
(с 4,4% до 93,3%), проявлялось в грамотном 
использовании знаний на практике (с 4,4% 
до 88,8%), привело к увеличению количества 
школьников, самостоятельно проводящих 
элементы подготовительной или заключи-
тельной частей урока (с 4,4% до 93,3%).
Было отмечено повышение уровня сформиро-
ванности информационных компетенций. Так, 
школьники ЭГ улучшили умения и навыки в 
создании наглядных материалов и презентаций 
по физической культуре с 11,1% до 93,3%, по-
казатели в КГ изменились с 8,9% до 11,1%. 

Положительные изменения в ЭГ в способ-
ности адаптировать знания и умения к прак-
тическому использованию на физкультур-
ных занятиях экспериментально доказывают 
сформированность у подростков ценностно-
смысловых компетенций (ЦК). Улучшилась 
посещаемость ЭГ оздоровительных занятий 
(с 4,4% до 93,2%), посещаемость занятий 
СМГ в КГ снизилась с 4,4 до 2,2%. Увели-
чилось количество детей ЭГ, выполняющих 
дома комплексы АФК, – с 2,2% до 97,8%, в КГ 
изменений не произошло.
Оздоровительную эффективность смодели-
рованного физического воспитания подтвер-
дил анализ длительности и частоты заболева-
ний детей КГ и ЭГ (таблица 4).
По результатам проведенного эксперимента 
было выявлено улучшение здоровья школь-
ников экспериментальной группы по срав-
нению с контрольной, повышение у них 
уровня сформированности предметных ком-
петенций, что доказывает эффективность 
внедрения в образовательный процесс экс-
периментальной модели физического вос-
питания.

1 ЧЕТВЕРТЬ – Проблема: какие ФУ необходимы современному школьнику для активной жизнедеятель-
ности / 1 QUARTER – Problem: which physical exercises are necessary for a schoolchild with an active 
lifestyle today

Результаты – учащийся научится / Results – a trainee will learn to:
- отбирать ФУ для комплексов оздоровительной гимнастики и выполнять их в соответствии с изученны-
ми правилами 
- выполнять упражнения оздоровительной гимнастики (под руководством учителя) 
- оценивать величину нагрузки по частоте пульса 
- выполнять строевые команды; легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей) 
-выполнять игровые действия и упражнения из спортивных игр (баскетбол, волейбол) и игры русская 
лапта 
- измерять показатели ФР и ФП с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения 
за динамикой показателей 
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение видов 
оздоровительной гимнастики 
- вести дневник по ФК (индивидуальные комплексы оздоровительной гимнастики, результаты показате-
лей ФР и ФП) 
- составлять анкеты по ФК и ЗОЖ, проводить анкетирование и анализ 
- select physical exercises for complexes of recreational gymnastics and practice them in accordance with 
the guidelines studied
- practice exercises of recreational gymnastics (guided by an educator)
- assess workload through heart rate
- execute drill commands; track-and-fi eld exercises (running, jumping, ball throwing and shots)
- perform game actions and exercises from sport games (basketball, volleyball) and Russian lapta 
(rounders) game
- measure indicators of physical development and physical fi tness using test exercises; carry out systematic 
observations of dynamics of indicators 
- be aware of «physical culture», «day schedule» terms; characterize functions of recreational gymnastic 
types 
- have physical culture diary (individual complexes of recreational gymnastics, results of indicators of 
physical development and physical fi tness)
- make questionnaires on physical culture and healthy lifestyle, carry out surveys and analysis

Продолжение. Начало таблицы 3 на 149 стр
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Рисунок 4 – Изменение показате-
лей в тесте «6-минутный бег» (м), 
мальчики
Figure 4 - Alterations of indicators 
in «6 minute running» test (m), 
boys

Рисунок 3 – Изменение показа-
телей в тесте «6-минутный бег» 
(м), девочки
Figure 3 – Alterations of 
indicators in «6 minute running» 
test (m), girls

Рисунок 5 – Посещение уро-
ков физической культуры уча-
щимися
Figure 5 – Attendance of 
physical education classes by 
schoolchildren

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В целях оптимизации физического воспита-
ния школьников с различными нозологиями 
была разработана и эффективно апробиро-
вана в исследовании педагогическая модель 
физического воспитания, которая имеет свои 
отличительные особенности:
- содержание смоделировано с учетом ин-
тересов, физиологических возможностей и 
физической подготовленности учащихся на 
основе принципа интеграции общего и до-
полнительного физкультурного образования 
– урочные (урок ФК, метапредметное занятие, 

спортивно-оздоровительное занятие) и внеу-
рочные (годовой проект ПИФО-игра) фор-
мы;
- научно-исследовательский годовой про-
ект в виде проблемно-интеллектуальной 
физкультурно-оздоровительной (ПИФО) 
игры объединил применяемые средства, фор-
мы и методы в авторскую методику физиче-
ского воспитания данной категории учащих-
ся;
- разработанный комплекс методик измере-
ния показателей предметных компетенций по 
физической культуре в предметной области 
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«Физическая культура» позволил конкретизи-
ровать и более качественно оценивать резуль-
таты образования.
Практическая реализация разработанной педа-
гогической модели в физическом воспитании 
учащихся среднего школьного возраста с откло-
нениями в состоянии здоровья способствова-

ла укреплению здоровья, совершенствованию 
функциональных возможностей организма 
школьников, повышению уровня развития фи-
зических качеств, формированию предметных 
компетенций по физической культуре и поло-
жительной мотивации к систематическим заня-
тиям физическими упражнениями. 

Таблица 4 – Показатели заболеваемости школьников в ходе эксперимента 
Table 4 – Indicators of incidence rates of schoolchildren during the experiment

Показатели / Indicators Группы / 
Groups

До эксперимента / 
Before experiment

После эксперимента 
/ After experiment р

М±m М±m
Частота заболеваний в течение учебного 

года (случаи) / Number of diseases during an 
academic year (cases)

КГ / CG 5,3±0,4 5,2±0,3 >0,05
ЭГ / EG 5,7±0,2 2,9±0,1 <0,05

Длительность одного заболевания (дни) / 
Duration of a disease (days)

КГ / CG 9,5±0,7 9,4±0,5 >0,05
ЭГ / EG 9,6±0,5 6,4±0,2 <0,05
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