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Аннотация 
Цель исследования – изучить показатели координационной и кондиционной подготовленности 
школьников 9-11 лет в трех возрастных группах.
Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие мальчики (n = 52) в возрасте 
9,8 ± 0,8 лет и девочки (n = 47) в возрасте 10,0 ± 0,8 лет. Исследования проведены на базе гимназии 
№ 69 и общеобразовательных школ № 99 и № 144 города Омска. При проведении исследования были 
использованы следующие методы: анализ научно-методической литературы, педагогическое тестиро-
вание, компьютерная стабилометрия, методы математико-статистической обработки данных.
Результаты исследования и их обсуждение. Мальчики трех возрастных групп достоверно отличаются от 
девочек по показателям, отражающим скоростные, скоростно-силовые способности. У девочек выявлены 
более высокие показатели гибкости по сравнению с мальчиками. Проанализированы результаты стабило-
метрических исследований, отражающих вклад зрительного и проприоцептивного анализаторов в функ-
цию поддержания равновесия. Сравнительный анализ статокинетических показателей мальчиков и дево-
чек выявил, что длина и площадь статокинезиограммы, скорость перемещения центра давления в пробах 
с закрытыми и открытыми глазами достоверно выше у девочек по сравнению с таковыми у мальчиков.
Заключение. Результаты проведённого исследования позволили выявить, что формирование двигательных 
способностей у школьников 9-11 лет происходит гетерохронно. Возраст 10 лет у мальчиков является периодом 
интенсивного развития скоростных, скоростно-силовых способностей. У девочек возраст 11 лет является пери-
одом интенсивного развития и благоприятен для воспитания скоростных и координационных способностей.
Ключевые слова: школьники 9-11 лет, стабилометрия, координация, скоростные способности, 
скоростно-силовые способности, гибкость.
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Abstract
Th e purpose of research – to study the indicators of coordination and condition readiness of schoolchildren 
aged 9-11 in three age groups. 
Methods and organization of research. Th e research involved boys (n = 52) at the age of 9,8 ± 0.8 years, and 
girls (n = 47) at the age of 10,0 ± 0,8 years. Th e research was conducted in gymnasium no. 69 and secondary 
schools no. 99 and no. 144 in the Omsk city. In the context of the study we have used the following methods: 
analysis of scientifi c and methodic literature, pedagogical testing, computer stabilometry, methods of math-
ematical and statistical data processing.
Results of the research and discussion. Boys of three age groups signifi cantly diff er from girls in terms of speed, 
speed-power abilities. Th e girls showed higher rates of fl exibility in comparison with boys. We have analyzed 
the results of stabilometric measurements refl ecting the contribution of visual and proprioceptive analyzers to 
the balance maintaining function. A comparative analysis of statokinetic parameters of boys and girls revealed 
that girls demonstrate signifi cantly higher length and area of statokinesiogram, velocity of displacement of the 
pressure center in testing with closed and open eyes than boys do. 
Conclusion. Th e outcomes of the research demonstrated that development of motor abilities of schoolchildren 
aged 9-11 occurs heterochronously. Th e age of 10 years is a period of explosive growth of speed, speed-power 
abilities of boys. Th e age of 11 years for girls is a period of intensive development, and it is favorable for the 
promotion of speed and coordination abilities.
Keywords: schoolchildren aged 9-11, stabilometry, coordination, speed abilities, speed-strength abilities, fl exibility.
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ВВЕДЕНИЕ
Известно, что дети младшего школьного воз-
раста более восприимчивы к воспитанию 
таких физических качеств, как быстрота [1], 
сила [2] и координация [3]. Вопросами физи-
ческой подготовки юных спортсменов зани-
мались многие ведущие специалисты [4,5,6].
Тем не менее среди них нет единого мнения о 
подходах к формированию данных физиче-
ских качеств у детей 9-11 лет.
Так, В.Н. Платонов в своих работах рекомен-
дует придерживаться принципа всесторонней 
физической подготовки детей, подчеркивая, 
что физические качества следует воспитывать 
комплексно [7].
М С. Кожедуб и С.В. Севдалев высказывают 
мнение, что необходимо придерживаться 
подхода, в котором акцент в физической под-
готовке смещен в сторону формирования от-
стающих физических качеств [8].
Е.Н. Бобкова [9] и В.А. Кудинова [10] реко-
мендуют больше времени уделять развитию 
скоростных и скоростно-силовых способно-
стей. 
А.А. Зданевич, Л.В. Шукевич[11], изучая про-
блему развития скоростных и координацион-
ных способностей младших школьников, сде-
лали заключение, что «…к настоящему времени 
ранее разработанные методики по развитию 
двигательных способностей детей 9-10 лет уста-
рели и не оказывают должного эффекта».
Проблема заключается в высоких требовани-
ях к физической подготовленности младших 
школьников, с одной стороны, и недостатке 
научного материала об особенностях совер-
шенствования компонентов координацион-
ных и кондиционных способностей детей 
9-11 лет, с другой.
Цель исследования – изучить показатели 
координационной и кондиционной подго-
товленности школьников 9-11 лет в трех воз-
растных группах.
Задачи исследования:
1. Исследовать возрастные особенности про-
явления координационных и кондиционных 
способностей у школьников 9-11 лет.
2. Оценить показатели кондиционной и ко-
ординационной подготовленности младших 
школьников в трех возрастных группах.

3. Изучить особенности статокинетической 
устойчивости у школьников 9-11 лет на осно-
ве результатов компьютерной стабиломе-
трии.

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие мальчики 
(n = 52) в возрасте 9,8 ± 0,8 лет и девочки (n 
= 47) в возрасте 10,0±0,8 лет. Исследования 
проведены на базе гимназии № 69 и обще-
образовательных школ № 99 и № 144 города 
Омска.
Для решения первой задачи исследования 
был проведен анализ научно-методической 
литературы по вопросу развития координа-
ционных и кондиционных способностей у 
школьников 9-11 лет. 
Для решения второй задачи исследования 
было проведено педагогическое тестирова-
ние. Для оценки скоростных способностей 
использовался тест «Бег 10 м с хода». Ре-
зультат фиксировался системой электрон-
ного хронометража с точностью до 0,01 с. 
Скоростно-силовые способности оценива-
лись при помощи теста «Прыжок в длину с 
места». Измерение результатов проводилось 
сантиметровой лентой с точностью до 1 см. 
Оценка координационных способностей осу-
ществлялась в тесте «Челночный бег 4×9 м». 
Результат фиксировался системой электрон-
ного хронометража с точностью до 0,01 с. В 
тесте «Наклон вперед из положения стоя с 
прямыми ногами» проводилась оценка гибко-
сти. Результат фиксировался с точностью до 
1 см [12].
Для решения третьей задачи исследования 
проведено обследование младших школьни-
ков с использованием теста Ромберга: удер-
жание равновесия в основной стойке с наи-
меньшими колебаниями тела в течение 51,2 
секунды с открытыми глазами (ОГ) и 51,2 
секунды с закрытыми глазами (ЗГ). При про-
ведении теста использовалась стабилометри-
ческая система «ST-150» (БиоМера), приме-
нялась американская постановка стоп (стопы 
устанавливаются параллельно, симметрично 
относительно центра платформы, на расстоя-
нии клинической базы друг от друга). Ана-
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лизу подвергались следующие показатели: 
площадь статокинезиограммы (S), длина ста-
токинезиограммы (L), скорость перемещения 
центра давления (V) ,коэффициент Ромберга 
(КР) [13].
Анализ статистического материала осущест-
влялся на базе программ Microsoft Excel 2007 
и SPSSStatistics 17.0. Для проверки достовер-
ности отличий средних значений применял-
ся t-критерий Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Сравнительный анализ параметров физиче-
ской подготовленности мальчиков и девочек 
позволил выявить, что мальчики в трех воз-
растных группах показали достоверно более 
высокие результаты, чем девочки, в тестах 
«Прыжок в длину с места» и «Бег 10 м с хода» 
(p<0,05). В то же время девочки во всех воз-
растных группах превосходили мальчиков в 
гибкости (p<0,05) (таблица 1, table 1).
Оценка показателей физической подготовлен-
ности девочек в трех возрастных группах сви-
детельствует о том, что по скоростно-силовым 
показателям 10-летние девочки достоверно от-
личаются от 9-летних на 14,8% (p<0,05). В те-

сте «Челночный бег 4×9 м» и «Бег 10 м с хода» 
результаты 11-летних девочек достоверно 
выше таковых у 9-летних и 10-летних девочек 
(p<0,05) (таблица 2, table 2).
Анализ физической подготовленности маль-
чиков трех возрастных групп показал, что 
результаты 10-летних мальчиков достоверно 
отличаются (p< 0,05) от таковых у 9-летних 
в тестах «Прыжок в длину с места», «Челноч-
ный бег 4×9 м», «Бег 10м с хода» на 9,7, 8, 
10,7% соответственно (таблица 3, table 3).
Сравнительный анализ результатов в тесте, 
отражающем скоростно-силовые способ-
ности, свидетельствует о том, что мальчики 
и девочки в возрасте 10 лет достоверно от-
личаются (p<0,05) от 9-летних мальчиков и 
девочек на 9,7 и 14,8% соответственно. Мы 
предполагаем, что возраст 10 лет является 
наиболее благоприятным (сенситивным) для 
развития силовых и скоростно-силовых спо-
собностей.
Результаты в тестах «Челночный бег 4×9 м» 
и «Бег 10 м с хода» у 9-летних мальчиков и 
девочек достоверно не отличаются. В то же 
время результаты вышеназванных тестов 
10-летних мальчиков достоверно отличаются 
(p<0,05) от таковых у девочек на 5,8 и 8,3% 

Таблица 1 – Показатели физической подготовленности мальчиков и девочек 9-11 лет
Table 1 – Indicators of physical fi tness of boys and girls aged 9-11 

Педагогические тесты
Pedagogical tests

Мальчики (n = 52)
Boys (n = 52)

Девочки (n = 47)
Girls (n = 47)

 m  m
Прыжок в длину с места, см
Long jump, cm 150 24 3 141 24 4

Челночный бег 4×9 м, с
Shuttle run 4×9 m, s 11,13 1,04 0,14 11,42 1,07 0,16

Наклон вперед из положения стоя 
с прямыми ногами, см
Lean forward, cm

4 4 1 6 6 1

Бег 10 м с хода, с
Running 10 m, s 1,94 0,22 0,03 2,01 0,18 0,03

Таблица 2 – Показатели физической подготовленности девочек 9,10 и 11 лет
Table 2 – Indicators of physical fi tness of girls aged 9, 10 and 11 

Педагогические тесты
Pedagogical tests

9 лет (n = 17)
9 years (n = 17)

10 лет (n = 14)
10 years (n = 14)

11 лет (n = 16)
11 years (n = 16)

 m  m  m
Прыжок в длину с места, см
Long jump, cm 125 14 4 145 27 7 154 22 6

Челночный бег 4×9 м, с
Shuttle run 4×9 m, s 11,90 1,01 0,25 11,54 1,30 0,36 10,84 0,68 0,17

Наклон вперед из положения стоя 
с прямыми ногами, см
Lean forward, cm

6 3 1 6 9 3 7 6 2

Бег 10 м с хода, с
Running 10 m, s 2,11 0,15 0,04 2,02 0,22 0,06 1,91 0,14 0,03
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соответственно. Вероятно, это связано с тем, 
что у мальчиков в 10 лет способность к ори-
ентации в пространстве и быстрому реагиро-
ванию выше, чем у девочек того же возраста 
(таблица 4, table 4).
Сравнительный анализ статокинетических 
показателей мальчиков и девочек показал, 

что длина и площадь статокинезиограммы, 
скорость перемещения центра давления в 
пробах с закрытыми и открытыми глазами до-
стоверно выше (р< 0,05) у девочек по сравне-
нию с таковыми у мальчиков. Данный факт 
мы связываем с большей активностью про-
приоцептивной системы у девочек в контро-

Таблица 3 – Показатели физической подготовленности мальчиков 9,10 и 11 лет
Table 3 – Indicators of physical fi tness of boys aged 9, 10 and 11 

Педагогические тесты
Pedagogical tests

9 лет (n = 21)
9 years (n = 21)

10 лет (n = 19)
10 years (n = 19)

11 лет (n = 12)
11 years (n = 12)

 m  m  m
Прыжок в длину с места, см
Long jump, cm 138 23 6 152 20 5 157 29 8

Челночный бег 4×9 м, с
Shuttle run 4×9 m, s 11,79 1,15 0,29 10,89 0,86 0,20 10,76 0,99 0,29

Наклон вперед из положения стоя 
с прямыми ногами, см
Lean forward, cm

5 3 1 4 5 1 3 4 1

Бег 10 м с хода, с
Running 10 m, s 2,07 0,25 0,06 1,86 0,18 0,04 1,93 0,18 0,05

Таблица 4 – Показатели физической подготовленности мальчиков и девочек в трех возрастных группах
Table 4 – Indicators of physical fi tness of boys and girls in three age groups

Педагогические тесты
Pedagogical tests

Возраст, лет
Age, years

9 10 11
М (B) Д (G) М (B) Д (G) М (B) Д (G)

m m m m m m
Прыжок в длину с места, см
Long jump, cm 138 6 125 4 152 5 145 7 157 8 154 6

Челночный бег 4× 9 м, см
Shuttle run 4×9 m, s 11,79 0,29 11,90 0,25 10,89 0,20 11,54 0,36 10,76 0,29 10,84 0,17

Наклон вперед из положения 
стоя с прямыми ногами, см
Lean forward, cm

5 1 6 1 4 1 6 3 3 1 7 2

Бег 10 м с хода, с
Run 10 m, s 2,07 0,06 2,11 0,04 1,86 0,04 2,02 0,06 1,93 0,05 1,91 0,03

Примечание: М – мальчики; Д – девочки
Note: B – boys; G – girls

Таблица 5 – Статокинетические показатели мальчиков и девочек 9-11 лет
Table 5 – Statokinetic indicators of boys and girls aged 9-11 

Параметры
Options

Мальчики (n = 52)
Boys (n = 52)

Девочки (n = 47)
Girls (n = 47)

 m  m

L, мм
L, mm

ОГ
OE 536,8 130,6 18,1 474,5 130,6 19,0

ЗГ
СE 704,8 237,6 33,0 638,1 203,6 29,7

S, мм2

S, mm2

ОГ
OE 325,9 235,3 32,6 225,7 145,8 21,3

ЗГ
СE 404,0 293,0 40,6 261,0 161,1 23,5

V, мм/с
V, mm/s

ОГ
OE 10,52 2,56 0,35 9,29 2,56 0,37

ЗГ
СE 13,81 4,66 0,65 12,52 4,01 0,58

КР,%
RC,% 157,1 143,5 19,9 135,7 73,0 10,7

Примечание: L – длина статокинезиограммы, S – площадь статокинезиограммы, V – скорость перемещения цен-
тра давления, ОГ – открытые глаза, ЗГ – закрытые глаза, КР – коэффициент Ромберга
Note: L – statokinesiogram length, S – statokinesiogram area, V – velocity of displacement of the pressure center, 
OE – open eyes, СE – closed eyes, RC – Romberg coeffi cient
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Таблица 6 – Статокинетические показатели девочек трех возрастных групп
Table 6 – Statokinetic indicators of girls of three age groups

Параметры
Options

9 лет (n = 17)
9 years (n = 17)

10 лет (n = 14)
10 years (n = 14)

11 лет (n = 16)
11 years (n = 16)

 m  m  m

L, мм
L, mm

ОГ
OE 504,5 161,2 40,3 508,7 134,5 37,3 414,0 76,2 19,1

ЗГ
СE 676,9 227,0 56,7 673,8 240,8 66,8 555,8 129,1 32,3

S, мм2

S, mm2

ОГ
OE 251,2 187,6 46,9 233,1 139,3 38,6 185,0 93,6 23,4

ЗГ
СE 248,8 136,5 34,1 293,8 200,8 55,7 229,1 144,1 36,0

V, мм/с
V, mm/s

ОГ
OE 9,88 3,16 0,79 9,96 2,63 0,73 8,09 1,52 0,38

ЗГ
СE 13,31 4,49 1,12 13,20 4,72 1,31 10,89 2,53 0,63

КР,%
RC,% 118,9 67,7 16,9 146,9 69,6 19,3 143,0 86,1 21,5

Примечание: L – длина статокинезиограммы, S – площадь статокинезиограммы, V – скорость перемещения цен-
тра давления, ОГ – открытые глаза, ЗГ – закрытые глаза, КР – коэффициент Ромберга
Note: L – statokinesiogram length, S – statokinesiogram square, V – velocity of displacement of the pressure center, 
OE – open eyes, СE – closed eyes, RC – Romberg coeffi cient

ле вертикального положения при поддержа-
нии равновесия [14, 15] (таблица 5, table 5).
В результате изучения показателей статокине-
тической устойчивости у девочек 9 и 10 лет 
не выявлено достоверных отличий в показа-
телях длины статокинезиограммы (ОГ и ЗГ), 
в то время как между девочками 9 и 11 лет вы-
явлены достоверные отличия (р< 0,05).Также 
выявлены отличия между девочками 9 и 11 
лет по показателям перемещения центра дав-
ления (ОГ и ЗГ), что связано с совершенство-
ванием функций анализаторов [16] (таблица 
6, table 6).
Анализ площади статокинезиограммы (ОГ) 

позволил выявить достоверно более низкие 
величины у мальчиков 9 лет по сравнению 
с таковыми мальчиков 10 и 11 лет (р< 0,05) 
[17,18] (таблица 7, table 7).
Вышеперечисленные отличия свидетель-
ствуют о гетерохронном характере развития 
физических способностей у младших школь-
ников, что требует рационального подбора 
тренировочных средств в системе физиче-
ской подготовки.

ВЫВОДЫ
1. Результаты проведённого исследования по-
зволили выявить, что формирование двига-

Таблица 7 – Статокинетические показатели мальчиков трех возрастных групп
Table 7 – Statokinetic indicators of boys of three age groups

Параметры
Options

9 лет (n = 21)
9 years (n = 21)

10 лет (n = 19)
10 years (n = 19)

11 лет (n = 12)
11 years (n = 12)

 m  m  m

L, мм
L, mm

ОГ
OE 551,4 120,0 30,0 554,2 157,5 37,1 503,1 97,7 28,2

ЗГ
СE 734,6 264,7 66,2 711,1 199,3 47,0 641,2 145,5 42,0

S, мм2

S, mm2

ОГ
OE 290,1 175,2 43,8 395,7 318,3 75,0 318,6 186,9 54,0

ЗГ
СE 414,5 286,1 71,5 438,7 335,2 79,0 358,0 252,7 72,9

V, мм/с
V, mm/s

ОГ
OE 10,80 2,35 0,59 10,86 3,09 0,73 9,86 1,92 0,55

ЗГ
СE 14,40 5,19 1,30 13,93 3,90 0,92 12,56 2,85 0,82

КР,%
RC,% 184,0 169,2 42,3 125,2 53,6 12,6 168,0 216,6 62,5

Примечание: L – длина статокинезиограммы, S – площадь статокинезиограммы, V – скорость перемещения цен-
тра давления, ОГ – открытые глаза, ЗГ – закрытые глаза, КР – коэффициент Ромберга
Note: L – statokinesiogram length, S – statokinesiogram area, V – velocity of displacement of the pressure center, 
OE – open eyes, СE – closed eyes, RC – Romberg coeffi cient
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тельных способностей у школьников 9-11 лет 
происходит гетерохронно. У мальчиков всех 
возрастных групп скоростно-силовые и ско-
ростные способности достоверно выше, чем 
у девочек. В то же время показатели гибкости 
у девочек выше, чем у мальчиков. 
2. 10-летние мальчики достоверно отличают-
ся от 9-летних по показателям, отражающим 
скоростные, скоростно-силовые и коорди-
национные способности. 10-летние девочки 
достоверно отличаются от 9-летних по по-
казателям, отражающим скоростно-силовые 
способности, а 11-летние девочки достовер-
но отличаются в координационных и ско-
ростных тестах.

3. Анализ статокинезиограмм в трех возраст-
ных группах девочек показал, что в возрасте 
9 и 11 лет достоверны отличия показателей 
длины статокинезиограммы и скорости пере-
мещения центра давления (ОГ и ЗГ). У маль-
чиков в возрасте 9 лет показатели площади 
статокинезиограммы (ОГ) достоверно ниже, 
чем у мальчиков в 10 и 11 лет. 
4. Из этого следует, что возраст 10 лет у маль-
чиков является периодом интенсивного раз-
вития скоростных, скоростно-силовых спо-
собностей. У девочек возраст 11 лет является 
периодом интенсивного развития и благо-
приятен для воспитания скоростных и коор-
динационных способностей.
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